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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propoésito determinar la relacién entre la
motivacion académica y las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 83007- San Marcos, 2020; en cual se optd por una metodologia tipo
béasica, con disefio no experimental transversal correlacional, que fueron trabajados en
una poblacion muestral de 26 infantes de 5 afios. En cuanto a los instrumentos se
empled una escala de motivacion hacia el aprendizaje y la otra variable se aplicd una
escala de habilidades sociales. Se proceso mediante la estadistica y se contrasto la
hipdtesis con una prueba no paramétrica de Correlacion de Spearman adquiridos por
el programa SPPS version 20 y asimismo se trabajé con el Microsoft excel. El cual,
concluyo que hay relacion directa y significativa entre las variables de estudio
motivacion académica y habilidades sociales al obtener una Rho=0,573** es decir una
relacion directa y un p=0,000 < 0,05 es decir siendo significativa su relacion. Con ello
se da por aceptada la hipdtesis de estudio: Existe relacién directa y significativamente
entre la motivacion académica con las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa N° 83007- San Marcos, Cajamarca 2020.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between
academic motivation and social skills in 5-year-old children from Educational
Institution No. 83007- San Marcos, 2020; in which a basic type methodology was
chosen, with a non-experimental transversal correlational design, which was worked
on a sample population of 26 5-year-old infants. Regarding the instruments, a
motivation scale towards learning was used and the other variable was a social skills
scale. It was processed using statistics and the hypothesis was contrasted with a non-
parametric Spearman Correlation test acquired by the SPPS version 20 program and
also worked with Microsoft Excel. Which, | conclude that there is a direct and
significant relationship between the study variables academic motivation and social
skills by obtaining a Rho=0.573**, that is, a direct relationship, and a p=0.000 < 0.05,
that is, their relationship is significant. With this, the study hypothesis is accepted:
There is a direct and significant relationship between academic motivation and social
skills in 5-year-old children of Educational Institution No. 83007- San Marcos,

Cajamarca 2020



INTRODUCCION

En cuanto a sus antecedentes se recurrié a diferentes fuentes como las
bibliotecas virtuales y repositorios de universidades nacionales y privadas, a

continuacién, mencionamos:

A nivel internacional, encontramos en la ciudad de Riobamba que se ubica en
el pais de Ecuador, se ejecutd una investigacion por Morales, (2016), cuyo propdésito
fue determinar la relacion entre motivacién y rendimiento académico en estudiantes
de Educacién Parvularia en inicial; para dicha tesis optd por aplicar una metodologia
tipo explicativa- descriptiva, y tomé como muestra a 30 infantes de 4 afios; para lograr
recoger una informacion exacta se valio de una ficha observacion cuyo fin fue medir
la motivacion y para la otra variable aplic6 como instrumento una escala dicotomica;
quien luego lleg6 a concluir: Los resultados obtenidos determind que la motivacion de
los infantes aumenta cuando se emplea un adecuado material concreto, y esto permite
que los infantes logren mejorar su creatividad, el entusiasmo, optimismo y
productividad; por lo que, se sugiere, que las docentes planifiquen estrategias de
motivacion centradas en practicas actuales y que se desarrollen en equipo; asimismo,
los juegos de roles, las canciones, entre otras dindmicas ayudan a que el infante

descubra sus habilidades motivadoras, (p. 72).

A nivel nacional, encontramos en la ciudad de Chiclayo se ejecutd una
investigacion por Mantilla, (2019), su propdsito fue determinar la relacion entre las
habilidades sociales y la convivencia escolar en escolares de nivel inicial, a través de
una investigacion de tipo descriptiva-correlacional, con un disefio no experimental y
transversal; para ello, trabajé con 80 infantes de 4 afios de la I.E. San Gabriel; recabd
informacién de forma pertinente mediante una lista de cotejo con escala dicotémica
para cada variable; quien luego llegé a concluir: Que en dicha investigacién existe una
relacion entre las dos variables antes mencionada, ya que el p-valor obtenido es menor
a 0.05 (p-valor = 0.000), confirmando dicha comparacion y el Rho de Spearman fue
0.577, demostrando que cuanto mayor sea el nivel de habilidades sociales en el

estudiante, mejor sera su convivencia en el entorno escolar.



Asimismo, en la tesis ejecutada por Castrejon, (2019), su objetivo fue
determinar la relacion entre las habilidades sociales y la convivencia escolar en
estudiantes del nivel inicial, mediante una investigacion de tipo bésica, con un nivel
correlacional y un disefio no experimental. El estudio se llevé a cabo con una muestra
de 80 nifios de 5 afios de una I.E. en Los Olivos. Para recoger informacion en dicha
investigacion se trabajoé como instrumento una lista de cotejo para ambas variables.
Como conclusion, los resultados obtenidos a traves de los instrumentos utilizados
evidenciaron que existe una relacion entre ambas variables, ya que en ambos casos se
ubicaron en un nivel bueno. Por lo que, se detalla en la variable de habilidades sociales
el 50% de los infantes se ubican en el nivel bueno, el 45% en regular y el 5% en bajo;
en segunda variable de convivencia escolar el 57% se ubican en el nivel bueno, el 36%

en regular y el 6% en bajo.

Del mismo modo, en la investigacion ejecutado por Del Rio, (2019), se empled
una metodologia de tipo descriptivo-correlacional, con un disefio no experimental de
corte transversal, aplicada a una poblacion de 86 nifios de 5 afios de una I.E. en Los
Olivos; quien tuvo como propdsito determinar la relacion entre Habilidades Sociales
y Autonomia en los escolares del nivel inicial; para recoger una informacién confiable
se trabajo con dos listas de cotejo, una para cada variable, estos instrumentos fueron
validados por expertos; como conclusion, los resultados establecieron que el 76,7% de
los infantes desarrollan sus habilidades sociales y el 23,3% no desarrollan de manera
espontanea las habilidades sociales; en la segunda variable el 76,7% de los infantes si
presentan una autonomia y el 23,3% no presentan con frecuencia su autonomia. Por lo
que, concluy6 que existe una correlacién alta entre habilidades sociales y autonomia,

donde se precisaron que el Rho de Spearman =a 0,739 y una significancia p= 0.000.

Asimismo, en la investigacion ejecutado por Ramon, (2019), quien optd por
una metodologia tipo descriptivo correlacional, que fueron plasmados en una muestra
de 80 nifios de 3 afios del aula A, B 'y C, de una I.E. de Los Olivos; esta tesis tuvo
como proposito determinar la relacion entre el aprendizaje cooperativo y las
habilidades sociales. Para garantizar la fiabilidad de la informacion, se utilizaron dos

fichas de observacion: una para evaluar el aprendizaje cooperativo y otra para medir



el nivel de habilidades sociales en los infantes, estos instrumentos fueron validados
por expertos; como conclusion, los resultados establecieron que 43,8% de los nifios de
inicial se ubicaron en el nivel bajo en cuanto a su aprendizaje cooperativo, el 43,8% se
ubicaron en el nivel medio y el 12,5% en el nivel alto; en lo que corresponde a la
variable de habilidades sociales el 47,5% de los infantes se ubicaron en el nivel bajo,
el 41,3% se ubicaron en el nivel medio y el 11,3% en el nivel alto. Por lo tanto, se
concluyd que existe una relacion entre el aprendizaje cooperativo y las habilidades

sociales en nifios de 3 afios de una I.E en Los Olivos (r= 0.895; sig.= 0.000).

En la tesis planteado por Montalvo, (2019), se emple6 una metodologia de tipo
basica, con un disefio no experimental de corte transversal, aplicada a una muestra de
60 nifios de 5 afios de la I.E. Publica de San Juan de Lurigancho; en dicha investigacion
tuvo como finalidad determinar los niveles de habilidades sociales en los nifios; para
lograr recabar una informacion exacta y confiable aplicé como instrumento una Test
de Habilidades de Interaccién Social de Shadia Abugattas y Maklouf, que fue
elaborado en el 2016, previamente validado por expertos; como conclusion, los
resultados obtenidos por el investigador determind que la mayoria de los escolares
alcanzo el nivel regular en el desarrollo de habilidades sociales, en el cual se observo
que el 20% de los infantes se ubicaron en el nivel bajo, el 78,3% se ubicaron en el

nivel regular y el 1,7% en el nivel alto.

En la tesina proyectados por Gutierrez & Ledn, (2018), tuvieron como
proposito establecer el nivel de habilidades sociales de los escolares del nivel inicial;
para dicha investigacion se plantearon una metodologia tipo descriptivo, transversal
no experimental, que fueron aplicado en una poblacion muestral de 21 nifios de 5 afios
de la I.LE. Parroquial de Accion Conjunta “La Inmaculada Concepcion”, que se ubica
en el Puerto Salaverry; en lo que corresponde a la aplicacion del instrumento se valio
de una Escala de apreciacion de las habilidades sociales, este instrumento fueron
aprobados por expertos; como conclusidn, los resultados establecieron que el 7,1% de
los escolares se ubicaron en el nivel bajo, el 57,2% se ubicaron en el nivel medio y el
34,7% se ubicaron en el nivel alto. Por lo tanto, se concluy6 que la mayoria de los

evaluados se ubicaron en un nivel medio en cuanto a sus habilidades sociales.



En la tesina ejecutado por Nahui & Choque, (2018) tuvieron como objetivo
determinar el nivel de desarrollo de las habilidades sociales en los infantes del nivel
inicial de la ciudad de Huancavelica; quienes optaron por aplicar una investigacion
tipo bésico, con disefio no experimental que fueron plasmados en una poblacion
muestral de 22 infantes de las edades de 5 afios de la I.E. N°618 de Anchonga; para
recoger informacion detallada se emple6 una ficha de observacion que previamente
fueron validados por juicio de expertos. Llegaron a concluir: de acuerdo a los
resultados se observé que el 25% de los infantes de dicha institucién educativa se
ubican en el nivel bajo, en el nivel medio se ubican el 62,5% de los infantes y el 12,5%
restante se ubican en el nivel alto. Por lo que se establece que se debe ejecutar
actividades pedagogicas para el incremento de estudiantes en lo que respecta al

desarrollo de las habilidades sociales.

En la investigaciéon ejecutado por Aira, (2018), quien tuvo como finalidad
determinar en qué medida la aplicacion de la estrategia “Dramaticuento” desarrolla las
habilidades sociales en los escolares de educacion inicial; quien optd por una
metodologia de tipo aplicada, con disefio pre experimental, que fueron empleados en
una poblacion de 22 escolares de 5 afios de la I.E.l. N° 006, que esta ubicada en
Huénuco. Para recoger informacién se trabajé con una guia de observacién antes y
después de la aplicacion de la estrategia Dramaticuento, y dicho instrumento fueron
validados por juicio de expertos. Quien llegé a la siguiente conclusién: De acuerdo a
los resultados obtenidos antes de la aplicacion de la estrategia “Dramaticuento” para
desarrollar las habilidades sociales, se demostr6 que el 28,35% de los escolares de 4
afios tenian ciertas habilidades social y la mayoria de los escolares tenian ciertas
limitaciones en las habilidades sociales que es el 71,65%. Por lo que se establecio que

la mayoria requiere estrategias para mejorar sus habilidades sociales.

En cuanto a la investigacion ejecutado por Huertas, (2017) tuvo como
proposito determinar el nivel de las habilidades sociales en los infantes; la
investigacion que se tomd en cuenta fue de tipo descriptiva, con disefio no
experimental, que fueron aplicados en una muestra conformada por 35 alumnos de 4

afnos de la Institucion Educativa N°001 “Maria Concepcion Ramos Campos” de la



ciudad de Piura; para el procesamiento de informacion se tomo en cuenta una lista de
chequeo sobre las habilidades para preescolares de McGinnis y Goldstein; Por lo que,
se concluyd: que mediante los resultados indicaron que los infantes tienen
desarrolladas las primeras habilidades sociales, donde 22 infantes de los 35 se ubican
en un nivel competente que el 62,9% y 13 de los infantes se ubican en un nivel
promedio que representa el 37,1%. Por lo cual, se establece que los alumnos de 4 afios

aun les falta algunas habilidades, uno de ellos es resolver ciertos conflictos.

A nivel local, se encontré a Araujo, (2018) en su trabajo de investigacion tuvo
como proposito comprobar la influencia de los juegos cooperativos para desarrollar
habilidades sociales en los infantes; quien optd por ejecutar una metodologia tipo
aplicada, con disefio pre experimental, que fueron plasmados en una poblacion y
muestra de 15 escolares de la edad de 4 afios de la I.E. N° 201 de Rayan, Carlos Fermin
Fitzcarrald, en la region de Ancash; para recoger informacién se empled como
instrumento una escala de estimacién que fueron validados por expertos en la materia.
Quien luego llegd a la siguiente conclusion: De acuerdo a los resultados se establecid
que antes de la aplicacion de los juegos cooperativos el 67% de los escolares del nivel
inicial se encontraban en el nivel inicio, el 33% en el nivel proceso. Por lo que se
determind que los escolares en su mayoria se encontraban en el nivel inicio en lo que
respecta a las habilidades sociales, motivando de esta manera ejecutar una estrategia

para lograr mejorar esta variable mediante los juegos cooperativos.

En lo que respecta a la fundamentacion cientifica en esta investigacion se tomé

en cuenta a dos variables: Motivacion académica y habilidades sociales.

En relacion a la motivacion académica, se define en el contexto donde se
desarrolla el individuo interviene la motivacion como una estrategia para alcanzar
ciertos propdsitos y lograr metas que uno se propone; la motivacion que uno emprende
es natural en el ser humano y que es trascedente para su futuro. En lo que respecta al
aprendizaje de los escolares, la motivacion es muy importante en todas las &areas
curriculares, si se logra tener a los escolares motivados, se puede lograr un buen
rendimiento académico. Uno de los aspectos que se debe tomar en cuenta sobre la

atencion de los escolares al analizar el aprendizaje es como se encuentra motivado, ya



que si existe una inadecuada o escasa motivacion el rendimiento académico de los
escolares seré bajo. Es por ello, que los docentes deben tomar en cuenta las estrategias
adecuadas de motivacion activa para poder lograr que sus estudiantes aprendan de

manera significativa.

Segun Consuegra, (2010), se sefiala que la motivacién es un procedimiento que
influye en la toma de decisiones, constituyendo un proceso psicoldgico que permite el
impulso y direccionamiento de las actividades humanas. Asimismo, se describe como

la fuerza que impulsa el comportamiento.

Asimismo, Galimberti, (2002) menciona que la motivacion es un proceso
psicoldgico basico compartido entre el ser humano y otras especies, siempre orientado
hacia la consecucién de un objetivo. Se describe como el factor que impulsa a un ser
vivo, ya sea animal o humano, hacia una meta, pudiendo ser consciente o inconsciente,
con distintos niveles de complejidad, permanencia o transitoriedad. La motivacion
puede ser de tipo fisioldgico o social; sin embargo, también existen motivaciones de
un nivel superior, como los ideales existenciales, que han llevado a los seres humanos
a realizar acciones complejas y a actuar en favor del bien comun, con el proposito de

alcanzar la autorrealizacion.

En cuanto a la motivacién académica, todo estudiante que ingresa a una
institucion educativa va a requerir que su aprendizaje sea de mayor exigencia, y esto
va depender de su esfuerzo, de la perseverancia que tome de ello y de su
autorregulacion. Pero, si estas exigencias no son dadas adecuadamente, el rendimiento
académico de los estudiantes va a fracasar, del cual va a provocar dificultades en su
desenvolvimiento. Por lo que, la motivacion es considerado como uno de los factores
muy importantes en el desarrollo del estudiante y este mejore su aprendizaje tanto

académico como personal, segun (Tor, 2015).

Generalmente, cuando nos referimos a las dificultades de aprendizaje
académico de los nifios y nifias, los profesores y padres de familia acuden a dos
argumentos que pueden causar el problema: el primero, es cuando da referencia a la
capacidad del infante, cuando refieren que no vale para el estudio; el otro argumento,

es que ellos refieren que ellos no quieren estudiar, dando referencia a la vouluntad del



infante. Por lo que, nos damos cuenta, que en el segundo argumento se esta refiriendo
a la motivacion del infante y como esto va influir en su rendimiento académico, segun
(Tor, 2015).

La motivacion académica que recibe el estudiante dentro de una institucion
educativa, va hacer que el estudiante desarrolle sus quehaceres educativos de forma
idonea y mas especifica. Si la motivacion es adeucada, el infante podra alcanzar sus
propias metas o propdsitos. Es por ello, que se define a la motivacion como el conjunto
de técnicas que estan inmersos en la direccionalidad, activacion y persistencia de la
conducta del individuo. En la actualidad, sabemos que el aprendizaje significativo va
relacionado con las emociones del individuo, y uno de los componentes de las
emociociones que ayuda a consolidar y lograr un aprendizaje muy significativo va se

la motivacion.

En cuanto a la falta de motivacion, no se debe desvalorizar o menosprecar el
interés del estudiante antes las diferentes actividades academicas que realiza. Como
sabemos, la motivacién conlleva a una compleja inteaccion entre sus diversos
componentes, como: sociales, afectivos, académicos y cognitivos, que tienen que ver

tanto con los desempefios de los docentes como de los estudiantes.

En cuanto a las pautas para mejorar la motivacion, segin Tor, (2015),

manifiesta algunas pautas para lograr una adecuada motivacion:

Es primordial que los docentes entiendan el valor que tiene la motivacion y las
emociones de los estudiantes durante las actividades académicas, y que puedan
identificar las caracteristicas personales; y a partir de ello, ver el nivel de motivacion

gue requieren y qué esta generando la desmotivacion.

Asimismo, es fundamental que el estudiante desarrolle un papel eficiente en su
aprendizaje, y que este se dé de manera paulatina donde van ser mas independiente y

auténomos en las actividades que realizan.

Que sepan identificar los resultados como el fruto de todo esfuerzo ejecutado
por ellos. Asi como también reconoce su esfuerzo, es esencial que el estudiante

reconozca sus fracasos ante una tarea, PeEro no como una consecuencia de factores



externos como pueden ser la suerte. Por lo tanto, el estudiante debe tener en cuenta
cuanto mayor esfuerzo realizas en tus quehaceres educativos, se consigue el mayor
éxito.

A los estudiantes, se les debe brindar situaciones de ejercicios sobre procesos

de pensamiento apropiado, y que le admitan desenvolver una autorregulacion calida y

motivacional en su proceso de aprendizaje.

Asimismo, Tor, (2015), manifiesta que el docente de considerar algunas pautas

para mejorar la motivacién, como pueden ser:

Que favorezca un adecuado clima en el aula y que todos los estudiantes
participen de las actividades que programa en clase. Asimismo, se debe considerar
como algo especial a aquellos estudiantes que tienen un bajo nivel de motivacién, la
meta del docente es impulsar que interactien en todo momento y que su participacion

sea activa.

Planificar y ejecutar algunas tareas variadas y que estén adaptadas al interés del
estudiante, ya sean de aspectos divertidos, creativos, Utiles, entre otros; por lo tanto,
los nifios y nifias podran tener mayor éxito en su aprendizaje, y de esa manera el infante
se desenvolvera e incrementard sus expectativas y demostrara sus sentimientos de

competencia.

Se debe evitar el rechazo o ridiculizar cuando se comete un error. Por lo que,
se debe tomar en cuenta que el fracaso debe ser parte de un aprendizaje para lograr
metas y que estos estén relacionarlo a la dedicacion y el esfuerzo que uno hace. Por
consiguiente, se debe impartir al nifio a descubrir la relacion que hay entre el esfuerzo

y el éxito.

Enfocar de manera primordial las condiciones de aprendizaje en conjunto y que

sea de manera reciproco, en oposicion al competitivo.

Al transmitir una motivacion no es muy sencilla como ensefiar un aprendizaje;
por lo que, el docente debe considerar de mucha importancia la planificacion, la

supervision y la regulacién de diferentes actividades que se deben llevar en el campo



educativo, y tomar conciencia que debe considerar estrategias motivadoras para lograr

las metas propuestas.

Las medidas implementadas pueden tener un impacto favorable en los
estudiantes. En este contexto, muchas de las acciones tomadas por los docentes
deberian estar condicionadas con las propuestas surgidas del proyecto de la institucion

educativa.

Con respecto a las aplicaciones educativas de la motivacion en el aula, segln
la investigacion de Tapia, (1991), reconocié algunos factores que influyen en el nivel
de motivacién de los alumnos respecto a las tareas planificadas en el aula. En primer
lugar, esto depende del significado que le den al contenido que se espera que aprendan
los nifios, de acuerdo con las metas u objetivos personales que hayan establecido. En
segundo lugar, los alumnos perciben que pueden superar las tareas asignadas en el aula
gracias a su experiencia previa para afrontar dificultades especificas que surgen
durante el proceso. Por ultimo, consideran el tiempo y esfuerzo necesarios para superar
estos desafios y alcanzar los aprendizajes. Para las docentes, esto implica la
importancia de comprender el significado que cada tarea tiene para cada estudiante en
particular. De este modo, el significado de las actividades variara segun la orientacion

personal y la experiencia académica de cada uno de los estudiantes.

En cuanto a Ryan & Deci, (2000), manifiestan que el estudiante disfruta de las
actividades por lo tanto eleva su nivelo de habilidades y su competencia, se sumergen
completamente en lo que hacen, buscan informacion de manera espontanea y regulan
su propio aprendizaje. Esto indica que estan motivados de manera intrinseca. La
motivacion intrinseca deberia ser la meta que un docente se plantee en su aula al

disefiar su enfoque de ensefianza.

Segun Coll, (2004), los estudiantes pueden experimentar distintos niveles de
motivacion segin como perciban la utilidad de la tarea que van a aprender. Si no ven
el valor en lo que estan estudiando, su interés y esfuerzo tienden a disminuir, ya que
no encuentran un sentido que los impulse a aprender. En cambio, cuando reconocen la

utilidad de la actividad, su interés y esfuerzo aumentan.



Las evaluaciones basadas en calificaciones suelen llevar a los estudiantes a
realizar un aprendizaje memoristico en lugar de comprender realmente el contenido.
Esto afecta negativamente su capacidad de entender, razonar y desarrollarse
personalmente. De hecho, los alumnos tienden a estudiar Unicamente para obtener una
buena nota, sin interés en adquirir conocimientos profundos sobre un tema especifico.
El Unico incentivo que los motiva es el temor a recibir calificaciones bajas, lo que

resulta en un aprendizaje superficial y mecanico, segun (Blanco, 2017).

En ocasiones, la percepcion de ser un buen o mal estudiante es mas relevante
para la autoestima de un alumno que el propio proceso de aprendizaje. Algunos
estudiantes, por temor a ser juzgados y afectar su autoestima, se inhiben al momento
de participar en clase, ya sea tomando apuntes, haciendo preguntas o expresando sus
inquietudes. Los docentes deberian identificar a estos estudiantes y observar sus

comportamientos, considerando el impacto que esto puede tener en su autoestima.

El docente debe presentar contenidos que sean significativos para los
estudiantes, ya que la curiosidad que estos generen influird en su nivel de motivacion
para prestar atencién en clase. Si la leccidn resulta aburrida, la motivacion sera baja;
en cambio, si es actual, se relaciona con sus ideas previas y es relevante para ellos,
ademas de que comprenden los objetivos que se persiguen, mostrard una atencion

mucho mayor durante la hora de clase.

A cerca de las dimensiones de la motivacion académica, segun Nufiez, (2009),

manifiesta que la motivacion académica tiene cuatro dimensiones:

Creencias y expectativas: Las expectativas individuales son factores
fundamentales en el rendimiento académico y se entienden como la manera en que un
estudiante percibe su habilidad para realizar una tarea o actividad, asi como sus

creencias sobre su responsabilidad en el proceso de aprendizaje.

Valor de la tarea: la motivacién académica esta vinculada a la teoria de la
motivacion de Logro, segun la cual el valor del incentivo juega un papel crucial en
motivar a la persona a alcanzar el éxito al completar una tarea. Esta dimension incluye

el valor del logro, es decir, la relevancia que se le otorga a realizar una tarea.
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Niveles de exigencia: Esta dimension de la motivacion escolar esté relacionada
con la percepcidn que tiene el estudiante sobre el control o la responsabilidad en su
propio proceso de aprendizaje. Se entiende como la forma en que el estudiante percibe
el control sobre la tarea, segun su nivel de complejidad. EI grado de exigencia de la
tarea juega un papel clave, ya que puede actuar como un factor que motiva o inhibe su

comportamiento.

Atribuciones: Las atribuciones, como una dimension de la motivacion escolar,
se refieren a la valoracion que hace el individuo sobre las causas o factores que
explican los resultados que obtiene en el contexto educativo. Los éxitos o fracasos se
atribuyen a aspectos como sus habilidades, esfuerzo, suerte, dificultad de la tarea,

estado de animo, fatiga, apoyo de los docentes, entre otros.

Por otra parte, la variable de habilidades sociales, segun Navarro, (2003), las
habilidades sociales se definen como una capacidad, ya sea innata o desarrollada, que
permite a un individuo mejorar su comunicacion y establecer relaciones
interpersonales efectivas. Estas habilidades facilitan la interaccién con los demas,

favoreciendo la expresion de ideas, la resolucién de conflictos y la adaptacion.

Para Consuegra, (2010) las habilidades sociales se definen en funcion de las
conductas interpersonales, considerandose un conjunto de comportamientos que los
individuos expresan en distintas situaciones de interaccion social, las cuales permiten
que se manifiesten emociones, intereses, actitudes, puntos de vista o derechos de las
personas en forma pertinente al contexto; asimismo respetando los comportamientos
de los demaés, las habilidades sociales facilitan la resolucion de problemas en las

relaciones interpersonales, contribuyendo a empequeriecer futuros conflictos.

Por otro lado, Monjas M. , (2000) Las habilidades sociales se consideran un
conjunto de comportamientos verbales y no verbales que permiten a las personas
interactuar de manera efectiva con su entorno, minimizando las posibles consecuencias
negativas de esas interacciones. Este repertorio de habilidades facilita la adaptacién

social y la construccion de relaciones saludas.
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Las habilidades sociales han sido objeto de numerosos estudios y han adquirido
gran importancia en los Gltimos diez afios. Segin Galimberti (2002), define como un
conjunto de destrezas especificas que actian en las relaciones interpersonales y se
desarrollan a través de experiencias sociales con individuos predispuestos a la
socializacion. Estas habilidades son dindmicas y adaptables a diferentes contextos
sociales, abarcando tanto respuestas verbales como no verbales, ademas de la

capacidad de influir en los demas o expresar ideas de manera asertiva, (p. 548).

Asimismo, las habilidades sociales, la habilidad ha sido parte del sistema
educativo durante muchos afios; no obstante, con la reforma educativa en el Peru, ha
cobrado mayor importancia al ser un componente esencial en el desarrollo de
competencias. En este contexto, Castro (2005) la define como un esquema conductual
que permite a las personas ejecutar actividades con destreza o facilidad. Asimismo,
implica la aplicacion de aptitudes para realizar tareas de manera eficiente,
favoreciendo la adquisicion de destrezas y el perfeccionamiento de actividades a través

de la practica y la experiencia cotidiana.

Finalmente, Witker, (2000) las habilidades sociales se definen como el
conjunto de conductas necesarias para establecer y mantener relaciones

interpersonales de manera efectiva, sin estar asociadas a un rasgo de personalidad fijo.

Por lo que se refiere a los tipos de habilidades sociales, segin Rovira, (2018)

menciona los tipos de habilidades sociales que existen son muy importantes:

Las habilidades sociales basicas: son aquellas que, por lo general, todas las
personas dominamos de manera instintiva cuando interactuamos en una conversacion
0 en cualquier tipo de relacién. Algunos ejemplos de estas competencias naturales

incluyen saludar, agradecer, hacer pregunta.

Habilidades sociales afectivas: Las habilidades sociales afectivas estan
vinculadas principalmente al &mbito emocional. Este grupo incluye la capacidad de
empatizar, gestionar los miedos, expresar carifio y brindar apoyo a quienes lo
necesitan. Exactamente, se trata de un conjunto de habilidades fundamentales que

permiten a las personas interactuar de manera efectiva, facilitando su desarrollo tanto
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a nivel personal como social. Estas habilidades no son innatas, sino que se pueden
aprender y mejorar con la practica y la experiencia. El saber compartir, comunicar de
forma afectivay gestionar los discernimientos basicos, como son agresividad e ira, son

componentes clave de lo que se conoce como inteligencia emocional.

Habilidades sociales de planificacién: Cuando nos referimos a las habilidades
sociales de planificacion, no solo abarcamos la gestién o el disefio de un plan
especifico, sino también la capacidad de tomar decisiones y la creatividad para definir
y alcanzar metas de manera efectiva, la concentracion y la capacidad para buscar y

clasificar informacién al enfrentar posibles problemas, sin importar su gravedad.

Habilidades negociativas: Dentro de las habilidades para negociar se incluyen
aspectos como la gestion del temor al fracaso o a no ser considerado, la verglienza y
la capacidad para persuadir. También abarca habilidades relacionadas con la defensa
de los derechos propios y de otros, la aceptacion de ciertas obligaciones o culpas que

quiere sentir y como no decir de expresar de manera facil una queja.

Habilidades sociales avanzadas: Aunque se les llame habilidades sociales
avanzadas, en realidad se refieren a un nivel superior de los valores basicos de la
comunicacion, como convencer a alguien, pedir disculpas, solicitar apoyo o saber dar
una orden, un consejo o una instruccién. En resumen, son competencias avanzadas que

se aplican en las interacciones interpersonales.

Habilidades sociales ante el estrés: Las habilidades sociales frente al estres son
aquellas que ayudan a no ceder ante situaciones de presion. Por ejemplo, entre estas
competencias se encuentran la capacidad de mantener la calma y de proponer distintas

soluciones ante un posible problema.

En relacion con la importancia de las habilidades sociales, Ander (2016) sefiala
que estas posibilitan una interaccién adecuada en distintos entornos. Las define como
un conjunto de capacidades adquiridas a lo largo de la vida que favorecen la
comunicacion y la convivencia en contextos sociales y otras situaciones. Entre los
principales elementos que contribuyen a su desarrollo se encuentran la escucha activa,

la empatia y el dialogo respetuoso.
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Asimismo, Consuegra, (2010) considera que las habilidades sociales cumplen
objetivos especificos, promoviendo conductas esenciales para la socializacion. En este
sentido, el autor las define como fundamentales para alcanzar ciertos propoésitos, entre
ellos los objetivos afectivos, que permiten establecer relaciones con un fuerte
contenido emocional, especialmente con familiares y otras personas cercanas. Otro
propdsito es el objetivo instrumental, que facilita la construccion de relaciones exitosas
a través de la ejecucion de actividades en el entorno social. Para ello, se potencian los
componentes no verbales de las habilidades sociales, como los gestos, las miradas, la

postura y el movimiento corporal, la orientacion, el contacto visual y la apariencia.

En cuanto a las habilidades sociales en la escuela, segun Bricefio, (2016), nos
manifiesta que, en la etapa de la nifiez, la escuela juega un papel fundamental para
establecer las bases de las habilidades sociales en los nifios, ya que es el momento en
que empiezan a relacionarse con personas fuera de su circulo familiar inmediato.
Muchos expertos consideran que la responsabilidad de ensefiar estas habilidades recae
principalmente en la escuela, aunque siempre debe ir acompafiada del apoyo y
colaboracién de la familia. Sin embargo, dado que la familia es el primer grupo de
socializacion del nifio, el ejemplo que le ofrezcan sus miembros tendrd una influencia

decisiva en el desarrollo de conductas sociales adecuadas.

Es fundamental sefialar que estas habilidades no son innatas en los nifios, ni
forman parte de su personalidad inmediata; las destrezas sociales se adquieren de
manera gradual y en funcion de las necesidades y caracteristicas de cada uno. La
socializacion resulta de una combinacion entre el desarrollo natural y el aprendizaje

continuo, segun (Bricefio, 2016)

El objetivo de fomentar las habilidades sociales en la Educacion Infantil es
formar a los estudiantes como personas con sentido critico y, principalmente, con la
capacidad de relacionarse de manera adecuada con los demas. La escuela, en este
sentido, no solo promueve el desarrollo de la inteligencia y la madurez social, sino
que, ademas de impartir conocimientos, debe servir como un modelo para que los

alumnos aprendan a socializar de la mejor manera posible.
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Con respecto a métodos para ensefiar las habilidades sociales, para Perona,
(2005), manifiesta que hay diferentes cualidades que debemos inculcar a nuestros
menores nifios, cuya finalidad es que a futuro sean prosociales, entre estas cualidades

tenemos:

Ayudar a quienes lo necesiten: Es fundamental ensefiar a nuestros hijos a
ofrecer apoyo fisico a otras personas que lo requieran, siempre respetando su
consentimiento. Estos gestos sencillos incluyen ayudar a un vecino con las compras,

ceder el asiento en el transporte pablico a personas mayores o dar paso a otra persona.

Dar y compartir: Inculcar el valor de la generosidad y el desprendimiento, asi
como la capacidad de pedir perdén cuando sea necesario, es esencial para que los hijos

desarrollen una conducta prosocial.

Consolar: Si alguien se siente triste, es importante ensefiar a nuestro hijo a
respetar las emociones de los demas y ofrecer consuelo de manera adecuada,

asegurandose de que la otra persona se sienta comoda.

Elogiar: Es importante ensefiar a nuestros hijos a valorar de forma positiva lo
que aprecian en los demas, ya sea mediante acciones o expresiones verbales que

demuestren su reconocimiento. Es esencial que estos elogios sean sinceros.

Escucha activa: Cuando alguien nos hable, debemos escuchar de manera

genuina, prestando plena atencion y mostrando interés real en lo que nos dice.

Empatia: Ensefiar a nuestros hijos a ponerse en el lugar del otro es fundamental
para desarrollar la empatia. Es importante animar a los mas pequefios a intentar
comprender a los demas, considerar como pueden sentirse y reflexionar sobre los

motivos que puedan haber detras de sus comportamientos

Solidaridad: Demostrar solidaridad con otras personas y grupos ante el

sufrimiento, los problemas y las situaciones dificiles.

Sinos enfocamos en el desarrollo de las habilidades de nuestro hijo, lograremos
que, poco a poco, sea consciente de poner en préctica actitudes prosociales. Esto
fomentara el desarrollo de sus habilidades sociales y contribuira a que sea mas positivo

tanto emocional como socialmente. De forma indirecta, se vera beneficiado, ya que,
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aunque el proposito de la prosocialidad no sea obtener beneficios personales, es
indudable que una actitud amable, generosa y respetuosa con los demas genera

reacciones favorables hacia uno mismo.
En relacion a las dimensiones de las habilidades sociales:

Habilidades basicas de interaccion social: Este tipo de habilidades comprende
diversas conductas, uno de ellos es saludar, presentarse ante los demas, actuar con
amabilidad y cortesia, realizar favores o sonreir (Ortega, 2019). Estas habilidades se
manifiestan en el comportamiento de los estudiantes durante sus interacciones
sociales, permitiéndoles desarrollar relaciones gratificantes y significativas (Ballena,
2010).

Habilidades de iniciacion de la interaccion social: En cuanto a estas habilidades
se relaciona con la capacidad de establecer amistades nuevas y luego interactuar

didlogo con otros individuos de su entorno social, segin Ortega (2019).

Habilidades conversacionales: Estas habilidades incluyen comportamientos
como iniciar, mantener, finalizar o integrarse en un dialogo con otros individuos de su
entorno social, (Ortega, 2019). De acuerdo con Ballena (2010), también comprenden
las conductas infantiles relacionadas con la interaccion social a traves del lenguaje

verbal.

Habilidades para cooperar y compartir: Estas habilidades engloban conductas
como realizar o solicitar favores, cumplir las normas acordadas, mostrar una conducta
solidaria y de compafierismo implica que los estudiantes desde muy temprana edad
participen en actividades compartidas que requieren reciprocidad, cooperacién e
intercambio. Esto puede incluir facilitar tareas, colaborar en actividades y compartir o

usar conjuntamente diversos objetos, segun (Ballena, 2010).

La investigacion se justifico porque existen pocas estrategias que el Ministerio
de Educacién ha enfocado en lo que corresponde a las habilidades sociales en los
infantes, donde le serviré en su desarrollo cognitivo, segun (Ballena, 2010).

Asimismo, se ha tomado solo en el area de tutoria, y esto es insuficiente

valoracion en cuanto a la motivacion académica, donde se desarrolla desde el enfoque
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del trabajo de los profesores. Por lo tanto, la motivacion suele interpretarse de manera
extrinseca, bajo la premisa de que nifios y adolescentes se sienten motivados
principalmente por la influencia de los docentes en el aula. No obstante, es
fundamental analizarla desde una perspectiva intrinseca, teniendo en cuenta la

motivacion interna del estudiante.

Justificacion tedrica, la presenta investigacion ofrecerd una informacién
actualizada que incrementara el conocimiento cientifico en el &mbito de educacion
basica, especificamente en el nivel inicial, donde concedera informacion tedrica que
puede ser usada para la discusion en las investigaciones en cuanto a las variables en

estudio.

Justificacion social, esta tesis se fundamenta en la idea de que, a partir de los
resultados obtenidos, se podran disefiar estrategias destinadas a mejorar la motivacion
académica y las habilidades sociales en el nivel inicial. Asimismo, conocer los niveles
de motivacion académica permitird a las docentes y otros actores educativos
desarrollar actividades en el aula que refuercen y aumenten la motivacion de los

escolares.

Justificacion cientifica, en la presente investigacion los resultados permitiran
una mayor comprension de la motivacion académicay las habilidades sociales en nifios
del nivel inicial, de este modo, este estudio aporta al fortalecimiento de una valiosa
linea de investigacion centrada en el desarrollo de competencias estudiantiles desde

los primeros niveles de la educacion bésica regular.

En cuanto a la situacion problematica, cuando se ensefié con mayor énfasis la
teoria de las inteligencias maltiples de Howard Gardner en el mundo, el ministerio de
educacion tomo en cuenta a las capacidades que estaban relacionadas a la
socializacion, ya que antes se pensaba gue era innato del individuo, pero gracias a las
investigaciones cientificas se comprendié la importancia de tomar en cuenta a ciertas
habilidades que ayudan de forma positiva al estudiantes desde los primeros grados, ya
que tendria como consecuencia en el futuro del individuo a ser ciudadanos empaticos,

asertivos y poder resolver ciertos conflictos.

17



En el afio de 1993, el banco mundial, el UNICEF y UNESCO llegaron a la
conclusion que las habilidades que desarrollan los individuos constituyen
competencias psicosociales y habilidades interpersonales fundamentales para generar
un impacto positivo en su entorno, especialmente en téerminos de bienestar y salud,
segun (Martinez, 2014).

En el ambito nacional, contamos con estudios significativos que destacaron con
relevancia las habilidades sociales y su vinculo con la motivacion escolar en
estudiantes. Percca, (2017) y Apaza & Paredes, (2016), en sus estudios concluyeron
que habilidades sociales como: la autoestima, la comunicacion, el asertividad y como
no destacar la toma de decisiones influyen en el desarrollo de las competencias dentro
de las areas curriculares a su responsabilidad. Asimismo, se observé que la motivacion
guarda una relacién significativa con el proceso de aprendizaje en los infantes de
educacion inicial; de este modo, necesidades como las fisioldgicas y de autoestima se
corresponden de manera estrecha con el proceso de ensefianza- aprendizaje en el

ambito escolar.

En cuanto a la Institucion Educativa N° 83007- San Marcos, Cajamarca, se han
identificado ciertos problemas relacionados con la baja motivacion escolar, ya que
algunos nifios muestran desinterés durante la realizacion de tareas, llegando incluso a
evitarlas por considerarlas complicadas o dificiles. En su lugar, prefieren actividades
de su eleccion, lo que interfiere con el cumplimiento de lo planificado por los maestros
y ralentiza su propio aprendizaje, lo que podria reflejar una motivacion escolar

reducida.

Asimismo, se ha observado que los nifios en el nivel inicial presentan un
desarrollo limitado de habilidades sociales, lo que en ocasiones da lugar a conflictos
que pueden derivar en formas incipientes de agresion, principalmente verbal. No
obstante, durante el recreo o en espacios libres, también se manifiestan conductas
violentas. Es posible suponer que estas conductas son el resultado de la imitacién de
patrones de comportamiento violento que los nifios ven en la televisién o en internet.
No obstante, se observa que las habilidades de negociacion son insuficientes en

algunos nifios, quienes presentan dificultades para formar nuevas amistades o para
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interactuar con otros. Frecuentemente, no comunican sus ideas a los adultos, como en
el caso de los maestros, y tampoco demuestran conductas orientadas a ayudar o
colaborar con sus compafieros en el aula. Para ello, nos planteamos el siguiente

problema:

¢Qué relacion existe entre la motivacion académica y las habilidades sociales

en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 83007 San Marcos Cajamarca; 2020?
Conceptualmente definimos:

Motivacion académica: Se refiere al beneficio que muestra el alumno hacia las
acciones escolares y su propio aprendizaje. Esta motivacion logra variar en intensidad
segun factores internos o externos. A diferencia de la motivacion que los docentes
fomentan en las aulas para estimular a los estudiantes a profundizar en los temas
abordados, la motivacion académica es mas personal y depende de cada estudiante,
segun (Vivar, 2013, pag. 12).

Habilidades sociales: se considera un conjunto de competencias conductuales
que facilitan a los nifios la formacion y conservacion de relaciones interpersonales
positivas, ademas de ayudarles a enfrentar de manera adaptativa las demandas sociales.
Esto influye de manera significativa en su integracion dentro del grupo social y en su

proceso de adaptacion, segin Monjas y Gonzalez (1998, p. 19).
Operacionalmente definimos:

La motivacion académica es un constructo evaluado a partir de una Escala de
motivacion hacia el aprendizaje infantil, que estan distribuidos en 4 dimensiones con
un total de 23 items, cuyo baremo ser&: Nivel bajo [<23], Nivel medio [24 — 34] y
Nivel alto [35 — 46].

Habilidades sociales: es evaluado a partir de un Test de habilidades sociales,
que se encuentran divididos en 4 dimensiones con un total de 16 items, cuyo baremo
fue: Nivel bajo [<16], Nivel medio [17 — 24] y Nivel alto [25 — 32].

Hipdtesis: Existe relacion directa y significativamente entre la motivacion
académica con las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
N° 83007- San Marcos, Cajamarca 2020.
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Objetivos planteados:

Obijetivo general: Determinar la relacion entre la motivacion académica y las
habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 83007- San

Marcos, Cajamarca 2020.
Obijetivos especificos:

Determinar el nivel de motivacion académica en nifios de 5 afos de la

Institucion Educativa N° 83007- San Marcos, Cajamarca 2020.

Determinar el nivel de habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 83007- San Marcos, Cajamarca 2020.

Establecer la relacion entre la motivacion académica y las habilidades sociales

en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa N° 83007- San Marcos, Cajamarca 2020.
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METODOLOGIA

La investigacion fue de tipo basica, segun Carrasco, (2008), donde se busca
conocer la relacion entre la motivacién académica y las habilidades sociales en los

escolares de educacion inicial.

El disefio de investigacion fue descriptivo correlacional, no experimentar,
transaccional. Los disefios transaccionales descriptivos no experimentales tienen como
objetivo indagar la incidencia, relacién y dar valores o caracterizar en que se manifiesta

una o mas variables de forma descriptiva. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014)

En el estudio se utiliz6 el siguiente esquema:
/ Il
M\. ]

¥z
Donde:

M: Muestra.

X1: Observacion de la motivacion académica

Y1: Observacion de las habilidades sociales

r: Rho de Spearman (X1 Y1)

La poblacién y muestra estuvieron conformada por 26 nifios y nifias de 5 afios

de la Institucion Educativa N° 83007- San Marcos, Cajamarca 2020
Tabla 1

Estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 83007- San Marcos.

Aulade 5 Género/cantidad
afos Varones Mujeres
Roja 16 10
Total 26

Fuente: Némina de matricula 2020
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Para la recopilacion de datos se emple6 como técnica la observacion y como
instrumento se empleo en lo que corresponde a la variable de Motivacion académica,
una Escala de motivacion hacia el aprendizaje infantil, que fueron distribuidos en 4
dimensiones con un total de 23 items, cuyo baremo fue: Nivel bajo [<23], Nivel medio
[24 — 34] y Nivel alto [35 — 46]; que fueron validados por juicio de expertos que estan

detallados en una ficha técnica.

Confiabilidad del Instrumento que mide la motivacion académica

Alfa de Cronbach N de elementos

,709 23

En lo que corresponde al instrumento, para la variable de Habilidades sociales
se empled como instrumento un Test de habilidades sociales, que se encontraron
divididos en 4 dimensiones con un total de 16 items, cuyo baremo fue: Nivel bajo
[<16], Nivel medio [17 — 24] y Nivel alto [25 — 32]; que previamente fueron validados
por juicio de expertos que estan detallados en una ficha técnica que estan en el anexo
de la tesis.

Confiabilidad del Instrumento que mide las Habilidades sociales
Alfa de Cronbach N de elementos

,808 16

En lo que corresponde a las técnicas utilizadas para el procesamiento y analisis
de la informacidn, este estudio empled procedimientos de estadistica descriptiva,
generando tablas de frecuencias y porcentajes en funcion del objetivo general y de los
especificos, y representando estos resultados mediante graficos de barras. Ademas, se
aplico estadistica inferencial para contrastar la hip6tesis; Dado que las variables eran
ordinales, se utiliz6 la prueba no paramétrica Rho de Spearman, lo que permitid
determinar la correlacion. Todo ello, se logré con el apoyo del software estadistico
SPSS version 25.

22



RESULTADOS
Tabla 2

Nivel de motivacion académica en nifios de 5 afos de la Institucion Educativa N°
83007- San Marcos, Cajamarca 2020.

Nivel de motivacién

o f % % acumulado
académica
Bajo 4 15,4 15,4
Regular 16 61,5 76,9
Alto 6 23,1 100.0
Total 26 100.0
Fuente: Escala de motivacion
70
61,5
60
50
2
840
S ® Bajo
S 30 23,1 m Regular
20 15,4 Alto
0
Bajo Regular Alto

Nivel de motivacién académica

Figura 1: Nivel de motivacion académica en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°
83007- San Marcos, Cajamarca 2020

Fuente: Tabla 2
En la tabla 2 y figura 1 se dan a conocer los resultados obtenidos con
respecto al nivel de motivacion académica en nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa N° 83007- San Marcos, Cajamarca 2020; donde 15,4% de los
infantes se ubicaron en el nivel bajo, el 61,5% se ubicaron en el nivel regular

y el 23,1% se ubicaron en el nivel alto. Podemos concluir, que un reducido
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porcentaje de estudiantes de nivel inicial tuvieron un nivel bajo; por lo que, es
muy importante que las docentes del nivel promuevan actividades de
motivacion academica. Por consiguiente, se establece que la mayoria de los

infantes se ubican en el nivel regular.

Tabla 3

Nivel de habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 83007-
San Marcos, Cajamarca 2020.
Nivel de habilidades

sociales f % % acumulado
Bajo 3 11,5 11,5
Medio 15 577 60.2
Alto 8 30,8 100,0
Total 26 100.0

Fuente: Test de habilidades sociales

70

60 57,7

a
o

30,8 = Bajo
m Medio
Alto

w b
o O

Porcentaje

N
o

11,5

Bajo Medio Alto

-
o O

Nivel de habilidades sociales

Figura 2: Nivel de habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa N°
83007- San Marcos, Cajamarca 2020

Fuente: Tabla 3
En la tabla 3 y figura 2 se dan a conocer los resultados obtenidos con

respecto al nivel de habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucion
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Educativa N° 83007- San Marcos, Cajamarca 2020; donde 11,5% de los
infantes se ubicaron en el nivel bajo, el 57,7% se ubicaron en el nivel medio y
el 30,8% se ubicaron en el nivel alto. Podemos concluir, que un reducido
porcentaje de estudiantes de nivel inicial tuvieron un nivel bajo; por lo que, se
debe impulsar a las docentes del nivel que promuevan actividades sobre
habilidades sociales. Por consiguiente, se establece que la mayoria de los

infantes se ubican en el nivel medio.

Tabla 4

Relacidn entre la motivacion académica y las habilidades sociales en nifios de 5 afios

de la Institucion Educativa N° 83007- San Marcos, Cajamarca 2020.

Motivacion Habilidades
académica sociales

Rho de Motivacidn Coeficiente de correlacion 1,000 573"
Spearman  académica Sig. (bilateral) . ,002
N 26 26
Habilidades sociales Coeficiente de correlacion 573" 1,000
Sig. (bilateral) ,002 .
N 26 26

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En relacion a la comparacién de los resultados entre la motivacion académica
con las habilidades sociales mediante el estadistico de la Rho de Spearman se muestran
los resultados en la tabla 4; en el que se ve que arroja una relacion directa y
significativa entre las variables de estudio (motivacion académica y habilidades
sociales) al obtener una Rho=0,573** es decir una relacion directa y un p=0,000 <
0,05 es decir siendo significativa su relacion. Con ello se da por aceptada la hipotesis
de estudio: Existe relacion directa y significativamente entre la motivacion académica
con las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 83007 -

San Marcos, Cajamarca 2020.
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ANALISIS Y DISCUSION

Los resultados se dieron mediante el estadistico de la Rho de Spearman; en la
que se encontrd que existe relacion directa y significativa entre las variables de estudio:
motivacion academica y habilidades sociales; al obtener una Rho=0,573** es decir
una relacién directa y un p=0,000 < 0,05 es decir siendo significativa su relacién; con
ello se da por aceptada la hipétesis de estudio.

Estos resultados guardan estrecha relacion con los obtenidos por Nahui &
Choque, (2018) que al comparar la motivacion como actividad pedagogica se relaciona
significativamente con las habilidades sociales; es decir a mayor practica de la
motivacion como actividad pedagdgica mejor serdn las habilidades sociales de los
nifios. Asimismo, Aira, (2018), encontré que aplicando como motivacion el
“dramacuento” desarrollo las habilidades sociales de los nifios de manera significativa.
Estas investigaciones son las que mas se asemejan con los resultados obtenidos en el
presente estudio.

En relacion a la motivacién académica se lograron ubicar los nifios de la I.E.
N° 83007- San Marcos en el nivel medio la cual se asemeja a lo obtenido por Morales,
(2016), quién determind que la motivacion de los infantes se encuentra con nivel medio
y alto; es asi se encuentra una mejor creatividad, entusiasmo, optimismo y
productividad.

En relacion a las habilidades sociales los nifios de la I.E. N° 83007- San Marcos
se ubican con nivel regular muy similar a lo encontrado por Aira, (2018), que encontrd
que los nifios se ubican en el nivel medio en un 62,5% en lo que respecta al desarrollo
de las habilidades sociales. Castrejon, (2019), en relacion a la variable de habilidades
sociales el 50% de los infantes se ubican en el nivel bueno, el 45% en el nivel regular.
Ramon, (2019), encontré que el 41,3% se ubicaron en el nivel medio. Montalvo,
(2019), hallé que el 78,3% se ubicaron en el nivel regular. Gutiérrez & Leon, (2018),
encontrd que el 57,2% se ubicaron en el nivel medio en las habilidades sociales.

Asimismo, tenemos resultados contrarios como de Araujo, (2018) que encontrd
que el 67% de los escolares del nivel inicial se encontraban en el nivel inicio en
relacion a las habilidades sociales. Huertas, (2017) encontr6 que las habilidades

sociales estan en un nivel competente en un total de 62,9%. A esto se suma lo obtenido
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por Del Rio, (2019), quién concluy6é que 76,7% de los infantes desarrollan sus
habilidades sociales. De igual manera Mantilla, (2019), concluyé que las habilidades
sociales del estudiante son buenas.

De los resultados encontrados y comparados con lo logrado por los nifios de la
Institucion Educativa N° 83007- San Marcos, Cajamarca durante el periodo 2020 no
son muy diferentes; en la mayoria de estudios revisados son similares por lo que se
concluye que los nifios si muestran motivacion académica y dado a ello mantienen una
habilidad social entre medio y alto. Ello permite sugerir que se requieren de propuestas
para desarrollar tanto la motivacion y la habilidad social del nifio; debido a que son

base para el logro de habilidades superiores en el nivel inicial.
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CONCLUSIONES

Luego de haber analizado los datos a partir de los objetos se obtuvo las

siguientes conclusiones:

El nivel de motivacidn académica obtenida por los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 83007- San Marcos, Cajamarca 2020; un 15,4% de se
ubicaron en el nivel bajo, 61,5% en regular y 23,1% en el nivel alto. Con lo que se
determind que los nifios en su mayoria se ubican en el nivel regular.

El nivel de habilidades sociales de nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 83007- San Marcos, Cajamarca 2020; 11,5% de infantes se ubicaron en
el nivel bajo, 57,7% en el nivel medio y 30,8% se ubicaron en el nivel alto. Por
consiguiente, se establece que la mayoria de los infantes se ubican en el nivel medio.

Existe relacion directa y significativa entre las variables de estudio
motivacion académica y habilidades sociales al obtener una Rho=0,573** es decir una
relacion directa y un p=0,000 < 0,05 es decir siendo significativa su relacion. Con ello
se da por aceptada la hip6tesis de estudio: Existe relacion directa y significativamente
entre la motivacion académica con las habilidades sociales en nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa N° 83007- San Marcos, Cajamarca 2020.
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RECOMENDACIONES

En base a las conclusiones obtenidas se dan las siguientes recomendaciones
a los diferentes agentes educativos:

Al directivo de la I.E. Institucion Educativa N°83007- San Marcos se sugiere
hacer una revision colegiada con sus docentes sobre la motivacion y las habilidades
sociales que muestran sus nifios y a partir de ello plantearse planes de mejora que
conduzcan a mejorar dichas habilidades.

A los docentes se sugiere tomar mayor empefio en lo que respecta a la
motivacion; debido a que la teoria demuestra que si un nifio se encuentra con interés
de aprender y predispuesto principalmente para el aprendizaje no se tendra problemas;
porqgue lo contrario solo traeria una rutina de aprendizaje.

Se sugiere tanto a directivos y docentes de empoderarse de actividades que
motiven y desarrollen las habilidades sociales en los nifios y nifias; dado a que es base
para sus futuros aprendizajes.

A los investigadores amantes de estas lineas de investigacion se les
recomienda continuar con estos estudios; con el fin de buscar alternativas que
conduzcan a que el docente tenga herramientas tanto para motivar como para

desarrollar las habilidades sociales.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

ANEXOS

Variables Definicion Deﬂmplén Dimensiones Indicadores item Esca_la_ gle
conceptual operacional medicion

Viene aser el interés | La motivacién | Creenciasy 1. Cuando pinta un dibujo prefiere elegir el color por si | Nivel bajo
que presenta el | académica es | expectativas mismo. [<23],
estudiante respecto | un constructo Autoeficacia 2. Se siente contento cuando trabajo con los libros y
a las actividades | evaluado a Autoestima cuadernos. Nivel regular
escolares 'y  su | partir de una Actitud 3. Le gusta sentarse bien [24 -34]y
aprendizaje. La | Escala  de 4. Se pone muy contento cuando se ubica en una fila _
motivacion motivacion 5. Le gusta ensefiar los trabajos a su profesora Nivel alto
académica  puede | hacia el yq0rGe g 6. Pone en practica de recoger las cosas como lo aprendié en | [3° —46]

< tener vanac_mr(;es en gpfrenqllzaje tarea A la tarea casa

O su_ magnitu o|m "fmt' o Que escolar 7. Se puede poner los zapatos por si mismo.

S intensidad de | estan Al futuro 8. Aprende en la escuela cosas importantes que en casa no

| acuerdo a factores | distribuidos en h P P a

<D( intrinsecos 0 | 4 dimensiones ace. — .

S extrinsecos, la | con un total de Respec~to alos | 9. Expresa que es mas importante ir a la escuela que al

<Z( motivacion 23 items, cuyo (I:Qompaneros parque — _

5 académica se | baremo  seré: _ especto a las | 10.Expresa que es mas !mportante Iger en vez o_le jugar

) diferencia de la | Nivel bajo Niveles de propias 11.Expresa que es mas importante dibujar que jugar

<>( motivacion [<15], Nivel | ©€Xigencia | actuaciones 12. Coloreo sin salirse de las lineas

= desarrollada por los | regular [16 — Resfpecto al 13.Sefiala que sus compafieros colorean sin salir de las lineas

) docentes en las | 31] y Nivel protesor 14.Expresa conocer los nlimeros mas que antes.

= aulas que buscan | alto [32 — 46]; — . _
motivar a  los Atribuciones | A la capacidad | 15. Aprende a Iayar SUs Manos como le ensefio su profesora,
estudiantes Al esfygrzo para quedar_llmplas. _
adentrarse en los A ladificultad | 16. Recoge los juguetes con mucha facilidad
temas desarrollados de la tarea 17. Se sale al colorear porque cree que no es listo.
(Vivar, 2013, pag. A la suerte 18. Salta bien cuando juega porque intento muchas veces
12). 19. No se seca bien las manos porque no quiere.

20. Se ensucia las manos al comer.
21. Cuelga su ropa porque es facil
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22

. Hace torres con cubos

HABILIDADES SOCIALES

Habilidades
sociales: Las
habilidades sociales
vienen a ser
entonces un
conjunto de
competencias
relacionadas a la
conducta que hacen
posible que los
nifos establezcan y
conserven

relaciones
interpersonales
positivas 'y que
enfrente de manera
adaptativa las
exigencias sociales,
todo lo cual

contribuye en forma
significativa a ser

aceptados por el
grupo social y a
adecuarse y
adaptarse
socialmente
(Monjas &
Gonzélez, 1998,
pag. 19).

Habilidades
sociales: es
evaluado a
partir de un
Test de
habilidades
sociales, que
se encuentran
divididos en 4
dimensiones
con un total de
16 items, cuyo
baremo  fue:
Bajo  [<16],
Medio [17 -
24] y Alto [25
-32]

23. Le falta interés para lavarse las manos.
Habilidades Sonrie 'y 1. Sonrie y responde a otras personas cuando es oportuno
basicas de responde 2. Saluda y se despide de las personas de un lugar conocido
interaccion | oportunamente |3 " se presenta espontaneamente a otros ninos y adultos
social Se presenta y
se despide
Menciona 4. Menciona halagos para sus padres u otros adultos
halagos a sus conocidos
padres y
adultos
Habilidades de | Muestra 5. Hace “pequefios favores” a otros nifios
iniciacion de | cortesia 6. Con otros nifios muestra conductas de cortesia utilizando
la interaccion | Se une al frases como “por favor”,” gracias “, “perdon”
social Juego 7. Suele ser uno de los primeros en acercase a otros nifios
Mantiene gue no conoce
CONVErsaclones | g - ge yne al juego de otros nifios
Habilidades | Iniciay 9. Ayuda a un amigo cuando esta en dificultades
conversacionales| participa 10. Ayuda a otro nifio en actividades y juegos
activamente | 11 Inicia una conversacion simple con otros nifios
enuna 12. Cuando abandona a un grupo de nifios los saluda
conversacion cordialmente
Seuneaun
didlogo
Saluda
cordialmente
Habilidades | Hace favores 13. Se une al dialogo y/o actividades que mantienen otros
para cooperar | Ayuda a los nifios
y compartir | demés 14. Participa activamente en actividades y conversaciones
Es amable con con otros nifios
los adultos 15. Es amable con los adultos conocidos
16. Puede mantener una conversacion sencilla con un adulto

Ordinal
Bajo
[<16]

Medio
[17 — 24]

Alto
[25 - 32]

36




Anexo 2: Matriz de consistencia

habilidades sociales

en nifios de cinco

afos de la | Habilidades sociales
Institucién
Educativa Ne°

83007- San Marcos-
Cajamarca; 2020?

la Institucion Educativa N° 83007- San
Marcos, Cajamarca 2020.

Objetivos especificos:

e Determinar el nivel de motivacion
académica en nifios de cinco afios de la
Institucion Educativa N° 83007- San
Marcos, Cajamarca 2020.

de habilidades
sociales en nifios de cinco afios de la

83007- San

e Determinar el nivel
Institucion Educativa N°
Marcos, Cajamarca 2020.

o Establecer la relacion entre la motivacion
académica y las habilidades sociales en
nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa N° 83007- San Marcos,

Cajamarca 2020.

académica con las
habilidades

en nifios de cinco afos

sociales
de la Institucién
Educativa N° 83007-
San Marcos,

Cajamarca 2020.

Problema Variables Obijetivos Hipdtesis Metodologia
¢Qué relacion existe Motivacion Objetivo general: Determinar la relacidn | Existe relacion directa | Tipo de investigacion:
entre la motivacién académica entre la motivacion académica y las |y significativamente | Béasica, segin  Carrasco,
académica y las habilidades sociales en nifios de cinco afiosde | entre la motivacion | (2008),

Disefio de investigacion:
Descriptivo correlacional, no
experimentar, transaccional.
Poblacién y muestra:

26 nifios y nifas de 5 afios.
Técnica e instrumento de
recoleccion de datos:
Técnica:

La observacion para ambas
variables.

Instrumentos:

Motivacion académica: Escala
de motivacion hacia el
aprendizaje infantil.
Habilidades

empled un Test de habilidades

sociales se

sociales.
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

ESCALA DE MOTIVACION HACIA EL APRENDIZAJE INFANTIL
Las alternativas son SI'y NO

INSTRUCCIONES. El siguiente cuestionario esta formado por 23 afirmaciones
que permite evaluar al nifio de cinco afios sobre lo que piensa, siente y cree que
es capaz de hacer en relacion con tu aprendizaje. Por favor, no dejar ninguna sin
marcar. La observacion es importante, por lo que debe anotar.

ESCALA DE MOTIVACION HACIA EL APRENDIZAJE

INFANTIL SI@) | NO@)

1.  Cuando pinta un dibujo prefiere elegir el color por si mismo.
2. Se siente contento cuando trabajo con los libros y cuadernos.
3. Le gusta sentarse bien

4.  Se pone muy contento cuando se ubica en una fila

5. Le gusta ensefiar los trabajos a su profesora

6. Pone en practica de recoger las cosas como lo aprendi6 en casa
7. Se puede poner los zapatos por si mismo.

8.  Aprende en la escuela cosas importantes que en casa no hace.
9. Expresa que es mas importante ir a la escuela que al parque
10. Expresa que es mas importante leer en vez de jugar

11. Expresa que es mas importante dibujar que jugar

12. Coloreo sin salirse de las lineas

13. Sefala que sus compafieros colorean sin salir de las lineas

14. Expresa conocer los nimeros mas que antes.

15. Aprende a lavar sus manos como le ensefio su profesora, para

guedar limpias.
16. Recoge los juguetes con mucha facilidad

17. Se sale al colorear porque cree que no es listo.

18. Salta bien cuando juega porque intento muchas veces

19. No se seca bien las manos porque no quiere.

20. Se ensucia las manos al comer.

21. Cuelga su ropa porque es facil

22. Hace torres con cubos

23. Le falta interés para lavarse las manos.
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Anexo 4: Evaluacion de Juicio de expertos

FICHA TECNICA

Nombre : Escala de motivacion hacia el aprendizaje infantil
(EMAPI)

Autor : Blanco (2017)

Forma de aplicacion : Individual y colectiva.

Afio/lugar : 2017 - Espana

Tiempo de aplicacion  : Sin limite de tiempo

Escala . Likert

items : 23

Objetivo . Analizar y evaluar la motivacion académica de los

nifios en edad preescolar.

Descripcion:

El instrumento es un cuestionario que consta de 23 items. Las opciones de
respuestas son dicotémicas, es decir se selecciona entre dos opciones: Si y No.
Los items se agrupan en cuatro dimensiones: Creencias y expectativas, valor de la

tarea, niveles de exigencia y atribuciones.
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Anexo 5: Confiabilidad del Instrumento

Confighilidad del Insirumenio gue mide la mofivacion academica

Alfa de Cronbach N de elementos

09

23

Tabla Esteralsttcns mral-elemenio

Alfs de
Media d= la esonlo si Varisron de |s escala Lol e Cronbach s s& eliming
s elimmna el 5i s elimira el elemenio i el
elemenic el coaregida elememio

item 1 18,75 4,200 134 6
ftem 2 3760 1,963 00 710
ftem 3 KE AL 2420 TRT AR5
item 4 37,60 3,963 000 710
ftem 5 37,60 3,963 00 710
ftem & 3760 1963 00 710
ftem 7 3760 1963 00 710
item & 37,60 3,963 000 710
ftem 9 37,60 3,963 00 710
e 10 KAL) 2420 TRT AR5
ftem 11 38,00 1 H6T hE2 53R
ftem 12 37.75 3400 542 0
ftemn 13 37,60 1963 000 710
e 14 37.75 3400 542 540
ftemn 15 37,60 1,963 1)) 710
ftem 16 IRAY 1963 00 710
ftem 17 3760 1963 00 710
itermn 18 37,60 3,963 000 710
ftem 1% 38,00 1 H67 AE2 538
tem 20 IR 1A TET A5
ftem 21 37.58 5050 A 60
ftem 22 38,00 5067 619 ETS
ftem 23 38,00 5067 619 ET5
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Anexo 6: Instrumento de recoleccién de datos
TEST DE HABILIDADES SOCIALES

INSTRUCCIONES: Este instrumento permite evaluar a nifios de 5 afios a través de la

técnica de observacion. Para ello marque con un “X” la alternativa que crea conveniente.

Las opciones de respuesta son la siguiente:

Nunca=0

Alagunas veces = 1

Frecuentemente = 2

° ALGUNAS

N INDICADOR NUNCA VECES SIEMPRE

1 | Sonriey responde a otras personas cuando es
oportuno

2 | Saluday se despide de las personas de un lugar
conocido

3 | Se presenta espontaneamente a otros nifios y
adultos

4 | Menciona halagos para sus padres u otros adultos
conocidos

5 | Hace “pequeios favores” a otros niflos

6 | Con otros nifios muestra conductas de cortesia
utilizando frases como “por favor”,” gracias “,
“perdon”

7 | Suele ser uno de los primeros en acercase a otros
nifios gque no conoce

8 | Se une al juego de otros nifios

9 | Ayuda a un amigo cuando esta en dificultades

10 | Ayuda a otro nifio en actividades y juegos

11 | Inicia una conversacién simple con otros nifios

12 | Cuando abandona a un grupo de nifios los saluda
cordialmente

13 | Se une al dialogo y/o actividades que mantienen
otros nifios

14 | Participa activamente en actividades y
conversaciones con otros nifios

15 | Es amable con los adultos conocidos

16 | Puede mantener una conversacion sencilla con un
adulto
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Anexo 7: Evaluacion de Juicio de expertos
FICHA TECNICA

Nombre : Escala de las Habilidades Sociales para nifios
Autor : Soriano et al.

Administracion . Individual y colectiva.

Aplicacion : Nifios de 4 y 5 arios

Tiempo de aplicacion : Sin limite de tiempo

Escala : Tipo Likert

N° de items : 16 items

Baremacion : Puntaje directo y percentil

Obijetivo . Evaluacién de las Habilidades basicas de interaccion

social, habilidades de iniciacién de la interaccion social y habilidades
conversacionales y habilidades para cooperar y compartir.

Estructuracion: La Escala de Apreciacion de las Habilidades Sociales en la
Infancia esta compuesta de un total de 16 items, agrupados en cuatro areas, los

cuales se presentan en una escala de graduada de 0 a 2.
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Anexo 8: Confiabilidad de los instrumentos

Crrftabiltded del Tnsrramento gue mide las Habilldades sociales

Alfa de Cronbach N de elementos

LB08 16

Estaaisticos tofol-slemento

Mizdia di= la - . ., A lfa de

cscala si se Warianza de la Correlacidn Cronbach si

L cacala gi ¢ elimina clemento todal .

elimia el . - q¢ @lifminag ¢l

el elemenio |:LII:IL'5:IIJH

clemento elemenis
ftem 1 349 19 12029 AH5 793
ftem 2 18,88 11,850 703 TRO
ftem 3 39,19 10,829 B43 763
ftem 4 39.19 13,629 a7 B26
ftem 3 IR,69 13,9463 000 Bl
ftem & 3950 14,800 -322 B3
ftem 7 8B 14,650 -275% i
ftem % 39,19 10,820 R43 763
ftem 9 18,88 11,850 703 TRO
ftem 10 39,19 10,829 B43 63
ftem 11 IR.ER 11,850 703 7RO
ftem 12 IR.ER 11,850 703 7RO
ftem 13 3936 %.529 RO 761
ftem 14 3888 13,450 118 E15
ftem 15 IR.69 13,963 000 Bl
ftem 16 349,69 13,963 000 Bl
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Anexo 10: Data
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HABILIDADES SOCIALES

HABILIDADES DE

NIVEL

Medio

Medio

Alto

Medio

Bajo
Medio

Alto

Medio

Alto

Medio

Alto
Medio

Bajo
Medio

Medio

Alto
Medio

Alto
Medio

Medio

Bajo
Alto
Medio

Medio

Medio

Alto

PUNTAJE

22
22
29
23
16
23
31

24
27
23
30
23

16
24
23
30
23
31

23
23
16
30
24
23
22
29

HABILIDADES PARA
COOPERAR Y COMPARTIR

16

15

14

13

HABILIDADES
CONVERSACIONALES

12

11

10

INICIACION DE
INTERACCION
SOCIAL

HABILIDADES BASICAS
DE INTERACCION
SOCIAL

NO

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
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REPORTE DE SIMILITUD

MOTIVACION ACADEMICA Y HABILIDADES SOCIALES EN
NINOS DE CINCO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
N°83007- SAN MARCOS, 2020

NFORME DE OMGINALIDAD

29 96 = 13%

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES FiMAIAS

publicaciones.usanpedro.edu.pe

Fuent de Intermet

hdl.handle.net

Fuente de Interne

repositorio.uladech.edu.pe

Fuante de Intarmet

repositorio.ucv.edu.pe

Fusnte de Intemet

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Traby|o o estudiante

Submitted to Universidad Anahuac México
Sur

Trabajo dul estudiante

'

vsip.info

Fluente o intermet

Submitted to Universidad Tecnica De Ambato-
Direccion de Investigacion y Desarrollo , DIDE

Trabajo def estudiante

repositorio.unia.edu.pe

Fuente de Internet

docplayer.es

Fusnta de Intermat
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repositorio.unh.edu.pe

Fuents de interned

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.unjbg.edu.pe

Fusnte de Intermst

repositorio.unap.edu.pe

Fuants de intsrrst

Submitted to Aliat Universidades

Trabajo del estudiante

repositorio.utea.edu.pe

Fuente de intemet

repositorio.uap.edu.pe

Fuente de Intemet

Submitted to Universidad Alas Peruanas

Tratajo del estudiants

Submitted to Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote

Tranaio del estudiants

cybertesis.unmsm.edu.pe

Fuente de Interriet

revistas.umariana.edu.co

Fusnte de intarmst

dspace.unl.edu.ec

Fronts & Internet

www.slideshare.net

Fuente de Internet

dspace.palermo.edu

Fuente g interra
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produccioncientificaluz.org

Fuents e internet

Submitted to Universidad de Jaén

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Privada San Pedro

Tritasjo ded estichiante

www.corporacionmaxdem.com

Fusnte de internst

www.coursehero.com

Foente g intamet

1library.co

Fuente de intemet

distancia.udh.edu.pe

Fuante de Intermet

gorkarriaga.wordpress.com

Fuente de Intarmet

latam.redilat.org

Fusnte de Int2met

repositorio.upci.edu.pe

Fuente de Intermet

repositorio.uss.edu.pe

Fusnte de intermst

21155268.fs1.hubspotusercontent-nal.net

Frasnts g intermnet

blog.neuronup.com

Fuante de Intarmat

issuu.com

Fuente de interra

noticieros.televisa.com

Fuente de Intermet
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