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RESUMEN:

El reciente trabajo de investigacion, ejecucién del acta de conciliacién por incumplimiento
de pago de pensién de alimentos en el Expediente 00669-2021-01308-JP-FC-03, permite
adquirir conocimiento y entender justificaciones razonables y de praxis para contraponer la
conducta de la obligacion del padre que se rehiisa a cumplir con la pensién alimenticia de
sus hijos; el expediente detalla el incumplimiento de la pensién alimenticia, siendo asi,una
de las incidencias que perjudica a demasiadas familias del distrito de Huacho, provincia de
Huaura, regién Lima. Asimismo, podemos detallar que, durante la subsistencia en especie,
el obligado acude con su deber procurando todo lo necesario para el sostenimiento del

alimentista.

Que, empero, al exponer el expediente del tema a investigar mencionando el primer parrafo,
se concluye que la norma juridica es la que requiere el cumplimiento de los derechos

fundamentales del alimentista como sujeto de derecho en nuestra sociedad peruana.

Los operadores del derecho tienden a buscar novedosas experiencias que contribuyan a
efectivizar el cumplimiento del acta de conciliacidn o sentencia en los expedientes que se

presenten en la jurisdiccion del distrito de Huacho.
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DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La pensién de alimentos constituye una realidad latente en nuestra coyuntura social, se
encuentra intimamente ligado con el desarrollo integro de la persona humana. En el plano
juridico, se entiende todo aquello que un ser humano tiene derecho a recibir de otra ya sea
por normativa legal, declaracién judicial o convenio para tomar en consideracién su
subsistencia, vestimenta, habitacion, asistencia médica, educacidn, recreaciéon entre otras

necesidades basicas en su proyecto de vida.

Es importante dar a conocer que el interés del nifio es la resguardo que alcanza desde el
momento de su concepcion, por ende, al no satisfacer sus necesidades basicas que es una
subsidio econémico se infringe con sus derechos elementales ya que se le estd
desamparando como persona humana, teniendo en cuenta que un infante estd imposibilitado
de revestir con sus necesidades, los nifios y las nifias deben ser atendidos para que mas

adelante sean ciudadanos de bien para la sociedad.

La carga procesal se incrementa progresivamente en las causas por alimentos por la razén
que algunos progenitores se desentienden a las obligaciones que la norma juridica les
implanta. Es habitualmente conocido en el derecho comparado que el desamparo de la

familia stricto sensu merece ser condenado en la via penal.

En tal sentido para desarrollar el dilema del incumplimiento de pensién de alimentos es

aplicable la formulacion de las siguientes interrogantes:

= ;Por qué se protege la pensidn alimenticia en nuestro ordenamiento legal?

= ;Elincumplimiento de pensién de alimentos genera omision a la asistencia familiar?

= ;La sustraccion de prestar alimentos sitda en riesgo el proyecto de vida de la persona
humana?

*  ;Nuestra jurisprudencia peruana hace referencia al incumplimiento de la pensién de

alimentos?




MARCO TEORICO

-

1. ETIMOLOGIA
Diccionario Juridico (2018) alude que, el concepto etimolégico de la expresion alimento
se forma del latin alimentum, de alo, que tiene como significado nutrir. Otras afirmaciones
dan a conocer que proviene del vocablo ab alere que significa alimentar o componentes

que ayudan para alimentarse.

2. CONCEPTUALIZACION DE ALIMENTOQS

La doctrina nacional y extranjera nos ilustra acerca del tema del derecho alimentario, asi

tenemos:

Sotil, W. (2006) explica que, el instituto juridico de los alimentos ha de comprender una
serie de normativas direccionadas a asegurar el derecho a la subsistencia de la persona
humana. Ha de fijar su correlacion obligacional de alimentos, describe el acreedor y el
deudor alimentario, de tal modo que decreta requisitos en las que actia el derecho e

incluso la sensatez para condicionar al quantum del subsidio econémico.

Ossorio, M. (2010) en el Diccionario de Ciencias Juridicas, Politicas y Sociales, indica
que, los alimentos han de comprender lo esencial para la atencién a la subsistencia,
habitacion, vestido, protecciéon médica, educacion e instruccion del alimentado, y su
cuantia ha de ser proporcional a la posicién econémica del alimentador, cuando exista

discordia, le concierne al magistrado la fijacién del mismo.

Mosquera, C. (2012) manifiesta que, comprende por alimentos, cualquier componente
que ha de servir para la nutricién, empero aello, en el momento que es tratado en el ambito
juridico hace referencia, a una connotacién que se convierte amplificada, dado que se
entiende todas las contribuciones que se proporcionan para el sostenimiento y la
supervivencia de una persona. En el ambito juridico, por alimentos, se entiende el auxilio
econdmico en dinero o especie que un sujeto, por diversos motivos (por indigencia,
incapacidad y otros), puede exigir de otras - entre las establecidas por la normativa legal
— para su sustento y sobrevivencia; es pues, todo lo necesario que, por ministerio de la ley

o resolucion judicial, una persona tiene la potestad de exigencia a otra para existir.




Torres, M. (2013) explica que, por alimentos esta entendido todos aquellos recursos
indispensables para la existencia de una persona, y que ha de comprender no solo lo
referente a la alimentacion propia, sino también a todas las figuras de existencia en

general, incorporados, el dmbito educativo.

Cortez, C. & Quiroz, A. (2014) sefialan que, la terminacién alimentos ha de
comprenderse mucho mds que la comida propiamente dicha, es algo tan gravitante para la
supervivencia de un individuo, esto es, en cuanto al desarrollo integral en la nifiez y

adolescencia.

El articulo 472° del Cédigo Civil comentado (2018) prescribe el concepto de alimentos
como sigue: “se entiende por alimentos lo que es indispensable para el sustento,
habitacidn, vestido y asistencia médica, segln la situacion y posibilidades de la familia.
Cuando el alimentista es menor de edad, los alimentos comprenden también su educacién,

instruccion y capacitacion para el trabajo”.

CARACTERISTICAS DEL DERECHO ALIMENTARIO
El instituto juridico de los alimentos tiende a comprender un orden de normativas

direccionadas a proteger el derecho a la supervivencia del ente humano.

Aguilar, B. (2016) manifiesta que, lo que no varfa son las caracteristicas que regularizan
al derecho alimentario como uno de vitalidad y de urgente atencidn, asi tenemos:
a) Personal.- Ha de servir para la persona, es de vitalidad para ella, su nacimiento es con
el ser y su extincion con ella.
b) Intransferible.- Es un derecho que no se puede ceder ni trasmitir.
¢) Intransigible.- Este derecho como tal no puede ser motivo de transaccioén o negociable.
d) Irrenunciable.- Es inherente al ser humano, y admite su sobrevivencia, no se podra
renunciar a este derecho, al respecto habria que acotar un vicio habitual, que ocurrfa en
los procesos de separacion convencional (antes mutuo disenso), en lo solicitado se hacia
referencia que la cényuge renunciaba a los alimentos, y en estos tiempos el notario
aceptando ese desistimiento no asignaba monto alguno por ese concepto, no solo porque
vulneraba el articulo 487° del codigo civil, sino porque se daba un atentado contra la
misma caracteristica de ese derecho.

e) Imprescriptible.- La particularidad de la imprescriptibilidad, que algunos califican que
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h)

el derecho no caduca, experimenta una excepcion, y ella aparece en el articulo 414 del
Cadigo civil, cuando se indica al derecho de alimentos de la madre extramatrimonial
que disfruta de los mismos difas de parto y esto es por el lapso de 60 dias (pre y pos
parto), empero para ejercer esta accion, tendra que solicitarla antes del nacimiento del
hijo o dentro del afio siguiente, si no acciona en ese periodo de tiempo sostenemos que
su derecho ha caducado.

Incompensable.- En el Cédigo civil se sefiala que el derecho de los alimentos es
incompensable, y tiene que ser asi, pues la existencia de la persona no puede
intercambiarse por ningiin otro derecho.

Inembargable .- El derecho como tal y su puntualizacion, en referencia a la pension de
alimentos, son inembargables. Son inembargables el derecho por su peculiar naturaleza
y la pension por mandamiento expreso de la norma legal.

Reciproco. — Hace referencia que el acreedor alimentario puede permutarse en deudor
alimentario y viceversa. Esta particularidad argumenta un criterio de equidad y justicia,
mds aun cuando frecuentemente los alimentos se brindan entre parientes. Empero, esta
reciprocidad permite algunas excepciones como en los ascendientes y descendientes,
alimentos del divorciado o divorciada, alimentos de la concubina o concubino y/o
alimentos de la madre extramatrimonial.

Revisable.- El articulo 482° del Codigo civil sefala en su primera parte, que, “la
pension de alimentos se incrementa o reduce segin el aumento o la disminucién que

experimenta las necesidades del alimentista y las posibilidades del que debe prestarla”.

4. INCUMPLIMIENTO DEL PAGO DE PENSION DE ALIMENTOS

Loépez, A. & Mamani, M. (2022) citando a (Tavara, 2010) mencionan que, los

incumplimientos son en demasfa, empero a ello, las més frecuentes en las demandas son

las subsiguientes:

¢ Incumplimiento de pago por parte del demandado en el plazo otorgado por el
magistrado, este incumplimiento ha de tener resultados directos al demandado, si se
trata de un trabajador del Estado del Peri se hace merecedor a un destitucion.

e Otro incumplimiento que se manifiesta es no honrar lo pactado cuando hay menores
de edad, entre estos suelen darse las temporadas de visita o tenencia transitoria seglin
lo establecido por el magistrado.

e [afalta que suele observarse de modo constante es el maltrato psicolégico al tutor de




los menores de edad, estas suelen ser verbales y no verbales.
e Otra falta es apropiarse de los menores de edad sin el asentimiento del individuo o
tutor que tiene la custodia de éste, se estimarse como secuestro si el que tiene la

custodia asi lo determina.

Ordaya, A. & Gonzales, J. (2022) indica que, el incumplimiento por tres meses de una
pensién alimenticia sefialada a través de una conciliacion extrajudicial o en sede judicial,
concede la oportunidad de inscribir en el Registro de Deudores Alimentarios Morosos del
Poder Judicial (Redam) al sujeto obligado y comenzar un proceso penal por el delito de
omision de asistencia familiar. Vinculando a la figura juridica del delito de omisién a la
asistencia familiar, ha quedado constituido la existencia de dos elementos primordiales;
la posibilidad efectiva del cumplimiento de la obligacién pecuniaria y la omisién de esta

conducta.

Horna, J. (2017) manifiesta su perspectiva, sefialando que, debe de reformarse este
dispositivo de cobro de pago de las pensiones alimenticias con mora, es decir, se debe
plantear una reforma legislativa del articulo 566°-A del Cddigo Procesal Civil,
otorgandole mayor libertad de actuacién al magistrado, para que el juez al examinar que
el requerido incumple con pagar la correspondiente pensidn alimenticia, ampare el
desarrollo integral del alimentista y en aplicacién del Principio del Interés Superior del
Nifio y del Adolescente, deberd cursar de oficio ante el Ministerio Publico, si no se

solicita las partes procesales pertinentes.

Torres, K. (2020) sostiene que, el incumplimiento de obligacién alimenticia consta en
reconocer conductas inapropiadas a quien es irresponsabilidad en sus obligaciones,
perjudicando al menor por lo que la norma juridica esclarece en ocasién de no asumir
dicha responsabilidad tendrd pena privativa de libertad no mayor de tres afios o
prestaciones sociales a la comunidad ante esta situacion de perjuicio de alimentos hacia
los menores de edad debe de sujetarse segiin lo que la norma legal decreta. Asimismo,
letrados y magistrados interrogados en el trabajo de investigacién brindan su opinién
juridica con relacién al tema. Asi tenemos:

¢ Los entrevistados hacen mencién al incumplimiento como una transgresion moral ya

que es primordial e inmanente el valor del cumplimiento para escudrifiar un desarrollo




de vida en favor para el infante.

® Que, al infringir con el compromiso se origina la contravencién de los derechos
elementales y propios para los menores, es sabido que la obligacién de un progenitor
hacia su alimentista es formalizar con la pension de lo contrario asume el riesgo de
alterar la subsistencia y salud de un menor, por lo que debe ser reconocido y concertado
como tal cual especifica la normativa legal.

* Que, el derecho a la via se considerada afectada cuando se da el incumplimiento de la
pensién alimenticia que no permitiria la supervivencia del menor y estaria violentando
este consagrado derecho fundamental ya que sin existencia no se podria producir

derecho alguno.

Castillo, J. (2019) sostiene que, las disputas que el incumplimiento alimentario origina
en los casos que se ignora la asistencia familiar minima e imprescindible, observindose
que el proceso civil se constata ineficaz para el cumplimiento de su finalidad. Por ende,
se entra en controversia la eficacia de los dispositivos esenciales de los cédigos civiles y

proclives a ocupar con eficacia los preceptos judiciales de pago de pensiones alimenticias.

La diversidad de instrumentos internacionales sopesé en la obligatoriedad de los Estados
en garantizar el cumplimiento de los deberes alimentarios por los obligados mediante sus
respectivas legislaciones, inclusive lograron satisfacer no solamente en el pais en que se
origina la determinacion judicial de la obligacién sino fuera de €1, buscando honrar no
solamente ese deber natural de manera coactiva sino también la ejecucién de las

decisiones de la judicatura.

Por este motivo, la legislacion peruana tiende a sufrir modificaciones propensas a
propiciar el conveniente pago de las pensiones de alimentos liquidadas, es cierto que estos
impulsos han resultado exiguos, existen planteamientos destinados a reformar esta
realidad, por lo que, respaldando predisposiciones de otras latitudes, nuestro fuero debe
modificar, poniendo en marcha medidas mds severas en procura de la consumacién del

mandato judicial.

La desobediencia de obligaciones alimenticias es el inconveniente judicial de mayor

repercusion, el cual sobrecarga el sistema de justicia de manera innecesaria cuando




habiendo implementos legales por utilizar, ellas no son usadas en debida forma, pudiendo
implantarse otras con mejores resultados, que no quebranten los derechos del justiciable,
contrario sensu, son acordes con la finalidad del proceso de alimentos y pretenden su
complacencia precisa y apropiada; en tltima instancia, eficientes y eficaces, por lo que su

apreciacion en nuestro marco legal no debe esperar mds.

Entonces, no basta con la condena del incumplimiento del deber de asistencia, sino que
debe asignarse de mayor eficacia al proceso, para el cumplimiento de los finalidad que
persigue, pues el deudor favorecido por un elemental entorno de impunidad y la visible
ineficacia del fallo dictado en sede civil, que ha de aplicar la contribucién alimenticia,
suele extender conductas vinculadas con el incumplimiento; de esta manera, el renuente
es causante también de un agravio emocional al beneficiario, considerdndose inoportuno

el no poder preservar sus requisitos fundamentales.

Arones, A. (2020) sefiala que, la asignacién por alimentos es una responsabilidad de los
padres para los menores de edad y nuestro estado peruano no es ajeno a ello. Por
consiguiente, es la normativa legal que dispone las sanciones al momento que existe el

omitir la pensién de alimentos.

Al tener acontecido un mandato de un juez sobre una pensién de alimentos mediante un
convenio mutuo o dictamen del magistrado, el obligado materializa el retraso en mds de
tres asignaciones la entrega de dinero, el afectado podra asistir mediante una peticion ante
el juzgado:

® La carencia de potestad. El progenitor que no brinda la pension de alimento pierde
autoridad sobre los menores.

e Lainscripcion del deudor en el registro de deudores alimentarios morosos (REDAM )y
estos son conducidos en las centrales de clientes riesgosos tales conmo (INFOCORP y
CERTICOM).

e El embargo de ingresos.

e El embargo de cuentas bancarias.

e El embargo de sus bienes inmuebles o muebles.




El mismo investigador resalta que, el incumplimiento de la retribucién econdmica de la
asignacién de alimentos podria encauzar a una persona a la pena privativa de la libertad.
El Cédigo Penal peruano en vigencia hace referencia al incumplimiento de omisién a la
asistencia familiar (OAF) cuya pena llegaria a los tres afos de reclusion
aproximadamente. La pena tiene firmeza cuando el encausado quebranta repetidamente

con la retribucién de esa obligacion.

El ente judicial, a su vez de hacer mds estrictas las penalidades para los deudores que no
cumplen con la asistencia familiar, del mismo modo instauro en el periodo 2007 el
Registro de Deudores de Alimentos (REDAM). En conformidad a la norma legal que
decreta esta inscripcion, un individuo es inscrito cuando no brinda el subsidio de
alimentos por el tiempo de tres meses constantes o no consecutivos. La insercidn del
deudor en el registro se ejecuta en la via judicial; si una persona es inscrita en el REDAM,
no tendrd oportunidad de tramitar préstamos ante un ente financiero, ya que se encuentra

asentado en la Superintendencia de Banca y Seguro (SBS) como insolvente.

Paralelamente se encontrard inhabilitado de intervenir en los actos electorales y tendrd
impedimento de emigrar a otra nacién o estado hasta que la situacién de deudor sea
anulada por completo de dicho registro. Para que una persona sea inscrita al REDAM, no
es necesario poseer un proceso penal, se puede comenzar de modo simultaneo o previo a

la actuacién penal.

No estd contemplada la prisién por deudas, empero a ello existe una excepcion, solo y
exclusivamente para el tema de incumplimiento de la obligacion de pagar la retribucién
alimenticia. Desentenderse de la obligacién de la retribucién de la pensién alimentaria
designado en la corte penal como “Omision de Asistencia Familiar” es un delito penado
con pena privativa de la libertad de manera efectiva. Si el denunciado estuviera afuera de
las fronteras peruanas el magistrado se pronunciard al respecto a través de una orden de
ubicacién y mandato de captura internacional mediante un oficio remitido a la Policia
Internacional con la pertinente entrega y conduccién del denunciado una vez que lo

localicen.




JURISPRUDENCIA
El instituto juridico de los alimentos hace mencién a una serie de decisiones enfocados

arespaldar el derecho a la subsistencia del ser humano.

Torres (2018), sistematiza la jurisprudencia con relevancia juridica en materia de
familia, asi tenemos:

Acuerdo Plenario N° 2-2016/CLJ-116

(...

Los delitos de omision de asistencia familiar vulneran las obligaciones civiles impuestas
aquienes tienen familia y lesionan ylo ponen en peligro, por los actos abusivos de
aquellos,la propia existencia y demds condiciones de vida de los alimentistas, limitando
sensiblemente su derecho de participacion social. En consecuencia, el dmbito de
proteccion se funda en la “seguridad” de los propios integrantes de la familia, basadas

en deberes asistenciales y cuya infraccion es la base del reproche penal (...)




ANALISIS DEL PROBLEMA

Los alimentos estdn considerados como una institucion juridica y con trascendencia en el
Derecho de Familia, tiene como basamento sélido el deber juridico requerido por la norma
legal, estableciendo un ciimulo de prestaciones las cuales otorgan la complacencia de las

necesidades primarias de los individuos que no pueden solventar su propia existencia.

Para ejercitar el derecho de alimentos es indubitable que exista una norma universal positiva
que conmine la prestacion, ello a consecuencia de los lazos familiares que existen entre
acreedor y deudor. Puesto que existen postulados para la presencia de la obligacion
alimenticia, que son:

a) Estado de Necesidad del alimentista: La persona que solicita alimentos se infiere que se
encuentra en la imposibilidad de atender su propia existencia, sea porque no tiene bienes
econdmicos, ni rentabilidad alguna, sea porque no tiene profesion o actividad ocupacional o
bien porque se sitda incapacitado para laborar por circunstancias de quebrantamiento de la
salud, persigue educacion, hallase invalido o en estado de vejez.

b) Capacidad economica del obligado: Es conveniente especificar que a la persona a quien
se le exija alimentos se encuentre en condiciones de proveerlos, de ahi que el deber del
obligado se encuentra con la facultad econémica de aprovisionarlos sin que ello implique
poner en riesgo su propia existencia. No obstante, para asignar el monto de la pensién de
alimentos deberd de tenerse en cuenta las probabilidades del obligado, asi como el

compromiso que tienen para consigo mismo, el entorno familiar y para con el alimentista.

En la presente investigacién sobre el incumplimiento del pago de pensiones por alimentos
genera conflictos familiares, afectando la relacion del alimentante con el beneficiario,
produciendo la discusién de los padres, la falta de comunicacién y por lo tanto, afecta el desarrollo

integral de los infantes.

El derecho a los alimentos de los menores de edad, es de cardcter primordial, puesto que el
incumplimiento referido a la retribucién econémica de la pension de alimentos afecta la vida de

los beneficiarios y, de cumplirse, no existiria carga procesal en los juzgados civiles y penales.
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PRIMERA - Por alimentos se debe entender que es todo aquello que es vital para la
atencion de la subsistencia de la persona humana, es decir, aquello que es imprescindible
para el desarrollo integro de los nifios, nifias o adolescentes, sin dejar de lado que al adquirir
la mayoria de edad también se demandan alimentos en las circunstancias dispuestas por la
normativa legal. El tema de los alimentos es el mismo tanto para mayores de edad como para

menores segin nuestra doctrina y jurisprudencia peruana

SEGUNDA - El derecho de alimentos es un derecho personalisimo, de ordenamiento
piblico, irrenunciable, no es cesible, incompensable, inembargable, imprescriptible y
conciliable. Es un derecho de disposicion constitucional y vital que prevalece como la base

fundamental de la dignidad humana.

TERCERA .- La persona que no asume su obligacion alimentaria, dispuesta previamente en
una resolucioén judicial es sancionada con una agravante si el obligado haya simulado otra
obligacion, haya declarado o abandonado maliciosamente su entorno laboral para evitar el
pago. Existen mecanismos de cobro de las pensiones alimenticias sin pago en aras de

salvaguardar el derecho de los nifios, nifias y adolescentes.

CUARTA.- La situacion personal, la condicion econdmica, la edad, el estado civil, la carga
familiar, los aspectos psicoldgicos y sociales y el entorno del trabajo del obligado se vincula

abiertamente con la omisién de sentencias de pensién de alimentos por parte del obligado.

QUINTA .- La normativa juridica es la encargada de hacer cumplir los derechos
fundamentales, en esta investigacion, sabiendo que el menor es sujeto de derecho para la
sociedad, debe ser prioridad para el estado, buscando un proyecto de vida favorable con plena
exigencia a sus progenitores el cumplir con su responsabilidad a través de los mecanismos

legales aplicables a la norma correspondiente amparando al menor toda vez que lo requiera.
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RECOMENDACIONES

Al Colegio de Abogados de Huaura, la realizacion de capacitaciones o eventos
académicos, ademads de charlas sobre los mecanismos legales, alternativas de resolver o
solucionar los conflictos que deben ser empleados por los letrados suscritos, puesto que
ante el agotamiento de todas las vias legales se puede producir una reduccién en la carga

procesal que existen en los juzgados.

A los operadores del derecho, la bisqueda de nuevas estrategias que posibiliten suma
rapidez al momento de efectivizar el cumplimiento de las sentencias de pensiones

alimentarias.

A las Facultades de Derecho y Ciencias Politicas de las universidades de esta region, la
promocion de campafias de concientizacién con la finalidad de crear sensibilizacion
entre los ciudadanos afianzando de esta manera el sentido de responsabilidad entre las

personas que estin proximos a la composicién de un clan familiar.

Alos medios de comunicacién social de la provincia de Huaura, la difusién de proyectos
sociales y educativos que promocionen la irrestricta consideracién a los derechos

primordiales de la nifiez y adolescencia.

A los legisladores peruanos, la produccién de terminologias juridicas en el tema de
alimentos o derecho de alimentos, esto permitird que los estudiantes y operadores de

derecho puedan aplicar y resolver con razonabilidad un caso concreto.
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