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4         Resumen  

El propósito principal de este estudio, realizado en la Botica Max Farma de Nuevo 

Chimbote en 2025, fue identificar los elementos demográficos, económicos y 

socioculturales vinculados con el uso de AINES sin receta. Se empleó una 

investigación básica no experimental: descriptiva y transversal, con un enfoque 

cuantitativo; se encuestaron a 124 usuarios mediante un cuestionario. Los hallazgos 

revelaron que el 71 % eran mujeres, el 65 % tenía entre 35 y 50 años, el 43 % era 

conviviente, el 40 % era propietario de un negocio y el 28 % trabajaba para una entidad 

privada; además, su seguro de salud era SIS (35 %) o EsSalud (48 %) y sus ingresos 

económicos oscilaban entre mil y dos mil soles. El lugar al que va primero es la 

farmacia (72%), y el lugar donde compra los medicamentos es también una farmacia 

(77%). La persona que le recomienda tomar medicamentos es el personal de botica 

(50%). El medio de comunicación que tiene más influencia en su automedicación es 

Internet (45%). Su nivel de conocimiento sobre fármacos siempre está presente (33 

%), y el medicamento más utilizado es el ibuprofeno, con un 54 %, seguido por el 

naproxeno, con un 39 %. En conclusión, el uso de AINEs está relacionado con los 

elementos demográficos, económicos y socioculturales. 

 

Palabras Clave:   Componentes demográficos, económicos, socioculturales, consumo 

de AINES sin prescripción.  
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5         Abstract 

The main objective of this research was to determine the demographic, economic, and 

sociocultural components related to the consumption of non-prescription NSAIDs 

among users of Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025. A basic non-experimental 

research design was used: descriptive, cross-sectional with a quantitative approach; 

the sample of 124 users completed a survey questionnaire. The results showed that 

71% were female, 65% were between 35 and 50 years old, 43% were cohabiting, 40% 

were self-employed, and 28% worked for a private institution. Their health insurance 

was SIS for 35% and EsSalud for 35%. Forty-eight percent have an income of 1,001 

to 2,000 soles. The first place they go is a pharmacy (72%), and the place where they 

purchase their medications is a pharmacy (77%). The person who suggests they take 

medication is pharmacy staff (50%), the media that influences their self-medication is 

the Internet (45%), their level of knowledge about drugs is always (33%), and the most 

commonly used drug is ibuprofen with 54%, followed by naproxen with 39%. 

Conclusion: demographic, economic, and sociocultural factors and NSAID 

consumption are associated with self-medication with NSAIDs. 

 

Keywords: Demographic, economic, and sociocultural factors; consumption of 

nonprescription NSAIDs.  
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6         Introducción 

Precedentes y fundamentos científicos 

Castro M, et al (2021), llevaron a cabo un estudio acerca de los motivos que 

llevan a la automedicación en alumnos de enfermería. Colombia. Se trató de un estudio 

transversal descriptivo. 234 alumnos participaron en el estudio, a quienes se les aplicó 

una encuesta validada. Los resultados indicaron que el 81% de los factores 

sociodemográficos eran mujeres. En la distribución de edad, el 90% estaba entre los 

18 y los 26 años, mientras que la afiliación al sistema de salud fue del 72% en el sector 

privado. El 69% de los alumnos informaron que se automedican. Los fármacos 

analgésicos son los que se escogen con mayor frecuencia para automedicarse. Hallaron 

entre las motivaciones para automedicarse que el 44% no cree que sea necesario acudir 

al médico y el 20% no tiene tiempo para visitar al médico. Él 95% de las veces, la 

farmacia es el origen para conseguir el medicamento. Los alumnos de enfermería de 

primer a quinto semestre de la Universidad Santiago de Cali tienen como práctica 

común automedicarse, según concluyeron. A pesar de que se admite que es una 

práctica arriesgada, la prevalencia es elevada. 

Delago S. (2019), Se ha observado en Bolivia, durante el periodo de octubre a 

diciembre, que la automedicación con antiinflamatorios no esteroideos en personas 

mayores de 65 años en la red de farmacias Eternidad ha aumentado considerablemente 

en los últimos años y se sabe que las farmacias privadas venden medicamentos sin 

receta médica. Es mucho más sencillo para los habitantes obtener los fármacos en las 

instituciones privadas, por lo que evitan ir a la consulta médica. Se determina que el 

paracetamol y el diclofenaco son los analgésicos antiinflamatorios no esteroideos más 

utilizados por la gente encuestada. Se determina que el paracetamol y el diclofenaco 

son los analgésicos antiinflamatorios no esteroideos más utilizados por la gente 

encuestada.  

García D (2021), Llevó a cabo una investigación acerca de los elementos que 

afectan la automedicación en el personal de enfermería del hospital san Luis de 

Otavalo. Su enfoque fue cuantitativo, con una metodología no experimental, 

descriptiva y transversal. Compuesto por 60 enfermeras /os a quienes les administró 

un cuestionario. Los hallazgos indican que el 90,08% de la población es del sexo 
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femenino y que el 48,08% tiene entre 30 y 39 años. La proporción de automedicación 

fue del 51,92%. Los analgésicos/antiinflamatorios fueron los medicamentos más 

utilizados, con un 48,08%; el dolor fue la principal razón, con un 46,46%. El acceso 

fácil a la medicación y el conocimiento que dicen tener sobre los fármacos (43,14%) 

fueron las razones que más influyeron en la automedicación.Se llegó a la conclusión 

de que el personal de enfermería tiene una alta tasa de automedicación. A su vez, se 

determinó que el conocimiento sobre los medicamentos es el aspecto más influyente 

en la automedicación.  

Alfaro K et al. (2019), En el estudio titulado "Perfil del consumidor de 

antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) en los pobladores mayores de 18 años de la 

urbanización Musa - La Molina", llevado a cabo en Perú entre marzo y mayo, se 

encuestó a un total de 376 personas. Los resultados evidenciaron que la mayoría de los 

participantes eran mujeres (64,4%), con un nivel educativo predominantemente 

superior (53,5%) o secundario (34,3%), pertenecientes en su mayoría al grupo etario 

de entre 41 y 42 años. En relación con el uso de AINEs, se identificó que los 

medicamentos de menor consumo fueron el ibuprofeno (37,2%) y el ácido 

acetilsalicílico (76,9%), mientras que el diclofenaco fue el principio activo de mayor 

uso (30,1%). Las principales razones reportadas para su consumo fueron afecciones 

de tipo reumatológico (35,9%), neurológico (27,2%) y odontológico (16,3%). En 

conclusión, el perfil predominante del consumidor de AINEs en esta población 

corresponde a personas adultas, mayoritariamente mujeres, con educación superior y 

en el rango de edad mencionado. 

Para Porras G (2023),En una investigación realizada en Lima, cuyo objetivo 

fue identificar los factores asociados a la automedicación en estudiantes de medicina, 

se empleó un diseño observacional, descriptivo, transversal, de enfoque cuantitativo y 

análisis correlacional. La muestra estuvo compuesta por 279 estudiantes, quienes 

respondieron un cuestionario estructurado. Los resultados indicaron una edad 

promedio entre 35 y 72 años; el 46.76% de los participantes fueron mujeres y el 

53.24%, varones. Se encontró que el 89.57% de los encuestados se había automedicado 



 

3 

 

en los últimos seis meses. Los medicamentos más frecuentemente utilizados fueron 

analgésicos (75.9%), antigripales (37.35%) y antihistamínicos (26.51%). Los 

principales síntomas que motivaron la automedicación incluyeron dolor (68.27%), 

fiebre (66.67%) y gripe (64.26%). En relación con los factores económicos, el 26.62% 

de los estudiantes reportó ingresos mensuales entre 1000 y 1500 soles, y el 65.47% 

contaba con cobertura del Seguro Integral de Salud (SIS). El análisis multivariado 

reveló que, dentro de los factores sociales, tener un familiar o amigo que practica la 

automedicación se asoció significativamente con esta conducta (93.17%). En 

conclusión, la automedicación presenta una alta prevalencia entre los estudiantes de 

medicina, estando asociada principalmente a la influencia del entorno social cercano 

y a la decisión de consultar o no a un profesional ante un problema de salud. 

Vásquez. (2021), lugar del estudio: Trujillo, Perú. Objetivo: Identificar los 

factores asociados a la automedicación en internos de medicina del Hospital Belén de 

Trujillo. Metodología: Estudio de tipo no experimental, con un diseño analítico y 

transversal. Resultados y discusión: Mediante la prueba de chi cuadrado, se analizó la 

relación entre diversas variables. En cuanto al factor económico, se evaluó la 

asociación entre los ingresos familiares y la automedicación, obteniéndose un valor de 

p = 0.424, lo cual indica ausencia de significancia estadística. Por otro lado, al analizar 

el factor sociocultural, específicamente la asistencia médica en relación con la 

automedicación, se obtuvo un valor de p = 0.0346, evidenciando una asociación 

estadísticamente significativa. Asimismo, en cuanto al factor personal, la variable 

"sensación posterior a la automedicación" mostró una significancia estadística con un 

valor de p = 0.024. Conclusión: Se identificó una relación significativa entre los 

factores personales y socioculturales con la práctica de automedicación en los internos 

de medicina, mientras que no se encontró evidencia de asociación entre el factor 

económico y dicha práctica. 
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Marco teórico  

Medicamento  

Forma farmacéutica constituida por uno varios principios activos más excipientes, con 

la finalidad a prevenir, diagnosticar, aliviar o curar enfermedades en humanos y 

animales. En este sentido todo medicamento, independientemente de su origen o 

naturaleza, debe garantizar tanto al individuo como a la sociedad su calidad 

estandarizada, así como comprobar que su seguridad y eficacia contribuirá de manera 

importante a la solución de problemas que justifique su utilización racional (Heleno, 

2019).  

Automedicación.  

se trata de un comportamiento irresponsable por parte de la población, quienes, en 

lugar de buscar la opinión de un profesional de la salud, optan por utilizar 

medicamentos con el objetivo de aliviar sus síntomas y tratar sus enfermedades. No 

obstante, esta acción puede tener consecuencias no deseadas, tales como efectos 

secundarios y complicaciones, las cuales representan un peligro para su bienestar 

(Lezama C,2023). 

Factores a la automedicación.  

Factores Demográficos: Son un conjunto de características que definen 

estadísticamente a una población o grupos dentro de una población y se utilizan para 

estudiar sus patrones demográficos y composición colectiva. (Raffino,2023).  

Factores Culturales: Define situación porque dan cuenta de los aspectos esenciales 

de la actitud humano, aspectos como la religión, las costumbres y las tradiciones que 

contribuyen a una variedad de significados que no pueden ser ignorados en los estudios 

comunitarios; conocer las características distintivas que distinguen al conjunto de 
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humanos y asentamientos en un mismo el lugar geográfico y social. (Macías Reyes R, 

2019).  

Factores Económicos: Se trata de variables que afectan a la las finanzas en general, 

así como a las personas y las compañías, tanto para favorecer como para impedir los 

objetivos perseguidos, se crean recopilando y adicionar datos de diferentes sectores de 

la economía; los inversores deben ser conscientes de que los factores se pueden 

cuantificar y seguir a lo largo de un periodo de tiempo, lo que permite distinguir la 

predisposición subyacente. (Sandrea M, Boscán, 2006).  

Factores Sociales: Son fenómenos, acontecimientos, agentes, suceso u otro tipo de  

elementos de una la comunidad que afectan o contribuyen en los subsistemas u otros 

fenómenos de la propia población; tomar en consideración y analizar la influencia de 

una determinada causa social debe atender a necesidades de la severidad en el 

desarrollo de la investigación, desde el fundamento teórico de la influencia, hasta la 

formulación de una hipótesis y su verificación empírica a través de la evaluación 

estadístico. (Dongo M, 2009).  

Antinflamatorios no esteroideos (AINEs)  

Grupo farmacológico con actividad analgésica, antiinflamatoria y antipirética, se 

encuentran en los medicamentos las prescritos a nivel mundial, son de fácil acceso por 

estar considerado de venta libre (venta sin receta médica), su utilidad clínica de los 

AINES se debe de inhibir a la ciclooxigenasa-1 (COX-1) como a la ciclooxigenasa-2 

(COX-2) esta última determina el efecto farmacológico antiinflamatoria, analgésica y 

antipirética de los AINE. Pero también presentan un conjunto de reacciones adversas 

que desencadena al inhibir a la COX -1, responsable principal de los efectos 

secundarios de este grupo farmacológico. (Sánchez I, Hernández F, 2019).  
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Mecanismo de acción de los antiinflamatorios no esteroidales (AINEs).  

La acción principal de los AINEs es ejercer una la acción antiinflamatoria bloqueando 

la acción de las isoformas de la COX, que transforma el ácido araquidónico en 

prostaglandina siendo sustancias mediadoras del dolor, inflamación y fiebre. Los 

AINEs como el ibuprofeno, el naproxeno o el diclofenaco inhiben las dos isoformas 

de la COX (COX-1 y COX-2). Caso contrario, los inhibidores específicos de la COX-

2 ejercen la acción antiinflamatoria sin afectar a la COX-1, teniendo mucho que ver 

con las funciones de mantenimiento del epitelio gástrico, suponiendo en forma teórica 

una ventaja la seguridad gastrointestinal. (Mudarra, 2019)  

Reacciones adversas de los antiinflamatorios no esteroidales (AINES)  

Son determinadas acciones negativas que presentan los diferentes grupos 

farmacológicos ya que no existe un medicamento que no ocasione algún tipo reacción, 

por ello mismo debemos evitar casos de automedicación, debemos de llevar 

tratamientos farmacoterapéutico completos en pacientes. Los AINEs presentan una 

variedad de recciones adversas que a continuación conoceremos:  

-Intolerancias a nivel de estómago e intestino llegando hasta causar ulceras.  

-Inhibición de la agregación plaquetaria ocasionando la pedida de la síntesis de 

tromboxanos.  

-Inhibe la motilidad uterina prolongando en tal manera la gestación.  

-Perdida de la función renal mediado por las prostaglandinas.  

-Reacciones de hipersensibilidad.  

Intoxicaciones:  
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Son causadas por una sobredosis de una sustancia específica, y los síntomas de la 

intoxicación pueden variar según la sustancia y su grado de toxicidad. Algunos 

síntomas comunes pueden incluir problemas pulmonares, tos persistente, pérdida de 

apetito, erupciones cutáneas y vómito. Existen casos de intoxicaciones que también 

pueden causar trastornos en el estado mental. Por lo tanto, son los familiares y seres 

queridos quienes suelen notar los cambios inexplicables en el paciente, más que el 

propio afectado (Aguilar E, Huamán M, 2023). 

 

Justificación de la Indagación 

La presente investigación encuentra su justificación en el ámbito teórico, ya 

que contribuye al cuerpo de conocimientos existentes sobre los antiinflamatorios no 

esteroideos (AINEs) y sus efectos adversos. Dado que estos fármacos, aunque de uso 

frecuente, pueden generar reacciones secundarias que comprometen la funcionalidad 

de diversos órganos y deterioran la salud del paciente, el estudio busca generar 

evidencia relevante que permita informar y sensibilizar a la comunidad educativa.  

Desde una perspectiva metodológica, la investigación se sustenta en la 

aplicación rigurosa de técnicas científicas que garantizaron la fiabilidad y validez de 

los datos recopilados. Se utilizó un instrumento previamente validado que permitió 

obtener información objetiva, reduciendo al mínimo los posibles sesgos, lo cual 

refuerza la credibilidad de los resultados y su adecuada interpretación en función de 

los objetivos planteados. 

En cuanto a la justificación social, el estudio resulta pertinente al permitir la 

identificación de los factores que motivan la automedicación en la población. Este 

conocimiento posibilita la formulación de estrategias de intervención orientadas a 

generar conciencia sobre los riesgos asociados al consumo no supervisado de 

medicamentos. Asimismo, al caracterizar el perfil del usuario que se automedica, se 
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facilita el diseño de soluciones que promuevan no solo el bienestar físico, sino también 

el desarrollo integral de los ciudadanos en términos de salud y responsabilidad social. 

 

Problema 

¿Cuáles son los Agentes demográficos, finanzieros y socio-culturales asociados a la 

demanda de AINES sin receta médica en pacientes de la Botica Max Farma, Nuevo 

Chimbote - 2025? 
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Conceptuación y operacionalización de las variables 

Definición conceptual 

de la variable 
Dimensiones Indicadores 

Tipo de 

escala de 

medición 

Agentes relacionados a 

automedicaciónes.  Son 

peculiaridades 

detectables de un 

individuo, que podrian o 

no ser cambiables. Se usa 

para referirse a cualquier 

aspectos biológicos, 

comunales y 

particularidades 

culturales de los adultos 

que pueden influir 

positivamente o de 

formas negativas. (Taype, 

2018, p.19). 

 

 

Factores 

demográficos  

• Edad 

• Genero 

• Estado conyugal 

• Nivel de instrucción 

 

 

 

 

 

 

 

Ordinal 

Factores 

socioculturales 

 

• Personas le sugieren 

demandar  fármacos 

• Grado de datos referente a 

medicamentos  

• Zona donde acuden en 

primeras instancias 

• Zona donde adquieren 

fármacos 

• Medios de comunicación 

que influyen. 

• Esperan para ser atendidos. 

• Las distancias de sus 

viviendas al hospital o 

establecimientos de 

salubridad 

Factores 

económicos     

• Ocupación 

• ingreso mensual  

• seguro de Salud Médico o 

asistencial 
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Hipótesis 

Se plantea que existen factores de índole demográfica, económica y sociocultural que 

se encuentran asociados al consumo de antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) sin 

prescripción médica por parte de los usuarios de la Botica Max Farma, ubicada en 

Nuevo Chimbote durante el año 2025. 

 

Objetivos  

Objetivo general  

Identificar y analizar los factores demográficos, económicos y socioculturales que 

están vinculados al consumo de antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) sin 

prescripción médica entre los usuarios de la Botica Max Farma, ubicada en Nuevo 

Chimbote, durante el año 2025. 

 

Automedicación con 

antiinflamatorios no 

esteroideos. La OMS la 

define la automedicación 

como la libertad de todos 

para usar los 

medicamentos existentes, 

se vende sin receta para el 

tratamiento de una 

enfermedad o condición 

identificada por el 

paciente. (Alba et al, 2019 

p. 4). 

Automedicación 

 

fármacos más usados en la 

automedicación con AINES. 

nominal 
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Objetivos específicos  

1) Valorar la influencia de los factores demográficos en la práctica de 

automedicación con antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) sin prescripción 

médica en los usuarios de la Botica Max Farma, en Nuevo Chimbote, durante el 

año 2025. 

2) Analizar la influencia de los factores económicos en la automedicación con 

antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) sin prescripción médica entre los 

usuarios de la Botica Max Farma, en Nuevo Chimbote, durante el año 2025. 

3) Evaluar la influencia de los factores socioculturales en la automedicación con 

antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) sin prescripción médica en los 

usuarios de la Botica Max Farma, en Nuevo Chimbote, durante el año 2025. 

4) Identificar los componentes más frecuentes involucrados en la automedicación 

con antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) sin prescripción médica entre los 

usuarios de la Botica Max Farma, en Nuevo Chimbote, durante el año 2025. 
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7          Metodología  

 

a) Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación:  

Es básica, por que resuelve los problemas de investigación aplicada, busca el aumento 

del conocimiento y así mismo puedan servir de referencia para otras investigaciones. 

(De Sena A, 2021). 

Diseño de la investigación:  

Diseño, viene a ser un plan o estrategia que se desarrolla para obtener la información 

que se requiere en una investigación y responder al planteamiento. (Hernández 

Sampieri R, Fernández Collado C, Baptista Lucio, 2014). Es Descriptiva, los 

resultados del estudio aplicado a la población describieron categóricamente las 

variables de estudio en su contexto natural, es Observacional, pues la investigadora no 

manipuló ni intervino sobre las variables de estudio ni sobre la población a estudiar. 

(Hernández-Sampieri y Mendoza,2018). 

Gráfico de diseño de investigación es:  

 O1                     O2 

Donde: 

O1: Factores biosociales culturales  

O2: Automedicación de los usuarios  

 

b) Población, muestra y muestreo 

Población  

La población viene a ser el “Conjunto formado por todos los elementos que posee una 

serie de características comunes. (Sánchez Carlessi H, et al, 2018). La población se 

conformó por aproximadamente 190 pacientes. 

 

Criterios de inclusión  

•  usuarios hasta los 70 años. 

• usuarios s voluntarias que desean colaborar con el estudio  
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 Criterios de exclusión  

• usuarios que no saben leer o escribir. 

• Que no desean participar en el estudio y mayores de 70 años. 

 

Muestra 

La muestra es definida como un Conjunto de casos o individuos extraídos de una 

población por algún sistema de muestreo probabilístico o no probabilístico. (Sánchez 

Carlessi H, et al, 2018). La muestra se determinará aplicando la fórmula de poblaciones 

finitas, teniendo como valor final:  

𝑛 =
𝑍2 ∗ 𝑁 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

𝑒2 ∗ (𝑁 − 1) + 𝑍2 ∗ 𝑝 ∗ 𝑞
= 124 

 

n= Tamaño de la muestra 

Z=1.96 (nivel de confianza normal del 95%) 

N= Total de la población. 

e = margen de error (5% = 0.05) 

p = Proporción esperada (0.5). 

q = 1-p (0.5). 

Remplazando: 

𝑛 =
190𝑥 (1.96)(1.96) 𝑥 (0.50)(0.50)

(0.05)(0.05) 𝑥 (190 − 1) + (1.96)(1.96) 𝑥 (0.50)(0.50) 
 

 

Técnica de muestreo 

Según Casas Anguita J. et al., (2003), la investigación se empleó muestreo no 

probabilístico porque no utilizó fórmulas para calcular número por el cual se utilizó el 

criterio por conveniencia.  
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c) Técnicas e instrumentos de investigación 

Técnicas 

Conforme a Hernández-Sampieri y Mendóza (2018), la investigación uso la encuesta 

como método y técnica empleados para adquirir datos esenciales, implica interrogar a 

encuestados para recolectar información, no hay respuestas correctas. Es vital su 

claridad y concisión, sin necesidad de presencia física del investigador.  

 

Instrumento  

La encuesta incluyó 21 preguntas abiertas y cerradas, y acompañadas de un 

esclarecimiento de las preguntas y dudas mediante lenguaje sencillo y claro, para el 

desarrollo de la encuesta respectiva, y estuvo conformada de la siguiente manera: 

I. Factores demográficos. 

II. Automedicación con AINES. 

III. Factores económicos. 

IV. Factores sociales. 

 

d)  Confiabilidad y validez del instrumento 

El instrumento utilizado fue diseñado por el autor Chacón (2023), quien llevó a cabo 

una prueba piloto y un proceso de validación por juicio de expertos. Como resultado, 

se obtuvo un coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach de 0,88, lo cual indica un 

alto nivel de consistencia interna. Este valor respalda la fiabilidad y validez del 

instrumento, lo que garantiza que los resultados obtenidos sean aceptables y confiables 

para el análisis de la investigación. 

 

e)   Procesamiento y análisis de la información 

En este estudio, los datos recolectados fueron organizados inicialmente en una hoja de 

cálculo de Microsoft Excel, para luego ser trasladados y procesados en el software 

estadístico SPSS, versión 25. Los resultados obtenidos se presentaron mediante tablas 

y gráficos, acompañados de su correspondiente análisis e interpretación, en función de 

los objetivos planteados. 
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8         Resultados 

Tabla 01  

Distribución por Genero en automedicación con AINES sin prescripción en usuarios 

de la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025. 

 Género N° % 

 
Femenino 88 71 

Masculino 36 29 

 Total 124 100 

  

En la tabla 1 se observa que el 71 % es femenino y el 29% es masculino. 

 

Tabla 2  

Distribución por Grupo etáreo en automedicación con AINES sin prescripción en 

usuarios de la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025. 

Grupo Etáreo N° % 

 

18 a 25 años 4 3 

26 a 34 años 29 23 

35 a 50 años 81 65 

51 años a mas 10 9 

Total 124 100,0 

 

En la tabla 2 se observa que el 65 % su edad entre 35 a 50 años y el 23 % entre 26 a 

34 años. 
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Tabla 3  

Distribución por Estado civil en automedicación con AINES sin prescripción en 

usuarios de la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025. 

 N° % 

Estado 

civil  

Soltero 41 33 

Casado 25 20 

Conviviente 53 43 

Divorciado 5 4 

Total 124 100 

 

En la tabla 3 se observa que el 43 % su estado civil es conviviente y el 33 % es soltero. 

 

Tabla 4  

Distribución por Ocupación en automedicación con AINES sin prescripción en 

usuarios de la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025. 

 N % 

Ocupación  

Institución privada 35 28 

Institución del estado 9 7 

Negocio propio 50 40 

Ama de casa 30 25 

                                     Total 124 100 

 

En la tabla 4 se observa que el 40 % es de negocio propio y el 28 % es de institución 

privada. 
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Tabla 5 

Distribución por Seguro de salud en automedicación con AINES sin prescripción en 

usuarios de la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025. 

 N % 

Seguro de salud 

SIS 56 45 

EsSalud 43 35 

Clínica privada 4 3 

Otro tipo de seguro 2 2 

No cuenta con seguro 19 15 

Total 124 100 

 

En la tabla 5 se observa que el 45 %, su Seguro de salud es SIS y el 35 %, es EsSalud. 

 

 

Tabla 6 

Distribución por Ingreso económico en automedicación con AINES sin prescripción 

en usuarios de la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025. 

 N° % 

Ingreso económico 

0 a 1000 soles 48 39 

1001 a 2000 soles 60 48 

2001 a 3000 soles 12 10 

3001 a 4000 soles 4 3 

Total 124 100 

 

En la tabla 6 se observa que el 48%, tiene un ingreso económico de 1001 a 2000 soles 

y un 39%, tiene un ingreso económico de 0 a 1000 soles. 
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Tabla 7  

Distribución de componentes socioculturales en automedicación con AINES sin 

prescripción en usuarios de la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025. 

 N° % 

Lugar donde acude en 

primera instancia 

Farmacia 89 72 

Botica 10 8 

Establecimiento de salud 23 18 

Familiar o vecino 2 2 

Total 124 100 

   

Lugar donde adquiere 

los medicamentos 

Farmacia 95 77 

Botica 19 15 

Establecimiento de salud 8 6 

Mi propio botiquín 2 2 

Total 124 100 

   

Persona le sugiere 

consumir medicamentos 

Amigo 14 11 

Familiar 42 35 

Personal de botica 62 50 

Profesional no de salud 6 4 

Total 124 100 

 Frecuencia Porcentaje 

Medio de comunicación 

que influye en su 

automedicación 

Radio 2 2 

Televisión 47 38 

Panel publicitario 19 15 

Internet 56 45 

Total 124 100 

   

 N° % 

Nivel de conocimientos 

sobre fármacos 

 

Nunca 4 3 

Casi nunca 12 10 

A veces 37 30 

Casi siempre 30 24 

Siempre 41 33 

Total 124 100 
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 N° % 

Esperar mucho tiempo para ser 

atendido 

Nunca 4 3 

Casi nunca 6 5 

A veces 62 50 

Casi siempre 28 23 

Siempre 24 19 

Total 124 100 

   

 N° % 

La distancia de su vivienda al 

hospital o establecimiento de 

salud 

muy cerca 9 7 

cerca 40 32 

ni lejos ni cerca 37 30 

lejos 32 26 

muy lejos 6 5 

Total 124 100 

 

En la tabla 7, se observa, que el lugar donde acude en primera instancia es una farmacia 

(72%), y el lugar donde adquiere los medicamentos es una farmacia (77 %), sobre 

persona le sugiere consumir medicamentos es Personal de botica (50%), sobre Medio 

de comunicación que influye en su automedicación es Internet (45%), sobre Nivel de 

conocimientos sobre fármacos es Siempre (33%), sobre Esperar mucho tiempo para 

ser atendido es A veces (50%), y sobre La distancia de su vivienda al hospital o 

establecimiento de salud es cerca (32%). 

 

Tabla 8 

Fármacos más usados en la automedicación con AINES sin prescripción en usuarios 

de la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote - 2025. 

 N % 

Ketoprofeno 

si 7 6 

no 117 94 

Total 124 100 

   

Naproxeno 

si 48 39 

no 76 61 

Total 124 100 
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Diclofenaco  

 

si 42 34 

no 82 66 

Total 124 100 

   

Indometacina 

si 5 4 

no 119 96 

Total 124 100 

   

Aspirina  

si 17 14 

no 107 86 

Total 124 100 

   

Ibuprofeno  

si 67 54 

no 57 46 

Total 124 100 

   

Piroxicam no 124 100,0 

   

Meloxicam 

si 5 4 

no 119 96 

Total 124 100,0 
 

 Frecuencia Porcentaje 

Metamizol 

si 4 3 

no 120 97 

Total 124 100 

   

Apronax 

si 26 21 

no 98 79 

Total 124 100 

   

 

En la tabla 8, se observa sobre la automedicación, el más usada es el ibuprofeno con 

el 54 %, seguido del Naproxeno con el 39%, Diclofenaco con el 34%, y 3% Metamizol. 
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9      Análisis y discusión 

Los Componentes Demográficos Asociados a la Automedicación con AINEs con 

relación a los factores demográficos vinculados a la automedicación con 

antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) sin prescripción médica, en los usuarios de 

la Botica Max Farma, Nuevo Chimbote – 2025, los datos obtenidos revelan que el 71 

% de los encuestados corresponde al sexo femenino. En cuanto a la edad, el 65 % se 

encuentra entre los 35 y 50 años, mientras que el 43 % declaró convivir como estado 

civil predominante. Respecto a la ocupación, el 40 % indicó tener un negocio propio 

y el 28 % trabaja en una institución privada. Además, en cuanto al tipo de seguro de 

salud, el 45 % está afiliado al SIS y el 35 % a EsSalud. 

Estos hallazgos son comparables con los reportados por Castro M. et al. (2021), 

quienes identificaron que el 81 % de su muestra fueron mujeres, con edades entre 18 

y 26 años (90 %), y una afiliación al sistema de salud privado del 72 %. Asimismo, 

Porras G. (2023) reportó que el 65.47 % de los encuestados contaba con SIS. Por su 

parte, García D. (2021) encontró que el 90.08 % de su población fue de sexo femenino, 

con edades entre 30 y 39 años (48.08 %). Además, informó que la frecuencia de 

automedicación alcanzó el 51.92 %, y concluyó que el conocimiento farmacológico 

del personal de enfermería fue el principal factor que influenció esta práctica. 

Los componentes Económicos Relacionados a la Automedicación, en cuanto a los 

factores económicos, los resultados muestran que el 48 % de los encuestados posee un 

ingreso mensual entre 1001 y 2000 soles. En un estudio similar, Porras G. (2023) 

indicó que el 26.62 % de los participantes se encontraba dentro del rango de ingresos 

de 1000 a 1500 soles, concluyendo que existe una alta prevalencia de automedicación 

en estudiantes de medicina, donde el aspecto económico influye notablemente. 

Respecto a los aspectos socioculturales, los datos muestran que el 72 % de los 

encuestados acude primero a una farmacia en caso de malestar, y el 77 % adquiere sus 

medicamentos en estos establecimientos. Además, el 50 % indicó que recibe 

recomendaciones del personal de botica para consumir medicamentos, y el 45 % 

afirmó que el internet influye en su decisión de automedicarse. En cuanto al 
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conocimiento sobre los fármacos, el 33 % expresó tener conocimiento continuo, 

mientras que el 50 % señaló que a veces evita acudir al centro de salud por el tiempo 

de espera. Finalmente, el 32 % considera que su domicilio se encuentra cerca del 

hospital o centro de salud más próximo. 

Estos hallazgos coinciden con lo descrito por Porras G. (2023), quien, mediante un 

análisis multivariado, demostró que el 93.17 % de los estudiantes tenía un familiar o 

amigo que también se automedicaba, siendo este un factor social altamente influyente. 

El estudio concluyó que la automedicación es frecuente entre los estudiantes de 

medicina, influenciada tanto por la red social cercana como por la decisión de acudir 

o no al médico. Asimismo, Vásquez (2021) encontró una relación estadísticamente 

significativa entre la variable sociocultural (asistencia médica) y la automedicación (p 

= 0.0346), así como entre la sensación posterior a la automedicación y la 

automedicación en sí (p = 0.024), concluyendo que sí existe asociación significativa 

entre los factores socioculturales y personales con la automedicación, mientras que no 

se halló relación con los factores económicos. 

Los fármacos más utilizados en la Automedicación con AINEs en relación con los 

medicamentos más utilizados para la automedicación con AINEs, los datos muestran 

que el ibuprofeno fue el más consumido (54 %), seguido por el naproxeno (39 %), el 

diclofenaco (34 %) y, en menor medida, el metamizol (3 %). 

Estos resultados difieren parcialmente de lo reportado por Alfaro K. et al. (2019), 

quienes indicaron que los AINEs de menor consumo fueron el ibuprofeno (37.2 %) y 

el ácido acetilsalicílico (76.9 %), siendo el diclofenaco el más frecuente (30.1 %). Por 

otro lado, Delago S. (2019) concluyó que los fármacos más comunes en la 

automedicación fueron el paracetamol y el diclofenaco, al ser considerados los 

principales analgésicos antiinflamatorios no esteroideos utilizados por la población 

encuestada. 
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10        Conclusiones y recomendaciones 

           Conclusiones  

1) Sobre los agentes demográficos y la auto-medicación con AINES, el 71 %  son 

mujeres, el 65 % su edad entre 35 a 50 años, el 43 % su estado conyugal es 

conviviente, el 40 % es de comercio propio y el 28 % es de institución privada 

y su seguro de salud es SIS y el 35 %, es EsSalud. 

2) Sobre los componentes económicos y la automedicación con AINES, el 48%, 

tiene un ingreso económico de 1001 a 2000 soles.  

3) Sobre los componentes socioculturales relacionados a la automedicación con 

AINES, el lugar donde acude en primera instancia es una farmacia (72%), y el 

lugar donde adquiere los medicamentos es una farmacia (77 %), sobre persona 

le sugiere consumir medicamentos es Personal de botica (50%), sobre Medio 

de comunicación que influye en su automedicación es Internet (45%), sobre 

Nivel de conocimientos sobre fármacos es Siempre (33%), sobre Esperar 

mucho tiempo para ser atendido es A veces (50%), y sobre La distancia de su 

vivienda al hospital o establecimiento de salud es cerca (32%).   

4) Sobre los componentes más empleados en la automedicación con AINES sin 

prescripción, el más usada es el ibuprofeno con el 54 %, seguido del Naproxeno 

con el 39%, Diclofenaco con el 34%, y 3% Metamizol. 
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          Recomendaciones  

 

1. A todos los profesionales Químico Farmacéutico, brindar información a la 

población sobre la responsabilidad de no automedicarse con AINES. 

2. Continuar con el desarrollo de este tipo de investigaciones que sirven para 

mostrar la realidad de las poblaciones en los diferentes estratos sociales y 

económicos a nivel nacional. 

3. A las autoridades de la USP, publicar los resultados de esta investigación a fin 

de que sirva para futuras acciones preventivas. 
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13       Anexos 

Anexo 1 

Autorización de la Institución donde se va a realizar la recolección de datos. 
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Anexo 2 

Ficha de recolección de datos 
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Firma de experto 

DNI N.º 32945035 

Anexo 3 

Validación de juicio de expertos y confiabilidad 

Componentes demográficos, económicos y socioculturales relacionados al 

consumo de AINES sin prescripción en usuarios de la Botica Max Farma, 

Nuevo Chimbote - 2025. 

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 
La validación de la ficha de recolección se realizó por juicio de expertos, para lo cual 
participaron 3 expertos en el área. 
 
JUICIO DE EXPERTOS 
 
Nombres y Apellidos:                                                                                       N.º Experto: 1. Grado 
Académico: Magister                         Fecha: 18 setiembre 2025 
 
Teniendo como basa los criterios que a continuación se presenta le solicitamos su opinión 
sobre la ficha de recolección que se adjunta. Marque con una X (aspa) en SI o NO en cada 
criterio según su opinión. Marque SI, cuando el ítem cumpla con el criterio señalado o NO 
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en los 
espacios correspondientes. 

CRITERIOS SI NO OBSERVACIONES 

1. La ficha de recolección recoge la información que permite 
dar respuesta al problema de investigación. 

X   

2. La ficha de recolección responde a los objetivos de la 
investigación. 

X   

3. La ficha de recolección responde a la operacionalización de 
la variable. 

X   

4. La estructura de la ficha de recolección es adecuada. X   

5. La secuencia presentada facilita el llenado de la ficha de 
recolección. 

X   

6. Los ítems son claros y comprensibles para la recopilación. X   

7. El número de ítems es adecuado para la recopilación. X   

8. Se debería de incrementar el número de ítems en la ficha 
de recolección. 

X   

9. Se debe eliminar algunos ítems en la ficha de recolección.  X   

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento. ________________________ 
____________________________________________________________________ 
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Firma de experto 

DNI N.º 40245434 

Componentes demográficos, económicos y socioculturales relacionados al 

consumo de AINES sin prescripción en usuarios de la Botica Max Farma, 

Nuevo Chimbote - 2025. 

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 
 

La validación de la ficha de recolección se realizó por juicio de expertos, para lo cual 
participaron 3 expertos en el área. 
 
JUICIO DE EXPERTOS 
 
Nombres y Apellidos: Cisneros Hilario Cesar Braulio          Experto: 2. Grado Académico: 
Magister                         Fecha: 09 setiembre 2025 
 
Teniendo como basa los criterios que a continuación se presenta le solicitamos su opinión 
sobre la ficha de recolección que se adjunta. Marque con una X (aspa) en SI o NO en cada 
criterio según su opinión. Marque SI, cuando el ítem cumpla con el criterio señalado o NO 
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en los 
espacios correspondientes. 
 

CRITERIOS SI NO OBSERVACIONES 

1. La ficha de recolección recoge la información que permite 
dar respuesta al problema de investigación. 

X   

2. La ficha de recolección responde a los objetivos de la 
investigación. 

X   

3. La ficha de recolección responde a la operacionalización de 
la variable. 

X   

4. La estructura de la ficha de recolección es adecuada. X   

5. La secuencia presentada facilita el llenado de la ficha de 
recolección. 

X   

6. Los ítems son claros y comprensibles para la recopilación. X   

7. El número de ítems es adecuado para la recopilación. X   

8. Se debería de incrementar el número de ítems en la ficha 
de recolección. 

X   

9. Se debe eliminar algunos ítems en la ficha de recolección.  X   

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento. ________________________ 
____________________________________________________________________ 
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Firma de experto 

DNI N.º 41592319 

Componentes demográficos, económicos y socioculturales relacionados al 

consumo de AINES sin prescripción en usuarios de la Botica Max Farma, 

Nuevo Chimbote - 2025. 

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 
 

La validación de la ficha de recolección se realizó por juicio de expertos, para lo cual 
participaron 3 expertos en el área. 
 
JUICIO DE EXPERTOS 
 
Nombres y Apellidos: Leon Tello Tania Janeth      Nº Experto: 1. Grado Académico: Magister                         
Fecha: 06 setiembre 2025 
 
Teniendo como basa los criterios que a continuación se presenta le solicitamos su opinión 
sobre la ficha de recolección que se adjunta. Marque con una X (aspa) en SI o NO en cada 
criterio según su opinión. Marque SI, cuando el ítem cumpla con el criterio señalado o NO 
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en los 
espacios correspondientes. 
 

CRITERIOS SI NO OBSERVACIONES 

1. La ficha de recolección recoge la información que permite 
dar respuesta al problema de investigación. 

X   

2. La ficha de recolección responde a los objetivos de la 
investigación. 

X   

3. La ficha de recolección responde a la operacionalización de 
la variable. 

X   

4. La estructura de la ficha de recolección es adecuada. X   

5. La secuencia presentada facilita el llenado de la ficha de 
recolección. 

X   

6. Los ítems son claros y comprensibles para la recopilación. X   

7. El número de ítems es adecuado para la recopilación. X   

8. Se debería de incrementar el número de ítems en la ficha 
de recolección. 

X   

9. Se debe eliminar algunos ítems en la ficha de recolección.  X   

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento. ________________________ 
____________________________________________________________________ 
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Anexo 4 

Matriz de consistencia 

 

Problema  Variables  Objetivos  Hipótesis  Metodología  

¿Cuáles son los 

componentes 

demográficos, 

económicos y 

socioculturales 

relacionados al 

consumo de 

AINES sin 

prescripción en 

usuarios de la 

Botica Max 

Farma, Nuevo 

Chimbote - 

2025? 

Factores 

asociados a 

automedicaci

ón 

Objetivo general: 

Determinar los componentes 

demográficos, económicos y 

socioculturales relacionados 

al consumo de AINES sin 

prescripción en usuarios de la 

Botica Max Farma, Nuevo 

Chimbote - 2025. 

Existen 

Componentes 

demográficos

, económicos 

y 

sociocultural

es 

relacionados 

al consumo 

de AINES sin 

prescripción 

en usuarios de 

la Botica Max 

Farma, 

Nuevo 

Chimbote - 

2025. 

Tipo de 

Investigación: 

Aplicada 

Diseño de 

Investigación: 

Descriptivo, 

Prospectivo, 

transversal, 

No 

experimental, 

correlacional. 

Población y 

Muestra: 

P: 28/0 

M: 162 

Técnica e 

Instrumento 

de 

recolección 

de datos: 

Técnica: 

encuesta 

Instrumento: 

cuestionario 

1. Valorar los componentes 

demográficos relacionados 

a la automedicación con 

AINES sin prescripción en 

usuarios de la Botica Max 

Farma, Nuevo Chimbote - 

2025. 

2. Valorar los componentes 

económicos relacionados a 

la automedicación con 

AINES sin prescripción en 

usuarios de la Botica Max 

Farma, Nuevo Chimbote - 

2025. 

3. Ponderar los componentes 

socioculturales 

relacionados a la 

automedicación con 

AINES sin prescripción en 

usuarios de la Botica Max 

Farma, Nuevo Chimbote - 

2025. 

4. Ponderar los componentes 

más empleados en la 

automedicación con 

AINES sin prescripción en 

usuarios de la Botica Max 

Farma, Nuevo Chimbote - 

2025. 
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Anexo 6 

Consentimiento informado 

TÍTULO DEL ESTUDIO:  

Componentes demográficos, económicos y socioculturales relacionados al 

consumo de AINES sin prescripción en usuarios de la Botica Max Farma, 

Nuevo Chimbote - 2025. 

BACHILLER:  

Olivares Montoya Nora Orfelinda 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

 

Yo (Nombres y Apellidos) ……………............................................................. 

con DNI……………… con domicilio en……………………………………. 

A través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la 

investigación aportando mi información a través de la encuesta que se me 

realizará, he sido informada en forma clara y detallada sobre el propósito y 

naturaleza del estudio asimismo indicar que mi participación es 

VOLUNTARIA; además, confío en que la investigación se utilizará 

adecuadamente, asegurándome la COMPLETA confidencialidad. 

Por lo tanto, acepto participar en la siguiente investigación. 

 

Nuevo Chimbote,….de…………….del 2025 
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Anexo 7 

Base de datos   

mue

stra 

ketopr

ofeno 

napro

xeno 

diclofe

naco 

Indome

tacina  

aspi

rina 

ibupro

feno 

ketor

olaco 

Piroxi

cam 

melox

icam 

meta

mizol 

apro

nax 

1 no no no no no no no no no no no 

2 no no no no no si no no no no no 

3 no si no no no no no no no no no 

4 no no no si no no no si no no si 

5 no no no no no Si no no no no no 

6 no no si si si si no no no no no 

7 si no si no no no no no si no no 

8 no si no si si no no no no no no 

9 no no no no no no no no si no no 

10 no no no no no no no no no no no 

11 no no si no no no no no no no no 

12 si no no si no si no no no si no 

13 no Si no no no no no no no no no 

14 no si no no no no no no no si no 

15 no no no no no si no no no no no 

16 no no no no no no no no no no no 

17 no si si no no no no no no no no 

18 si si si no no si no no no no no 

19 no no no no si no no no no no si 

20 no si no no no no no no no no no 

21 si no no no si si no no no no si 

22 no si no si no no no no no no no 

23 no no no no no no no no no no no 

24 no no no no no no no no no no no 

25 no no no no no no no no no no no 

26 no si si no no no no no no no no 

27 si si si no no si no no no no no 

28 no no no no no no no no no no si 

29 no no no no no no no no si si no 

30 no no no no no si no no no no si 

31 no no no no no no no no si si no 

32 no no no no no no no no no no si 

33 no no no no si no no no no no no 

34 si no no no no si no no no no no 

35 no no no no si no no no no no si 

36 no no no si no no no no no no no 

37 no no si no no no no no no no si 

38 no si si si no no no no no no no 

39 si no no no no si no no no no si 

40 no no no no no no no no no no no 

41 si si no no no si no no no no si 

42 no no no no no no no no no no no 

43 si no no no no si no no no no si 



 

49 

 

44 no no no si no no no no si no no 

45 no si no no no no no no no no no 

46 no no si si si no no no si no si 

47 no no si no no no no no no no no 

48 no si no no si no no no no no si 

49 no no no no no no no no no si no 

50 no si no no no no no si no no si 

51 no no no no no Si no no no si no 

52 no no si si no si no no no no no 

53 no no si no no no no no no no si 

54 no no no no no no no no no no no 

55 no no no no no no no no si no si 

56 no si no si no no no no no no no 

57 no no no no no si no no si no no 

58 no no si si no no no no no no no 

59 no no si no no no no no no no no 

60 no no no no no no no no no no no 

71 no no no no no no no no no no no 

72 no Si no no no no no si no no si 

73 no Si si no si Si no no no no no 

74 no si si si no si no no no no no 

75 no no no no si no no no no no si 

76 no no no no no no no no no no no 

77 no no no no no no no no no no si 

78 no no si no no no no no no no no 

79 no no si si no no no no no no no 

80 no no no no no no no si no no si 

81 no no no si no Si no no no no no 

82 no no no si no si no no no no no 

83 no no no no no no no no no si no 

84 no Si si no no no no no no no si 

85 no si si no no no no no no si no 

86 no no no no no si no no no no si 

87 no no no no no no no no no no no 

88 no no no no no no no no no no no 

89 no no no no no no no no no no no 

90 no si no no si no no no no no no 

91 no no si no no no no si no no si 

92 no no si no si Si no no no no no 

93 no no no si no si no no no no no 

94 no Si no no no no no no no no no 

95 no si no no no no no no no no no 

96 no no no no no no no no no no si 

97 no no no no no no no no no no no 

98 no no no no no no no no no no si 

99 no no si no no si no no no no no 

100 no no si no no no no no no no no 

101 no si no no no si no no no no no 
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102 no no no no no no no si no no si 

103 no no no no no Si no no no no no 

104 no no no si no si no no no no no 

105 no si si no no no no no no no no 

106 no no si no no no no no no no no 

107 no no no no no no no no no no no 

108 no si no no no no no no no no no 

109 no no no no no si no no no no no 

110 no no si no no no no no no no no 

111 no si si no no no no no no no no 

112 no no no no no no no si no no si 

113 no no no no no Si no no no no no 

114 no si no si no si no no no no no 

115 no no no no no no no no no no no 

116 no no si no no no no no no no no 

117 no no si no no no no no no no no 

118 no no no no no no no no no no no 

119 no no no no no no no no no no no 

120 no no no no no no no no no no no 

121 no si no no no no no no no no no 

122 no no no no no no no si no no si 

123 no no si no no Si no no no no no 

124 no si no si no si no no no no no 
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Anexo 8 

Formato de publicación en repositorio. 
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Anexo 9 

Reporte de similitud 
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