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2 Titulo
Evaluacion delnivelde consumo de AINE s en pacientes que asisten a la Botica Belén

Gonzales. Provincia Sullana 2023.



3 Resumen

El objetivo del estudio fue evaluar el nivel de consumo de AINE’s en personas que
asisten a la Botica Belén Gonzalesde laProvinciade Sullana, entre los meses de mayo
y septiembre del afio 2023, que tuvo una poblacion-muestra de 500 personas a quienes
se aplico una encuesta. Este estudio es del tipo observacional, descriptivo. Existe un
alto consumo de AINE"sen general representandoel 70% de las personas encuestadas,
ysoloun 12% de las personas afirmanque muy poco consumen AINE’s. El ibuprofeno
fue el AINE donde el 73% de personas afirmaron consumirlo con mas frecuencia. El
89.4% de personas respondieron utilizar con una frecuencia alta la sugerencia de un
familiar o amigo, el dolor estomacal fue la reaccion adversa donde el 89.9% de
personas respondieron que con mas frecuencia la tuvieron. Se termino por concluir
que existe un alto porcentaje en el consumo de AINE"s en las personas que asisten a

la botica.

Palabra clave: Consumo, antinflamatorios no esteroideos

Vi



4 Abstrat

The objective of the study was to evaluate the level of consumption of NSAIDs in
people who attend the Belén Gonzales Pharmacy in the Province of Sullana, between
the months of May and September of 2023, which had a sample population of 500
people who were applied a survey. This study is of the observational, descriptive type.
There is a high consumption of NSAIDs in general, representing 70% of the people
surveyed, and only 12% of people affirm that they consume very little NSAIDs.
Ibuprofen was the NSAID where 73% of people reported consuming it most
frequently. 89.4% of people responded to use the suggestion of a family member or
friend with a high frequency, stomach pain was the adverse reaction where 89.9% of
people responded that they had it most frequently. 1t was concluded that there is a high

percentage of NSAID consumption in people who attend the pharmacy.

Keyword: Evaluation, non-steroidal anti-inflammatory drugs
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5 Introduccion

Antecedentes y fundamentacién cientifica

A nivel internacional, Sanchez et al. (2024) llevaron a cabo una revision
bibliografica acerca de la automedicacion con AINE’s en la poblacion, su
investigacion encontré que en el 70.8% de articulos analizados la prevalencia de
automedicacion con AINE’s fue superior al 50%, asi tenemos un 58.6% en familias de
China, 60.41% en la poblacién general de Rumania, 75.5% en estudiantes
universitarios de Arabia Saudita, hasta 92.7% en estudiantes universitarios de farmacia
de la localidad de Ceard en Brasil. Los farmacos consumidos de este tipo mas
reportados en los articulos revisados fueron paracetamol (41.67%), diclofenaco
(25.0%), ibuprofeno (25.0%) y acido acetilsalicilico (16.67%). Los principales
motivos para recurrir a la automedicacion con AINE’s fueron para el alivio de cefalea
(41.67%), célico menstrual (20.83%), fiebre (16.7%) y odontalgia (16.7%).

Por otro lado Pazaran et al. (2023) ejecutaron una investigacion de tipo
descriptiva, de corte transversal retrospectiva, cuyo objetivo fue evidenciar la
existencia de relacion entre la administracion créonica de medicamentos AINE'sy la
aparicion de Glcera gastricaen pacientes adultos mayores atendidos en establecimiento
privado de la ciudad de Puebla en México, incluyendo una muestrade 50 individuos
con antecedentes de consumo de AINE’s, 78% mujeresy 77% con edades entre 60 y
74 afios. Los AINE’s mas consumidos por los sujetos fueron ibuprofeno (32%),
naproxeno (28%) y diclofenaco (20%); las causas méas frecuentes para su consumo
fueron artralgia en rodillas (28%), dolor de manos (22%), dolor en nervio ciatico
(20%) y lumbalgia (18%); el 72% afirmo estar consumiendo el farmaco por més de 12
meses consecutivos; la prevalencia de Ulcera gastrica segun el medicamento

administrado fue de 100% paraibuprofeno y diclofenaco y, 92.8% para diclofenaco.

Ge et al. (2022) realizaron una investigacion en la poblacion de Chinacon el
objetivo de analizar el comportamiento de los individuos en la automedicacion, qué
factoresinfluyenen este fenémenoy el impacto de las sugerencias del personal médico

al momento de adquirir medicamentos de venta libre. Su muestra incluyé a 9256



individuosaquienesse lesaplico unaencuesta. Encontraronque el grupo de farmacos
de venta libre mas adquiridos por los encuestados fueron los AINE’s (58.57%), siendo
que el 86.2% de éstos si toman en cuenta las sugerencias del personal de salud al
momento de adquirirlos, el andlisis estadistico evidencio que aquellas personas con
alto conocimiento en temas de salud, las que padecen enfermedades cronicas, residen
en zona urbana, tienen méas de 60 afios y las mujeres son mas propensas a tomar estas

sugerencias.

Rodriguez et al. (2022) en su investigacion transversal acerca de la
automedicacion con analgésicos en pacientes con colitis ulcerosa llevada a cabo en
Espafa incluyeron una muestra de 546 pacientes, de los cuales el 61.2% fueron
mujeresy la mediade edad fue 39.9 afios, quienes respondieron unaencuesta anonima.
Encontraron unaprevalencia de automedicacion con analgésicos del 49.8%, siendolos
farmacos mas utilizados en esta practica paracetamol (45.2%) y metamizol (21.2%);
resaltan que la tasade uso de AINE’s fue menora 5%, encontraron variables asociadas
a la automedicacion el sexo femenino, estar desempleado y el uso de farmacos
intravenosos, mientras que el seguimiento por parte de profesionales de enfermeria se

asocio a una menor tasa de automedicacion.

Asi mismo, Parra et al. (2020) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de
analizar la forma en que las estudiantes universitarias del sur de Espafia manejaban la
dismenorrea primaria. Participaron del estudio 224 estudiantes con edades entre 18 y
35 afiosy unamedia de 20.96 afios, el 75.5% de éstas residia en la zona urbana. El
67.4% de encuestadas percibia como severo la intensidad del dolor y el 26.3% como
moderado. El 76.8% recurria a métodos farmacoldgicos parael tratamiento del dolor,
siendo que cuando era severo el 86.8% empleaba farmacos, cuando era moderado el
61.0% los utilizaba y cuando era leve solamente el 35.7% los empleaba,
relacionandose significativamente estas variables (intensidad del dolor y uso de
farmacos); mientras que solamente el 43.8% recurria a medidas no farmacoldgicas
como masajesy aplicacion de calor local para el tratamiento del dolor, pero esto no se
relacionaba con la intensidad del dolor, pero si se relacionaba con el hecho de tener
familiares que padecian de dismenorrea, lo que indica que el método a utilizar para el



alivio de dolor en dismenorrea primaria estd influenciado por la educacion en

autocuidado de la salud recibidaen el hogar.

A nivel nacional, Escalante (2023), se propuso como objetivo analizar la
automedicacion con AINE’s en pacientes adultos mayores atendidos en el Centro del
Adulto Mayor (CAM) José Leonardo Ortiz de la region Lambayeque durante el afio
2021. Encontro unaprevalencia de la automedicacion del 39.2% considerando los seis
meses anteriores a la aplicacion de la encuesta, siendo que el 62.5% de éstos fueron
del sexo femenino. EI 57.5% de individuos afirmaron que el sintoma predominante
para recurrir a la automedicacion fue la artralgia, seqguido de cefalea en un 37.5% de
casos. El principal factor influyente para automedicarse, segin los encuestados, fue el
facil acceso para la adquisicion de AINE"s en un 52.5% de sujetos. En el extremo de
la fuente de informacion para la adquisicion de AINE’s sin receta médica, las
prescripciones anteriores predominaron con un 47.5%. Los encuestados afirmaron
recurrir a oficinas farmacéuticas para adquirir AINE’s, principalmente diclofenaco y

paracetamol.

Por otro lado Cabrera (2022), se propuso analizar el consumo de AINE’s en
una oficina farmacéutica de la ciudad de Trujillo. Los datos se obtuvieron a través del
analisis del registro de ventas de este tipo de medicamentos en el periodo setiembre
2021 a agosto 2022. Los medicamentos con mayor numero de unidades dispensadas
fueron naproxeno (3375 unidades), ibuprofeno (1971 unidades), celecoxib (1073

unidades), diclofenaco (769 unidades) y acido acetilsalicilico (731 unidades).

Huaman y Vilca (2022), ejecutaron una investigacion con el objetivo de
identificar los factores relacionados a la automedicacion con AINE s en en la ciudad
de Puno. La muestra fue de 385 individuos (51.2% de sexo femenino, 38.7% casado,
61.0% asegurados mediante SIS o Essalud) que transitaban por las calles de la ciudad.
Encontraron que mas del 45% de encuestados adquiria los medicamentos para esta
practicaen boticas; el 31% de sujetos afirmé recibir sugerencias de su entorno familiar
para automedicarsey, el 34% considerod que la televisién influye paraautomedicarse.
El principal motivo para automedicarse fueron el temor de acudir a consulta médica

en un 41.0% de casos, ademas el 41% afirmo que la informacion para elegir el



medicamento la obtuvo de experiencias anteriores de uso del medicamento.
Finalmente los medicamentos de consumo mas frecuente fueron diclofenaco
(31.43%), ketoprofeno (19.74%), naproxeno (15.32%) e ibuprofeno (14.81%) v, las

tabletas fueron las formas farmacéuticas masconsumidas.

En otro extremo, Gallardo y Lluen (2022), se propusieron como objetivo
identificar las reacciones adversas medicamentosas asociadas al uso de AINE’s en el
contexto de la pandemia de COVID-19, la poblacion estuvo compuesta por los
usuarios atendidos en una oficina farmacéutica de la ciudad de Chiclayo, trabajandose
con una muestra de 170 sujetos (56% varones, 57% con edades entre 31 a 40 afios,
49% con grado de instruccion secundaria completa y 40% comerciantes
independientes. EI 66% de encuestados afirmaron haber presentado RAM’s por el
consumo de AINE’s. Los farmacos que con mayor frecuencia se asociaron a la
aparicion de RAM’s fueron naproxeno (52%), ibuprofeno (24%) y diclofenaco (18%).
El 40% percibio que fue afectado su sistema digestivo. Los mareos fueron reportados
porlos individuosencuestados en un 42% de los casos. Estas afecciones en su mayoria

fueron consideradas leves.

Lopez (2022), llevé a cabo una investigacion de tipo no experimental
descriptiva, de corte transversal, su objetivo fue analizar la frecuencia de consumo de
AINE’s en usuarios atendidos en una farmacia de la ciudad de Jaén en la region
Cajamarca. La muestra fue de 257 sujetos. El alivio de cefalea enun 37% de los casos
fue la principal causa para el consumo de AINE’s en los individuos. Las tabletas y
capsulas fueron las formas farmacéuticas mas utilizada en el consumo de AINE’s en
un 70,3 % los casos. El 51.1% de encuestados mostrd preferencia por el uso de

medicamentos genéricos.

Finalmente, el estudio de Yucra y Alvarez (2021) tuvo como objetivo
identificar los factores que influyenen la practica de automedicacién con AINE’s en
pobladores de la localidad de la Joya en la region Arequipaen el afio 2020, la muestra
incluyd 364 individuos a quienes se les aplicé una encuesta en el marco de una
investigacion descriptiva, observacional y transversal. Encontraronuna prevalenciade

automedicacion del 100%. EI 50.6% de encuestados afirmaron que se automedicaron



por consejo del farmaceéutico o del técnico en farmacia, el 51.4% percibio que la
television influia para automedicarse. No evidenciaron asociacion entre la practica de
automedicacion y la edad, género, nivel educativo, ocupacion afiliacion a seguro

médico del individuo, dado que la totalidad de éstos se automedicaba.

A nivel local, Reyes (2023) analiz6 la ofertay precios de analgésicos y
antiinflamatorios, ibuprofeno y paracetamol en tabletas, en oficinas farmacéuticas
privadas del distrito de Castilla, region Piura. EI 51.9% de establecimientos
farmacéuticos reportan ante el Observatorio Peruano de Productos Farmacéuticos la
disponibilidad y precios de ibuprofeno, mientras que el 50.6% lo hacen respecto a
paracetamol; entre el 84.6% y 90% de estos establecimientos reportan ibuprofenoy
paracetamol en su presentacion genérica y, entre el 80.0% y 84.6% en marca
comercial. Los precios en soles (minimo, maximo y mediana) de ibuprofeno genérico
fueron 0.06, 0.35y 0.10, ibuprofeno de marca 0.38, 1.80y 1.00, paracetamol genérico
0.05,0.35y0.10y, paracetamol de marca 0.10,1.80y 0.59.

Talledo (2022) realizé una investigacion con el propdsito de determinar la
relacion entre la administracién de AINE’s por automedicacion y la incidencia de
hemorragia digestiva alta en pacientes adultos atendidos en el hospital Jorge Reategui
del seguro social de Piura, esta investigacion fue observacional, no experimental, de
corte transversal prospectivo que incluyé una muestra de 67 pacientes. La prevalencia
de automedicacion con AINE’s en la muestra fue de 34.3%, en éstos pacientes la
incidencia de hemorragia digestiva alta fue de 82.6%, mientras que entre aquellos
pacientes que no se automedicaron con AINE’s la incidencia fue significativamente
menor (p=0.00), con un 36.4%, no se encontrod relacion ni con la edad, sexo o grado

de instruccion del individuo.

Por su parte Lopez Alama (2020) investigé la relacion entre el consumo de
AINE’sy la presentacion de sintomatologia digestiva alta en pacientes atendidos en el
servicio de gastroenterologia de un hospital de Piura. La muestra de su estudio
observacional, descriptivo, de corte transversal retrospectivo estuvo compuesta por
112 pacientes (72.3% mujeres, 50.0% adultos mayores, promedio de edad 57.2 afios).

Los farmacos del grupo de los AINE"s méas consumidos fueron naproxeno (40.2%),



combinaciones con naproxeno (30.4%) y acido acetilsalicilico (15.2%), en la mayoria
de los casos (60.7%) los consumian unavez al dia; el 47.3% de individuos los venian
consumiendo por mas de un afio y el 17.9% por mas de tres afios. Las principales
sintomatologias digestivas altas reportadas fueron dolor epigastrico (98.2%), nauseas
y vomitos (75.9%), pérdida del apetito (60.7%) y pirosis (19.6%). Encontro relacion
entre la aparicion de pirosis y el consumo de acido acetil salicilico y derivados del

acido acético, entre saciedad precozy derivados del acido acético.

Ogofia (2020) se propuso como objetivo investigar las caracteristicas de la
automedicacion en alumnos de una universidad privadade la ciudad de Piura, siendo
una poblacion de 2054 estudiantes, representados por una muestra de 323 individuos,
el grupo farmacoterapéutico mas empleado en esta practica de automedicacion fueron
los analgésicos (29.3%) y los antiinflamatorios (16.4%), siendo que los utilizaron para
el tratamiento del dolor (36.0%) y fiebre (28.6%), principalmente; el 14.8% de sujetos
manifiesta haber padecido efectos secundarios producto de la automedicacion y el
16.4% afirmaser consciente del riesgo para la salud de la automedicacion o el mal uso

de los medicamentos.

Fundamentacién cientifica

Los farmacos antiinflamatorios no esteroideos (AINE’S) son sustancias
capacesde reducir lasintesis de prostaglandinas, su mecanismo de accién es el bloqueo
de la actividad de la enzima ciclooxigenasa (COX), ésta tiene dos isoformas, COX-1
y COX-2, la primera de las cuales se encuentra en todas las células del organismo y
cumple una funcion importante en el mantenimiento correcto de las funciones
celulares, por ejemplo, interviene en la coagulacion plaquetaria, la proteccion de la
mucosa gastrica y la funcion renal. En cuanto a la COX-2 se libera solamente como
respuesta a mediadores inflamatorios, participando en la activacion de las vias de
sefializacion relacionadas con los procesos de dolor e inflamacién. Hay farmacos
capaces de inhibir indistintamente y de manera potente la actividad de las dos tales
como el acido acetilsalicilico, diclofenaco, ketorolaco, indometacina, naproxeno,
ibuprofeno etc. Hay farmacos como el paracetamol que inhiben ambas isoformas pero



de manera menos potente; ademas hay otros farmacos que son inhibidores
parcialmente selectivos de la isoforma COX-2, como el meloxicam, que es capaz de
inhibir la isoforma COX-1 en un proceso dosis-dependiente y por altimo, existen
aquellos farmacos que son totalmente selectivos de la COX. -2 y no inhiben la

isoforma COX-1, por ejemplo etoricoxib, celecoxiby parecoxib (Sans etal., 2021).

Segun el Sistema de Clasificacion Anatdmica, Terapéutica, Quimica (ATC) los
AINE’s se encuentran en la categoria M, que corresponde al Sistema
Musculoesquelético, en el subgrupo MO01, correspondiente a los farmacos

antiinflamatoriosy antirreumaticos no esteroideos (Fraile, 2016).

La estructuraquimicade losfarmacos AINE sesdiversa, porejemplo tenemos
a las butilpirazolidinas como la fenilbutazona utilizada en dolor crénico pero con
restricciones por sus efectos adversos, los derivados del acido acético como el
diclofenaco y ketorolaco que son de los mas utilizados para tratamiento de dolor e
inflamacion, los oxicanes como piroxicam utilizado en artritis reumatoide,
dismenorrea primaria y dolor posoperatorio, los derivados del &cido propiénico como
naproxenoy ketoprofeno, el primero utilizado parael alivio del dolor leve amoderado,
mientras que el segundo es un potente analgésico, los coxibs como el celecoxib y
etoricoxib, este ultimo que inhibe selectivamente la COX-2 utilizado en el alivio de
dolorescrénicos o agudos. En general todos pueden actuar como agentes antipiréticos,
antiinflamatorios y analgésicos, cuyo mecanismo de accion es la inhibicion las
enzimas ciclooxigenasa (COX), que son claves en la sintesis de leucotrienos,
tromboxanos y prostaglandinas (Lanas et al., 2014).

La principal indicacidn de estos farmacos es el alivio del dolory tratamiento
de la inflamacion, ya sea en procesos agudos o cronicos, donde han demostrado alta
efectividad, como segunda opcion a tratamientos no farmacol6gicos o el uso de
paracetamol (Perea, Lbépez, Osa y Reyes, 2016). La intensidad del efecto
farmacoldgico depende en gran medida del paciente, no habiéndose evidenciado la

superioridad en efectividad entre uno u otro farmaco (Sostres y Lanas, 2016)



Fisiopatologia de la inflamacion.

Para entender el mecanismo de accidn de los AINE’s, es preciso comprender
la bioquimica del proceso inflamatorio desde su inicio, el cual engloba una cascada de
diversas reacciones a estimulos agresivos (fisicos, quimicos y/o biolégicos) dirigidos
a una zona especifica. La respuesta de nuestro cuerpo es un mecanismo complejo de
autodefensa frente a esos estimulos agresivos, procurando ajustar el organismo
humano alapresenciade células que no son habituales. La cascadade reacciones inicia
con la sintesis y liberacién de acido araquiddnico en la zona afectada por el estimulo
agresivo, esto mediado por la enzima ciclooxigenasa (COX), a su vez el acido
araquiddnico se transforma por una serie de reacciones quimicas mediadas por
diversas enzimas en tromboxanos, prostaciclina, prostaglandinas y leucotrienos, los
cuales, a su vez, se convierten en serotonina, histamina, eicosanoides y bradicinina,
éstos ultimos actuan como los principales mediadores de la inflamacidn, respuesta de
defensa del organismo ante agresiones, resultando en diversos efectos como la
vasodilatacion que aumenta la permeabilidad capilar, ocasionando la llegada de mas
células y sustancias de quimicas de defensa a la zona afectada, todo esto es la causa
subyacente del edema. (Keb, 2022).

Mecanismo de accion.

La accién farmacoldgicade los AINE s se explicaporsu capacidad de bloquear
la sintesis de prostaglandinas a partir acido araquidonico, mediante la inhibicién de la
actividad de la enzima ciclooxigenasa (COX). Las COX son enzimas bifuncionales
que llevan a cabo dos actividades cataliticas distintas: una actividad dioxigenasa que
produce unintermediario ciclico (PGG2)y unaactividad peroxidasaque convierteeste
intermediario en otro compuestociclico (PGH2). Este tultimo compuesto se transforma
en diferentes prostanoides mediante la accion de una isomerasa, una reductasa o una
sintasa. En términos generales, estos medicamentos tienden a inhibir de manera rapida
la isoenzima COX-1, mientras que la inhibicion de COX-2 es mas gradual y, en la

mayoria de los casos, irreversible (Fraile, 2016).



Reacciones adversas de los AINE’s.

En la actualidad, se acepta que los AINE’s tradicionales como los modernos
coxibs tienen el potencial de causar dafio en el tracto gastrointestinal, aunque con
diferente intensidadsegun eltipo de AINE’s. Lagravedad de las lesiones puede variar,
abarcando desde erosiones en el tracto digestivo hasta Ulceras, e incluso
complicaciones méas severas como hemorragias y perforaciones (Sostres y Lanas,
2016).

Repercusiones gastrointestinales

Los efectos negativos gastrointestinales son los mas frecuentesy abarcan un
rango extenso que incluye desde malestar abdominal, nauseas, dispepsia y pirosis,
hasta erosiones en la mucosa gastrointestinal, melena, hematemesis, Ulceras,
obstruccion e incluso perforacién. Estos eventos no deseados pueden ser tanto la causa
como un factor que contribuye a la muerte de los pacientes. (Garcia, Diaz, Zorrillay
Cortes, 2018)

La interaccién farmacoldgica de dos o mas AINE’s aumenta el riesgo de
aparicion de unahemorragia, siendomuchomayor queel riesgo asociado acada AINE
administrado de forma independiente. Asimismo, y posiblemente relacionado con este
mismo fendmeno, se haobservado que cambiar de un AINE a otro durante un episodio

también incrementa el riesgo de hemorragia gastrointestinal alta (Lanas et al., 2014).

La préctica de la automedicaciontambién se harelacionadocon un aumento de
la incidencia de sintomatologia digestiva alta y hemorragia digestiva (melena y
hematemesis), dado que en muchos casos el paciente no recibe instrucciones acerca
del uso y administracién correcta del medicamento, esté consumiendo otros
medicamentos para otras patologias, ya sea de forma crénica o aguda, como
corticoides por ejemplo o, sufra de patologias preexistentes a nivel digestivo o
sistémico, como gastritis, trastornos de la coagulacion, dengue, etc. (Talledo, 2022).

La interaccion de AINE’s con corticoides también aumenta el riesgo de

sintomatologia digestiva alta y aparicion de hemorragia digestiva, el riesgo es aun



mayor en pacientes adultos mayores, debido a la polifarmacia en este tipo de pacientes

pues padecen mas de una enfermedad a la vez (Nima, 2023).

El uso de AINE’s en terapia farmacoldgica hace necesario la implementacion
de estrategias de prevencion de aparicion de complicaciones, como las
gastrointestinales que son de alta frecuencia de manifestacién, por lo que para su
prescripcion y/o dispensacion se debe evaluar el perfil de riesgo gastrointestinal y
cardiovascular del paciente, ademas determinar la manera de proteger la mucosa
gastrointestinal, ya sea mediante el régimen de dosificacion o la educacion al paciente
por parte del médico y del quimico farmacéutico sobre la forma de administrar el
medicamento y la identificacion de reacciones adversas medicamentosas que deban

ser notificadas inmediatamente al profesional de la salud (Sostres y Lanas, 2016).
Riesgo renal.

Esta comprobada la nefrotoxicidad asociada al uso de AINE’s, pero ésta a
menudo se subestima y solo se tiene cuidado con el uso de AINE’s en pacientes con
multiples enfermedades concomitantes, en casos de polifarmacia o en pacientes
adultos mayores. Por lo general la administracion de AINE’s en personas jovenes, sin
patologias previas suele considerarse segura, pero en algunos casos podria
desencadenar unainsuficiencia renal aguda (Rodriguez y Morales, 2017).

La evidencia indica que los AINEs afectan la homeostasis renal, ya que estos
inhiben la sintesis de prostaglandinas y tromboxanos al bloquear la actividad de la
COX yson estas prostaglandinas y tromboxanos los responsables de efectosbioldgicos
renales tales como regulacion de la perfusion renal, aumento de filtracion, aumento de
excrecion de sodio, interferencia de la accion de la hormona antidiurética, aumento de
la liberacidn de renina (Castelao et al., 1986). La revision sistematica de la literatura
cientifica en cuanto al riesgo de desarrollar comorbilidades renales en pacientes
reumaticos concluye que es dificil cuantificar la proporcion del problema, ya que los
ensayos clinicos no miden de manera sistematica los resultados de las funciones
renales nilosconsideran como parte integral de los eventos primarios de interés (Lanas
etal.,2014).
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La poblacion de mujeres mayores de 30 afios es la de mayor riesgo de sufrir
nefropatias por AINE’s, debido a que este grupo es el que con mayor frecuencia sufre
de enfermedades que cursan con dolor crénico, lo que las lleva a recurrir a la

automedicacion (Asociacion Nacional de Dialisis Independiente [Anadi], 2023).
Repercusiones cardiovasculares.

En el extremo del riesgo de padecer sucesos cardiovasculares significativos,
tales como infarto agudo de miocardio, angina de pecho, accidente cerebrovascular,
trombosis venosa y/o arterial periférica, varios ensayos clinicos han evidenciado un
aumento de hasta tres veces en la probabilidad de aparicion de estos eventos en sujetos
que reciben medicamentos inhibidores de la COX, en comparacion con aquellos que
no se les administra AINE’s. (Garcia etal., 2018).

Los efectos adversos de los AINE’s a nivel cardiovascular dependen de la
inhibicién de la COX-2, responsable también del efecto analgésico y antiinflamatorio
de estos farmacos. A nivel tisular hay una inhibicién de la COX-2 endotelial, lo que
manifiesta un efecto protrombdtico acompafiado de reduccion de la prostaciclinay un
aumento relativo del tromboxano plaquetario. La evidencia indica que los coxibsy el
diclofenaco, en dosis de 150 mg al dia, aumentan en un tercio el riesgo de aparicion
de eventos vasculares mayores, mientras que dosis de 2400 mg al dia de ibuprofeno
solo incrementa levemente el riesgo de sufrir eventos coronarios y, el naproxeno a
dosis de 1000 mg al dia no incrementa este riesgo, ademas tanto ibuprofeno como
naproxeno disminuyen el efecto protector cardiovascular del &cido acetilsalicilico, en
general se considera que naproxeno (a dosis menores o iguales de 1000 mg al dia) e
ibuprofeno (a dosis menores o iguales de 1200 mg al dia) son los farmacos de este

grupo con mejor perfil de seguridad a nivel cardiovascular (Prozzi etal., 2018).

Prescripcion y dispensacion adecuadas.

Investigacion en Paises Bajos encontrd que mas del 80% de las personas que
presentaban riesgo gastrointestinal no estaban recibiendo la farmacoterapia adecuada

a su condicionclinica (yaseacoxibso AINE stradicionales con inhibidor de labomba
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de protones). Otra investigacion en Estados Unidos de América evidencio que menos
de la mitad de los pacientes recibian unaprescripcion correcta, segin los protocolos y
guias de atencion clinica y, siendo que solamente el 37% de los pacientes con perfil de
alto riesgo gastrointestinal estaban acatando medidas de prevencion dictaminadas por

el personal de salud (Sostres y Lanas, 2016).

Siendo generalmente que el personal de farmacia es el ultimo contacto del
paciente con el profesional de la salud antes de administrarse un medicamento, resuka
importante que en el proceso de dispensacion se brinde al paciente toda la orientacion
e informacion adecuadas para el correcto uso de los medicamentos AINEs y el
cumplimiento de la farmacoterapia prescrita y, asi, disminuir el riesgo de aparicion de
reacciones adversas medicamentosas o de cualquier otra reaccién negativa a la

medicacion (Ministerio de Salud, 2009).

Justificacion de la investigacion

La presente investigacion es de naturaleza tedrica, ya que sus conceptos
cientificos pueden ser utilizados en otros estudios cuyo objetivo sea analizar el uso de
AINE’s. Los usuarios de la Botica Belén Gonzales de la provincia de Sullana, Piura,
se dispensan diversos medicamentos como medida para prevenir y tratar diversas
enfermedades o estados patologicos. El problema de salud publica surge cuando estos
medicamentos se utilizan de manera incorrecta o se administran de forma inadecuada,
lo que puede empeorar el estado de salud del paciente, afectando su economiay al
sistema de salud, aqui las circunstancias econémicas, el nivel cultural y educativo, el
acceso alsistemade salud, ladisponibilidady accesibilidad de medicamentos, influyen
enel uso correcto del medicamentoen lacomunidad, el propdsito de esta investigacion
es proporcionar informacion que sirva de base para la implementacidn de estrategias
y actividades que contribuyan a ensefiar y orientar a la sociedad sobre la manera
correctaque se debe consumir este tipo de medicamentos, indicadospor el especialista,

y evitando reacciones negativas a la medicacion.
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Se justifica de manera metodoldgica, debido a que para el logro de los objetivos
propuestos se empled la investigacion cientifica, utilizando un instrumento de
recoleccion de datos validado y confiable para obtener resultados sin sesgos, que
permitié su analisis e interpretacion.

Se justifica de manera social, ya que debido a que la falta disponibilidad, la no
accesibilidad y el uso inadecuado del medicamento constituyen problemas de salud
publica. En el caso de los AINE’s se suma su consumo desmedido debido a la practica
de automedicacion, por lo que resulta esencial disponer de informacion veraz y

oportuna acercade las repercusiones derivadas del consumo de estos farmacos.
Problema

¢ Cudl es el nivel de consumo de AINE’s en personas que asisten a la Botica Belén

Gonzales de la Provincia de Sullana, mayo — septiembre 2023?
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Conceptualizaciony operacionalizacion de las variables

Tipo de
Definicién conceptual de | Dimensiones
Indicadores escala de
la variable (factores)
medicion
Nivel de consumo de Caracteristicas Sexo
AINE’s. socio demogréficas | Edad
Escaladel nivelenlaque |y académicas Grado de
el paciente consume instruccion Nominal
antiinflamatoriosno Frecuencia del Nunca
esteroideos los cuales son: | consumo de Casinunca
Sustancias con una AINE’s A veces
estructura quimica diversa Casi siempre
que comparten la siempre Ordinal
capacidad de actuar como | Frecuencia de la Nunca
agentes antipiréticos, fuente de Casinunca
antiinflamatoriosy recomendacion que | A veces
analgésicos (Lanasetal., | induce alapersona | Casisiempre
2014). para consumir siempre
AINE’s
Frecuencia de Nunca
reacciones Casi nunca
adversas al A veces
consumir AINE’s. | Casisiempre
siempre

Hipotesis

No se ha planteado hip6tesis, por ser una investigacion descriptiva.
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Objetivo general

Evaluar el nivel de consumo de AINE’s en personas que asisten a la Botica Belén

Gonzales de la Provincia de Sullana, 2023.

Objetivos especificos

1)

2)

3)

4)

Determinar las caracteristicas socio demograficas y académicas, en personas
que asisten a la Botica Belén Gonzales de la Provincia de Sullana, 2023.
Determinar el nivel de frecuencia del consumo de AINE’s, en personas que
asisten a la Botica Belén Gonzales de la Provincia de Sullana, 2023.
Determinar el nivel de frecuencia de la fuente de recomendacién que induce
a la persona para consumir AINE’s, en la Botica Belén Gonzales de la
Provincia de Sullana, 2023.

Determinar el nivel de frecuencia de reaccionesadversas al consumir AINE’s,
en personas que asisten a la Botica Belén Gonzales de la Provinciade Sullana,
2023.
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6

a)

Metodologia

Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion:

Es béasica debido a que aporta al conocimiento del fenémeno estudiado para

contribuir con futuras investigaciones para bien de la sociedad. (Rodriguez, 2020,

s/p).

Disefio de la investigacion:

Es descriptivo porque procurarecoger informacion de maneraindependiente sobre
la variable de la investigacidn mas no establecer una relacion (Hernandez et al,
2016, p. 80). Es transversal porque recolecta los datos en un momento dado
(Hernandez etal, 2016, p. 151).

Ty
G

Oy
Es undisefio de investigacion descriptivo transversal con unavariable paraun solo

grupo de personas, donde:
T1: Tiempo de realizacion de la investigacion

G1: Muestra de la investigacion

O1: Observacion de la variable.

16



b)

Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion:

La poblacién esun conjunto de individuos, concaracteristicas comunesy de interés
del investigador (Arias, et al., 2016). La poblacion estuvo conformada por 500

personas que asisten a la Botica.

Criterios de inclusion
e Personas que asistieron a la Botica Belén Gonzales.
e Personas mayores de 18 afios

e Personas que aceptaron participar endicho estudio y responder el cuestionario.

Criterios de exclusién
e Personas menores de 18 afnos.

e Personas que no aceptaron participar en dicho estudio y no respondieron al

cuestionario

Muestra

Sucasaire, J (2022) manifiesta que la muestra debe ser una parte representativa
de la poblacién, garantizando conclusiones relevantes y aplicables a la poblacion
en general. La poblacion de investigacidn, que seran identificadas mediante célculo

estadistico mediante unaférmula con unapoblacién conocida.

La muestra se determinard aplicando la formula de poblaciones finitas,

teniendo como valor final:

ZZ*N*p*q
T e2x(N—-1)+Z%xpxq

n
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n= Tamafo de la muestra

Z=1.96 (nivel de confianza normal del 95%)
N= Total de la poblacion.

e = margen de error (5% =0.05)

p = Proporcion esperada (0.5).

q=1-p(0.5).

n=217.49=218

Muestreo

Se utilizé el muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que los sujetos
seleccionados para el estudio, fueron tomados en cuenta por la accesibilidad para
poder contactarlos. (Casas Anguita J, Repullo Labrador JR, Donado Campos J.,
2003).

c) Técnicas e instrumentos de investigacion
La técnica

La encuesta es una técnica y un método de investigacion utilizados para
recopilar datos y obtener informacidn necesaria para el trabajo de investigacion.
(Hernéandez-Sampieri & Menddza, 2018).

Por otro lado, la encuesta como método implica un proceso social en el que se
confluyen diversas técnicas para crear un objeto de estudio. Aunque la encuesta es
ampliamente utilizada en distintas disciplinas académicas y cientificas, sus
resultados deben ser interpretados con precaucion debido a su naturaleza

multifacética.
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La finalidad de esta investigacion es reforzar la comprension cientifica y
ampliar el conocimiento previo mediante la recopilacion exclusiva de informacion

y datos, siguiendo las especificaciones establecidas, utilizando la encuesta.

Instrumento

El cuestionario es una herramienta muy empleada en la investigacion y busca
obtener informacion precisaen la recopilacion en estudio (Arias, 2020).

Esta herramienta usa preguntas con opciones de respuesta que el encuestado
debe completar y no tiene respuestas correctas o incorrectas. Es importante resaltar
que el cuestionario se presenta de maneraclaray concisa y no requiere la presencia
fisica del investigador o encuestador. Sin embargo, es crucial que el cuestionario
no sea demasiado largo para evitar respuestas que no reflejen la realidad de los
encuestados. Ademas, las preguntas deben ser formuladas de manera clara y

sencilla para que los encuestados puedan responderlas en el menor tiempo posible.

Proceso de encuesta

Antes de iniciar la encuesta, se recogeran datos personales demograficos y
académicos del paciente, luego se plantea el cuestionario sobre el uso de
antidiabéticos el cual consta de 17 interrogantes para evaluar el nivel de consumo
de AINE’s de los pacientes que asisten a la botica Belén Gonzales entre los meses
de mayo y septiembre del 2023. Estas interrogantes estan divididas en 3 secciones:
5 interrogantes sobre el nivel de consumo de AINE’s, 6 interrogantes sobre la
frecuenciala fuente de recomendacion que induce al paciente a consumir AINE’s
y por ultimo 6 interrogantes mas sobre la frecuencia de reacciones adversas tras
consumir AINE’s.

Las alternativas van en escala: nunca, casi nunca, a veces, casi siempre, siempre.
El nivel de calificacion de cada aspecto seréa: alto, medio y bajo.

Escalas o intervalos por medir en el cuestionario:
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o Nivel Alto: Siempre — casi siempre
o Nivel Medio: a veces

o Nivel Bajo: Nunca — casi hunca

d) Confiabilidad y validez del instrumento

Para la validacion del cuestionario se aplico el método de juicio de expertos, es
indispensable ya que permite hacer ajustes con el fin de mejorar los instrumentos
utilizados, asi como el determinar su aplicacién y su validez. También afirma que
la confiabilidad esta relacionada con la similitud de resultados obtenidos tras su

aplicacion (Hernandez, etal., 2014).

Paradeterminar la confiabilidad se aplico el coeficiente alfade Cronbach (Cortina,
1993), dentro de los parametros de 0.81-1, garantiza la fiabilidad del cuestionario
aplicado (Cronbach, 1951; Oviedo y Campo, 2005), nuestro cuestionario arrojo un
alfa de Cronbach aceptable de 0,81.

Cuya confiabilidad se realiz6 a través de alfa de Cronbach de 0.81 (confiabilidad

muy alta) (Anexo 4).

Escala de confiabilidad

Rangos Magnitud
0.81-1.00 Muy alta
0.61-0.80 Alta
0.41-0.60 Moderada
0.21-0.40 Baja
0.01-0.20 Muy baja
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e)

Procesamiento y analisis de la informacion

Los datos recogidos fueron ordenados en tablas, segun fichade recolecciony se
les aplicé el andlisis estadistico para verificar y demostrar las hipotesis planteadas
(Valderrama, 2015). Posteriormente, se tabulara toda la informaciony se procesara
utilizando el software Excel 2018, generando tablasy figuras, asimismo a cada uno

de ellos se les realizd su respectivo analisis y discusion.
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7 Resultados

Datos que clasifican el nivel de frecuencia de consumo de AINE’s, en personas que
asisten a la Botica Belén Gonzales de la Provincia de Sullana, 2023.

Tabla 1

Nivel de frecuencia del consumo de AINE’s

Consumo de Consumo de

) ] Consumode Consumode Consumo de o )
Nivel AINE’sen _ ) acido acetil

ibuprofeno naproxeno diclofenaco s

general salicilico

F % F % F % F % F %
Alto 152 70% 159 73% 153 70% 64 29% 49 22.5%
Medio 39 18% 27  12% 29 13% 58 27% 94 43.1%
Bajo 27 12% 32 15% 36 17% 96 44% 75 34.4%
Total 218 100% 218 100% 218 100% 218 100% 218 100%

Fuente: elaboracion propia
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Figura 1. Nivelde frecuencia delconsumode AINE’s.
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Consumo de acido
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En cuanto a los porcentajes sobre el nivel de frecuencia del consumo de AINEs,

en personas que asisten al establecimiento farmacéutico, se observa que, existe una

alta prevalencia de consumo de AINE’s (70% de los individuos encuestados), y solo

un 12% de los encuestados afirman que muy poco consumen AINE’s. El ibuprofeno

fue el AINE donde el 73% de personas afirmaron consumirlo con alta frecuencia,

seguido de naproxeno con el 70% personas que lo consumen con alta frecuencia.
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Disposicién de caracteristicas sociodemograficas en cuanto a la edad, en personas que

asisten ala Botica Belén Gonzalesde la Provinciade Sullana, mayo —septiembre 2023.

Tabla 2

Caracteristicas sociodemograéficas - edad

Edad Personas %

18 - 25 afios 32 15%
26 - 35 afios 86 39%
36 - 45 afios 47 22%
46 - 55 afios 53 24%
Total 218 100%

Fuente: elaboracién propia

45%
40%
35%
30%

25%

20%
15%
10%

5%

0%
18 - 25 afos 26 - 35 afios 36 - 45 afios 46 - 55 afios

Figura 1. Caracteristicas sociodemograficos - edad.

Segun la edad de las personas que participaron en la investigacidn, se observa que
la mayoria presenta un rango de edad entre los 26 a 35 afios (39%), seguido de aquellas
entre 46 a 55 afios (24%) y, 36 — 45 afios (22%). Mientras que hay un porcentaje

inferior del 15% conformado por personas con rango de edad entre los 18 a 25 afios.
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Disposicién de caracteristicas sociodemograficas en cuanto a al género, en personas

que asisten a la Botica Belén Gonzales de la Provincia de Sullana, mayo — septiembre

2023.

Tabla 3

Caracteristica sociodemograficas - género

Género Personas %
Masculino 138 63%
Femenino 80 37%
Total 218 100.0%

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 3. Caracteristicas sociodemogréficas —género.

37%

Femenino

Segun el género de las personas que participaron en esta investigacion, se observa

que la mayor parte son de género masculino, con un 63%.
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Disposicion de caracteristicas académicas en cuanto al grado de instruccion, en
personas que asisten a la Botica Belén Gonzales de la Provincia de Sullana, mayo —
septiembre 2023.

Tabla 4

Caracteristicas académicas - grado de instruccion

Grado de instruccion Personas %
Primaria 6 3%
Secundaria 34 16%
Técnico 66 30%
Universitario 112 51%
Total 218 100%

Fuente: elaboracién propia.
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Figura 4. Datos sociodemograficos — grado deinstruccidn.

De acuerdo las caracteristicas académicas de las personas encuestadas que
asistieron a la botica Belén Gonzales se pueden observar que la mayoria de personas
tienen hasta estudios universitario con un 51%, seguido de aquellas con estudios
técnicoscon el 30% y aquellas con estudios secundarios con el 16%. Mientras que solo
el 3% de las personas tuvieron hastael grado de instruccion de primaria.
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Disposicion de datos sobre el nivel de frecuencia de la fuente de recomendacion que induce a la persona paraconsumir AINE’s, en la

Botica Belén Gonzales de la Provincia de Sullana, mayo — septiembre 2023.

Tabla 5
Nivel de frecuencia de la fuente de recomendacion
Recomendacion
Nivel Prescripcion Sugerencia de un Recomendacion de por otro Automedicacion Publicidad en tv
médica familiar o amigo un Q.F. profesional de o redes sociales
salud
F % F % F % F % F % F %
Alto 55 25.2% 195 89.4% 35 16.1% 60 27.5% 178 81.7% 19 8.7%
Medio 79 36.2% 23 10.6% 86 39.4% 81 37.2% 32 147% 95 43.6%
Bajo 84 385% 0 0.0% 97 44.5% 77 35.3% 8 3.7% 104 47.7%
Total 218 100% 218 100% 218 100% 218 100% 218 100% 218 100%

Fuente: elaboracion propia
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Figura 5. Nivelde frecuencia de la fuente de recomendacion.

En el extremo de la fuente de recomendacion que tuvieron las personas que
asistieron a la botica Belén Gonzales durante los meses de mayo a septiembre del 2023,
el 89.4% de éstasafirmaron utilizar conuna frecuencia alta la sugerencia de un familiar
0 amigo, seguido del 81.7% de personas respondieron que la fuente de informacion
proveniente de laautomedicacion la utilizaron con mayor frecuencia. La publicidaden
tv o redes sociales fue la fuente de recomendacion donde solo el 8.7% de personas
respondieron que siempre la utilizaron. La sugerencia de un familiar o amigo fue la

unica fuente de recomendacion donde ninguna persona respondio que nunca la utilizo.
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Disposicion de datos sobre el nivel de frecuencia de reacciones adversas al consumir AINE’s, en personas que asisten a la Botica Belén

Gonzales de la Provincia de Sullana, mayo — septiembre 2023.

Tabla 6

Nivel de frecuencia de reacciones adversas

_ _ _ Dolor Dolor _ o
Nivel Hemorragia Diarrea Alergia Nausea o0 vomito
estomacal cabeza
F % F % F % F % F % F %
Alto 6 2.8% 69 31.7% 196 89.9% 12 5.5% 22 10.1% 149 68.3%
Medio 43 19.7% 16 7.3% 22 10.1% 98 45.0% 104 47.7% 25 11.5%
Bajo 169 77.5% 133 61.0% 0 0.0% 108 49.5% 92 42.2% 44 20.2%
Total 218 100% 218 100% 218 100% 218 100% 218 100% 218 100%

Fuente: elaboraciénpropia.
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Figura 6. Nivelde frecuencia de reacciones adversas.

En cuanto al nivel de frecuencia de aparicion de reacciones adversas

medicamentosas al consumir AINE’s, en personas que asisten a la Botica Belén

Gonzales entre los meses de mayo a septiembre del 2023; el dolor estomacal fue la

reaccion adversadonde el 89.9% de personas respondieron que con mas frecuencia la

tuvieron, mientras que el 68.3% de personas respondieron que la ndusea o vomito fue

la reaccion adversaque mayormente tuvieron. Solo el 2.8% de personas respondio que

con mas frecuencia les paso unahemorragia y al mismo tiempo el 77.5% de personas

respondieron que nunca les paso esta reaccion. La alergia fue la reaccion adversa

donde el 47.7% de personas respondieron que en un nivel medio de frecuencia les

sucedid esta reaccion.
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8  Analisis y discusion

En la tabla 1, se observo que hay una alta frecuencia del consumo de AINE’s en
las personas que asisten a la botica Belén Gonzales en un 70% de la poblacion
estudiada y el farmaco més utilizado fue el ibuprofeno en un 73% de los encuestados.
En este extremo, Cabrera (2022) evidencié en su estudio que el naproxeno sodico fue
el medicamento mas consumido y hubo unaalta frecuenciade uso de AINE s por parte
de la poblacion. De igual manera Zavala (2022) en su investigacion ejecutada en una
clinica encuentra que el medicamento mas consumido fue el naproxeno sodico v,
Huaman (2021) observo también que el naproxeno sodico fue el AINE maés
consumido. Yucray Alvarez (2021) encontraron que las personas del distrito la Joya
utilizan el paracetamol y el diclofenaco con més frecuencia y a la vez presenta un alto
consumo de AINE’s en un 84.62% de la poblacion estudiada, este porcentaje supera
al encontrado en nuestro estudio, también Leiva (2021) encontré que el paracetamol
fue el AINE més consumido en un 34%. Juro y Machuca (2021) vieron en su estudio
que el naproxeno fue el mas utilizado en un 47.80% y el ibuprofeno se ubico en
segundo lugar en un 39.30% a diferencia de nuestro estudio donde se puede observar
que el AINE més consumido fue el ibuprofenoy el naproxeno ocupo el segundo lugar,

pero existiendo en ambas investigaciones un alto consumo de AINE’s..

En la tabla 2, observamos que predomina la edad de 26 a 35 afios entre las
personas que asistieron a la botica Belén Gonzales en un 39%, a diferencia de
Escalante (2023) donde encontr6 que la edad predominante fue entre 70 a 79 afios en
un 40%, en cambio Yucray Alvarez (2021) encontraron que la mayor parte de
poblacion estudiadatuvo entre los 18 a 29 afios, y Leiva (2021) el mayor porcentaje
de personas son de 42 afios a mas en un 38%, pero Juro y Machuca (2021) en su
investigacion observaron que la mayor parte de pacientes que consumen AINE’s
tenian entre 18 a 30 afiosen un 38.71%, de esaforma se asemeja a los datos recogidos

en nuestra investigacion.
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En la tabla 3, se evidencia que la mayor parte de la poblacion incluida en la
investigacion fueron del sexo masculino con un 63%, al igual que Yucra y Alvarez
(2021) encontraron que la mayor parte de la poblaciénde su estudio fueron del género
masculino en un 59.40%, de la misma forma Leiva (2021) encontré que la mayoria de
sujetos de su muestra fueron hombres en un 60 %, de igual forma Juro y Machuca
(2021) observaron que en su poblacion estudiada estuvo conformadaen gran parte por
individuos del sexo masculino en un 50.73%, al igual que en la investigacion de

Gallardo y Lluen (2022) donde predominé el sexo masculino en un 56% de los casos.

En latabla 4, se observa que el grado de instruccion con mayor frecuencia fue el
de los estudios universitarios con un 51% de casos, en cambio la investigacion de
Escalante muestra que el més alto grado d instruccion fueron los estudios secundarios
en un 20%, en cambio Yucray Alvarez (2021) observaron ensu estudio que grado de
instruccion con mayor frecuenciaen la poblacion fue el grado de instruccion de
estudios técnicos, al igual en Juroy Machuca (2021) en su investigacion indicaron que
la mayoria de personas tienen un registr6 de elevada frecuencia de utilizacién de
antiinflamatorios no esteroideos (AINE"s) entre los residentes del barrio Nuevo

Cajamarca.

En la tabla 5, observamos que en nuestro estudio la fuente de recomendacion de
mayor frecuencia fue la sugerencia de un familiar o amigo en un 89.4% de los casos,
adiferencia de Yucray Alvarez (2021) que encontraron que la television fue el medio
de comunicacion mas influyente en su muestra, en cambio Escalante (2023) encontro
que la fuente de recomendacion que tuvo mas alta frecuencia fue la recomendacion

por parte de un medico en un 47.5%.

En latabla6, la frecuenciade lareaccionadversa masaltafue eldolorestomacal
donde el 89.9% de personas afirmaron haber padecido este sintoma, en Gallardo y

Lluen (2022) observaron entre su poblacion estudiada la reaccion adversa mas
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frecuente fue el dolor en un 56% de los casos, donde tuvo mas predominio aquel dolor

en el tracto digestivo, y en Juro y Machuca (2021) observaron que hay un gran

desconocimiento sobre las reacciones adversas que causan este tipo de medicamentos

en un 80.38% de los casos.

9

Conclusiones y recomendaciones.

Conclusiones

1)

2)

3)

4)

5)

El nivel de la frecuencia del consumo de AINE’s fue alta en un 70%
predominando el ibuprofeno como el AINE méas consumido por parte de las
personas que asisten a la botica Belén Gonzales, desde mayo a septiembre
del 2023.

Las personas que consumen AINE"s y asistieron a la botica Belén Gonzales
entre los meses de mayo a septiembre del 2023, segun sus caracteristicas
sociodemogréaficos la mayoria son del sexo masculino en un 63% de los
casos, y el rango de edad que predomina es entre 26 a 35 afios, en un 39% de
los casos, pero segun las caracteristicas académicas la mayoria presento el

grado de instruccion universitario en un 51% de los casos.

El nivel de frecuencia en cuanto a la fuente de recomendacion por la cual
las personas optaron consumir AINE’s en la botica Belén Gonzales durante
los meses de mayo a septiembre del 2023, fue la sugerencia de un familiar
0 amigo en un 89.4%.

La reaccion adversa mas frecuente que presentaron las personas que
asistieron a la botica Belén Gonzales entre los meses de mayo a septiembre

del 2023, fue dolor estomacal en un 89.9% de los casos.

Existe un alto nivel de consumo de AINE’s entre las personas que asistieron

a la botica Belén Gonzales entre los meses de mayo a septiembre los 2023.
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Recomendaciones

1)

2)

3)

4)

Implementar protocolos que exijan la validacion del profesional
farmacéuticoantes de suministrar un medicamento. Esta investigacion puede

contribuir a evitar equivocos antes de que afecten a los pacientes.

Sugerir la introduccion de tacticas y recursos que simplifiquen la interaccién
entre el profesional farmacéutico y el paciente, con el objetivo de
incrementar la cantidad de consultas previas a la toma de cualquier
medicamento, de esaforma se le orientara en el mejor uso del medicamento

y sobre las posibles reacciones adversas que pueden ocasionarle.

Brindar charlas y el conocimiento necesario a las personas que asisten a un
establecimiento farmacéutico para consumir este tipo de medicamento, de
esa forma no se automedicaran y para la proxima vez que consuman estos

medicamentos sera por la mejor fuente de recomendacion.

A traves de entrenamientos, fortalecer la formacion de los dispensadores de
farmacia en el procedimiento de dispensacion y en la promocién del uso
adecuado de medicamentos, dado que las personas que residen en las
cercanias de las farmacias consideran al dispensador como su principal

asesor de salud.
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Anexo 1
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Anexo 2

Ficha de recoleccién de datos (instrumento)

Cuestionario para Evaluacion del nivel de consumo de AINE’s en personas que
asisten a la Botica Belén Gonzales de la Provincia de Sullana, 2023.

El presente cuestionario esta realizado por un egresado de la Carrera Profesional de
Farmacia y Bioquimica. Y el objetivo de recoger informacion sobre el nivel de
consumo de AINE"sen personas queasisten a la Botica Belén Gonzales de la Provincia

de Sullana, 2023.

El cuestionario es anonimo y los datos seran utilizados solo con fines cientificos.
Marque con un aspa (x) la alternativa elegida.

DATOS SOCIODEMOGRAFICOSY ACADEMICOS DE LAS PERSONAS

Edad 18—-25 | 26-35 36-45 | 46 —55afios( )

aflos () | afios( ) [afios()
Género Masculino ( ) Femenino ( )
Grado de instruccion Primaria | Secundaria | Técnico | Universitario

() () () ()

Cuestionario

FRECUENCIA DEL NUNCA | CASI A CASI SIEMPRE
CONSUMO DE AINE’S NUNCA | VECES | SIEMPRE

1. ¢Conque
frecuencia
consume algun
medicamento que
pertenezcaa los
antiinflamatorios
no esteroideos?
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2.

¢Con que
frecuencia
consumo
Ibuprofeno
(doloral, doloflan,
doladol, dolonet,
doloflam, etc.)
para aliviar
malestares o
enfermedades?

¢Con que
frecuencia
consume
Naproxeno
(apronax, ponstan,
iraxen, naproxel,
naprocop, etc.)
para aliviar
malestares o
enfermedades?

¢Con que
frecuencia
consume
Diclofenaco
(voltaren,
dolocordralan,
dololiviolex,
dologuimagesico,
diclocal, etc.) para
aliviar malestares
o enfermedades?

¢Con que
frecuencia
consume Acido
acetil salicilico
(aspirina, asa 81,
cardioaspirina,
etc)?

FRECUENCIA DE LA
FUENTE DE
RECOMENDACION

Nunca

Casi
nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre
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6. ¢(Consume el
medicamento por
prescripcion
médica?

7. ¢Consume el
medicamento por
sugerencia de un
familiar o amigo?

8. ¢Consume el
medicamento
recomendado por
un quimico
farmacéutico?

9. (Consumeel
medicamento
recomendado por

otro Profesional de

la Salud?

10.¢;Consume el
medicamento por
consumo propio

(Automedicacion)?

11.;Consume el
medicamento
Publicidad en TV
o redes sociales?

FRECUENCIA DE
REACCIONES
ADVERSAS

Nunca

Casi
nunca

A veces

Casi
siempre

Siempre

12. Al consumir el
medicamento
presento alguna
vez hemorragia?

13. Al consumirel
medicamento
presento alguna
vez diarrea?

14. ; Al consumir el
medicamento
presento alguna
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vez dolor
estomacal?

15.

Al consumir el
medicamento
presento alguna
vez dolor de
cabeza?

16.

¢Al consumirel
medicamento
presento alguna
vez alergia?

17.

Al consumir el
medicamento
presento alguna
vez vomito o
nausea?
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Anexo 3
Validacion de juicio de expertos y confiabilidad

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
l.- Informacion General:

Nombresy apellidos del validador: Elvis Alex Cueva Julca
Fecha: Junio 2023 Especialidad: Quimico Farmacéutico

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario para evaluar el nivel de consumo de
AINE’s en personas que asisten ala Botica Belén Gonzalesde la Provinciade Sullana,

2023.

Autor del instrumento: Shirley Esther More Julca

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de | Criterioscualitativos - | Deficiente | Regular | Bueno | Muy Bueno | Excelente
evaluacion  del | cuantitativos
instrumento (1-9) (10-13) | (14- | (17-18) (19-20)
16)
Claridad ¢Esta formulado con 18
lenguajeapropiado?
Obijetividad ¢Esta expresado con 17
conductas observadas?
Actualidad ¢ Adecuadoal avancede 20
la ciencia y calidad?
Organizacién ¢ Existe una 20
organizacion logica del
instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 20
cantidady calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuado para 18
cumplir ~ con  los
objetivos?
Consistencia ;Basado en el aspecto 18
tedrico cientifico del
temade estudios?
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Coherencia (Entre las hipdtess, 17
dimensiones e
indicadores?
Propésito iLas estrategias 20
responden al propdsito
delestudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas 19
para la investigaciony
construccion deteorias?
Sumatoria parcial 88 99
SumatoriaTotal 187
Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total | 0.935

x0.005)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

0.935

Intervalos Resultados
0,00-0,49 Validez Nula
0,50-0,59 Validez muy baja
0,60-0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80-0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Coeficiente de Validez

|
—

94%

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.
VA {

{
. i

P T ‘,. /\\

G AT A
o ,_V. S e
NIV G il
¥ i FARMACEUTID
v COER T

Firma del Experto

52




Nombres y apellidos del validador: Edwin Sanchez Moreno

Fecha: Junio 2023

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

l.- Informacion General:

Especialidad: Quimico Farmacéutico

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario para evaluar el nivel de consumo de
AINE’"s en personas que asisten a la Botica Belén Gonzalesde la Provinciade Sullana,

2023.

Autor del instrumento: Shirley Esther More Julca

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)

Indicadores de | Criterioscualitativos- | Deficiente | Regular | Bueno | Muy Bueno | Excelente
evaluaciéon del | cuantitativos
instrumento (1-9) (10-13) | (14- | (17-18) (19-20)
16)
Claridad ¢Esta formulado con 17
lenguajeapropiado?
Objetividad ¢Esta expresado con 17
conductas observadas?
Actualidad ¢Adecuadoal avancede 17
la ciencia y calidad?
Organizacién ¢Existe una 19
organizacion logica del
instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 19
cantidady calidad?
Intencionalidad | ¢(Adecuado para 19
cumplir ~ con  los
objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto 18
tedrico cientifico del
tema de estudios?
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Coherencia

(Entre las hipdtess,
dimensiones e
indicadores?

18

Propésito

iLas estrategias
responden al propdsito
delestudio?

18

Conveniencia

¢Genera nuevas pautas
para la investigaciony
construccion deteorias?

19

Sumatoria parcial

105 76

SumatoriaTotal

181

x0.005)

Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total

0.905

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Coeficiente de Validez

91%

|
—

Intervalos Resultados
0,00-0,49 Validez Nula
_ _ 0.905
0,50-0,59 Validez muybaja
0,60-0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80-0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muybuena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

duin Jyaii g IO
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

l.- Informacion General:

Nombresy apellidos del validador: Jose C. Castillo Ojeda

Fecha: Junio 2023

Especialidad: Quimico Farmacéutico

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario para evaluar el nivel de consumo de
AINE’"s en personas que asisten a la Botica Belén Gonzales de la Provincia de Sullana,

2023.

Autor del instrumento: Shirley Esther More Julca

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa)

tedrico cientifico del
temade estudios?

Indicadores de | Criterioscualitativos- | Deficiente | Regular | Bueno | Muy Bueno | Excelente
evaluacion  del | cuantitativos
instrumento (1-9) (10-13) | (14- | (17-18) (19-20)
16)
Claridad ¢Esta formulado con 16
lenguajeapropiado?
Objetividad ¢Esta expresado con 18
conductas observadas?
Actualidad ¢Adecuadoal avancede 19
la ciencia y calidad?
Organizacién ¢Existe una 19
organizacion logica del
instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 19
cantidady calidad?
Intencionalidad | ¢(Adecuado para 19
cumplir ~ con  los
objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto 19
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Coherencia (Entre las hipdtess, 19
dimensiones e
indicadores?
Propésito iLas estrategias 18
responden al propdsito
delestudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas 19
para la investigaciony
construccion deteorias?
Sumatoria parcial 16 36 133
SumatoriaTotal 185
Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total | 0.925

x0.005)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Coeficiente de Validez

|
—

0.925

93%

Intervalos Resultados
0,00-0,49 Validez Nula
0,50-0,59 Validez muybaja
0,60-0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80-0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muybuena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

?
Firma dcéT‘Experto
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Anexo 4

Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivo Hipdtesis | Metodologia
de la
investigacion
General Nivel General
¢Cual es el nivel de congumo Evaluar el nivel de No Tipo y disefio
consumo de AINeE’ consumo de presenta | de la
AINE’sen S AINE’sen porserun | investigacion:
pacientes que pacientes que estudio Fue
a3|§ten a la Botica aS|s,ten ala Botica | descriptivo observacional y
Belén Gonzales de Belén Gonzales de q —_
o0 L escriptiva.
la Provincia de la Provincia de y
Sullana, 20232 Sullana, 2023. Poblacion 'y
— — muestra:
Especificos Especificos _
, i La poblacion
¢Cuales son las Determinar las estuVo
Determinar las caracteristicas

caracteristicas

socio demogréaficas
y académicas, en
pacientes que
asisten a la Botica
Belén Gonzales de
la Provincia de
Sullana, 2023?

¢Cual esel nivel de

frecuencia del
consumo de
AINE’s, en
pacientes que

asisten a la Botica
Belén Gonzales de
la Provincia de
Sullana, 2023?

¢Cual esel nivel de
frecuencia de la
fuente de
recomendacion que
induce al paciente

socio demograficas
y académicas, en
pacientes que
asisten a la Botica
Belén Gonzales de
la Provincia de
Sullana, 2023.

Determinar el nivel
de frecuenciadel
consumo de
AINE’s, en
pacientes que
asisten a la Botica
Belén Gonzales de
la Provincia de
Sullana, 2023.

Determinar el nivel
de frecuenciade la
fuente de
recomendacion
que induce al
paciente para
consumir AINE’s,

conformada por
500 pacientes.

La
estuvo
constituida por
218 pacientes

muestra

Técnica e
instrumentos
de recoleccion:

La técnica fue la
encuesta y el
instrumento fue
el cuestionario
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para consumir
AINE’s, en la
Botica Belén
Gonzales de la
Provincia de
Sullana, 2023?

en la Botica Belén
Gonzalesde la
Provincia de
Sullana, 2023.

¢Cual es el nivel de
frecuencia de
reaccionesadversas
al consumir
AINE’s, en
pacientes que
asisten a la Botica
Belén Gonzales de
la Provincia de
Sullana, 2023?

Determinar el nivel
de frecuenciade
reacciones
adversas al
consumir AINE’s,
en pacientes que
asisten a la Botica
Belén Gonzales de
la Provincia de
Sullana, 2023.
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Anexo 5

Consentimiento informado

TITULO DEL ESTUDIO:

Evaluacion del nivel de consumo de AINE’s en pacientes que asisten a la
Botica Belén Gonzales. Provincia Sullana 2023

BACHILLER:

More Julca, Shirley Esther

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Yo (Nombres y Apellidos) .....ouiiniiniiiiiiiiee e
conDNI.................. condomicilio en..........ooviiiiiiiii i
A través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la
investigacion aportando mi informacion a través de la encuesta que se me
realizard, he sido informada en forma clara y detallada sobre el propésito y
naturaleza del estudio asimismo indicar que mi participacién es
VOLUNTARIA; ademas, confio en que la investigacion se utilizara
adecuadamente, asegurandome la COMPLETA confidencialidad.

Por lo tanto, acepto participar en la siguiente investigacion.

PIURA,....de................ del 2023
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K= 17
> varianza de item | 33.319
Varianza total 140.76
a 0.811

NUNCA CASI A VECES CASI SIEMPRE
NUNCA SIEMPRE
1 2 3 4 5
Calculo del Alfa de Cronbach
i. Mediante la varianza de los items Rangos MagnItUd
mgto -2 0.81-1.00 Muy Alta
k-1 V.
a : Alfa de Cronbach 061 B 080 Alta
ety 0.41-0.60 Moderada
Vi Varifanza del total
0.21-0.40 Baja
0.01-0.20 Muy baja
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Anexo 6

Base de datos

F. REACCIONES ADVERSAS

-17

1-16

[-15

1-14

1-13

1-12

F. FUENTE DE RECOMENDACION

1-11

I-10

-9

-8

1-7

1-6

F. CONSUMO DE AINE’s

[-5

-3

[-2

-1

DATOS GENERALES

G. 1l
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Anexo 7

Repositorio institucional digital

~ UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTQS DE INVESTIGACION

| . N ‘ '

Trabajc de Investigacién

| Mmestris

Qoctorado

Titulo del Documento de Investi

\;\)t\\\\u‘kic(ﬂ (‘U\ \’\T\Jx\ e Consomo de AINES en QM;&V\‘\QE aue
aSisten O\\c\ %U‘Liiu Oelem Gs“ku,ey ﬂoud\(l‘a 5u“0“"“ 2093.

S. Programa Académico

e G N 5 0
rosmacaa % oUW Coy
Tipo de Acceso al Documento

abierto o Pablico * /

eu-repa/semantics/openAccess) Acceso rastringido * info.eu-repo/sementics/restrictedAcce

ar motivo

A. Originalidad del Archiveo Digital

Por el presente

jejo constancia que el archive digital que entrego a la Universidad, es la ver:
acion sustentado y aprobado por el Juradoe Evaluador y forma parte del procesc que
profesional.

final del trabajc ¢
nouce a cbtener el gradc

B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS §

El auter, por medic de es acumento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajc de investigacion en formato digital
en el Repositorio institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma librs y gratuita, de manera

integra & todo el documento. ©

chimbote 24 06 24

Huells Digital

£n caso de latseded enlos dulos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO | Repositorio Institucional Digital
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Anexo 8
Constancia de similitud emitida por vicerrectorado de investigacion

Evaluacién del nivel de consumo de AINE's en pacientes que
asisten a la Botica Belén Gonzales. Provincia Sullana 2023.

INFORME DE ORIGINALIDAD

2. 24y & 5y,

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET PUBLICACIONES TRABA)OS DEL
ESTUDIANTE
FUENTES PRIMARIAS
repositorio.usanpedro.edu.pe
1 %
Fuente de Internet
repositorio.uladech.edu.pe T
Fuente de Internet %
repositorio.uroosevelt.edu.pe
3 . %
uente de Internet 0
repositorio.ucv.edu.pe
Fuente de Internet T %
reumatologiaclinica.org W
Fuente de Internet %
n www.slideshare.net 4
Fuente de Internet %
www.medicinabuenosaires.com 4
7 Fuente de Internet %
repositorio.uwiener.edu.pe < W
Fuente de Internet %

ciencialatina.org

Fuente de Internet



—
o

www.monografias.com

Fuente de Internet

-—
—_—

idoc.pub

Fuente de Internet

%

-—b
N

publicaciones.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

%

u

www.researchgate.net

Fuente de Internet

B

hdl.handle.net

Fuente de Internet

N
(92

repositorio.unicesmag.edu.co:8080

Fuente de Internet

-
(o))

www.ciencialatina.org

Fuente de Internet

%

-—
~

Submitted to Universidad Nacional de Trujillo

Trabajo del estudiante

—
00}

Submitted to Universidad De Cuenca

Trabajo del estudiante

-
O

documentop.com

Fuente de Internet

N
o

pesquisa.bvsalud.org

Fuente de Internet

%
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=
_

renati.sunedu.gob.pe

Fuente de Internet

%

N
N

www.msds.gov.ve

Fuente de Internet

%

N
w

bibdigital.epn.edu.ec

Fuente de Internet

%

N
H

repositorioinstitucional.buap.mx

Fuente de Internet

%

N
n

epdf.pub

Fuente de Internet

%

N
o

es.scribd.com

Fuente de Internet

%

N
~N

patents.google.com

Fuente de Internet

%

N
(0¢]

www.coursehero.com

Fuente de Internet

%

N
O

www.repositorio.upla.edu.pe

Fuente de Internet

%

w
o

repositorio.unsch.edu.pe

Fuente de Internet

%

8
—_

Submitted to Universidad Catdlica de Santa
Maria

Trabajo del estudiante

%

w
N

core.ac.uk
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Fuente de Internet

%

w
w

doaj.org

Fuente de Internet

%

W
H

www.bibliotecas.usfx.bo

Fuente de Internet

%

w
(O

network.bepress.com

Fuente de Internet

%

w
(@)

repositorio.uma.edu.pe

Fuente de Internet

%

W
~N

repositorio.unjfsc.edu.pe

Fuente de Internet

%

w
(00)

repositorio.usil.edu.pe

Fuente de Internet

%

w
O

www.colombiadigital.net

Fuente de Internet

%

E
(@

www.dspace.uce.edu.ec

Fuente de Internet

%

=

www.google.com

Fuente de Internet

%

=
N

www.laboratoriolcn.com

Fuente de Internet

%

&
W

www.scribd.com

Fuente de Internet

%
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ibaguecomovamos.org

Fuente de Internet < %

www.revistafarmaciahospitalaria.es 2
Fuente de Internet %
46.210.197.104.bc.googleusercontent.com 1

46 <%
uente de Internet 0
chasqui.univalle.edu.co

Fuente de Internet <W %
es.chinahyaluronic-acid.com

Fuente delntern>elt <W %
neupsykey.com

Fuentch)ielyrnern{t <W %
orroresmedicos.blogspot.com 1

Fuente de Internet < %
repositorio.uigv.edu.pe 1

Fuente de Internet < %
repositorio.unp.edu.pe 4

FueEte de Internet p p < %
ri.uaemex.mx

Fuente de Internet <W %
santander.gov.co

Fuente de Internet <W %

webcache.googleusercontent.com 2
Fuente de Internet %
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nboe.es <1
oo <1w
e i e <1w
e <1y
s ki <Tw
oo <Tw
gtjnfg;\{get:ertio.campus-virtuaI.org <' %
i <Tw
4 ey <Tw
o sy <T%
E Eti?\(t.ecditl:nternet <1 %
ol <Tw
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E www.urbe.edu

Fuente de Internet

<1%

E archive.org

Fuente de Internet

<1%

Excluir citas Apagado

Excluir bibliografia Activo

Excluir coincidencias

< 6 words
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