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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre la
ansiedad y rendimiento académico en matematica en estudiantes de secundaria de
la institucion educativa Vird, localidad de Viru, distrito y provincia de Vira en la
region la Libertad, para el periodo 2022. Por sus caracteristicas metodolégicas este
trabajo se inclind a ser una investigacion de tipo basica de naturaleza descriptiva
correlacional y de disefio no experimental. En la investigacion la poblacion estuvo
constituida por 215 estudiantes del segundo grado de secundaria de los cuales se
tomo6 como muestra no probabilistica y por conveniencia de 139 estudiantes. Como
instrumento para medir la ansiedad ante las matematicas se utilizd un cuestionario
validado en nuestro pais por juicio de expertos, la cual se aplicé a la muestra de
estudiantes y para medir el rendimiento académico en matematica se elaboré una
ficha que sirvio para registrar el nivel de logro obtenido por los estudiantes. Como
resultados de la investigacion se determind la ocurrencia correlacional entre la
ansiedad y el rendimiento académico en los estudiantes del segundo grado de
secundaria de la Institucion Educativa Vira, 2022, en la cual se verifico la relacion

significativa e inversa (Rho Spearman=-0,267, p<0,05).
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ABSTRACT

The main objective of this research was to determine the relationship between anxiety
and academic performance in mathematics in high school students of the Virl
educational institution, Viru town, district and province of Viru in the La Libertad
region, for the period 2022. Due to its characteristics Methodological This work tended
to be a basic type of descriptive correlational research and non-experimental design.
In the investigation, the population consisted of 215 students in the second grade of
secondary school, of which 139 students were taken as a non-probabilistic and
convenience sample. As an instrument to measure anxiety before mathematics, a
questionnaire validated in our country by expert judgment was used, which was
applied to the sample of students and to measure academic performance in
mathematics, a file was prepared that served to record the level of achievement
obtained by students. As results of the investigation, the correlational occurrence
between anxiety and academic performance was determined in the second grade
students of the Vir( Educational Institution, 2022, in which the significant and inverse

relationship was verified (Rho Spearman=-0.267, p<0.05).
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INTRODUCCION

La presente investigacion trata sobre la ansiedad hacia la matematica y como
se asocia con el rendimiento académico en el contexto de educandos del segundo grado
de secundaria en una institucion educativa estatal en la localidad de VirQ, en La
Libertad, para el periodo 2022; para este fin y como primer punto se reviso los trabajos
previos que guardan similitud con el trabajo presentado, entre estos antecedentes se

tienen:

Colunga, Angel, Vasquez, Véasquez y Colunga (2021) investigaron la ansiedad
en 156 educandos de secundaria (1°, 2° y 3°) en México y su asociacion con el
rendimiento estudiantil; aplicaron metodologia cuantitativa, con empleo de la escala
CMAS-R para la ansiedad, actas de evaluacion para el rendimiento y uso del indicador
Chi cuadrado para la inferencia; los resultados mostraron que el 28,8% de los
educandos presentan ansiedad y el rendimiento estudiantil promedio fue de 8,6 (escala
1-10) con niveles: 42,3% “alto”, 38,5% “medio” y 19,2% “bajo”; concluyeron que la
ansiedad correlaciona leve y significativamente (x?=8,9, p<0,05) con el rendimiento
académico, educandos con rendimiento deficiente presentaron mayor ansiedad,
sugirieron la prevencion y correccion a través de la verificacion de la ansiedad

detectada asi como de otros factores como el psicoafectivo.

Villamizar, Araujo y Trujillo (2020) en Colombia indagaron la ansiedad
matematica en educandos de secundaria para verificar como se asocia con el
rendimiento estudiantil; plantearon una metodologia cuantitativa; contaron con 127
alumnos de secundaria a quienes se les aplico el test de Fenneman — Sherman para la
ansiedad y recurrieron a las calificaciones para determinar el logro de aprendizaje en
matematica. Los resultados mostraron ansiedad “muy baja” en el 7,69% de alumnos,
“bajo” 40,66%, “medio” 42,86% y “muy alta” 2,20%, donde las mujeres presentan
mayor ansiedad ante los examenes y solucion de problemas; el promedio academico
estudiantil fue 4,1 “alto” (escala 1-5) y la ansiedad correlaciona inversamente de
manera baja con el rendimiento (segun Rho Spearman=-0,337 y p-valor < 0,05), igual

tendencia se aprecio con las dimensiones. Concluyeron que la matematica produjo



ansiedad leve en los participantes, siendo el factor afectivo un punto clave a tratar,
sobre todo en las estudiantes, por parte de la direcciéon a través del disefio de un

programa para la mejora de respuesta emocional.

Schmidt y Shoji (2018) investigaron la ansiedad desde el enfoque de estado y
rasgo en educandos de secundaria de dos colegios publicos en Argentina; con la
intencion de conocer su asociacion con el rendimiento escolar; realizaron una
indagacion descriptiva correlacional y en su enfoque de metodologia cuantitativa
aplicaron el test STAI para conocer la ansiedad y consideraron las notas del ciclo
lectivo para el rendimiento escolar; los resultados sefialaron que el 22% de
participantes presentaron ansiedad/estado(A/E) y el 78% ansiedad/rasgo(A/R), el
rendimiento académico promedio en ellos fue de 6,71 ( escala 1-10); con el reporte de
correlacion concluyeron que solo la ansiedad/estado se asocia relevantemente con el
rendimiento de los educandos (r Pearson=0,212, p=0,0034 < a = 0,05), es decir que
a mayor ansiedad/estado mejoraria el rendimiento académico confirmando que en

cierto grado es necesario esta condicion para activar el proceso de aprendizaje.

Ramirez, Sanchez y Avalos (2018) investigaron la ansiedad matematica en
educandos de bachillerato publico en México, entre otros factores, para verificar la
asociacion con la aptitud escolar; participaron 180 alumnos (105 mujeres, 75 hombres)
del primer, tercer y quinto semestre; aplicaron metodologia cuantitativa con empleo
del test Fennema - Sherman para ansiedad matematica, fichas sociodemogréficas y
para el rendimiento estudiantil se considerd los registros de notas. Los resultados
mostraron que la mayoria de participantes presentan ansiedad media destacando la
ansiedad hacia la resolucion de problemas (73,3%) ; el rendimiento escolar
correlaciona inversamente, de manera relevante con la ansiedad, destacando la
respuesta frente a los examenes (r=-0,354, p<0,05); concluyeron que las actividades
asociadas a la matematica son causantes de estrés en los estudiantes lo que explicaria
la apreciacion negativa por parte de ellos a la asignatura, a pesar de ello esta ansiedad
disminuye al incrementar el semestre de estudio, por lo que resulta importante aplicar
una adecuada didactica desde el semestre 1 para la obtencion de mejores logros

académicos posteriormente.



Gonzélez, Guevara, Jiménez y Alcazar (2018) investigaron la conducta asertiva
y la ansiedad en educandos de secundaria de un colegio publico en México; con la
intencion de conocer cdmo se asocia con el rendimiento escolar; participaron 535
alumnos (1° y 2°), donde el 54,6% fueron mujeres y 45,4% hombres, la edad promedio
fue de 13,01. Aplicaron metodologia cuantitativa con el empleo de los test Escalas de
Conducta Asertiva y ansiedad, y la ndmina de calificaciones para el rendimiento; los
resultados senalaron el promedio de ansiedad en hombres y mujeres como “normales”
por debajo del estandar clinico (x = 13), evidenciandose mayor ansiedad en las
mujeres, en cuanto al rendimiento académico fue considerado “adecuado”(X,ompres =
8,03 ¥ Xmyjeres = 8,54 ) evidenciados mejor logro académico en las mujeres. Con
los reportes de correlacion concluyeron que no ocurre relacion relevante entre ansiedad
y rendimiento académico, a excepcion del componente de ansiedad “preocupaciones
sociales/concentracion” y rendimiento académico (r Pearson=-0,124; p < 0,01),
aunqgue en baja magnitud y de manera indirecta; y que la no correlacion hallada puede
deberse a una baja confiabilidad que se encontrd en uno de los componentes del

instrumento de ansiedad.

Caguana (2018) en su investigacion tuvo el objetivo de aclarar las escalas de
ansiedad en el area de matematica en educandos del primer afio de bachillerato en un
colegio en Ecuador; trabajé con una muestra de 36 alumnos (27 hombres y 9 mujeres);
la metodologia consider6é un disefio no experimental descriptivo correlacional en el
cual aplico el test de Gadi para conocer la ansiedad y recurrio al reporte de notas para
valorar el rendimiento escolar; los resultados dan cuenta que los grados de ansiedad
en los educandos fueron: 8% “bajo”, 36% “normal”, 50% “elevado”, 6% “muy alto”
y para el rendimiento se encontro las escalas: 0% “domina”, 44% “alcanza”, 50% “esta
proximo” y 6% “no alcanzd”; se verifico que la ansiedad se asocia significativamente
con el rendimiento estudiantil (segin, r Pearson=0,406; p=0,014 <a = 0,05).
Concluyd que el 50% de participantes que obtuvieron el nivel elevado de ansiedad se
vieron afectados en sus relaciones personales y en sus actividades cotidianas y por

consiguiente se ven afectados también en el proceso de aprendizaje.



En el contexto nacional se encontro los siguientes referentes:

Godoy (2021) investigo los grados de ansiedad en educandos de 16 a 21 afios;
con la intencion de aclarar cdmo se asocian con el rendimiento escolar; participaron
102 alumnos de una academia premilitar en Lima; propuso una metodologia
cuantitativa de naturaleza descriptiva correlacional; aplico el test ISRA para valorar la
ansiedad y consider¢ las notas de los alumnos en la estimacion del rendimiento. Los
resultados revelaron los niveles de ansiedad: en el 26,5% de educandos “sin ansiedad”,
49% leve, 23,5% moderada y 1% grave; respecto al rendimiento, se evidencio que el
7,8% en el nivel “alto”, 10,8% “medio”, 19,6% “bajo” y 61,8% “deficiente”; con la
correlacion encontrada por Chi cuadrado, concluyo que la ansiedad no se asocia
significativamente con el desempefio de los educandos (p=0,263 >a = 0,05) y
determind que la ansiedad es independiente del genero de los participantes y que el
bajo rendimiento puede deberse a otros factores como el funcionamiento familiar y la

procrastinarian de los educandos.

Ayme (2021) realiz6 un estudio sobre ansiedad matematica en educandos de
secundaria en Ayacucho; con la intencion de conocer el impacto de la ansiedad sobre
el logro de las competencias matematicas, participaron 21 alumnos del 1° y 2°; aplico
metodologia cuantitativa en una investigacion basica de naturaleza correlacional uso
el instrumento escala adaptada de ansiedad matematica de Fennema-Sherman y los
informes evaluativos para verificacion del logro de competencias; los resultados
sefialaron que el 38,1% son mujeres y el 61,9% hombres, el nivel de ansiedad fue
90,5% “bajo”, 4,8% “medio”, 4,8% “alto”, respecto al logro académico el 14,3% se
encuentran en “inicio”, 76,2% “proceso” y 9,5% “logro previsto”. Concluy6 que la
ansiedad se relaciona inversamente de manera muy leve, pero sin relevancia
estadistica, el aprendizaje matematico de los educandos no fue afectado por la
ansiedad.

Lima y Montes (2021) desarrollaron un estudio sobre la ansiedad estado rasgo
en educandos de secundaria y analizaron su asociacion con el rendimiento escolar en

matematica; trabajaron con una muestra de 108 alumnos (hombres y mujeres) del 2°



de secundaria de un colegio estatal en Lima; aplicaron metodologia cuantitativa con
aplicacion del test inventario de ansiedad rasgo/estado y emplearon un test de
matematica validado por el Ministerio de Educacion para la medicion del logro
matematico. Los resultados indicaron las escalas de ansiedad, en el 13% de educandos
fue bajo, el 58,3% en tendencia promedio, 17,6% promedio y 11,1% sobre el
promedio; y en cuanto al rendimiento escolar, el 51,9% estan en “inicio”, 39,8%
“proceso” y 8,3% “logro previsto”, ligeramente las mujeres mostraron un mejor logro
de aprendizajes. Concluyeron que el rendimiento estudiantil matematico no tiene
asociacion significativa con la ansiedad, segun test Chi cuadrado (x?=3,136, p>0,05),
hecho que puede deberse principalmente a dos factores: (a) complejidad de la tarea,
por la cual ante una tarea compleja que requiere mayor esfuerzo, la ansiedad actla
como perturbadora de los aprendizajes y (b) la aptitud escolar, en la cual una mayor
ansiedad produce un efecto negativo en el rendimiento con aptitud escolar regular; por
lo que resulta necesario la prevencion y seguimiento de la ansiedad con programas

para la mejora del aprendizaje y el fomento de mas estudios sobre el tema.

Caballero y Ostos (2021) investigaron como se relaciona la ansiedad en los
cursos de ciencias, letras y matematicas con el logro académico en todo el nivel
secundaria de un colegio pablico en Lima, participaron 91 educandos (1°- 5°) periodo
2020; aplicaron metodologia cuantitativa y se recopil6 informacion de manera virtual
a través del cuestionario de Zung para la ansiedad y se utilizé una ficha registro del
logro escolar; los resultados evidenciaron presencia de ansiedad moderada minima
(1,1%), moderada severa (13,2%) y grado maximo (85,7%); el rendimiento escolar
en matematica fue 11% en “inicio”, 7,7% “proceso”, 68,1% * logro esperado” y 13,2%
“logro destacado”; concluyeron que la ocurrencia de ansiedad, incluso grado méaximo,
no correlaciona de manera relevante con los logros de aprendizaje de matemaética

(segln Chi cuadrado=6,453, p=0,374>a = 0,05) ni con los logros en otras asignaturas.

Noel (2020) investigd la ansiedad que presentan los educandos en el primer
afio de secundaria para verificar como se asocia con los logros de aprendizaje en

matematica; trabajé con 90 alumnos de un colegio puablico en Lima; aplicd



metodologia cuantitativa bajo el disefio no experimental de indagacién basica con
aplicacion del inventario IAES para la ansiedad y actas de evaluacién del trimestre 3
para conocer el logro de aprendizaje; los resultados mostraron los grados de ansiedad
del total de educandos en: bajo (19%), medio (31%) y alto(50%), respecto al logro
matematico se encuentran en: inicio (19%), proceso (47%), previsto (30%) y
destacado (4%); de acuerdo al test Rho Spearman concluyé que la ansiedad
correlaciona significativamente y de manera inversa con los logros de aprendizaje
matematico ( Rho=-0,795, p=0,000 < « = 0,05) y que la presencia de ansiedad puede
deberse al proceso de adaptacion que experimentan los educandos al nuevo entorno de
secundaria.

Ledn (2019) en su investigacion para determinar la ansiedad en educandos de
primaria y su correspondencia con la aptitud escolar; considerd a 170 alumnos de los
ultimos grados de primaria en un colegio nacional en Chiclayo; bajo el enfoque de
metodologia cuantitativa recopild informacion de ansiedad escolar a través del test
CMAS-R vy para el rendimiento escolar considerd las notas proporcionadas por la
escuela; los resultados mostraron el grado de ansiedad de los educandos como alto
(35,29%), bajo (39,41%) y medio (25,29%), y respecto al desempefio escolar se
evidencid un logro alto (90%) y bajo (10%). Concluyo que la ansiedad correlaciona de
manera directa, leve y significativa con el rendimiento escolar (segin Rho Spearman=
0,187, p=0,014<a = 0,05) sobre todo en las subcategorias
preocupacion/concentracion y mentira, lo que explicaria que alumnos bajo estas

condiciones consiguen mejores logros académicos.

Condori y Paricahua (2019) realizaron un estudio sobre la depresién, ansiedad
y atencién en educandos de secundaria publica en Arequipa, con la intencion de
comprender como se asocian con el rendimiento escolar; participaron 183 alumnos de
del primer al quinto grado; la investigacion tuvo enfoque cuantitativo y en la inferencia
aplicaron el test Tau de Kendall. El cuestionario de ansiedad estado rasgo (IDARE) y
las notas de todas las asignaturas fueron los instrumentos empleados; los resultados
revelaron en los educandos, grado de ansiedad rasgo bajo (28,4%), medio (52,5%) y
alto (19,1%), y nivel de ansiedad estado en bajo (23,5%), medio (51,9%) y alto



(24,6%); respecto al rendimiento escolar se encontro en inicio (0%), proceso (30,1%),
previsto (68,3%) y satisfactorio (1,6%). Concluyeron que la ansiedad estado-rasgo
correlaciona de manera inversa y significativa con el rendimiento escolar, sobre todo
ansiedad estado (p< 0,05, test tau de Kendall), evidenciandose que ansiedad y
depresion influyen en el aprendizaje de los educandos; los hombres presentaron mayor
ansiedad estado, en el rasgo no importd el género; y que el grado de estudios es
independiente de la ansiedad, aun asi, en el 3° y 4° se presentdé mayor ansiedad

atribuibles a la complejidad de las asignaturas.

Rosas (2018) investigo los estados de ansiedad en el contexto de educandos de
secundaria bajo la modalidad basica alternativa en Puno, con la intencién de conocer
como se asocia con el rendimiento escolar; la muestra fue de 189 alumnos del cuarto
grado del periodo 2016; plante6 un estudio explicativo de disefio no experimental,
donde considero el test (IDARE) de estado- rasgo para la ansiedad y las calificaciones
para medir el desempefio escolar. Los resultados revelaron el grado de ansiedad de los
educandos como medio (61,4%), bajo (19,6%) y alto (19%), y respecto al rendimiento
escolar, se hallé en bajo (58,2%), medio (37%) y alto (4,8%); en la inferencia se
encontré que la ansiedad correlaciona moderada e indirectamente y de forma
significativa con el desempefio escolar (segun r Pearson= -0,424, p<0,05); concluyo
que la ansiedad media en los participantes se asocia a los resultados bajos de aptitud

académica.

Hernandez (2018) realizd un estudio con la intension de describir la ansiedad
en educandos de primaria en Ica y aclarar como se asocia con la aptitud académica en
matematica; participaron 200 alumnos del segundo al sexto grado de un colegio
publico; desarrollé una metodologia cuantitativa, con la aplicacion de un inventario de
ansiedad validado, ademas del reporte de notas para definir el desempefio académico.
Los resultados indicaron en los educandos un rango de ansiedad bajo (39,8%),
intermedio (33,5%) y alto (26,7%), y el rendimiento escolar en inicio (11,7%), proceso
(19,9%), logro previsto (60,7%) y excelente (7,8%); asi mismo se encontrd que la

ansiedad correlaciona de forma indirecta, leve y relevante con el rendimiento



académico (Rho Spearman=-0,298, p<0,01); concluyd que el grado de ansiedad en los
educandos presenta tendencia de intermedio a bajo y que guarda relacion inversa y
relevante con la aptitud académica matematica, sin importar la edad y afectado

parcialmente por el grado de estudios.

La presente investigacion se fundamenta a partir del estudio de la ansiedad
matematica como primera variable de indagacion. La ansiedad que resulta del tratado
0 instruccion de la matematica se ha analizado desde sus inicios bajo diversas
perspectivas por conocedores en el contexto pedagdgico, psicélogos, matematicos, por
peritos que combinan estos ambitos (Macias y Hernandez, 2008). Y desde su enfoque
clasico, el concepto de ansiedad matematica surge a raiz de la busqueda de las causas
del miedo al fracaso en matematicas en los afios setenta, tal como lo sefiala (Betz,
1978, citado en Monje, Pérez y Castro, 2012). Desde entonces, se ha utilizado este
concepto para referirse a esta problematica. Betz informé que, en el nivel superior, el
68% de los educandos sufrian de ansiedad matematica, la cual se desarrolla en la
mayoria de los casos desde la infancia y aumenta a medida que los educandos avanzan
en sus cursos (Haase, et al., 2012). De acuerdo a lo manifestado por los autores acerca
del significado y acufiacion del concepto de ansiedad matematica, queda claro que una
etapa crucial donde se debe prestar atencion es en la etapa escolar, razén por lo cual la
presente investigacion se enfoca adolescentes de secundaria.

Luego en un estudio siguiente, Legg y Locker (2009) indicaron que la ansiedad
matematica es un sentimiento general de temor o tensién que se experimenta en
situaciones que involucran matematicas. También observaron que la ansiedad
matematica puede tener efectos negativos, como la evitacion de cursos de matematicas
0 carreras que requieren habilidades matematicas constantes. Por otro lado, este
constructo se puede entender como la sensacion de tension y ansiedad que puede
dificultar la habilidad de manipular nimeros y resolver problemas matematicos bajo

un contexto particular y de manera compleja (Eccius y Lara-Barragéan, 2016).

En una definicién mas actual, pero bajo la misma linea de la teoria de Eccius y

Lara, (2016), la ansiedad matematica es comprendida como la respuesta afectiva



negativa frente a la signatura de matematica y estd asociada con el bajo logro
académico obtenido y es predictor de la evasion de cursos, tareas y carreras
relacionadas con las matematicas (Gunderson, Park, Maloney, Beilock y Levine,
2018). Ademas, esta condicién puede ser manifestada en confusion, miedo, tension,
irritabilidad, nerviosismo, bloqueo mental, impaciencia y preocupacion (Monje, et al.,
2012). También se puede presentar como un estado de incertidumbre que inicia en
edades prematuras y se aprecia con mayor intensidad en educandos con deficientes

calificaciones en matematica (Beilock y Willingham, 2014).

El entorno educativo y el aspecto emocional son aspectos ligados entre si. La
ansiedad matematica puede tener un impacto negativo en los educandos y, en Gltima
instancia, en su calidad de vida. Para evitar esto, es importante que los educadores se
enfoquen en brindar una educacion de calidad y relevante que les permita el desarrollo
de competencias en beneficio de sus educandos. La autoestima también juega un papel
fundamental en el desarrollo formativo, ya que altos niveles de la misma, pueden
ayudar a reducir la ansiedad matematica y mejorar el rendimiento. No se puede dejar
de considerar que un educando es alguien que, a través del aumento de sus
conocimientos, mejora y enriquece su aprendizaje, no solo en términos de cantidad,

sino también de calidad (Martinez, Garcia e inglés,2013).

De acuerdo al parrafo anterior, se comprende que el contexto educativo tiene
mucho que ver con la ansiedad que puedan presentar los alumnos frente a las
matematicas, se requiere de educacion pertinente, pero sin descuidar la parte afectiva.
Esta postura tiene sustento en Mayta (2011) quien opina que, dependiendo de la
estrategia formativa asumida por el educador, esta condicién puede producir ansiedad
en los educandos, en funcion de cémo se perciban las exigencias de trabajo en equipo
o de forma individual, pruebas relampagos, actividades y practicas, entre otros.
Asimismo, fuera del aula también se recibe influencia de la familia o de nuestro
contexto de vida y segiin como se enfrente estos factores pueden inducir ansiedad hacia
la matematica.

Considerando el aspecto emocional en la ansiedad matematica, Aguero, Meza,

Suérez y Schmidt (2017) Ilevaron a cabo una investigacion en el &mbito afectivo, y



encontraron que los altos niveles de ansiedad matematica pueden tener un impacto
negativo en la estabilidad emocional y en la autoimagen de los estudiantes al realizar
las tareas matematicas, ya que pueden percibirse a si mismos como desfavorecidos en
comparacion con su desempefio real.

Sumado a eso, Ashcraft y Ridley (2005) han afirmado que los educandos que
experimentan ansiedad relacionada con las matematicas sienten incomodidad, ademas
de mostrar comportamientos de evitacion que impiden a los mismos alcanzar sus
objetivos académicos. Esto es agravado por la sensacion desagradable que conlleva,
elevando asi el nivel de ansiedad ante la disciplina (Soto y Noboru, 2020).

Hasta este punto queda claro la implicancia de la ansiedad matematica con los
objetivos académicos de los educandos, esta sensacién asumida como no patolégica
en esta investigacion, tiene como consecuencia la disminucion del éxito en la materia
de matematica, la evasion de matricularse en cursos que requieran de esa asignatura,
la limitacidn a la hora de escoger una carrera superior, y el surgimiento de sentimientos
negativos de culpa y verguenza (Mufioz y Mato, 2007). En este sentido, el desempefio
estudiantil se ve asociado a la ansiedad matematica, esto es corroborado por Carey,
Hill, Devine y Sziics (2016) quienes mencionan que existe vinculo directo que aparece
mediando el desempefio académico y la ansiedad matematica; es decir, ambos estan
correlacionados, lo cual es extremadamente complicado, debido a que forma un apareo
dificil de contrarrestar.

Sobre el mismo tema de la implicancia, de acuerdo a Hidalgo, Maroto y
Palacios (2004), la ansiedad puede jugar un papel decisivo en la incapacidad para
alcanzar objetivos académicos en matematicas. Esta cadena de eventos comienza con
la dificultad inherente y acumulativa de las matematicas, lo que causa una brecha en
el aprendizaje, lo que a su vez conduce a un mal rendimiento escolar. Esto lleva a una
disminucién del autoconcepto matematico y a una actitud fatalista hacia el tema,
ademas de una desgana que genera aburrimiento y rechazo, lo que contribuye a una
comprension aun mas deficiente de la materia.

Frente a esta situacion, algunos académicos se vieron motivados a investigar
este fendmeno en educandos de educacién superior y media. En el primer caso los

autores Dreger y Aike (como se citaron en Ashcraft y Moore, 2009) pronosticaron la
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existencia de una relacién inversa entre ansiedad matematica y desempefio académico.
Sobre este particular y en opinion de Reyes (1984) los estudios en este campo han
mostrado desde hace décadas asociaciones negativas significativas lo que indica que
ante el incremento de la ansiedad matemética se presenta la disminucion del
rendimiento del educando.

Entre las investigaciones recientes que se alinean a esta misma prediccion de
direccionalidad inversa, tanto en educacion basica como superior, se encuentran las
realizadas en Colombia, México y Pert por Reali, Maldonado y Jiménez (2015),
Serrano y Sanchez (2017) y Castro (2017) quienes demostraron que la ansiedad
matematica es una preocupacion comun entre los escolares y universitarios en los
paises anteriormente mencionados. Ademas, Aglero et al. (2017) hallaron que el 78%
de los alumnos de educacion media de Costa Rica muestra ansiedad matematica, con
una mayor manifestacion entre las mujeres que los hombres, y una tendencia de
aumento de la ansiedad matematica a medida que aumenta el nivel de instruccion.Una
explicacion frente a los hallazgos obtenidos en varias investigaciones acerca del bajo
rendimiento académico en matematicas asociado con altos niveles de ansiedad, es que
ella es consecuencia del accionar del educando, que inmerso en esta problematica
pueden descuidar el dominio académico al centrarse en sus dificultades personales y

en los fracasos previos (Rivas, 1997, citado en Aguero et al., 2017).

En concordancia a lo antes planteado quedaria asentada la asociacion
direccional de las variables de estudio, sin embargo esta asociacion inversa de ansiedad
matematica y desempefio matematico del educando no es asumido en su totalidad por
todos los investigadores, es decir no todo rendimiento deficiente es generado por la
ansiedad, esta postura es respaldada por Guerrero y Blanco (2004) quienes explican
que el posible beneficio de la ansiedad es fundamentado en la teoria de la zona de
funcionamiento éptimo, la cual manifiesta que ante la presencia de un rango adecuado
de ansiedad provocaria excelentes resultados de rendimiento.

Con la comprensiédn de la implicancia de la ansiedad matematica asumida hasta
este momento, se puede establecer en base a la informacidn revisada que las causas

que originan ansiedad matematica pueden ser diversas, de acuerdo a Maloney,
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Waechter, Risko y Fugelsang (2012) estas causas pueden dividirse en sociales y
cognitivas. Mientras que para Devine, Fawcett, Sziics y Dowker (2012) el origen de
la ansiedad matematica se categoriza en tres grupos: (a) Factores ambientales, que
abarca las vivencias negativas con maestros, familia y experiencias externas, (b)
Variables de inteligencia (capacidad cognitiva) y (c) Factores de personalidad que
incluye amor propio, autoconocimiento, seguridad y manera de aprender.

También se tiene las causas de indole social y cultural que consideran el género
del individuo, sobre este punto, llama la atencion que en casi todos los estudios
realizados se aprecia que las mujeres manifiestan mayor ansiedad matematica en todas
las escalas educativas (Ashcraft y Ridley, 2005). Incluso se menciona que en las
mujeres se manifiesta mas respuestas fisicas en comparacién a los hombres al
experimentar ansiedad matematica (Pérez, Castro, Rico y Castro, 2011). En la misma
linea, Garcia, Martinez y Santana (2018), sostienen que, dada la evidencia en varones
y damas que poseen iguales capacidades para procesar la informacion, son las mujeres
las que presentan mas alteraciones al realizar ciertas evaluaciones o ejercicios
matematicos, ya que experimentan ansiedad matematca con mayor frecuencia.

Sin embargo, esta mayor tendencia de ansiedad femenina descrita
anteriormente puede ser relativa, puesto que se puede explicar en base a la influencia
de la estructura social tradicional hacia lo humanistico para las mujeres y cientifico
matematico para los hombres; ademas algunos reportes sefialan una ansiedad mas
equilibrada en mujeres que se desenvolvieron en un contexto matematico (Hembree,
1990).

La breve recopilacion presentada hasta ahora permite inferir que la ansiedad
matematica es un problema complejo cuyo estudio requiere conceptuarla en términos
de categorias o de caracteristicas definidas para cada caso particular, en tal sentido en
la presente investigacion se asumen como dimensiones de la ansiedad matematica a
los componentes propuestos por Eccius y Lara (2016) quienes se basaron en la teoria
de Gil, Blanco y Guerrero (2005); estas dimensiones son: Creencias, actitudes y
emociones.

La primera dimension, creencias, se entiende como los saberes emotivos y

personales de los educandos, esto debido a las experiencias vividas en torno a la
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matematica, lo social y familiar. Por ejemplo, una opinion aceptada es que las
matematicas son fundamentales, pero muy dificiles y basadas en reglas inflexibles. La
influencia de este tipo de creencias puede ser decisiva para muchas personas, debido a
que las vivencias académicas, familiares y sociales pueden variar notablemente de un
educando a otro, se ha desarrollado una tipologia de creencias en cinco indicadores
con el fin de comprender mejor las percepciones individuales: a) sobre la ensefianza
y aprendizaje, b) acerca de uno mismo como educando, c) por el contexto social, d)
sobre la naturaleza del conocimiento y proceso de tener el conocimiento (Eccius y
Lara, 2016).

La segunda dimension, actitudes, se presenta como una categoria mas compleja
que la anterior dimension, creencias, y su definicion se puede realizar desde diversos
angulos. Por decir, Mato y de la Torre (2009) sostienen que la actitud se refiere a una
inclinacion positiva o negativa hacia una entidad especifica, y segun Gil et al, (2005),
la actitud es una disposicién valorativa que influye en las intenciones y conductas de
las personas. Estas definiciones concuerdan parcialmente con los aportes de Mohamed
y Waheed (2011) y Hannula (2002, citado en Eccius y Lara, 2016) en el sentido de que
las actitudes se refieren a valoraciones que influyen en la conducta del sujeto, la cual
puede evolucionar y transformarse con el paso del tiempo.

Lo que estas definiciones tienen en comun es que la dimension actitud se
evidencia a través de acciones concretas, por un lado, como una actitud positiva
(aceptacion, curiosidad y valoracion) o actitud negativa (rechazo y falta de interés) vy,
por otro lado, una categoria Gltima la de habilidades cognitivas; estas seis categorias
constituyen los indicadores de la dimension actitud. (Eccius y Lara, 2016).

Tanto las actitudes positivas (aceptacion, curiosidad y valoracion) o actitudes
negativas (rechazo y falta de interés) entendidas como reacciones favorables o
desfavorables del individuo frente a las matematicas, se manifiestan a través de
acciones verbales o conductuales coherentes con una creencia 0 emocion. Y se
adquiere a lo largo del aprendizaje y se configuran desde el nacimiento, siendo
diversos factores sociales, como la familia, la escuela, los medios de comunicacion y
otros agentes de socializacion, los que influyen en su desarrollo (Guerrero, Blanco y
Castro, 2001).
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El sexto indicador de la dimension actitudes, denominadas habilidades
cognitivas se refieren a aquellas conductas relacionadas con el proceso cognoscitivo o
proceso de aprendizaje; este proceso puede ser definido de muchas formas, sin
embargo, de manera representativa hace referencia a la generacion de estructuras
mentales a traves de estrategias como la replicacion de procedimientos algebraicos de
ejemplos, confrontacion de conocimientos previos con otros nuevos, en sentido
constructivista, asesorias con compafieros avanzados o profesores, en el sentido del
concepto de zona de desarrollo proximo, entre otros (Corral, 2001).

La tercera dimension, emociones, se concibe como respuestas a estimulos,
tanto internos como externos, este ultimo se encuentra fundamentada en nociones
asociadas con la neurociencia; ambas respuestas influyen directamente en la persona
(Eccius y Lara, 2016).En este ramo del saber, Damasio (2003, como se cit6 en Eccius
y Lara, 2016) propone que la conceptualizacién de emociodn se basaria en un cambio
temporal en el estado del cuerpo; es decir, cuando se presenta un estimulo, ocurren dos
tipos de cambios: uno fisioldgico y otro cognitivo, lo que implica que las emociones
son una experiencia tanto fisica como mental. Por la misma linea, en lo que respecta a
los estimulos internos, las emociones estan relacionadas con las metas personales y
tienen un papel fundamental en la adaptacion al entorno y la habilidad para hacer frente
a los desafios (Hannula, 2002, citado en Eccius y Lara, 2016).

Siguiendo la informacién proporcionada por el investigador Hannula, se puede
entender que, por lo general, las emociones no son evidentes a menos que sean de alta
intensidad, y estan influenciadas por tres factores diferentes: la respuesta fisiologica
mencionada (por ejemplo, una descarga de adrenalina), las expresiones faciales (como
sonreir o fruncir el cefio) y las experiencias subjetivas (sentirse feliz o triste). También
se ha observado que los educandos son conscientes de sus emociones, pueden
reflexionar sobre ellas y, en muchos casos, controlarlas. En relacién a esto, las
emociones estadn asociadas con las metas cognitivas individuales, que pueden ser
explicitas, como cuando se busca recordar un procedimiento o una definicion, o vagas,
como cuando se desea comprender un tema. El logro o no de estas metas puede generar

emociones como el orgullo o la frustracion.
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La segunda variable de investigacion que se considero en el presente trabajo es
el rendimiento académico en matematica, el cual se sustenta desde un diverso marco
tedrico y enfoques que consideran aspectos cognitivos, contextuales y socioculturales
del aprendizaje. Teniendo en cuenta el proposito y naturaleza de la investigacion, se
ha tomado como relevante a la teoria del aprendizaje por descubrimiento y a la teoria
de la autoeficacia, no obstante, existen otros factores a considerar para el estudio del
rendimiento académico como por ejemplo el enfoque por resolucién de problemas.

La primera teoria en mencién es la del aprendizaje heuristico propuesta por
Bruner, la cual no se enfoca estrictamente en el logro académico en matematicas, sino
mas bien es una teoria sobre el aprendizaje. Sin embargo, puede ser aplicada al campo
educativo para explicar el rendimiento escolar. EI descubrimiento ayuda a los
educandos a adquirir un entendimiento mucho mas amplio y significativo de conceptos
matematicos al permitirles explorar y responder preguntas en lugar de memorizar
reglas simples. Esta teoria también contribuye al desarrollo de habilidades como la
solucion de problemas y pensamiento critico que son fundamentales para conseguir
éxito académico en materias relacionadas con las matematicas (Bruner, 1961 citado en
Garcia, 2020, Baro, 2011 y Barron, 1993).

El planteamiento de la autoeficacia, propuesta por Bandura en 1970, indica que
las creencias de una persona sobre su capacidad para realizar una tarea afectan su
comportamiento y logros; en cuanto al rendimiento académico en matematicas, esta
teoria sugiere que las creencias de un individuo sobre su habilidad para comprender y
realizar tareas matematicas influyen en su desempefio. Si una persona tiene una alta
autoeficacia en una tarea matematica, es mas probable que se involucre y tenga éxito,
incluso cuando enfrenta desafios; en cambio, si la autoeficacia es baja, es menos
probable que la persona se involucre y persista en la resolucion de problemas, lo que
puede afectar su aprendizaje (Bandura, 1970, citado en Zamora, Cruz y Amador,
2020).

La teoria también sugiere que los profesores y los métodos de ensefianza
pueden influir en la autoeficacia de los educandos en matematicas. Si los profesores
utilizan métodos de ensefianza que brindan apoyo y ayudan a desarrollar habilidades

matematicas de manera gradual y sistematica, los estudiantes pueden aumentar su
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autoeficacia. Por otro lado, si el método de ensefianza se enfoca en la memorizacion y
repeticion de formulas, los estudiantes pueden disminuir su autoeficacia en
matematicas. (Bandura, 1970, citado en Zamora, et al., 2020).

El rendimiento académico ha sido abordado por diversos autores a través de
distintos calificativos como aptitud escolar o desempefio academico a pesar de estas
desemejanzas de nomenclatura en el contexto escolar y en los textos se utilizan
indistintamente y se entienden como equivalentes (L. Morales, V. Morales y Holguin,
2016). Existe una definicién inicial acerca del desempefio académico que se enfoca en
su aspecto cognitivo y en como un individuo puede conseguir o no el éxito en su
proceso formativo. Cuando se habla de fracaso, se hace referencia a aquellos
educandos que no cumplen con las proyecciones que la institucién tiene para ellos,
dentro del plazo establecido, lo que podria poner en riesgo su trayectoria educativa y
su futuro. (Gonzalez, 2003, citado en Morales et al., 2016).

En el contexto educativo, se emplea el rendimiento académico como una
categoria de medicién de eficiencia de los docentes, de los educandos, de colegios e
investigadores. Esta evaluacion se enfoca en la obtencién de productos especificos,
como por ejemplo la aprobacion de un ciclo escolar, o egresados incorporados a
mercado laboral. En general, esta forma de evaluacion tiene un enfogue econémico y
su objetivo es evaluar la eficacia de los diferentes insumos de la educacién (Irigoyen,
Jiménez y Acufa, 2011).

En opinién de Navarro (2003) este rendimiento corresponde a un constructo
que puede adoptar valores cuantitativos o cualitativos, los cuales permiten evidenciar
una aproximacion al perfil de habilidades, conocimientos, actitudes y valores
desarrollados por un individuo durante un proceso de aprendizaje. Este perfil describe
un conjunto dinamico de atributos que distinguen los resultados de un proceso de
ensefianza aprendizaje. Por su parte, Garbanzo (2007) entiende al rendimiento escolar
como la suma de diversos factores complejos que influyen en el individuo que aprende
y que se define como un valor atribuido al nivel de logro que el individuo obtiene en
las tareas académicas. Este valor atribuido es determinado por indicadores precisos y

accesibles que lo certifican y que estan representados por las notas.
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En el ambito de la matematica, se ha propuesto una definicidn del rendimiento
académico por parte de Barbero, Holgado, Vila y Chacén (2007), quienes lo han
descrito como la habilidad de los estudiantes para afrontar y resolver con éxito
problemas numéricos y operaciones. Para Garcia (2012), este rendimiento es el
resultado obtenido en las pruebas de evaluacion de las diferentes materias entre ellas
la matematica, donde se refleja el aprendizaje del alumno. Esta definicion es
compartida y ampliada por Adell (2006, como se cit6 en Lamana y de la Pefia, 2018)
quien comenta que el rendimiento en matematica en efecto est asociado al saber del
alumno, demostrado a traves de evaluaciones, es decir se refiere al producto logrado
en el trascurso formativo, pero donde actdan también aspectos emocionales ademas
del cognitivo, este rendimiento se modula a su vez por otros factores de indole
relacionados con sexo, aptitud, condiciones materiales, medios, entre otros. Sobre este
altimo punto, ya con anterioridad se comprendia que el desempefio académico se
relacionaba a la voluntad del alumno, pero tal y como sostiene el autor Adell, se debe
considerar otros variados factores intervinientes en el aprendizaje, asociados a las
caracteristicas personales del sujeto y su entorno.

Por tratarse de un constructo complejo, el rendimiento académico se presenta
como un fendmeno multifactorial que incluye aspectos socioecondémicos, de género y
socio-emocionales en el marco de la calidad educativa (Edel, 2003). En consonancia
con lo anterior se conoce que algunos de los factores que influyen en el rendimiento
académico en matematica son extraescolares y relativos al espacio familiar, social v,
que repercuten en el desarrollo de la competencia del area (Garcia, Cardoso y
Cerecedo, 2015).

Otro factor que influye en el rendimiento académico es la percepcion de los
estudiantes sobre la complejidad de las matematicas. Aunque es cierto que las
matematicas requieren dedicacién y compromiso debido a su naturaleza de precision
y objetividad, esto no deberia ser un obstaculo, pues también es comdn encontrar a
personas que disfrutan y se apasionan por esta materia. Segun Hidalgo, Maroto y
Palacios (2005), las matematicas son una disciplina que requiere esfuerzo y el uso de
estrategias cognitivas avanzadas para ser asimiladas. Ademas, los conocimientos

matematicos son acumulativos, lo que significa que las dificultades también lo son;
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por ello, tanto los estudiantes como los docentes de matematicas enfrentan un desafio
al ensefiar y aprender esta disciplina; para lograr un buen resultado en este proceso, es
necesario superar las barreras mentales que pueden haberse construido en la mente de
los educandos.

Desde la perspectiva curricular del ministerio educativo peruano, el
rendimiento académico matematico en educandos de secundaria es consecuente con el
avance educativo y expresa como evoluciona el aprendizaje mismo, en funcion a los
objetivos trazados. Los cambios no sélo ocurren en la dimension intelectual, sino que
se asocian tambien al conglomerado de costumbres, habilidades, actitudes, otros. Bajo
este enfoque la transmisién del saber matematico en la educacion formal se plantea a
través de propdsitos, el progreso del razonamiento, habilidad comunicativa
matematica y solucion de problema (Ministerio de Educacion del Pert [Minedu],
2016).

En cuanto a la valoracion académica en cualquier area, la operativizacion del
aprendizaje en términos de desempefio académico ha sido tradicionalmente a través de
los sistemas de evaluacion. El rendimiento académico se ha definido mediante las
notas obtenidas por los educandos en las diferentes evaluaciones, las cuales indican la
calidad y cantidad de los conocimientos adquiridos (Paba, Lara y Palmezano, 2008).
Las calificaciones han sido ampliamente aceptadas como el indicador escolar y social
del nivel de un estudiante. Sin embargo, la medicion objetiva del rendimiento
académico puede ser complicada y hasta polémica debido a las diferentes variables y
métodos de calculo que deben ser considerados en funcién del contenido de la materia
y el enfoque del profesor. Aungue las notas obtenidas en un examen son el indicador
mas utilizado para evaluar el aprendizaje en un periodo determinado, su medicién
objetiva es un desafio, ya que existen multiples factores y calculos que deben ser
considerados (Page, et al., 1990; Rodriguez, Fita y Torrado,2004).

Ademas, la evaluacion mediante notas es considerada como un indicador
preciso del desempefio académico, ya que refleja los logros en los distintos
componentes del aprendizaje. Sin embargo, las calificaciones tienen un valor relativo

en la medicion del logro, ya que en cierto modo dependen de la naturaleza de los cursos
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impartidos por los docentes, del centro educativo y del nivel en el sistema educativo
(Montero, Villalobos y Valverde, 2007).

La mayoria de las investigaciones utilizan dos tipos de medidas: pruebas
objetivas estandarizadas y calificaciones del profesorado, ambas medidas son
consideradas complementarias entre si (Montero y Espino, 1988, citado en Vargas y
Montero, 2016). En este estudio se ha optado por seguir la perspectiva valorativa del
rendimiento académico propuesta por Garbanzo (2007), ya que se examina el
rendimiento a partir de la evaluacion del grado de éxito en el aprendizaje de las
matematicas, mediante un conjunto de indicadores especificos que permiten asignar
un valor a dicho rendimiento, reflejado en una nota.

Con base en la informacion analizada anteriormente y considerando los
objetivos del presente trabajo de investigacion, la segunda variable rendimiento
académico en matematicas, se considera que se exprese mediante las calificaciones
que describen el logro de los educandos, durante un periodo determinado respecto al
estandar establecido para las cuatro competencias del area de matematicas
implementadas con base en el disefio curricular peruano (Minedu, 2016). En tal
sentido, se tiene las siguientes competencias, las mismas que en el presente trabajo,
son asumidas como dimensiones:

Dimension 1: Resuelve problemas de cantidad; se refiere cuando el educando
soluciona o propone nuevos problemas que le exija construir y entender conceptos de
cantidad, numero, de sistemas numeéricos, del conjunto de simbolos y reglas de
enumeracion, operaciones y propiedades. Asi mismo, concede connotacion a estos
conocimientos en la situacion y los emplea para simbolizar o retractar las conexiones
entre informacion y condiciones. Supone también la distincion si la respuesta
encontrada necesita darse como una determinacién o cuenta exacta, y para ello elige
tacticas, procesos, unidades de medida y variados recursos. Emplea el razonamiento
I6gico cuando hace contrastaciones, aclara similitudes, moviliza propiedades
comenzando con situaciones particulares, en el desarrollo del problema. Los
indicadores propuestos para esta dimension son: traduce cantidades, comunica su
comprension, usa estrategias y argumenta afirmaciones de asociaciones numeéricas y

operaciones (Minedu, 2016).
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Dimension 2: Resuelve situaciones regulares, equivalentes y de cambio; el
educando logra identificar correspondencias, generalizar patrones y variar una
dimension en vinculacién con otra, por medio de preceptos que le faciliten conocer
expresiones ignoradas, establecer limitaciones y la habilidad para revelar un evento a
suceder; para ello plantea célculos con igualdades, desigualdades y asociaciones entre
conjuntos, usa métodos y atributos numéricos de solucion, o maneja representaciones
de forma simbdlica. Asi mismo, razona desde las ideas particulares a las generales y
de teorias concretas hacia algo mas particular, para definir leyes universales por medio
de varias pautas, demostraciones y definiciones universales. Los indicadores
propuestos para esta dimensiébn son: traduce informacion, comunica
comprensivamente asociaciones algebraicas, maneja acciones determinadas en la
determinacion de equivalencias y principios; y demuestra con argumentos sobre las
correspondencias de cambio (Minedu, 2016).

Dimensidon 3: Resuelve situaciones de forma, cambio de posicién y
localizacion; los alumnos tienen la habilidad de situarse detallando ubicacién y el
movimiento de los cuerpos en el espacio, concibiendo, deduciendo y vinculando los
atributos de los cuerpos con estructuras geomeétricas en el plano y espacio. Supone que
ejecute acciones para medir directa e indirectamente superficies, medir la periferia,
volumen, capacidad y que consiga fabricar patrones geométricos en el disefio de cosas,
planos y maqueta, empleando Utiles, técnicas y modos de realizacion, elaboracion y
medicion. Asi mismo, detalla trayectorias y rutas, utilizando puntos de referencia y
lenguaje geométrico. Los indicadores para esta dimension son: modela objetos,
comunica a cerca de asociaciones geométricas, emplea acciones definidas de
medicion- orientacion y argumenta sobre asaciones geométricas (Minedu, 2016).

Dimension 4: Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre:
contempla la habilidad para examinar datos sobre un aspecto de indagacion o de
condiciones aleatorias, que le posibilite elaborar razonamientos, presagios y
conclusiones basados en la informacion reportados. Para este fin, el educando compila,
organiza y da a conocer la informacion, da un significado a los datos, emite un juicio
del comportamiento deterministico o aleatorio empleando medidas estadisticas y

probabilisticas. Los indicadores para esta dimension son: representa datos con la
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estadistica, comunica la comprension de conceptos estadisticos, usa estrategias para la

recopilacién de informacidn y sustenta conclusiones (Minedu,2016).

Respecto a la justificacion, el trabajo realizado se justifica desde el beneficio

social por los siguientes aspectos:

En primer lugar, por su conveniencia dado que al conocer los resultados de la
investigacion se puede ayudar a mejorar el rendimiento académico en matematicas de
los estudiantes; sea el caso de encontrar asociacion significativa directa o no, se conoce
que sucede y el resultado resulta Gtil para el desarrollo de intervenciones para reducir
la ansiedad matematica en los educandos y mejorar asi su logro académico; asi mismo
es conveniente de investigar porque se cuenta con referentes de estudio y
principalmente con la poblacion de educandos donde se presenta la problematica,
conviene investigar ya que ambas variables son dos aspectos fundamentales para la
mejora de los aprendizajes y tienen un gran valor en la regulacién de las emociones

para el desarrollo integral de la persona.

En segundo lugar, la investigacion es importante para la disciplina profesional,
ya que, a partir del analisis de la problematica descrita, verificacion de las teorias,
establecimiento de nuevos paradigmas, proporciona informacidn util sobre la ansiedad
matematica y rendimiento académico permitiendo a los educadores a desarrollar
estrategias de ensefianza mas efectivas para abordar la ansiedad matematica, asi mismo
permite a los docentes asumir su rol de investigador cuyo enfoque sea la solucién de

problemas y mejorar de esta manera su performance docente.

En tercer lugar, porque contribuye a modificar précticas ya existentes, dado
que con base en los resultados se podrian desarrollar politicas o practicas para abordar
este problema y mejorar asi la calidad de la educacién que se brinda a los estudiantes,
por ejemplo, se puede establecer estrategias de prevencidn, intervencién, programas ,
entre otros, esto dependiendo de la informacion que se obtiene de la investigacion e
involucra a toda la comunidad educativa, incluyendo a los socios estratégicos vy al

mismo estado quien monitorea los centros educativos en todo el pais.
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En cuarto lugar, la trascendencia o relevancia para la sociedad de esta
investigacion es que puede ayudar a mejorar la educacion de los educandos, desde la
mediacion del docente, los padres de familia estaran al tanto del control emocional que
tienen sus hijos para enfrentar la ansiedad, asi, pueden conocer el progreso en la
asignatura y pueden apoyarles en su formacion, el mismo estudiante al conocer sus
emociones puede asumir su formacion como eje importante para nuevas oportunidades
para su futuro y por ende el logro de mejores condiciones de vida. Es relevante porque
aborda la problemética del deficiente rendimiento estudiantil nacional que impacta en
el ambito economico y social peruano, e incluso de manera indirecta aborda aspectos
de salubridad considerando que, en nuestro pais, solo en el 2020, 3 de cada 10 menores
de 18 afios reciben atencién médica, donde el segundo caso mas atendido es la
ansiedad (Unicef-Pera, 2021).

Desde el aporte cientifico, el trabajo se justifica por los siguientes motivos:

En primer lugar, la investigacion puede ayudar a conocer en mayor medida el
comportamiento de las variables de ansiedad matematica y rendimiento académico en
matematicas. Al establecer una relacion entre estas dos variables, se puede comprender
mejor cémo la ansiedad matematica afecta el logro académico de los educandos de
secundaria en la localidad de Viru, 2022, asi mismo se puede verificar que factores
predominan en la ansiedad, comunicar estos resultados permitiran comprender una
situacion que se ha venido observando en la institucion educativa y constituyen
informacidn relevante para la toma de acciones para la mejora de los aprendizajes

justamente donde se presenta la problematica.

En segundo lugar, se logra saber con los resultados algo que no se conocia
antes. Si estan presentes las variables en que rango y porque, si se asocian en que
intensidad y direccionalidad y por qué. Aunque hay algunos estudios previos que han
examinado la relacion entre la ansiedad matematica y el rendimiento académico en
matematicas, se sabe que cada caso es particular, el presente estudio puede
proporcionar informacion valiosa especifica a los educandos de segundo grado de

secundaria en la localidad de Viru,2022; los resultados de este estudio pueden permitir
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una comprension mas profunda de como la ansiedad matematica afecta el rendimiento

académico de los estudiantes en este contexto especifico.

Y, en tercer lugar, a raiz de la investigacion se puede sugerir ideas,
recomendaciones o hipétesis a futuros estudios, debido a que el analisis de los
resultados obtenidos bajo un supuesto tedrico permite plantear ideas que aclaran el
hecho, proveyendo una vision critica de la tendencia actual de ansiedad matematica en
adolescentes de secundaria, dando a conocer el porqué de la correlacion de las
variables y que mecanismos operan de manera subyacente. El trabajo realizado pasara
a formar parte del nuevo conocimiento para la realizacion de futuras investigaciones
que contribuyan a la regulacion emocional de la ansiedad de educandos, mejora del

logro académico matematico y mejora de la practica docente.

Respecto al problema de investigacion, se debe aclarar que sentir ansiedad es
parte de la vida, por tratarse de una respuesta emocional que ocurre desde la infancia
y se presenta bajo ciertas circunstancias entendidas como amenazantes y en muchas
ocasiones ayudan a sobrellevar escenarios de estrés. Los altos indicadores de ansiedad
se vuelven nocivos si afectan al ser humano en lo sensitivo, cognitivo, en su

desempefio laboral, en su rendimiento estudiantil, entre otros.

De acuerdo con Socas (1997) muchas de las formas negativas de aceptar y
sentir frente a la matematica estan asociadas a la ansiedad y al miedo. La ansiedad por
acabar una tarea, el miedo al fracaso, etc., genera bloqueos de origen afectivo que

repercuten en la actividad matematica de los alumnos.

A nivel mundial, el estudio del Centro de la Mente de Nifios sostuvo que, en el
trascurso de 10 afios previos al 2019, aumentaron los reportes clinicos de ansiedad en
personas con menos de 17 afios, incrementando de un 3,5% a un 4,1%. En el ambito
educativo algunos estudios refieren que los educandos en secundaria evidencian mayor
ansiedad con la doble posibilidad de ser atendidos por profesionales médicos
comparados con los afios 80. (Infocop Online, 2019). Tal como es aclarado por el
mayor Organismo de Salud Mundial, la ansiedad ocupa la novena causa de enfermedad
en personas de 15 a 19 afios y puesto sexto para los de 10 a 14 afios (OMS, 2020).

23



Los centros de ensefianza no se encuentran ajenos a la problematica antes
mencionada, claramente se puede comprender que existe una tendencia creciente de
ansiedad en todo el mundo y se hace referencia a los adolescentes en particular; los
jévenes pasan el mayor tiempo en las instancias educativas y es en este escenario que
se presentan otros inconvenientes referidos al logro académico sobre todo en una rama
tan relevante y talvez poco comprendida como es la matematica; entre algunos de los
factores que pueden impactar en el aprendizaje en el mundo y mas notoriamente en

Latinoamérica se tiene a la ansiedad.

A nivel de Latinoamérica la Organizacion Panamericana de la Salud (2018), ha
Ilevado a cabo un estudio que evalla la carga de los desdrdenes de salud en la region
de las Américas. De acuerdo con este enfoque, que permite medir el grado en que la
salud se pierde debido a dolencias, lesiones, componentes de riesgo, la ansiedad como
padecimiento clinico se ubica en segundo lugar que provocan mayor discapacidad en
el continente americano, siendo Brasil el pais mas afectado, con un 7,5% de afecciones
producida por alteraciones de ansiedad. Esta informacién resulta relevante de
considerar porque permite entender la gravedad del problema y por ende en las

escuelas en nuestros educandos.

El estudio de las matematicas es muy importante e indispensable en nuestra
vida cotidiana, sin embargo, existe un gran nimero de educandos que presenta serias
dificultades de entendimiento y desarrollo en esta area, originando en ellos frustracion

y ansiedad.

En el contexto nacional, un estudio realizado por el Instituto Nacional de Salud
(Insmhdhn,2021) sefiala que cada afio aproximadamente el 20,7% de personas con mas
de 12 afios presentan algunos padecimientos mentales (entre ellos las alteraciones de
ansiedad), de acuerdo con este reporte, los casos mas severos por encima de la media
se presentan en las localidades de Ayacucho, Pucallpa, Tumbes, Puerto Maldonado,
Iquitos y Puno. En la zona rural peruana tambien se aprecia estos padecimientos en el

orden del 10,4% (Equilibrio y Armonia Psic6logos, 2020).
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Por otro lado, referido al logro académico de los educandos, en nuestro pais se
viene aplicando reformas en busqueda de una mejor calidad educativa, esto en
respuesta a los Ultimos reportes internacionales que sitlan a nuestro pais en las Gltimas
posiciones a nivel mundial en comprension lectora, ciencias y matematica (OCDE,
2019).

En el contexto local la IE Viru ubicada en la localidad de Vird, en el distrito y
provincia del mismo nombre en la region La Libertad, viene ofreciendo el servicio
educativo en los tres niveles, ademas de nueve especialidades técnicas por tratarse de
una entidad de secundaria con formacion técnica. En el contexto de su servicio se ha
observado desde algun tiempo la disminucion del logro académico en matematica
especificamente en el nivel secundaria, se aprecia en reiteradas ocasiones como los
estudiantes expresan su malestar por la hora de matematica; sobre este punto incluso
una encuesta interna y andnima realizada en esta institucion, dio a conocer que el area

que menos les agrada es justamente matematica.

Las observaciones en detalle en el aula en los educandos se puede apreciar
nerviosismo, tension, cambios de comportamientos e incomodidad en la asignatura de
matematica lo que ha desencadenado en los alumnos la poca participacion, dificultad
para comprender los temas, no cumplen con las actividades propuestas, hay ausencia
de alumnos y preocupacion por parte de algunos padres que si dan seguimiento a sus
hijos. Existe mayor preocupacion (en algunos) por parte de los docentes contratados
acerca de esta problematica y en el caso de docentes nombrados presentan una actitud
mas bien de resignacion/normalizacion del hecho o por el contrario atribuyen al hecho
a otros componentes de distraccion, desanimo o desinterés que supuestamente
caracteriza al adolescente de estos tiempos. Ante lo antes descrito es que surgio la
necesidad de desarrollar el trabajo de investigacion que permita aclarar cémo se
presentan y asocian las variables de investigacion en beneficio de los aprendizajes de
los educadnos, por lo cual el problema de investigacion quedé definido de la siguiente

manera:
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¢Cual es la relacion entre la ansiedad y rendimiento académico en matematica

en educandos de secundaria. Institucion Educativa Vira, 2022?

Respecto a la conceptuacion de las variables de investigacion, la primera de
ellas ansiedad matematica quedd definida conceptualmente como: una respuesta
afectiva negativa que se experimenta en situaciones que involucran matematicas, como
una sensacion de tension y ansiedad que dificulta la habilidad para manipular nimeros
y resolver problemas matematicos. Esta condicidn se asocia con el bajo rendimiento
académico y la evitacidn de cursos, tareas y areas relacionadas con las matematicas, y
se puede manifestar como confusién, miedo, tensidn, irritabilidad, nerviosismo,
blogueo mental, impaciencia y preocupacion. Ademas, la ansiedad matematica puede
iniciarse en edades prematuras y se aprecia con mayor intensidad en educandos con
deficientes calificaciones en matematica (Beilock y Willingham, 2014; Legg y
Locker,2009; Eccius y Lara, 2016 y Monje et al., 2012).

La segunda variable rendimiento académico en matematicas quedd definido
conceptualmente como la categoria que mide la eficiencia de los educandos referida a
su nivel de logro alcanzado en esta asignatura, evaluado a traves de pruebas
especificas. Esta valoracion de rendimiento es determinada por indicadores precisos y
accesibles que lo certifican y que estan representados generalmente por las notas. Se
trata de un constructo complejo que puede adoptar valores cuantitativos o cualitativos,
los cuales permiten evidenciar una aproximacién al perfil de habilidades, saberes,
actitudes y valores desarrollados por un individuo durante su etapa formativa. La
complejidad de este constructo se debe al hecho de que cubre no solo el aspecto
cognitivo, sino también los aspectos socioeconémicos, de género y socio-emocionales,
en el marco de la calidad educativa (Edel, 2003; Garbanzo, 2007; Garcia, 2012;
Irigoyen, Jiménez y Acufia, 2011 y Navarro, 2003).

La ansiedad matematica (primera variable) quedo definida operacionalmente a
través de tres dimensiones: a) actitudes, b) emociones, y ¢) Creencias. Cada dimension
se subdivide en indicadores, en total el instrumento considera 16 indicadores, y para
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cada indicador se le asigna un nimero de items, en total se tiene 20 items estructurados
en un escalamiento Likert, en el cual cada item cuenta con opciones de respuesta:
1=Nunca, 2=Casi nunca, 3=A veces, 4=Casi siempre, 5=Siempre. El mencionado
instrumento se aplica a una muestra constituida de 139 alumnos del segundo grado de
secundaria de las secciones “A”, “B”, “C”, “D”, “E” y “F” de la IE Viru, provincia de
Vird, La libertad; afio lectivo 2022. Luego se aplica el baremo establecido para el
instrumento y de esta manera se establecen los niveles para variable y sus dimensiones
en “Bajo”, “Medio” y “Alto”.

El rendimiento académico en matematica (segunda variable), quedd definido
operacionalmente a través de la medicion y analisis de las actas de evaluacion del
periodo lectivo 2022 que corresponde a la muestra de 139 estudiantes de las secciones
“A”, “B”, “C”, “D”, “E” y “F” del 2° de educacion secundaria de la IE VirQ. Estas
calificaciones se enmarcan dentro de las competencias (dimensiones) que el Curriculo
Nacional de la Educacion Basica 2016 ha establecido como: a) Resuelve problemas de
cantidad, b) Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio, c) Resuelve
problemas de forma, movimiento y localizacién y d) Resuelve problemas de Gestion
e incertidumbres. El nivel de la variable y las dimensiones se establecid segun la escala
valorativa propuesta por el Minedu: Inicio (C), en proceso (B), logro previsto(A)y

logro destacado (AD).
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La operacionalizacion de las variables de estudio quedo estructurado segun la tabla siguiente:

Tabla 1
Operacionalizacion de las variables.

Variables Dimensiones Indicadores Items
v" Aceptacion
v Curiosidad
v Valoracion

Actitudes 17181:13%

v Rechazo i
v Desinterés
v Habilidades cognoscitivas

A (\_/13 ; v__Nerviosismo

nSIe,a} Emociones v Preocupacion 2,589,

matematica v" Indiferencia 10,14
v" Frustracion
v Sobre la ensefianza y el aprendizaje
v Sobre uno mismo como aprendiz

Creencias v" Por el contexto social 3’6'7i151*12

v" Sobre la naturaleza del conocimiento
v" Proceso de conocer

(\/_2).Rendi _ Traduce cantidades a expresiones numericas Registro

miento Resuelve problemas de cantidad - : - de notas

académico Comunica su comprension sobre los nimeros y las operaciones
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en el area
de
matematica

Usa estrategias y procedimientos de estimacion y célculo

Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las
operaciones

Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio

Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas

Comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas

Usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas generales

Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia

Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre

Representa datos con graficos y medidas estadisticas o probabilisticas

Comunica la comprension de los conceptos estadisticos y
probabilisticos

Usa estrategias y procedimientos para recopilar y procesar datos

Sustenta conclusiones o decisiones en base a informacion obtenida

Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion

Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones

Comunica su comprension sobre las formas y relaciones geométricas

Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio

Argumenta afirmaciones sobre relaciones geométrica
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La hipotesis, en este trabajo de investigacion se planted de la siguiente manera:
La relacion entre la ansiedad y rendimiento académico en matematica en educandos
de secundaria. Institucién Educativa VirQ, 2022, es significativa.

El objetivo general quedo planteado de la siguiente manera: determinar la
relacion entre la ansiedad y rendimiento académico en matematica en educandos de
secundaria. Institucion Educativa Viru, 2022.

Y los objetivos especificos: (a) Identificar el nivel de ansiedad matematica en
los educandos de secundaria en la Institucion educativa Vira, 2022. (b) Identificar el
nivel de rendimiento academico en matematica en los educandos de secundaria de la

Institucion Educativa Virt, 2022.
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METODOLOGIA

El estudio realizado fue de tipo basico. Concytec (2018) considera que la
indagacion bésica se orienta a la generacion de nuevos saberes en determinado ambito
del conocimiento con el objeto de contribuir al corpus tedrico. En cuanto al alcance
del estudio corresponde al descriptivo y correlacional (Hernandez, Fernandez vy
Baptista, 2014). Y respecto al disefio sera el no experimental, se trata del plan por el
cual se obtiene informacion del hecho y se denomina asi, porque en el proceso el
investigador indaga las variables como se presentan, es decir no sufren alteracion
deliberada (Hernandez, Fernandez y Batista, 2014). El disefio descrito presentd la

siguiente configuracion:

Donde:
O
/ l M= Muestra de investiguen
r 01=0bservaciones de la variable 1
M 02=0bservaciones de la variable 2
\ T r=Relacion entre ambas variables
O))

Figura 1.Disefio de investigacion

En referencia a la poblacion, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
comentan que se trata de un grupo total de casos que cumplen con una serie de
caracteristicas especificas. Este conjunto debe ser claramente identificable en términos
de contenido, ubicacion y tiempo, y debe estar limitado en consideracién a lo que se
quiere investigar, ya que servira como base para generalizar los resultados. En la
presente investigacion la poblacion quedd conformada con todos los estudiantes
oficialmente matriculados en el afio escolar 2022 en la IE VirU, que segin némina de
matricula y la plataforma estadistica Escale-Minedu (2010), corresponden a 215

estudiantes entre hombres y mujeres; esta informacion se muestra en la Tabla 1.
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Tabla 2

Poblacion de estudiantes de segundo grado de secundaria, IE Viru, 2022.

Secciones
Sexo
B C D E F Total
H 16 20 24 17 19 17 113
M 21 16 12 19 16 18 102
Total 37 36 36 36 35 35 215

Nota: Némina de estudiantes de la I.E VirQ. Fuente; ESCALE-Minedu (2010).

En cuanto a la muestra, Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) mencionan
que, en el estudio cuantitativo, una muestra se refiere a una fraccion o porcion de los
casos relevantes que se estudiaran y de los que se recogeran datos, de manera que
resulta imprescindible definirla y delimitarla con precisién de antemano. Asimismo,
la muestra debe ser representativa del todo, considerando que los hallazgos se puedan
extrapolar a toda la poblacion. En la presente investigacion, se utilizd un muestreo
probabilistico y al azar simple para definir la muestra, la cual se determina con base
en la ecuacion para el tamafio de muestra finita propuesta por Triola (2009). Segun
este célculo, se seleccionardn 139 alumnos como muestra de ambos géneros del

segundo grado de secundaria de la institucion educativa Vir(,2022.

B z%.p.q.N
EX(N-1)+Z2.p.q

n

Donde:

Z (1,96): valor de arreglo normal, para un intervalo de confianza de 95%.
p (0,5): Proporcidn de éxito. Se asume p=0,5, cuando se desconoce su valor.
q (0,5): Proporcién de fracaso. (q=1-p)

E (0,05): Tolerancia al error

N (215): Tamafio de la poblacién
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Al finalizar el célculo se obtuvo la dimension muestral, n=139, la disposicién

de alumnos se aprecia en la Tabla 2.

Tabla 3
Muestra de estudiantes de segundo grado de secundaria, |.E Viru, 2022.
Secciones
Sexo A B C D E F Total
H 10 14 15 11 12 10 72
M 14 10 9 12 10 12 67
Total 24 24 24 23 22 22 139

Nota: Noémina de estudiantes de la I.E Vir. Fuente: ESCALE-Minedu (2010).

En cuanto a la técnica empleada para la ansiedad matematica en educandos de
segundo grado de secundaria IE VirQ, 2022, se consideré a la encuesta. Esta técnica
es una herramienta Util para recopilar informacion que describe, compara o explica
conocimientos, sentimientos, valores, preferencias y comportamientos; aunque la
literatura clasica sobre metodologia de investigacion considera la encuesta como una
técnica cuantitativa que utiliza preguntas para recopilar datos de un grupo especifico
de personas; algunos autores mas recientes argumentan que también es posible
recolectar datos cualitativos o mixtos mediante este método (Fink, 2008, como se cit6
en Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Respecto al rendimiento académico en matematica, la técnica que se emple6
fue la obtencion de datos secundarios (recopilacion de otros). De acuerdo a Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), este método cuantitativo implica la revision de
expedientes, registros publicos y archivos fisicos o digitales, se ha empleado para

obtener informacion, organizarla, analizarla y establecer relaciones.

En cuanto al instrumento para la ansiedad matematica se utiliz6 el escalamiento
tipo Likert en los educandos de segundo grado de secundaria, IE Virua, 2022.

De acuerdo con la descripcion realizada por Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014) en referencia a la propuesta de Likert en 1932, este escalamiento es un método

que implica presentar un conjunto de items en forma de afirmaciones o juicios, y
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solicitar la reaccion de los participantes. Dicho de otra manera, cada item se presenta
junto a una escala de cinco categorias, de modo que se le pide al sujeto que indique su
acuerdo o desacuerdo con ella seleccionando una opcion. Cada opcidn tiene asignado
un valor numeérico, lo que permite conocer una puntuacion para cada participante y su
valoracion total al sumar las puntuaciones obtenidas para todos los items.

El instrumento empleado para la ansiedad matematica fue la escala propuesta
por Eccius y Lara (2016) en México, el cual ya ha sido adaptado y empleado en nuestro
pais por algunos autores entre los que se puede mencionar a Poma (2022), Recalde
(2022), entre otros mas. El cuestionario esta estructurado en base a tres dimensiones;
para la dimension “actitudes” le corresponde seis indicadores (aceptacion, curiosidad,
valoracion, rechazo, desinterés y habilidades cognoscitivas) y para estos indicadores
les corresponde ocho items ; para la dimension “emociones” le corresponde cinco
indicadores (nerviosismo, preocupacion, entusiasmo, indiferencia, frustracion) y en
total seis items, finalmente la dimension “creencias” se estructura con cinco
indicadores (sobre la ensefianza y el aprendizaje, sobre uno mismo como aprendiz, por
el contexto social, sobre la naturaleza del conocimiento y proceso de conocer). En total
se tiene 20 items cada una con opcion de respuesta (nunca=1, Casi nunca=2, A
veces=3, casi siempre=4y siempre=5). Y en cuanto al instrumento para el rendimiento
académico matematico se utilizd el reporte de notas de los educandos en la IE VirQ,
2022.

Respecto a la validez del instrumento para la ansiedad matematica, fue
validado por sus creadores y ha sido empleado en diversos estudios, y en nuestro pais,
la autora Poma (2022) en su trabajo de maestria validé el instrumento mediante el
juicio de tres expertos: Stephanie Taia Oshiro (magister), Palacios Garay Jessica Paola
(Doctora) y Carlos Enrique Vicente Huapaya (magister), quienes consideraron para la
validacidn aspectos de pertinencia, relevancia y claridad; los tres expertos emitieron
veredicto con unanimidad a favor de suficiencia y aplicabilidad. En anexos se puede
apreciar los formatos de dicha validacion.

Sobre la confiabilidad del instrumento de ansiedad matematica, de igual
manera, los creadores del mismo, encontraron que es altamente confiable por o de

Cronbach; y en el &mbito nacional, la autora Poma (2022), en su investigacion, report6
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un o de Cronbach de 0,92 lo cual indica que es confiable. Para efectos de
comprobacion, en el presente trabajo se realiz6 una prueba aplicada con los datos de
muestra y con el soporte del software SPSS se obtuvo un a de Cronbach de 0,939 con
lo cual se ratifica que efectivamente es confiable para su empleo.

Para la aplicacion del instrumento para la ansiedad matematica, se solicitd
previamente el permiso correspondiente a la direccion y posteriormente se reunio a
todos los docentes del area de matematica para darles a conocer la intencion de la
aplicacion del cuestionario y pormenores de la investigacion. Luego de acuerdo a un
cronograma previamente establecido, se aplico el cuestionario a los educandos en cada
seccion correspondiente, los educandos recibieron indicaciones y el llenado del mismo
duro entre 10 a 15 minutos. En el caso del rendimiento académico, se tuvo acceso al
registro de notas, previa solicitud, aqui se considerd una nota representativa final en

base al logro obtenido en el primer, segundo y tercer bimestre, periodo 2022.

Respecto al tratamiento de la informacion obtenida luego de su recoleccion el
presente trabajo de investigacion aplicO de manera secuencial tanto técnicas de

procesamiento, asi como técnicas de analisis.

En el primer caso, al aplicar las técnicas de procesamiento, se siguio la
siguiente secuencia: (a) Preparacion de datos: en esta etapa se revisé los datos para
ambas variables, en cuanto a errores, datos faltantes o valores atipicos, se definié que
de presentarse algun inconveniente se resolveria de manera pertinente, cabe sefialar
que no se presentd mayor dificultad, por lo que no fue necesario tomar acciones de
anulacion o nueva aplicacion del instrumento, pero si fue necesario por detalles
menores recurrir a la fuente principal para verificar algunas calificaciones de
estudiantes; (b) Codificacion de datos: en esta fase, los datos recolectados para ambas
variables se transformaron en codigos o simbolos que facilitaron el anélisis posterior.
En esta fase también se considerd el derecho de los educandos a la salvaguarda en la
identificacion de apellidos y nombres; y (c) almacenamiento de datos: en esta fase se

guardaron los datos en un formato que permitio su facil acceso y recuperacion. En la
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investigacion, se opto por el almacenamiento digital en hojas de calculo Excel y en el
software SPSS.

En cuanto a las técnicas de andlisis, se considerd el empleo del software spss y
se considero los siguientes aspectos: (a) estadistica descriptiva: esta técnica serbio para
resumir y describir a las variables de estudio de manera cuantitativa a traves de
porcentajes y niveles, los cuales fueron presentados en tablas y graficos de barras; y
(b) analisis inferencial: se realiz6 el analisis bivariado cuantitativo empezando por la
prueba de normalidad (KS- Shapiro Wilk), en este caso se considero la prueba KS para
muestras mayores a 50, con la cual determind que las variables no presentan
distribucion simétrica, que a su vez permitié decidir la aplicacién de la prueba no

paramétrica por Rho de Spearman para la verificacion de la hipotesis.
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Tabla 4

RESULTADOS

Prueba de Normalidad para las Variables Ansiedad Matematica y Rendimiento

Académico en Matematica, IE Virua, 2022

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Ansiedad matematica 0,354 139 0,000 0,737 139 0,000
Rendimiento
Académico en 0,260 139 0,000 0,784 139 0,000
matematica.

a. Correccién de significacion de Lilliefors

En la Tabla 4, se aprecia el reporte del test de normalidad para las variables,

considerando que la muestra fue de 139 alumnos, la cual resulté mayor al criterio de

50 datos, se analizé la columna de valores del test K-S (Kolgomorov-Smirnov); en esta

columna se aprecia que los valores de sig. (p-valor) para ambas variables son menores

a 0,05, por lo que se verifica que no tienen una disposicion normal, en ese sentido el

presente estudio optd por el analisis de correlacion a través del test no paramétrico por

Rho de Spearman.

Tabla 5

Relacion entre Ansiedad Matematica y Rendimiento Académico en Educandos de
Segundo Grado de Secundaria. Institucion Educativa Vira, 2022

Ansiedad Ren@mpento
- académico en
Matematica e
matematica.
_ Coeﬁue_rlte de 1,000 67"
Ansiedad correlacion
matematica  Sig. (bilateral) 0,001
Rho de N 139 139
Spearman Rendlm_lento Coeﬂue_nlte de 267 1.000
académico correlacion
en Sig. (bilateral) 0,001
matematica. N 139 139

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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En la Tabla 5, se ha determinado que al relacionar las variables de estudio, el
coeficiente de Spearman (Rho = -,267) ha generado un valor p ( p=0,001) inferior al
nivel de significacion fijado @=0,05, lo que permite concluir con un nivel de confianza
superior al 95,0%, que efectivamente existe relacion significativa inversa y baja, entre

el nivel de ansiedad matematica y el rendimiento académico en matematica.

Tabla 6
Niveles de Ansiedad Matematica en Educandos de Segundo Grado de

Secundaria. Institucion Educativa Viru, 2022.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 17 12,2
Medio 94 67,6
Alto 28 20,1
Total 139 100,0

Nota: fuente: Instrumento aplicado por el autor
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Figura 2. Niveles de Ansiedad Matematica en Educandos de Secundaria. Institucion
Educativa Viru, 2022.
Fuente: Tabla 6.
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Como se aprecia en la Tabla 6, el mayor porcentaje de la muestra (67,6%) se
encuentra dentro del nivel medio de ansiedad matematica, seguidos del 20,1% que se
ubica en el nivel alto. Mientras que el 12,2% se encuentra en el bajo de ansiedad

matematica respectivamente.

Tabla 7
Niveles de Rendimiento Académico en Educandos de Secundaria.

Institucion Educativa Viru, 2022.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Inicio 49 35,3
Proceso 34 24,5
Previsto 55 39,6
Destacado 1 0,7
Total 139 100,0

Nota: fuente: Registro de Notas en el area de matematica. IE Viru, 2022.
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Figura 3.Niveles de Rendimiento Académico en Educandos de Secundaria. Institucion
Educativa Viru, 2022.
Fuente. Tabla 7
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Como se aprecia en la Tabla 7, el mayor porcentaje de la muestra (39,6%) se
encuentra dentro del nivel previsto de rendimiento académico en matematica, seguidos
del 35,1% que se ubica en el nivel inicio, el 24,5% en proceso. Mientras que el 0,7%
se encuentra en el nivel destacado respectivamente. La distribucién presentada indica
de manera general que solo el 39% de educandos alcanzan el logro previsto, en el lado

contrario el 59,8% de la muestra alcanzan el logro inicio y proceso juntos.
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ANALISIS Y DISCUSION

En esta investigacion al determinar la relacion entre la ansiedad y rendimiento
académico en matemaética de los educandos del segundo afio de educacion secundaria
en la IE Viru, 2022, se pudo encontrar que el valor (p calculado = 0,001) < (p tabular
=0,01), a través de la prueba no paramétrica de Spearman (Rho = —0,267) que da a
entender que ocurre una relacién baja, significativa e indirecta entre ambas variables.
Esto quiere decir que la ansiedad matematica en los educandos tiende a relacionarse
con el rendimiento académico de manera inversa; vale decir que mientras los
educandos regulen positivamente sus actitudes, emociones y creencias, reducira la
presencia de ansiedad matematica, mejorando asi sus logros académicos en la
asignatura.Frente a lo mencionado, los hallazgos sefialan que la hipétesis nula debe ser
descartada, ya que se ha encontrado una relacion significativa entre la ansiedad
matematica y el rendimiento académico en matematicas en educandos de secundaria
en su segundo afio de formacién en la IE Vira, 2022. Por lo tanto, se confirma la

hipétesis de investigacion planteada.

Estos resultados son corroborados por Villamizar et al. (2020), Ramirez et al.
(2018) y Hernandez (2018) quienes encontraron relacion significativa (p<0,05), baja e
inversa, esto es acorde con lo que en este estudio se halla; ellos apreciaron que la
respuesta emocional de los educandos y la presion escolar, son factores que
presumiblemente afectan la relacion ansiedad- rendimiento y esto es acorde con lo
encontrado, pero en lo que no concuerdan los estudios con el presente, es que ellos
mencionan que la didactica empleada sobre todo en los primeros grados y el
funcionamiento familiar son factores que también influyen en la correlacion; al no ser
parte de la investigacion, esto no se pudo evidenciar. Asi mismo, Noel (2020) en
educandos de primero de secundaria encontrd asociacion significativa negativa alta,
este autor observé que la relacion puede verse afectada por el proceso de adaptacion
que experimentan los educandos al nuevo entorno de secundaria. También, Caguana
(2018) encontrd relacion significativa moderada (p<0,05), pero fue positiva, atribuyé
el hecho a la posibilidad que la responsabilidad de los educandos y el temor de

decepcion a sus padres provoquen ansiedad situacional que direcciona la basqueda de
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mejores logros académicos. Por otro lado, los resultados de la presente investigacion
son opuestos a lo hallado por Gonzélez et al. (2018) y Godoy (2021) quienes hallaron
correlacion no significativa (p>0,05), los autores manifiestan que la no correlacion
puede deberse a una baja confiabilidad que encontraron en uno de los componentes
del instrumento y apreciaron que ni la ansiedad ni el género tiene que ver con el
rendimiento, encontraron indicios de otros factores que podrian afectar la relacion

como es el funcionamiento familiar y la procrastinacién en los educandos.

En tal sentido, bajo lo referido anteriormente y al analizar estos resultados, se
confirma que mientras mejor estructurada se encuentre el sistema de creencias
personales, y que ademas se encuentre alineada a la capacidad de respuesta emocional
del educando para enfrentar el entorno y sus desafios acorde a las metas personales,
mejor inclinacion a las actitudes positivas se tendra para propiciar el desarrollo de las
habilidades cognitivas; produciendo niveles 6ptimos de rendimiento académico en los
estudiantes. Sin embargo, a pesar que los antecedentes y sus coincidencias con la
presente investigacion, evidencian que la correlacion entre ansiedad matematica y
rendimiento académico en matematica en educandos del segundo grado de secundaria
de la a IE Vird, 2022 es significativa e inversa acorde a lo esperado segun la teoria
propuesta por Dreger y Aike citador por Ashcraft y More, (2009) y Reyes (1984), esta
no resulta de todo contundente debido al leve valor de correlacion encontrado, lo cual
puede deberse a que ademas de la ansiedad matematica estén actuando otros factores
como el grado académico, la didactica empleada y el contexto familiar, componentes
que si fueron mencionados en los antecedentes pero no fueron evaluados en el presente
estudio debido a las limitaciones del mismo. Lo que queda claro es que no ocurre una
relacion directa, es decir no se cumple la teoria de la zona de la optimizacién propuesta
por Guerrero y Blanco (2004) por la cual los educandos ante la presencia de un rango
adecuado de ansiedad provocarian excelentes resultados de rendimiento, lo que a su
vez puede deberse al rol de la familia, especificamente de los padres en la formacién
del educando, lo cual refuerza la sospecha de que el funcionamiento familiar debiera

ser considerado como factor relevante en la relacion de las variables investigadas.
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Por otro lado, este estudio también apunté a conocer el nivel de ansiedad
matematica de los educandos del segundo afio de educacion secundaria en la IE VirQ,
2022, en base a ello y considerando el estudio de la ansiedad no patolégica, se tuvo en
cuenta la teoria de Eccius y Lara (2016) quienes a su vez se basaron en la teoria de Gil,
Blanco y Guerrero (2005) cuyo enfoque principal se centrd en el componente afectivo,
donde el aspecto cognitivo resulta como consecuencia de una de sus subcategorias; en
esta investigacion se pudo encontrar que mas de la mitad (67,6%) de los educandos,
registran un nivel de ansiedad matematica medio, el 20,1 % registran nivel alto y el
12,2% de los educandos registran un nivel bajo de ansiedad matematica. Esto quiere
decir que el nivel de ansiedad matematica en los educandos se presenta en el grado
medio con tendencia al incremento, esto se verifica al observar la direccionalidad
alcista al llegar al nivel alto de ansiedad matematica

Estos resultados son corroborados por Ramirez et al. (2018) y Rosas (2018),
quienes encontraron ansiedad matematica en grado medio en mas del 61% de
educandos; indicaron que la mayoria de los educandos que tienen ocupaciones
laborales externas, perciben su estado emocional de forma negativa, manifestado como
tension y nerviosismo ante los examenes, exposiciones y presentacion de trabajos en
el aula. Asimismo, lo encontrado se asemeja al reporte de Condori y Paricahua (2019)
y Lima y Montes (2021), quienes encontraron nivel medio de ansiedad matemaética en
mas del 51% de los educandos; encontraron que esta ansiedad matematica no forma
parte de su forma de ser, es transitoria, es activada ante alguna situacién percibida
como amenazante, no tiene que ver con el grado académico y que junto con la
depresion impactan en el logro académico.

En el lado contrario, el nivel de ansiedad matematica encontrado en este
trabajo, no se parece a lo reportado por Caballero y Ostos (2021) quienes reportan
ansiedad matematica en el nivel alto (85,7%), pero verificaron que no influye en el
logro académico previsto, esto podria indicar que el alto nivel de ansiedad identificado
obedece al contexto de pandemia pero que no esta asociado al logro académico.
Tampoco se parece a los resultados de Hernandez (2018), Villamizar et al. (2020) y
Ayme (2021) quienes hallaron nivel bajo de ansiedad matematica en la mayoria de

estudiantes, lo cual puede deberse a que el contexto no es percibido como amenazador
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por los estudiantes porque conocen al docente desde hace varios afios, o no sienten la
presion en las clases virtuales y mas aun con la baja conectividad desde la zona rural
en época de pandemia. En el caso de Villamizar et al. (2020) identificaron mayor
ansiedad matematica en las mujeres y que los factores afectivos influyen tambien el
aprendizaje.

En tal sentido refiriendo lo que se comenta anteriormente al analizar estos
resultados, se confirma que la ansiedad matematica se encuentra en el nivel medio
(67,6%) con una tendencia al incremento la cual se verifica al identificar el nivel alto
en (20,1%), y se verifica en la dimension creencias al observar en aula cuando los
educandos tienen estereotipos sociales sobre la matematica, lo que a su vez impacta en
la dimension actitud hacia una postura negativa principalmente en forma de rechazo y
falta de interés a la matemaética y en la dimension emociones cuando se aprecia que
son pocos los estudiantes que estan motivados, 0 que son conscientes de lo que sienten
y sobre todo cuando no tienen metas personales. El andlisis realizado indica que la
presencia del docente es fundamental no solo en el dominio de la materia, sino como
soporte actitudinal, emocional y de creencias, tal como lo sefiala Hannula (2002) citado
por Eccius y Lara (2016) las emociones de los educandos no seran evidentes a menos
que sean alta intensidad y que los educandos tengan claro su meta personal; y es aqui
donde el docente cumple su rol de mediador. Este mismo analisis revela que el
equilibrio es necesario para regular la ansiedad matematica, en ocasiones la exigencia
es necesaria y esto es acorde a la teoria de la zona del funcionamiento 6ptimo propuesta
por Guerrero y Blanco (2004) cuando explica que la ansiedad matematica debido a la
exigencia regulada por el docente aporta beneficios en el aprendizaje del educando.
Por otro lado, este estudio también apunt6 a conocer niveles de logro del rendimiento
académico en matematica en educandos del segundo grado de secundaria del centro
educativo Vird, 2022, se pudo verificar que el logro académico corresponde en inicio
35,3%, proceso en 24,5%, previsto 39,6% Yy destacado 0,7%; esto da entender que
existe un grupo de educandos por debajo de la media que logran el nivel esperado, sin
embargo al observar el acumulado se aprecia que mas de la mitad aln se encuentran

en los niveles de logro inicio y proceso.
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Estos resultados son corroborados por Hernandez (2018), Colunga et al. (2021), v,
Caballeros y Ostos (2021) quienes reportan un nivel de rendimiento académico
previsto en mas del 56% de los educandos, pero identificaron que existe tambien una
considerable proporciéon de estudiantes en el logro inicio que requieren pasar al
siguiente nivel proceso, atribuyeron este hecho a la ansiedad matematica, al comprobar
que los estudiantes con logro académico “AD” (destacado) presentan el menor nivel
de ansiedad, ocurre lo contrario con los educandos con logro en “inicio”. Los autores
Schmidt y Shoji (2018), también reportaron un nivel medio de rendimiento académico
asociado inversamente a la ansiedad matematica y directamente a la autoeficacia del
educando, pero en su discusion plantean que la ansiedad situacional incluso su
incremento de manera moderada favorece el rendimiento escolar.

En el lado contrario, el nivel de rendimiento académico en matemaética
encontrado en este trabajo, no se parece a lo reportado por Caguana (2018) y Noel
(2020), estos autores reportaron un nivel de rendimiento académico en proceso en
alrededor del 46% de los educandos concluyendo que la ansiedad matematica en su
nivel elevado afecta al proceso de aprendizaje. En cuanto a la dimension informan que
donde mas dificultades se presentan es la competencia “resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacién™ y esto si se concuerda con el presenté estudio lo cual puede
ser explicado por la exigencia de abstraccion mental requerida para la resolucién en
este campo especifico. Finalmente, Lima y Montes (2021) infirieron que el factor que
mas incide en el logro académico en méas de la mitad de la muestra fue el nivel
socioecondmico, ademas del efecto composicidn. Observaron que en la fase evaluativa
de la matemaética el nivel de rendimiento académico en varones varia en funcion de la
tension, actividad del sistema nerviosos autdnomo, temor y aprehension, lo cual no se
aprecio en las mujeres.

En tal sentido refiriendo lo que se comenta anteriormente al analizar estos
resultados, se confirma que el rendimiento académico en los educandos en su segundo
afio de secundaria en la IE Vir(,2022, se encuentran en el nivel previsto (39,6%), pero
en el acumulado un 59,8% de los educandos aun se encuentran en los niveles inicio y
proceso Yy solo un 0,7% logran el nivel destacado y esto es similar a los referentes

analizados, en otro aspecto que se concuerda es en la mayor dificultad en el
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rendimiento académico es en la competencia “resuelve problemas de forma,
movimiento y localizacion”, de manera general el rendimiento académico inicio y
proceso hallado puede deberse al hecho de que los estudiantes no han logrado
desarrollar adecuadamente sus habilidades de abstraccion mental en sus primeras fases
de formacion educativa, su autoeficacia, razonamiento ante los problemas y
pensamiento critico, componentes esenciales del aprendizaje, tal como lo sefiala
Bandura (1970) citado por Zamora et al. (2020) se pretende evitar lo memoristico, lo
repetitivo de formular dando paso al descubrimiento para que el estudiante desarrolle
su autoeficacia. Schmidt y Shoji (2018) en su estudio menciona que la autoeficacia
tiene que ver con el rendimiento escolar de manera directa, en este estudio no se
considerd esta variable, pero en el analisis si se observd de manera cualitativa cuando
el estudiante se empodera predispone su actuacion y se muestra mas entusiasta hacia
la matematica, por lo que resultaria necesario considera esta variable y su impacto. El
analisis realizado lleva reflexionar sobre otros factores que deberian ser considerados
como el rol del docente en el dominio de la materia, la metodologia empleada, la
actitud del docente frente al estudiante, el desarrollo de la autoeficacia del estudiante

ademas de la ansiedad matematica.
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CONCLUSIONES

En esta investigacion se determind la relacion entre la ansiedad matematica y
rendimiento académico en matematica en educandos de secundaria. Institucion
Educativa Viru, 2022. Esto se sustenta a partir de la correlacion de las variables
de estudio (Rho Spearman=-0,267, p<0,05).

En esta investigacion se logré identificar el nivel de ansiedad matematica en
educandos de secundaria. Institucién Educativa Vird, 2022. Conforme a los
resultados, el 12,2% presentan nivel bajo, el 67,6% en nivel medio y el 20,1%
en el nivel medio.

En esta investigacion se logro identificar el nivel de rendimiento académico en
matematica en educandos de secundaria. Institucion Educativa Viru, 2022.
Conforme a los resultados, el 35,3% de los educandos presentan el nivel inicio,
el 24,5% estan en proceso, el 39,6% en previsto y el 0,7% evidencian el nivel

destacado.
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RECOMENDACIONES

A los directivos de la institucion educativa se sugiere revisar este trabajo y
diversos trabajos referido a estas variables de estudio, con la intencién de
analizar informacion que permita la reflexion sobre los factores que intervienen
y afectan al aprendizaje de los estudiantes.

A los directivos de la institucion educativa Vird, que consideren el presente
trabajo como un analisis mas que puede ser considerado dentro de la
planificacion del aprendizaje a nivel institucional para considerar estrategias
que ayuden a la mejora del servicio ofrecido a nuestros estudiantes.

A los maestros, reflexionar sobre la guia del presente trabajo, sobre nuestro
deber y la comprensién del poder que tenemos con los seres humanos que
estamos formando, ellos nuestros estudiantes que tanto nos necesitan.

A los profesionales de educacion e investigadores que se orienten en estudios
futuros, ver la forma de ampliar las investigaciones considerando ademas de la
ansiedad matematica, otros factores como el socio cultural, autoeficacia de los
educandos, liderazgo del docente y la contrastacion para verificar en que
medida y hasta qué punto la creacion de escenarios de ansiedad favorece el

aprendizaje de los educandos.
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INSTRUMENTO PARA VALORAR LA ANSIEDAD MATEMATICA PARA

LO

Estimado alumno, a continuacion, encontraras una serie de enunciados, cada uno con sus
opciones de respuesta, por favor lea atentamente y responda la opcion que usted considere mas

ANEXOS

Anexos y apendice.

Anexo 1. Instrumento para la variable 1, Ficha de validacion y

resultados de confiabilidad.

S ESTUDIANTES DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA.

indicada.

NUNCA CASI NUNCA | AVECES CASI SIEMPRE

SIEMPRE

1 2 3 4

5

ACTITUDES

Valoro lo que me deja el esfuerzo por entender las matematicas

Cuando estudio matematicas trato de unir las nuevas ideas con
los conocimientos que ya tengo

13

Me atrae mejorar mis habilidades cognoscitivas para
comprender las matematicas

16

Puedo estar completamente concentrado al resolver problemas
de matemética

17

Encuentro Gtil evaluar mi comprensién al intentar resolver
ejercicios y problemas

18

Me gusta insistir hasta solucionar un problema matematico

19

Matematica es una materia en la que me gusta invertir tiempo
para resolver problemas.

20

Tengo la paciencia para resolver problemas matematicos.

EMOCIONES

La idea de tener que aprender matematica me pone
nerviosa/nervioso

Me frustra invertir mucho tiempo en trabajar un problema de
matematica.

Me preocupa aprender temas nuevos en matematica

No importa cuanto estudie, las matematicas son siempre
dificiles para mi

10

Al resolver problemas matematicos cualquier obstaculo me
hace desistir
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14

Acostumbro a abandonar un problema de matematicas que me
parece demasiado dificil o largo

CREENCIAS

Puedo obtener buenos resultados en matematica

De manera natural soy bueno para las matematicas

Las matematicas me ponen mas nerviosa/nervioso que otras
materias

11

Tengo confianza en mis habilidades matematicas

12

Matematica es una materia que me gusta estudiar

15

Las matematicas son mi punto fuerte.
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Ficha técnica del instrumento ansiedad hacia la matematica.

Nombre original: Cuestionario de ansiedad hacia las matematicas

Autor: Eccius-Wellmann y Lara-Barragan (2016)

Objetivo: Evaluar los niveles de ansiedad matematicas

Procedencia: México

Administracion: Individual y colectiva

Duracién: 20 minutos

Baremos para la variable: Ansiedad matematica.

Niveles General Emocién Actitud Creencias
Bajo 20-46 6-13 8-18 6-13
Medio 47-73 14-21 19-29 14-21
Alto 74-100 22-30 30-40 22-30

Propuesto por: Poma (2022). “Ansiedad matematica y autoconcepto en estudiantes de
educacion secundaria de una institucion publica, Lima, 20217
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Ficha de validacion para el cuestionario ansiedad matemética

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD MATEMATICA

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Relevancia®

‘.‘:laridads

Sugerencias

DIMENSION 1 ACTITUDES

No

Si

No

@

No

Valoro lo que me deja el esfuerzo por entender las
matematicas.

>

Cuando estudio matematicas trato de unir las nuevas ideas
con los conocimientos que ya tengo.

13

Me atrae mejorar mis habilidades cognosciivas para
comprender las matematicas.

16

Puedo estar completamente concentrado al resolver
problemas de matematicas.

17

Encuentro til evaluar mi comprension al intentar resolver
gjercicios y probiemas.

18

Me gusta insistir hasta solucionar un problema matematco.

19

Matematicas es una materia en la que me gusta invertir
tiempo para resolver problemas.

Tengo la paciencia para resolver problemas matematicos.

DIMENSION 2 EMOCIONES

No

DIX| X [X] > | X | > | >

No

DUIX| X [X] X | X [ X | X | x

No

La idea de tener que aprender matematicas me pone
nenviosa/nenioso.

Me frustra invertir mucho iempo en trabajar un problema de
matematicas.

Me preocupa aprender lemas nuevos en matematicas.

No importa cudnto estudie, las matematicas son siempre
dificiles para mi.

Al resolver problemas matematicos cualquier obstaculo me
hace desistir.

Acostumbro a abandonar un problema de matematicas que
me parece demasiado dificil o demasiado largo.

DIMENSION 3 CREENCIAS

No

No

Puedo obtener buenos resultados en matematicas.

De manera natural soy bueno para las matematicas.

Las matematicas me ponen mas nerviosa/nenioso que otras
materas.

Tengo confianza en mis habilidades matematicas.

Matematicas es una matena que me gusia estudiar.

Las matematicas son mi punto fuerte.

Si
X
X
X
X
X
X
X
X
Si
X
X
X
X
X
X
Si
X
X
X
X
X
X

MM X[ 2 XX X [ X | X X x | x

MU X[ X [XIX[L2] X | X | X X[ X [ X
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OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA): Existe suficiencia
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (x) Aplicable después de corregir (_) No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Mg. Stephanie Chiemy Taira Oshiro DNI: 46197950

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Maestria en Problemas de aprendizaje
28 de octubre del 2021.

MINIBTE®MIO DE sacLUuUD
DRECCON OF AFDKS MTTGRADAS 1F Sa oA | ey ¢

| S
S,YGPMNG& CNWV YAIM OQI'R"
o N)At.u :-SAC.(\

Mg. Stephanie Chiemy Taira Oshiro

(1) Pertnencia al dem. sl concepto teddos farmulado

(2) Relevencia: e tem e5 apropisdo pars prasantar sl componenta o dimension especificsda del constructo
(3) Clandad: se enbiende sin dificultad alguna & enunciado del item, &5 conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia. se dice suficlencia cusndo los items plantesdos son suficientes pars medir Is dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD MATEMATICA

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Relevancia®

Claridad®

Sugerencias

DIMENSION 1 ACTITUDES

Si

No

Si

No

No

Valoro.lo que me deja el esfuerzo por entender las

>

matematicas we . .
Cuando estudio matematicas trato de unir las nuevas ideas
con los conocimientos que ya tengo.

Me atrae mejorar ngis habillidades cognoscitivas para

comprender las matematicas
Puedo estar completamenie concentrado al resolver
problemas de matematicas.

Encuentro Utll evaluar mi comprension al intentar resolver
ejercicios y probiemas.

Me gusta insistir hasta solucionar un problema matematico.

Matematicas es una matena en la que me gusta invertir

tiempo para resolver problemas
Tengo la paciencia para resolver problemas matematicos.

DIMENSION 2 EMOCIONES

DIX| X [X] X [ X | x| X

No

No

@ix| x % x | % | x|[x|x |2

La idea de tener que aprender matematicas me pone
nerviosamnenioso.

Me frustra invertir mucho tiempo en trabajar un problema de
matematicas.

Me preocup. preocupa aprender temas nuevos en matematicas

No importa cuanto estudie, 1as matematicas son siempre
dificiles para mi.

Al resolver problemas matematicos cualquier obstaculo me
hace desistir.

Acostumbro a abandonar un ptoblema de matematicas que

DIMEN SlON 3 CREENCIAS

No

No

No

Puedo obtener buenos resultados en matematicas.

De manera natural soy bueno para las matematicas

Las matematicas me ponen mas nerviosa/nemnvioso que otras
materias.

Tengo confianza en mis habilidades matematicas.

Matematicas es una matena que me gusta estudiar.

Las matematicas son mi punto fuerte

| 2| x |¢|x[Q] »x | X | x> x| x | x

M 2] X2 3 | X | 2 [] X [ [@DIx]| x x| X [ X | X | X |x

25| | > [ > | X | x x| x | x
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OBSERVACIONES (PRECISAR SI HAY SUFICIENCIA): Existe suficiencia
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (x) Aplicable después de correqir ()
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Dra. Jessica Palacios Garay DNI: 00370757

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Metoddloga

No aplicable ( )

28 de octubre del 2021.

/;é‘fj?/ Lo

Ora. Jessica Paoia Paiacios Garay
CPP: 0300370757

(1) Pertinencia: =l item, 3! concepto tedrico formulade

(2) Relevancia el item es apropiado para presentar al componante o dmension espacificada dal constructo.
(3) Clanidad: se entiende sn dificutad alguna of enunciado del tem, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficencia cuande los ftems planteados son suficientes para meds la dmensidn
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD MATEMATICA

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

'ﬁelevancla

Claridad”

Sugerencias

DIMENSION 1 ACTITUDES

Si

No

No

Si

No

Valoro lo que me deja el esfuerzo por entender las
matematicas.

x

Cuando estudio matematicas trato de unir las nuevas ideas
con los conocimientos que ya tengo.

13

Me atrae mejorar mis habilidades cognoscitivas para
comprender |as matematicas

16

Puedo estar completamente concentrado al resolver
Rro! i

17

Encuentro Ufil evaluar mi comprension al intentar resolver
ejercicios y problemas

18

Me gusta insistir hasta solucionar un problema matematico.

19

Matematicas es una matena en la que me gusta invertir
tiempo para resoiver problemas.

Tengo 13 paciencia para resolver problemas matematicos.

DIMENSION 2 EMOCIONES

wx| > [ % x| x| x|x

No

@I X X X | X | X | X

La idea de tener que aprender matematicas me pone

neviosamenioso
Me frustra inverdir mucho tiempo én trabajar un problema de

Me preocupa aprender temas nuevos en matematicas.

No importa cuanto estudie, las matematicas son siempre
dificiles para mi.

Al resolver problemas matematicos cualquier obstaculo me
hace desistir

ACOS(UMD(O a abanoonar ll'l proowma de matematicas que

DIMENSION 3 CREENCIAS

No

No

No

Puedo obiener buenos resultados en matematicas.

De manera natural soy bueno para las matematicas.

Las matematicas me ponen mas nerviosa/nervioso que ofras
maierias.

Tengo confianza en mis habilidades matematicas.

Matematicas es una materia que me qusta estudiar.

Las matematicas son mi punto fuerte.

XXX X IX{X|@] x> | x| X X X |x

MK 3 IXIX|L | X | X | X X X | X @] X X X | X [ | x| X

HKIN[| X IXIX|D] X | x| X X X | x
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OBSERVACIONES (PRECISAR S| HAY SUFICIENCIA): Existe suficiencia
OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (x) Aplicable después de corregir () No aplicable ( )

APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Vicente Huapaya, Carlos Enrique DNI: 07403455

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Grado de magister en Problemas de aprendizaje. Psicologo educativo- clinico.
Docente universitario.

27 de octubre del 2021.

Mg: Carlos Ennque Vicente Huapaya
GEs.P 6631
(1) Perinencia: & item al conceplo tedrico formuledo
(2) Relevanciz el ftem a5 apropiado para presentsr sl componente o dimensidn especficada del constructo.
(3) Ciaridad: se entiende sin dificultad siguna el enuncizdo del ftem, es conciso, exacto y directo.
Neta: suficiencia. se dice suficiencis cuando les items planteados son suficientes para madsr | dimensidn
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Resultados de confiabilidad segun la autora Poma (2022)

Confiabilidad de variable: ansiedad matematica !

Variable Alfa de Cronbach N° de elementos

Ansiedad matematica 0.92 20

Validacion de variable: ansiedad matematica

Variable N° Nombres y apellidos Dictamen

1 Jessica Palacios Garay Suficiencia
Ansiedad matematica 2  Stephanie Chiemy Taira Oshiro  Suficiencia

3 Carlos Vicente Huapaya Suficiencia
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Resultados de la confiabilidad segun prueba piloto realizada para el presente

estudio.

ﬁ *Rezultadol [Decumentol] - IBM SPSS Statistics Visor

@ Resumen de procesamiento
| (& Estadisticas de fiabilidad

M e [

L& Estadisticas de total de elem=

mucho tiempo en trabajar
un problema de
matematica.

Archivo  Editar Ver Datos Transformar  Insertar Formato  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
SH&Q & = = » M [s

“stadisticos - procedimiento.

"abla de frecuencia

Titulo

L V1. ANSIEDAD Estadisticas de

L& v2RA fiabilidad

Srafico de barras Al d N

Titulo i de &

[.E]WANSIEDAD Cronbach elementos

[ V2. RA 835 20

stro

rar

“itulo Estadisticas de total de elemento

Jotas

iesumen de procesamiento de g . Alfa &

Jes crintivos Media de Warianza de Carrelacian Cronbach si

. P ) escala siel escala siel total de el elemento
ruebas de normalidad elemento se elemento se elermentos s ha

2.RA ha suprimido  ha suprimido corregida suprimido

Titulo 1.Malaro lo que me deja 58,77 240,501 361 936

[m Gra}ﬁco Q-Qnormal ) el esfuerzo por entender ' ' ' '

[ﬁﬁ] Grafico Q-C normal sin tende las matematicas

[ Diagrama de caja -

11 ANSIEDAD 2.Laidea de tener que 55,81 238,812 326 937

Titul aprender matematica me

1 Tiule pone neniosanenioso

([ Grafico Q-0 normal

5 Grafico -0 normal sin tends 3.Puedo obtener huenos 56,26 230,330 A16 937

) ) resultados en

(i Diagrama de caja e

stro

idad 4.Cuando estudio 57,52 217,185 86T 827

- matematicas trato de unir

itulo ;

Jotas las nuevas ideas con los

_0 conocimientos que ya

Zscala: ALL VARIABLES tengo

(=] Titul

ftula 5 Me frustra invertir 57,58 218,132 817 928
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Anexo 2. Matriz de consistencia légica y metodoldgica

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
Objetivo General:
Determinar la relacion entre la ansiedad y rendimiento
¢Cual es la relacion entre | académico en matematica en estudiantes de secundaria. La _reIaC|on entre la Var_lable 1
ansiedad y Ansiedad
la ansiedad y rendimiento | Institucion Educativa Viru, 2022. rendimiento matematica
académico en matematica acade”!"?" en
matematica en
en estudiantes de Objetivos Especificos estudiantes de
. o e Identificar el nivel de ansiedad matematica en los | secundaria.
secundaria Institucion estudiantes de secundaria en la Institucién educativa VirG, | Institucion Educativa
Educativa Viru, 20227? 2022. Vira, 2022, es Variable 2:
e Identificar el nivel de rendimiento académico en | significativa. Rendimiento

matematica en los estudiantes de secundaria de

Institucion Educativa Vira, 2022.

la

académico en el
area de
matematica.
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Anexo 3. Ingreso de los datos al software SPSS

Rendimiento académico en

matematica

RPDG
DEI

RPFM
YL

RPREY
C

RPC

Ansiedad matematica

Cl1 | C12 | C15

Creencias

C7

C6

E10 | E14 | C3

E9

Emociones

E8

ES

E2

Actitudes

Al | A4 | A13 | Al6 | Al7 | A18 | A19 | A20

No

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
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21

22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

42

43

44
45

46
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47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66
67

68
69
70
71

72

74



AD

73

74
75

76
77
78
79
80
81

82

83

84
85

86

87

88

89

90
91

92

93

94
95

96

97

98
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99

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
115
116
117
118
119
120
121
122
123
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124

125

126

127

128

129

130

131

132

133

134

135

136

137

138

gAMWW OO >

olaldvialw|dlo|did|dloa|s|lo|s|w
v jwlalvidINdINiw|[R oo oo
[ e R S B SR FOCR FCR O NG SN S B O S T NG
[ P NN NS, BT N PSRN O SR NG PR S I T ORI RS I NG
alomdviolw|la|ld|dlodla|loa|loa|s |0
RN oINS RPN oSN
RlRrNvOR|[RINdRPIR IRl OS]~
NN lwlR|lw|lw ||| D |W
NiNvNvalNd o v IRIRalw|oN|w
[N TN SN ' I N PSRN OO N I NG RO 3 I N 1S N I NG Y
OSN3, T FEENY PR PR O NG 'S S R NV 1S 1 NG N
NN ol RIRININ RN o w |-

AlhlwwOnjwO ||| lwWwO|dOTW[W

NINW|IAFRPINDNEFEPININEFROIIN|OAD>

g OafwOoa|did|A(jlOOOT|O1 | |O1

RN RPN |R(R(RPONd|O| S|~

oo OTOT|IW|OID|OO(W|O1|OT1 |

139

w

5

N

1 1 5 1 1

w

1 1 1 1

4

NINDNINWOTP[WIN AW OT|IN]|OTN W

N

5

PR ININDOCTIN(FPLININ B |PoTIN|o BN

1

w

W > W w@O|o|0|(W@o|wo0(0|wm|> W

W > > w0 0|(@O0|wm0|w|w| w0

W > W|> WO 0 (@O|wo(0|w|O(0

W > >0 Wm0 (@O0O|w0(0|w| w0

Nota: Para el rendimiento académico, fue necesario valorar la calificacién cualitativa a cuantitativa a través de la siguiente rango: "C": 0- 10; "B": 11-14; "A": 15-17 y "AD": 18-20,
esto se realizd una vez ingresado al SPSS.

Leyenda para las competencias del &rea de matematica (dimensiones del R.A).

RPC: resuelve problemas de cantidad.

RPFEMYL: resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion.
RPREYC: resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio.
RPGDEI: resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.
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Anexo 4. Formato de publicacion en repositorio.

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

_ AMAYA VisiTACioN Sus aRLos, ;32043; ,ﬂamay&g@gm@l,,

‘Apellidos y Nombres = | ONI

Tipo de Documento de Investigacion

Titulo del Documento de Investigacion

ANSIEDAD VY REND: MIENTO ACADEMiCD &N MATEMATICA EN ESTUD/ANTES
DE SCLUNDAR(A« TNSTi TUUON EDUCATWA Vieu, 202.

Programa Academico

Educacion Secundaria en la especialidad de Matematicas |

b & Ablerto 0 Piblico * (info. eu-repo/semantica/iopenAccess)

‘ {")Encasod d motivo

A. Originalidad del ArchivoDigital
Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la version final del trabajo de investigacion
sustentado y aprobado por el Jurado Evaluadory forma parte del pr que conduce a obtener el grado académico ¢ titulo profesional.
B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS &
Elautor, por medio de este documento, sutoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacién en formato digital en el Repositorio
Institucional Digital, al cual se podréa acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera Inﬁegaabdoeldowmento.‘

Lugar Dix Mes
Chimbote 2, {0 2023

2
o
=
o
3
I
fmportante
L e < Trabayo ¥ At Linciso 82
1 LeyN 30035 de Ciancie, de 5 008-2015-PCM
1 el I v ds ahierto o ailbiic et RNy de y
‘ d - datos y de i direc OON-2018 -CONCYTEC-DECE (Memevralos 5.2 8.7} que norma ol fieaciomamiento del
Repositorio Necioas! Digital
5 Crative C de
‘ dnel 12.2 1 3 ™ astuedas de sducaciin
swperior egistres todos o5 trabajos de ¥ o de occese ablerte o restringido, lot cunles serdn

Nota. - En cave *Mﬂhm e procederst du acwerdo a ley
27444, art. 32, mim, 32,
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Anexo 5. Reporte de similitud.

Ansiedad y rendimiento
académico en matematica en
estudiantes de secundaria.
Institucion Educativa Viruy, 2022

por Juan Amaya Visitacion

Fecha de entrega: 20-jul-2023 07:38p.m. (UTC-0500)
Identificador de la entrega: 213428
Nombre del archivo: 6.TESIS.docx (1

4252
58M)
Total de palabras: 20256
e | [T RN
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Ansiedad y rendimiento académico en matematica en
estudiantes de secundaria. Institucién Educativa Virud, 2022

INFORME DE ORIGINALIDAD

25, 25 8« 10w

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net 5(y
0

Fuente de Internet

.

repositorio.ucv.edu.pe Sfy
0

Fuente de Internet

&

datospdf.com

3 . . %
Fuente de Internet 0
Submitted to Universidad Cesar Vallejo <

4 . : %
rabajo del estudiante 0
revistas.ucu.edu.uy d

5 [ %
uente de Internet 0

E repositorio.autonomadeica.edu.pe "
Fuente de Internet %

funes.uniandes.edu.co 1
Fuente de Internet %

docs.com 1 "
0

Fuente de Internet

ceposicoro.cct e ol NNV RN

Fuente de Internet

80



repositorio.une.edu.pe 1
Fuege de Internet p %
repositorio.usanpedro.edu.pe 1
i : %
uente de Internet 0
paperity.org <,
Fuente de Internet 0/0
www.coursehero.com <' y
Fuente de Internet /0
1library.co
Fuente derIXternet <1 %
Evelyn Aglero Calvo, Luis Gerardo Meza <1 i
Cascante, Zuleyka Suarez Valdés-Ayala, ’
Sandra Schmidt Quesada. "Estudio de la
ansiedad matematica en la educacién media
costarricense", Revista Electronica de
Investigacion Educativa, 2017
Publicacion
eprints.uanl.mx
Fugue de Internet <1 %
Submitted to Universidad Peruana Los Andes <1
Trabajo del estudiante %

—
0]

S
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repositorio.uns.edu.pe

FUEIE)[E de Internet p <1 %
repositorio.umch.edu.pe

Fuege de Internet p <1 %
repositorio.utb.edu.co

FueEle de Internet <1 %
uconline.mx

Fuente de Internet <1 %

Submitted to Pontificia Universidad Catolica <1 "
Madre y Maestra PUCMM ’
Trabajo del estudiante

dspace.unitru.edu.pe <
Fuente de Internet %
idoc.pub ’

Fuente dEInternet < %
WWW.econstor.eu 1

Fuente de Internet < %

Submitted to Universidad Alas Peruanas <1
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Catolica de Truijillo

Trabajo del estudiante J < 1 %
repositorio.autonoma.edu.pe

FUL’E)IL’ de Internet p <1 %

w
(&)

LR
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Fuente de Internet

<1 %

Submitted to Universidad Pontificia

31 o <l%
Bolivariana
Trabajo del estudiante

www.fc.uaslp.mx . 1
Fuente de Internet %
Submitted to uniminuto

Trabajo del estudiante < 1 %
documat.unirioja.es

Fuente de Internet < 1 %
tesis.pucp.edu.pe 1

Fuente de Internet < %
www.scribd.com 4

Fuente de Internet < %
repositorio.unsaac.edu.pe 1

Fuente de Internet < %

Submitted to Universidad ICESI <'
Trabajo del estudiante %
polodelconocimiento.com

Fuente de Internet < 1 %

5
(&)

S A
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Submitted to Universidad Catodlica de Santa <1
, %

Maria
Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Privada del Norte <1
Trabajo del estudiante %
revistafranztamayo.or

Fuente de Internet y g < 1 %
Submitted to tec

Trabajo del estudiante < 1 0/0
doczz.es

Fuente de Internet < 1 %
imagenzac.com.mx 1

Fuente de Internet < %
repositorio.uladech.edu.pe q

Fuente de Internet < %
repositorio.unasam.edu.pe 1]

Fuente de Internet < %
repositorio.unu.edu.pe

FUL’IE)[E‘ de Internet p < 1 %

rua.ua.es <1
Fuente de Internet %
www.dspace.uce.edu.ec

Fuente de |HUEH(3[ < 1 %

w
H

sorereme— NUAARORAR LA RN
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Fuente de Internet

<l%

documentop.com 1

Fuente de Internet < %
repositorio.autonoma.edu.co “

Fuente de Internet < %

repositorio.unemi.edu.ec &
Fuente de Internet %
repositorio.unheval.edu.pe 1

Fuente de Internet < %
repositorio.unsa.edu.pe

Fuente de Internet <1 %
repositorio.urp.edu.pe

Fuente de Internet <1 %
www.minedu.gob.pe

Fuente de Internet g p <1 0/0

E www.retromaniac.es <1
Fuente de Internet %
1218montfort.edu.pe

Fuente de Internet <1 %

o)
N

Submitted to Universidad San Ignacio de

e |11
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Submitted to Universidad Tecnologica del <1 i
0
Peru
Trabajo del estudiante
de.slideshare.net
Fuente de Internet < 1 %
editorial.redipe.org 1
Fuente de Internet < %
E es.slideshare.net <1
Fuente de Internet %
portaldeturismo.pe 1
Fuente de Internet < %
reme.uji.es 1
E Fuente de Internet < %
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