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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar la relacion significativa entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional en estudiantes de secundaria de la Institucién
Educativa Daniel Alcides Carrién N° 88226, Chimbote — 2025. Se utiliz6 un disefio
observacional, no experimental, transversal y prospectivo, con un enfoque
cuantitativo, analizando 171 estudiantes fue distribuida proporcionalmente entre las
secciones. Los datos recopilados revelaron que el 68,4% de las personas tenia habitos
alimenticios adecuados, mientras que el 67,3% present6 un IMC normal.
Curiosamente, no se encontr6 una correlacion significativa entre los habitos
alimenticios y el IMC (Rho = 0,058; p = 0,450). Un 31,6% mostr6 habitos
inadecuados, y el 32,7% se clasific6 como delgado, con sobrepeso u obesidad. Solo
el sexo mostr6é una relacion significativa con los héabitos alimenticios (y* = 11,297,
p<0,001); las deméas variables sociodemograficas no mostraron asociacion
significativa con el IMC. En resumen, no se hallé una relacion significativa entre los
habitos alimenticios y el estado nutricional. La mayoria tiene habitos adecuados y un
IMC normal, aunque el sexo parece influir en las diferencias en las conductas

alimentarias.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the significant relationship between
eating habits and nutritional status in high school students from the Daniel Alcides
Carrion Educational Institution No. 88226, Chimbote - 2025. An observational, non-
experimental, cross-sectional and prospective design was used, with a quantitative
approach, analyzing 171 students who were proportionally distributed among the
sections. The data collected revealed that 68.4% of people had adequate eating
habits, while 67.3% had a normal BMI. Interestingly, no significant correlation was
found between eating habits and BMI (Rho = 0.058; p = 0.450). 31.6% showed
inadequate habits, and 32.7% were classified as thin, overweight or obese. Only sex
showed a significant relationship with eating habits (y? = 11.297; p <0.001); The
other sociodemographic variables showed no significant association with BMI. In
summary, no significant relationship was found between eating habits and nutritional
status. The majority had adequate eating habits and a normal BMI, although sex

appears to influence differences in eating behaviors.
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INTRODUCCION

Hoy en dia, llevar una alimentacion saludable se ha convertido en uno de los
pilares fundamentales para asegurar un crecimiento y desarrollo éptimos durante la
etapa escolar. De hecho, los habitos alimentarios que se establecen en la adolescencia
tienen un impacto directo en el estado nutricional de los estudiantes, lo que a su vez
influye en su bienestar fisico, cognitivo y emocional. Sin embargo, varios estudios
han demostrado que los patrones alimentarios de los adolescentes estan
condicionados por diversos factores, entre los que destacan el facil acceso a
productos ultraprocesados, la escasa educacion nutricional y los cambios en los
estilos de vida. Por lo tanto, es crucial analizar la relacion entre los héabitos
alimentarios y el estado nutricional de los escolares, con el fin de identificar factores
de riesgo y promover estrategias de intervencion temprana que favorezcan una

nutricion equilibrada y sostenible.

En la siguiente investigacion se trabajo en fusion a los antecedentes
internacional como, Baral et al. (2025) realizaron un estudio descriptivo y transversal
en el municipio de Madhyapur Thimi, Bhaktapur, Nepal, con el objetivo de examinar
los habitos alimentarios, el nivel de actividad fisica y el estado nutricional de 460
estudiantes seleccionados mediante un muestreo aleatorio por conglomerados. Los
resultados mostraron que el 19,6 % de los adolescentes tenia sobrepeso y el 8,5 %
presentaba bajo peso. Ademas, se encontrd una relacion significativa entre el
sobrepeso y variables como la ocupacion de las madres, el bajo consumo de frutas, la
exposicion a la publicidad alimentaria y el consumo frecuente de comida chatarra,
que era ingerida por el 93 % de los adolescentes. Aunque la mayoria reportd realizar
actividad fisica moderada, esta no se relacion6 de manera significativa con el
sobrepeso, lo que llevo a concluir que los habitos alimentarios tuvieron un impacto

mas decisivo en el control del peso corporal.



De manera complementaria, Ange et al. (2024) llevaron a cabo un estudio en
el municipio de Bamenda Il, Camerun, enfocado en adolescentes de entre 11 y 19
afios. Para ello, utilizaron un muestreo multietapico en cuatro escuelas secundarias
privadas, eligiendo de manera sistematica a 200 estudiantes. Los resultados revelaron
que la mayoria de los participantes tenia un estado nutricional normal; sin embargo,
también se encontraron casos de bajo peso, sobrepeso y obesidad, con diferencias
significativas entre los sexos (p < 0,05). Ademas, se observo que las dietas eran
bastante monotonas y que la mayoria de los adolescentes solo realizaba dos comidas
al dia. Es importante destacar que el grupo de pares tuvo una influencia considerable
en las decisiones alimentarias y en el estado nutricional, lo que subraya el impacto de

los factores sociales en los habitos alimentarios de los jovenes.

Por otro lado, Jiya y su equipo (2024) realizaron un estudio en Sokoto,
Nigeria, con el objetivo de evaluar el estado nutricional y los habitos alimentarios de
389 adolescentes, quienes fueron seleccionados a través de un muestreo aleatorio
multietapico. Los hallazgos mostraron que el 71 % tenia un IMC normal, el 23,9 %
estaba bajo de peso y solo el 1 % presentaba obesidad. A pesar de que el 81,7 % de
los adolescentes consumia tres comidas al dia, el 77,1 % admiti6 que a veces se
saltaban comidas, principalmente debido a la falta de disponibilidad de alimentos.
Ademas, el 84,8 % de los encuestados indicé que solian comer refrigerios con
frecuencia. Es interesante notar que se encontraron asociaciones significativas entre
el IMC y factores sociodemograficos como la edad, el género, la educacion de los
padres, la clase social y el nimero de personas en el hogar, asi como con el consumo
habitual de refrigerios. Estos resultados resaltan cémo la nutricion en la adolescencia

esta influenciada por determinantes estructurales y socioeconémicos.

De manera similar, Mehammed-Ameen, Khalaf y Hanoon (2024) llevaron a
cabo una investigacion en Irak con el proposito de examinar el estado nutricional y
los hébitos alimentarios de 525 estudiantes de seis escuelas femeninas en Kirkuk. En

este grupo, el 16 % de las adolescentes tenia bajo peso, el 19 % presentaba sobrepeso



y el 4 % era obesa. Lo méas preocupante es que el 94 % consumia comida rapida, el
80,6 % picoteaba entre comidas y el 72 % admitia que se salteaba comidas. Se
encontré una relacion significativa entre el consumo de comida rapida y bebidas
energéticas con el estado nutricional (p < 0,05), lo que llevé a la conclusién de que
adoptar habitos alimentarios poco saludables estaba estrechamente relacionado con la
prevalencia de problemas nutricionales. Asimismo, en otro estudio realizado por los
mismos autores en Karbala, Irak, con 400 adolescentes, se reportd que el 61 % tenia
un peso normal, el 20,2 % estaba por debajo del peso y el 12 % tenia sobrepeso.
Aungue no se encontrd una relacion directa entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional, los resultados subrayaron la necesidad de implementar programas

educativos sobre nutricién como una herramienta

En Camertin, Mekone y su equipo (2024) llevaron a cabo un estudio
descriptivo y analitico con 1,118 adolescentes en Yaundé para explorar como se
relacionan los habitos alimentarios, la actividad fisica y el estado nutricional. Los
hallazgos revelaron que el 3,8 % de los participantes tenia bajo peso, el 14,8 %
presentaba sobrepeso y el 7 % era obeso. Se observOo que ser mujer, consumir
chocolate y comer al menos cuatro grupos de alimentos al dia aumentaban el riesgo
de tener exceso de peso, mientras que hacer actividad fisica intensa tres veces a la
semana parecia ofrecer un efecto protector. Por otro lado, Sutradhar y su equipo
(2023) realizaron un estudio transversal en 100 adolescentes de Savar, Dhaka, donde
encontraron que el 16 % tenia delgadez, el 11 % sobrepeso u obesidad y el 21 %
presentaba retraso en el crecimiento. En este caso, las variables relacionadas con la
alimentacion, la actividad fisica y la educacion nutricional mostraron una conexion
significativa con el estado nutricional, lo que resalta la necesidad de fortalecer la

ensefianza sobre habitos alimentarios saludables en las escuelas.
En el &mbito nacional, Pariguana (2025) llevo a cabo un estudio en el Colegio

San Agustin, ubicado en La Molina, PerQ, con el objetivo de explorar la conexion

entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de 93 estudiantes de secundaria.
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Los hallazgos revelaron que el 82,5 % de los estudiantes tenia habitos alimentarios
adecuados, mientras que el 61,9 % mostraba un estado nutricional normal. A través
de la prueba de Chi-cuadrado (p = 0,021), se confirmd que existia una relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables, lo que sugiere que los habitos
alimentarios impactaron directamente en el estado nutricional. Por otro lado,
Montalvo (2025) investigo los factores relacionados con el sobrepeso, la obesidad y
la desnutricion en la Institucion Educativa Publica Los Naturales, en Huaral. Este
estudio indico que la alta prevalencia de exceso de peso estaba vinculada al consumo
de alimentos ultraprocesados y a la falta de educacion nutricional tanto en el hogar
como en la escuela. De manera similar, Auccapuclla y Lavado (2024) en Lima — Los
Olivos, examinaron a 128 estudiantes de la I.E. N.° 3087 Carlos Cueto Fernandini,
encontrando que el 55,5 % tenia habitos alimentarios regulares y el 42,2 % un estado
nutricional normal. Sin embargo, el 28,1 % presentaba sobrepeso y el 11,7 %
obesidad. La prueba de Chi-cuadrado (p = 0,001) también confirmd una relacién
significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional. De forma
concordante, Brioso (2024) en una escuela publica de La Victoria observé que el 29
% de los adolescentes mantenia hébitos alimentarios poco saludables y el 30 % tenia
sobrepeso, estableciendo asi una conexion directa entre el IMC y los habitos

alimentarios.

En un estudio realizado por Valle (2024) en Tumbes, se analiz6 a 90
estudiantes universitarios de Nutricion, y los resultados fueron bastante reveladores:
el 88,9 % de ellos tenia habitos alimentarios adecuados, mientras que el 66,7 %
mostraba un estado nutricional normal. Sin embargo, también se encontraron niveles
de sobrepeso del 22,2 % y obesidad del 8,9 %, con una correlacion alta y
significativa entre estas dos variables. Por otro lado, en Arequipa, Sandoval y
Manrique (2023) descubrieron que el 78,3 % de los adolescentes tenia habitos
alimentarios poco saludables, y el 43,3 % presentaba sobrepeso. La prueba de Rho de
Spearman (p = 0,000) confirmé la relacion significativa entre estas variables.

Finalmente, Maldonado (2022) en Pisco llego a la conclusion de que mas del 50 %
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de los estudiantes mantenia una alimentacion adecuada y que no habia problemas
graves de obesidad o desnutricion; sin embargo, se identificO una asociacion

significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional.

Todos los estudios revisados coincidieron en que los habitos alimentarios
durante la adolescencia son un factor clave en la determinacion del estado
nutricional. Se observé una tendencia preocupante hacia el aumento del consumo de
alimentos ultraprocesados, la omisién de comidas principales y la escasa ingesta de
frutas y verduras, patrones que contribuyen al aumento de problemas nutricionales,
ya sea por exceso o déficit. Por lo tanto, tanto la evidencia internacional como la
nacional subrayan la urgencia de fortalecer los programas de educacion alimentaria y
las politicas publicas que promuevan habitos saludables desde la etapa escolar. En
resumen, promover una alimentacién equilibrada y sostenible, involucrando a las
familias y a la comunidad educativa, es fundamental para garantizar un desarrollo

integral y saludable en los adolescentes.

Por otro lado, es importante sefialar que la base cientifica ha establecido que la
adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano. Durante este periodo, se
producen cambios significativos en los aspectos fisico, psicoldgico y social, lo que
hace que una alimentacion adecuada sea esencial para asegurar un crecimiento y
desarrollo 6ptimos. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023), los
habitos alimentarios que se desarrollan en esta fase tienen un impacto considerable
en el estado nutricional y en la prevencion de enfermedades crénicas no
transmisibles que pueden surgir en la vida adulta. La OMS enfatiza la necesidad de
promover dietas equilibradas, que incluyan una buena cantidad de frutas, verduras,
cereales integrales y legumbres, al mismo tiempo que se limita el consumo de
alimentos ultraprocesados y aquellos con alto contenido de azlcares afiadidos, para

fomentar la salud integral de los adolescentes.
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Investigaciones recientes, recopiladas en bases académicas como PubMed,
indican que al hacer la transicion de la educacién primaria a la secundaria, se
producen cambios significativos notables en los habitos alimentarios, como una
disminucion en la frecuencia del desayuno y en el consumo de alimentos saludables
como frutas y verduras (Emke et al., 2024). Estos patrones son consecuencia de
factores sociales y ambientales, como la presion de los amigos, la carga escolar o la
accesibilidad a alimentos poco nutritivos, lo cual pone de manifiesto la necesidad de
intervenciones integrales que mejoren las condiciones del entorno escolar y que

incluyan educacion nutricional.

La nutricidn de los adolescentes es un aspecto que ocupa un lugar importante
en su salud actual y futura. Esto se debe a que su estado nutricional es un indicador
de sus habitos alimentarios. Una revision sistematica de la literatura en varios
contextos demuestra que se presentan problemas de desnutricion en sus distintas
formas, es decir, la desnutricion cronica y por el contrario la obesidad. Esto se
observa en una misma poblacion, la cual puede tener una prevalencia de desnutricion
de hasta 22.4% y de sobrepeso y obesidad de 10.6% (Abera et al., 2023). Esta
situacién, por la presencia de la desnutricion y el sobrepeso en la misma poblacién,
evidencia la necesidad de un mayor y mejor enfoque de los problemas nutricionales
en la adolescencia y, por tanto, la necesidad de un abordaje en politicas y programas

integrados desde multiples sectores.

La condicién nutricional de los adolescentes de secundaria en el Peru refleja
el desafio expuesto anteriormente. De acuerdo con los resultados oficiales obtenidos
de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES, 2024), aproximadamente
el 28.5% de las y los adolescentes presentan algun grado de bajo peso o sobrepeso,
con importantes diferencias entre las regiones o con relacién al nivel
socioecondmico. La misma encuesta también muestra que la anemia afecta al 32% de
las adolescentes, lo que repercute en su desarrollo cognitivo y fisico vy,

significativamente, en su rendimiento académico y calidad de vida (MINSA, 2024).
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Estas cifras muestran, una vez mas, que, pese a los esfuerzos realizados, todavia hay
diferencias en el acceso a una alimentacién adecuada y en los conocimientos sobre

nutricion.

Las investigaciones en el &mbito nacional también han puesto de manifiesto
que los estilos de vida poco saludables estan relacionados con la menor accesibilidad
a alimentos nutricionalmente apropiados y a un menor conocimiento de las practicas
alimentarias sanas. Estas circunstancias se ven favorecidas en situaciones de pobreza
y exclusion social (Ministerio de Salud, 2024). En consecuencia, el Ministerio de
Salud del Peru ha implementado programas de intervencidn que persiguen mejorar la
alimentacion en la escuela y fomentar estilos de vida mas saludables; sin embargo,
también es necesario fortalecer la evaluacion y la sostenibilidad de las mismas para

garantizar que el impacto llegue a ser duradero.

Finalmente, la propia Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2023)
enfatiza la importancia de fomentar los entornos escolares saludables, no solo
proporcionando educacion nutricional, sino también acceso a los alimentos de
calidad y promocion de la actividad fisica como componente esencial de la estrategia
de mejora de la salud y bienestar de los adolescentes. Esta propuesta, en su vision
global, es clave para abordar los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
estudiantes de secundaria, ademéas de contribuir a su desarrollo integral y generar
sociedades mas saludables.

La Teoria de la adaptacion de Callista Roy es una herramienta muy valiosa en
el &mbito de la enfermeria, ya que ayuda a entender cdmo las personas responden y
se adaptan a diversos estimulos, tanto internos como externos, con el fin de preservar
su salud y bienestar. Segun Roy (2009), los seres humanos son sistemas
biopsicosociales que interactian de manera dindmica con su entorno, y su capacidad
de adaptacion se manifiesta en cuatro modos: fisioldgico, de autocuidado, de rol y de

interdependencia. Esta perspectiva integral es fundamental para abordar los héabitos
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alimentarios y el estado nutricional de los adolescentes, ya que permite comprender
tanto las respuestas fisiologicas como los comportamientos y roles sociales que

influyen en su alimentacion y salud.

Un estudio reciente reveld que las intervenciones educativas fundamentadas
en la Teoria de la Adaptacién de Roy pueden mejorar significativamente la
adherencia al tratamiento y la adaptacion psicosocial en pacientes que enfrentan
enfermedades cronicas. Esto resalta la importancia de esta teoria para promover
comportamientos saludables en diversos grupos, incluyendo a los adolescentes
(Akyil & Erglney, 2024). Este enfoque se puede utilizar para desarrollar programas
que fomenten habitos alimentarios saludables y un estado nutricional adecuado entre

los estudiantes de secundaria.

A nivel nacional, el Ministerio de Salud del Pert (2024) ha lanzado varias estrategias
de promocion de la salud enfocadas en adolescentes, que se alinean con los
principios de la Teoria de la Adaptacion. Estas incluyen la educacion nutricional y la
promocion de estilos de vida saludables. El objetivo de estas iniciativas es ayudar a
los jovenes a adaptarse de manera positiva a los factores de riesgo alimentarios y
nutricionales que existen en el pais, contribuyendo asi a reducir la incidencia de

malnutricion y enfermedades relacionadas con la dieta.

La adolescencia, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, es un
periodo de tiempo que va desde los 10 hasta los 19 afios y representando el estado
mas complicado de nuestra vida, la transicion desde ser nifios hasta ser adultos.
Durante estos afios, experimentamos cambios significativos en lo fisico, cognitivo,
bioldgico, psicoldgico y social. También es en esta fase cuando se forman las
estructuras corporales y caracteristicas que nos definiran a largo plazo, siendo una
alimentacion equilibrada un aspecto fundamental en este proceso (Martin-Aragin &
Marcos, 2008). No obstante, llevar una buena alimentacion en la adolescencia es

dificil, ya que los adolescentes estan en un momento en los que la logica de la

15



independencia empieza a emerger en ellos y tienden a sustituir las comidas hechas en
casa por comidas de menor calidad como los snacks o alimentos ultraprocesados que

ingieren fuera del hogar (Sayar, 2017).

Los habitos de alimentacion son patrones de conducta que se reproducen y se
encuentran compartidos por los miembros que conforman una comunidad
determinada. Estos habitos de alimentacién juegan un papel primordial en las
maneras que tienen de elegir, de preparar y de consumir los alimentos, y reflejan
muy bien las conductas de los individuos y la practica de los grupos sociales y
culturales, de acuerdo con informacion de la Fundacion Espafiola de Nutricion
(2014). Ademas, Barriguete y su equipo (2017) sugieren que estos habitos se forman
con el tiempo a través de acciones repetidas relacionadas con las preferencias, la
preparacion y el consumo de alimentos, las cuales estan influenciadas por el contexto
econdémico, social y cultural en el que vive cada persona. Por otro lado, la
Organizacién Mundial de la Salud (2018) destaca que es fundamental promover una
alimentacion saludable desde las primeras etapas de la vida, ya que esto contribuye a

un desarrollo fisico adecuado y potencia las funciones cognitivas.

Los hébitos alimenticios que desarrollan los adolescentes comienzan a
formarse desde la infancia, en un proceso donde los nifios van ganando mas
autonomia y capacidad para tomar decisiones en relacion a sus cuidadores. Al llegar
a la adolescencia, esta independencia se fortalece junto con su desarrollo psicolégico,
lo que da lugar a patrones de comportamiento alimentario que estan influenciados
tanto por lo que han aprendido como por factores externos, especialmente su entorno
social y los medios de comunicacion. Estas influencias pueden llevar a précticas
poco saludables, como saltarse comidas, especialmente el desayuno, impulsadas por
ideales poco realistas sobre la delgadez, lo que indica una falta de atencion hacia una
alimentacion equilibrada (Madruga & Pedrén, 2016).

Ademas, es bastante comun que los adolescentes adopten habitos como

consumir alimentos procesados con frecuencia, evitar las comidas familiares, seguir
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dietas sin la supervision de un profesional, comenzar a hacer ejercicio sin la
orientacion adecuada o llevar un estilo de vida sedentario, que se caracteriza por

pasar largas horas frente a las pantallas (Martin-Aragén & Marcos, 2008).

Los habitos alimentarios tienen varias dimensiones, segun lo que mencionan
Flores y Ojeda (2016): a) Consumo de alimentos recomendables: Esto se refiere a
aquellos productos que son ricos en nutrientes y que se recomienda incluir de manera
regular en una dieta equilibrada, b) Consumo de alimentos no aconsejables: Estos
son los alimentos que, por su bajo valor nutricional y su alto contenido de
componentes perjudiciales, deberian ser consumidos solo de vez en cuando o, mejor
aun, evitados y ¢) Conductas relacionadas con la alimentacion: Aqui hablamos de las
elecciones, costumbres y decisiones personales que afectan directamente la forma en

gue nos alimentamos.

Segun la Federacion Espafiola de Nutricion (FEN, 2014), los habitos

alimentarios pueden clasificarse en dos grandes categorias:

Hébitos alimentarios adecuados: Tal como indica el Ministerio de Salud del
Pert (Minsa, 2019) en la Norma Técnica N.° 1353 sobre “Guias Alimentarias para la
Poblacion Peruana”, los habitos saludables consisten en patrones alimenticios
balanceados que incluyen la ingesta de nutrientes esenciales como proteinas,
vitaminas, hierro y carbohidratos en su forma natural. Estos alimentos permiten

mantener niveles dptimos de energia y bienestar general.

Asimismo, la Confederacion de Consumidores y Usuarios (CECU, 2008)
enfatiza que una alimentacion saludable no se basa en la cantidad de alimentos
ingeridos, sino en su calidad nutricional. Por ello, es fundamental aprender a
seleccionar opciones mas nutritivas, incluso para aperitivos o refrigerios.

Segun Flores y Briones (2021), un habito saludable es aquel que logra cubrir

los requerimientos energéticos y nutricionales de cada persona, sin representar
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riesgos de toxicidad o contaminacion, que resulte agradable al paladar y esté

disponible de forma constante en cantidades adecuadas.

Habitos alimentarios inadecuados: La CECU (2008) sefiala que existen
patrones alimenticios que pueden derivar en problemas de malnutricién, ya sea por
exceso o deficiencia de alimentos, afectando negativamente la salud fisica y mental

de las personas.

Por su parte, Flores y Briones (2021) identifican como préacticas poco
saludables aquellas como: omitir el desayuno, consumir porciones insuficientes,
ingerir bebidas azucaradas en exceso, no hidratarse adecuadamente, abusar de
productos ultraprocesados, seguir dietas desequilibradas, comer con apuro, preferir
alimentos de bajo valor nutricional o dejarse llevar por creencias erréneas sobre la

alimentacion.

El estado nutricional se refiere a la salud de una persona, que esta
influenciada por su dieta habitual, estilo de vida, entorno sociocultural y su situacion
médica general (Contreras Rojas et al., 2015). Segln Figueroa (2004), este estado es
un reflejo del equilibrio entre las necesidades fisioldgicas del cuerpo y la cantidad de
energia y nutrientes esenciales que se consumen. Ademas, esta afectado por una
variedad de factores del entorno, como aspectos fisicos, genéticos, bioldgicos,

psicoldgicos, culturales, sociales, econdmicos y ambientales.

Este indice no muestra solamente el bienestar fisico, sino que puede ser
también un factor de riesgo para la aparicién de enfermedades metabolicas. Por lo
que su monitoreo es importante para establecer orientaciones en politicas publicas
nutricionales que busquen disminuir la carga econdmica y observar el impacto social

para las personas y la sociedad en su conjunto (Pasqualini & Llorens, 2014).
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El estado nutricional en adolescentes, el estado nutricional en el adolescente:
cuando el adolescente crezca y desarrolle de una manera mas rapida, el estado
nutricional cobra una importancia maxima en esta etapa de la vida. De tal suerte que
la calidad, cantidad y el tipo de alimentos que ingiriere dicho adolescente son
factores fundamentales para que exista un desarrollo fisico y mental apropiados. Una
alimentacion inadecuada llevara a la desnutricién, un aporte excesivo traerd como
resultado sobrepeso u obesidad, situaciones que hacen aumentar la probabilidad de
padecer enfermedades cronicas no transmisibles (Valdez et al., 2012).

Evaluacion del estado nutricional, la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (FAO, 2015) indica que la evaluacion
nutricional es clave para verificar si la dieta de una persona satisface sus necesidades
nutricionales. Ademas, esta evaluacién ayuda a identificar situaciones de déficit o
exceso alimenticio y debe ser parte del control rutinario de personas sanas, asi como

del tratamiento clinico de quienes tienen alguna condicion de salud (Farré, 2005).

Los métodos mas comunes para evaluar el estado nutricional incluyen la
recoleccion de informacion socioecondmica y psicologica, habitos diarios, historial
alimentario, parametros antropométricos, analisis de composicién corporal y pruebas
bioquimicas. De todos estos, las medidas antropométricas son las mas accesibles y
faciles de realizar, aunque su precision depende de la capacitacién del personal que
Ileva a cabo las mediciones (Farré, 2005).

Principales parametros antropométricos (Farré, 2005): Talla, mide la altura
total del individuo, desde la planta de los pies hasta la parte mas alta de la cabeza,
Peso: Se refiere a la masa corporal expresada en kilogramo y indice de Masa
Corporal (IMC): Es un indicador que relaciona el peso con la estatura, permitiendo

identificar si el peso corporal es adecuado.
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La clasificacion del estado nutricional es un tema importante. Segun el
Instituto Nacional de Salud (2015), en los adolescentes, el estado nutricional se
puede categorizar de acuerdo con los valores del IMC y su posicién en los
percentiles: Delgadez: Un valor por debajo del percentil 5, Normal: Entre el percentil
5y el 85, Sobrepeso: Entre el percentil 85y el 95y Obesidad: Por encima del
percentil 95.

Podemos decir que la justificacion cientifica se presenta de la siguiente

manera:

Primero, desde un enfoque teorico, durante la adolescencia se forman
patrones alimentarios que pueden durar toda la vida, influenciados por factores
individuales, familiares, escolares y mediaticos. En este sentido, un estudio
cualitativo realizado en zonas periurbanas de Lima concluyé que la familia, el medio
escolar y los medios de comunicacion son elementos que muy probablemente
determinan las decisiones en cuanto a la alimentacion que adoptan los adolescentes
(Banna et al., 2015).

En cuanto a la justificacion practica, varias intervenciones educativas en
nutricion llevadas a cabo en escuelas peruanas han mostrado resultados
prometedores, logrando mejoras significativas en el conocimiento, las actitudes y las
practicas dietéticas de los adolescentes, asi como en indicadores como el IMC/edad y

los niveles de hemoglobina (Vasquez-Mamani et al., 2025).

Desde el punto de vista social, la instauracion de hébitos saludables en las
etapas de la adolescencia no solamente contribuye a que se tenga una buena
condicion fisica sino también va condicionado a un mejor rendimiento escolar. Por
ejemplo, existen evidencias que demuestran que los adolescentes que consumen

fruta, desayunan de forma regular y disfrutan comer en compaiia de su familia
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tienen una percepcion mas positiva de su rendimiento escolar (Al Sabbah et al.,
2022).

En lo que se refiere al método, las intervenciones escolares mediante la
educacion en el ambito nutricional combinadas con la mejora del contexto
alimentario han demostrado su eficacia, lo cual reflejan ensayos controlados, al
disminuir el contenido de snacks no saludables y la circunferencia de cintura de
estudiantes, lo que demuestra la efectividad de las estrategias combinadas (Ochoa-
Avilés et al., 2017).

Por ultimo, en la ciencia, es importante conocer cuales son los aspectos
sociales, demogréaficos, ambientales que inciden en los habitos alimentarios y en el
estado nutricional de los adolescentes, condicion necesaria para elaborar politicas
publicas efectivas y sostenibles. A este respecto, las aproximaciones ejes
metodoldgicos que se han implementado en el Perd han lo han desarrollado

basandose en una sdlida evidencia empirica (Vasquez-Mamani et al. 2025).

La problemaética en la cual se fija la realidad se argumenta en el hecho de que
el estado nutricional de los adolescentes es un factor determinante para la salud
publica, impactando de forma concomitante en la salud de las personas que les rodea
y colaborando en la prevencion de enfermedades cronicas a largo plazo. Segun la
OMS (2024), los habitos alimentarios no saludables (alta ingesta de alimentos
ultraprocesados y baja ingesta de alimentos ricos en nutrientes esenciales) han
contribuido a un aumento mundial del sobrepeso y, con él, de la obesidad entre
aquellos/as cuya edad se encuentra en el umbral del final de la ensefianza secundaria.
Esta situacion representa un gran reto para los sistemas de salud y educacién,
especialmente en areas donde el acceso a una alimentacion saludable es escaso. A
nivel nacional, el Ministerio de Salud (MINSA, 2023) informa que alrededor del
35% de los adolescentes en edad escolar sufren algun tipo de malnutricion, ya sea

por exceso o por déficit. La Encuesta Nacional Demografica y de Salud Familiar
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(ENDES, 2024) muestra que mas del 60% de los estudiantes consumen bebidas
azucaradas y snacks altos en grasas, mientras que su ingesta de frutas y verduras esta
por debajo de las recomendaciones diarias (Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica [INEI], 2025). Esta realidad sugiere un desbalance en los héabitos
alimentarios que podria estar afectando negativamente la salud nutricional de esta
poblacion. A pesar de estos datos, ain hay un conocimiento limitado sobre como los
habitos alimentarios especificos se relacionan con los diferentes estados nutricionales
de los estudiantes de secundaria, lo cual es crucial para disefiar intervenciones
efectivas. Por eso, es necesario investigar esta relacion para proporcionar evidencia
actualizada que respalde politicas y programas de promocion de la salud dirigidos a

los adolescentes.

A partir de lo que se ha mencionado, el problema de investigacion que guia
este estudio se plantea de la siguiente manera: ¢Cual es la relacién entre los habitos
alimentarios y el estado nutricional de los estudiantes de secundaria en la Institucion
Educativa Daniel Alcides Carrion N° 88226, Chimbote — 2025?

Asi que, en esta seccidon, vamos a explorar cbmo se ponen en practica las
variables. Primero, definiremos la variable de habitos alimentarios desde un enfoque
conceptual, como el conjunto de comportamientos que se adquieren y repiten, y que
guian las decisiones sobre qué alimentos elegir y consumir en un contexto social y
cultural especifico (Fundacion Espafiola de Nutricion [FEN], 2014). Esta variable
nos permite comprender mejor los habitos alimenticios de los estudiantes y analizar

de qué manera estos pueden afectar su estado nutricional.

Desde un enfoque mas préctico, esta variable se centra en los hébitos
alimentarios de los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Daniel
Alcides Carrion N° 88226. Para evaluar estos habitos, utilizaremos un cuestionario
estructurado que abarca tres dimensiones clave: los alimentos recomendados, los

alimentos no recomendados y los comportamientos alimentarios. De esta manera,
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buscamos obtener una visién completa de las practicas alimenticias mas comunes

entre los estudiantes.

Por otro lado, el estado nutricional se puede entender, desde una perspectiva
conceptual, como la condicidn fisica de una persona que surge del equilibrio entre las
necesidades energéticas del cuerpo y la cantidad de nutrientes que consume
(Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura [FAQ],
2015). Esta definicion nos permite apreciar la relevancia de los habitos alimentarios

en la salud general y en el rendimiento académico de los adolescentes.

El estado nutricional se entiende en el ambito conceptual, como la condicion
fisica de una persona, resultante del equilibrio entre las necesidades energéticas del
cuerpo vy la ingesta de nutrientes, (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura [FAQ], 2015). A partir de esta definicion, se pueden
valorar los habitos alimentarios en relacion con la salud y el desarrollo escolar de los

adolescentes.

En términos operativos, se llevara a cabo una evaluacion del estado
nutricional de los estudiantes en la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion N°
88226, mediante el calculo del indice de masa corporal (IMC), siguiendo los
estandares establecidos por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Este
indicador ayudara a clasificar a los participantes segn su categoria nutricional, lo
que hara maéas facil establecer conexiones con los habitos alimentarios que

mencionamos antes.

Ademas, se tendran en cuenta las caracteristicas sociodemogréficas, que se
refieren al conjunto de atributos bioldgicos, sociales, econémicos y culturales que
describen a una poblacion especifica. Desde un enfoque préactico, se incluiran como

indicadores variables como la edad, el sexo, la procedencia y el afio de estudio, con

23



el fin de perfilar a los participantes y analizar como estos factores pueden influir en

sus habitos alimentarios y su estado nutricional.

Al poner en practica estas variables, podremos descubrir conexiones
importantes entre los factores individuales y contextuales que influyen en la
alimentacion y la salud de los estudiantes. Esto nos ayudara a tener una vision mas

completa del fendmeno que estamos investigando.

En linea con estas definiciones, se proponen las siguientes hipotesis:
Hipdtesis nula (Ho): No hay una relacion significativa entre los habitos alimentarios y
el estado nutricional de los estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa
Daniel Alcides Carrién N° 88226, Chimbote — 2025. Hipdtesis alternativa (Hi): Si
existe una relacion significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional
de los estudiantes de secundaria en la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion
N° 88226, Chimbote — 2025.

El proposito principal de este estudio es analizar la relacion significativa entre
los habitos alimenticios y el estado nutricional de los estudiantes de secundaria en la
Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion N° 88226, en Chimbote, durante el afio
2025. Ademas, se han establecido los siguientes objetivos especificos: Identificar las
caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion N° 88226, Chimbote — 2025, evaluar
los habitos alimentarios de los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Daniel Alcides Carrion N° 88226, Chimbote — 2025, valorar el estado
nutricional de los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Daniel Alcides Carrion N° 88226, Chimbote — 2025 y calcular la relacion del habito
alimentario segun el estado nutricional de los estudiantes de educacién secundaria de
la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrion N° 88226, Chimbote — 2025.
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METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacidon: que se llevo a cabo se clasifica como basica, ya que su
principal objetivo fue comprender y ampliar el conocimiento sobre las variables en
cuestion. Esto estableci6 una base te6rica y metodologica para futuras
investigaciones (Carrasco, 2005). Ademas, se defini6 como correlacional, ya que
buscé identificar la relacion o el grado de asociacién entre dos o mas variables,
especificamente entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
estudiantes (Hernandez et al., 2014). El disefio fue transversal, lo que significa que la
recoleccion de datos se realizd en un solo momento o en un periodo breve, con el
objetivo de describir y analizar las condiciones observadas sin hacer un seguimiento
a largo plazo (Hernandez et al., 2014). Por dltimo, el estudio adoptdé un enfoque
prospectivo, ya que recopiléd informacion actual sobre los habitos alimentarios y el
estado nutricional de los estudiantes de secundaria, lo que permitio proyectar
posibles tendencias futuras. Este enfoque facilitdé el analisis de patrones de
comportamiento y la formulacion de propuestas de intervencion preventiva basadas
en evidencia cientifica, orientadas a mejorar la salud nutricional de la poblacion

adolescente (Hernandez et al., 2014).

Disefio de la investigacion: fue no experimental, lo que implica que las variables no
se manipularon de manera intencionada; en cambio, se observaron tal como se
presentaron en su entorno natural. Este enfoque permitié analizar los fendmenos en
su contexto real, sin alterar las condiciones de los participantes ni intervenir en el
desarrollo de las variables (Hernandez et al., 2014). Ademas, el estudio fue de tipo
transversal, ya que la recoleccion de datos se llevo a cabo en un solo momento, con
el objetivo de describir la situacion actual y establecer relaciones entre las variables

durante el periodo de estudio (Hernandez et al., 2014).
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Poblacion y muestra

Pablacion

El analisis se centrd en un grupo de elementos que incluia tanto a personas como a

registros, todos seleccionados segun las caracteristicas establecidas en los objetivos

de la investigacion. Con este conjunto, se buscO hacer inferencias validas que

ayudaran a entender la relacion entre las variables estudiadas, siguiendo un enfoque

metodoldgico riguroso y basado en la evidencia (Hernandez, Fernandez y Baptista,

2022).

La poblacion de estudio estuvo compuesta por 308 estudiantes de educacion

secundaria de la Institucién Educativa Daniel Alcides Carriébn N° 88226, quienes

representaron el universo de analisis para esta investigacion. La distribucion de esta

poblacion, clasificada por grado y seccion, se presenta en el cuadro siguiente:

Afos Seccidn Poblacion
) A 31
Primero
B 30
A 31
Segundo
B 31
A 31
Tercero
B 31
A 33
Cuarto
B 33
oui A 31
uinto
B 26
Total 308
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Criterios de seleccién

Criterios de inclusién

e Estudiantes de 1ro a 5to de secundaria.

e Estudiantes que estan presentes el dia de la recoleccion de datos.

Criterios de exclusion

e Estudiantes con comorbilidades que impidan su participacion en el estudio.
e Estudiantes que no estdn permitidos a participar por sus padres previo
consentimiento informado.

e Estudiantes que no den su asentimiento informado.

Muestra

La muestra se defini6 como un grupo representativo extraido de la poblacion total,
con el objetivo de analizar sus caracteristicas y hacer inferencias validas sobre el
conjunto poblacional. En esta investigacion, dado que se trabajé con una poblacion
finita, se utilizé un muestreo probabilistico, donde cada miembro de la poblacion
tenia una probabilidad conocida y mayor que cero de ser seleccionado. Dentro de
este enfoque, se eligié el muestreo probabilistico estratificado proporcional, que
consistio en dividir la poblacion en estratos homogéneos segun criterios como grado
y seccion, y seleccionar de cada uno una cantidad de participantes proporcional a su
tamafio. Este procedimiento garantiz0 una representacion justa de todos los
subgrupos que conformaban la poblacién, minimizando el sesgo y mejorando la

precision de los resultados (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2022).

Para determinar el tamafio de la muestra, se aplico la formula estadistica para

poblaciones finitas (aleatorio simple), dado que el nimero total de estudiantes de
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secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrién N° 88226 fue de 308.
Esta formula fue util para calcular una muestra representativa y se tuvo en
consideracion el nivel de confianza establecido de antemano y el margen de error
considerado aceptable, de tal modo que quedaban asegurados la validez y

confiabilidad estadistica de los resultados obtenidos. Se utilizé la siguiente formula:

Z:.N.p.q
e*.(N — 1) + (Z%.p.q)

n =

1,96%.308 .0,5
n= - =
0,05%.(308 — 1) + (1,962.0,5)

295.8032
n=———% 171,18 & 171
1,7279

En esta investigacion se utilizd el muestreo de forma proporcional, ya que la
poblacion total de 308 estudiantes se encontraba, de manera natural, estructurada en
estratos que eran los grados de primero a quinto de secundaria, asi como sus
secciones (A 'y B). Este enfoque de disefio ayudo a asegurar que todos los subgrupos
de la poblacién estuvieran representados de manera justa, lo que a su vez redujo el
riesgo de sesgo y mejord la precision y validez estadistica de los resultados

obtenidos.

La muestra total, en la que participaron 171 estudiantes, qued6 distribuida de forma
proporcional en los estratos de acuerdo con su tamafio relativo en relacién con la
poblacion total, por lo que se obtuvo que cada uno de los grupos quedaba
representado en la muestra. La distribucion proporcional de la muestra se realizé de
la siguiente manera en cada estrato:

Nj

= —.n
n

n;

28



Afio ||Seccion|Poblacion||Célculo proporcional|Muestra por seccién
Primero|| A 31 (31/308) x 171 18
Primero| B 30 (30/308) x 171 17
Segundo| A 31 (31/308) x 171 17
Segundo| B 31 (31/308) x 171 17
Tercero| A 31 (31/308) x 171 17
Tercero B 31 (26/308) x 171 15
Cuarto A 33 (33/308) x 171 19
Cuarto B 33 (33/308) x 171 19
Quinto | A 31 (31/308) x 171 17
Quinto| B 26 (26 / 308) x 171 15

Para elegir la muestra, se tomo en cuenta a los sujetos voluntarios.
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Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnicas

La técnica puede considerarse, en este caso, un conjunto de algoritmos o estrategias
que se emplean para obtener datos confiables o validos sobre las variables objeto de
estudio. El instrumento, por su parte, se refiere al recurso o0 medio concreto con que
se obtienen los citados datos. En este caso, se utilizaran técnicas reconocidas por su

validez y aplicabilidad en el caso de enfoques cuantitativos.

Primero se uso la técnica de la encuesta estructurada. La encuesta es un metodo de
obtencién de informacion sistematica que tiene lugar a partir de un conjunto de
preguntas previstas y estandarizadas orientadas a medir los habitos de la
alimentacion de los alumnos y sus caracteristicas sociodemograficas. Para esta
técnica, se utilizd un cuestionario de respuesta multiple realizado atendiendo a
criterios de claridad, pertinencia y objetividad, con lo que obtuvieron respuestas

precisas, que fueron comparables entre los examinados.

Adicionalmente, se hizo uso de la técnica de observacion, que permitia anotar inicial
y de manera externa las caracteristicas fisicas vinculadas al estado nutricional, en
donde el instrumento que se utilizaba era una ficha de recoleccion de datos en donde
se registraba de forma ordenada las mediciones de peso, talla e indice de masa
corporal (IMC).

Estas herramientas de cardcter metodoldgico seleccionadas de acuerdo a lo que
proponen Herndndez, Fernandez y Baptista (2022), garantizaron la rigurosidad de la
recoleccion y el procesamiento de los datos, por lo que la validez interna y la

fiabilidad de los resultados de la investigacion no se verian afectadas.

30



Instrumentos

Se utiliz6 un cuestionario autoadministrado para evaluar los habitos alimentarios de
los adolescentes; creado por Flores y Macedo en el afio 2016. Este cuestionario se
divide en tres partes: la primera tiene 4 preguntas con cuatro opciones de respuesta,
centradas en la frecuencia y el consumo de alimentos recomendados; la segunda
parte incluye 7 preguntas, también con cuatro opciones, que se enfocan en el
consumo de alimentos no recomendados; y la tercera parte presenta 3 preguntas que
indagan sobre la frecuencia de las comidas, la compafiia al comer y el lugar donde se
realizan las comidas. Para calificar las respuestas, se asignaron puntajes de 0 a 3 a las
preguntas con una sola opcion: la opcion "a" vale 0 puntos, "b" 1 punto, "c" 2 puntos
y "d" 3 puntos. En el caso de las preguntas que tienen dos 0 mas opciones en una
misma respuesta, los puntajes se ajustaron de la siguiente manera: "a" = 0 puntos, "b"
= 0.5 puntos, "c" = 1 punto y "d" = 1.5 puntos. En cuanto a la evaluacion general, se
consideraron los habitos alimentarios como inadecuados si la puntuacion total estaba
entre 0 y 25,5 puntos, y adecuados si se obtenian entre 25.6 y 51 puntos. Asimismo,
se utilizd6 una ficha de observacion que conforman las tablas de evaluacion
nutricional antropométrica para chicos de 5 a 17 afios, que se encuentran en la Guia
técnica para la valoracion nutricional antropométrica del adolescente, creada por Luis
Aguilar Esenarro, Mariela Contreras Rojas y Maria del Carmen Calle Davila de
Saavedra, con la coordinacion del Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion
(CENAN) en 2015 (Contreras et al., 2015). Para evaluar el estado nutricional de los
adolescentes, se empleo el indice de masa corporal (IMC) en relacion con la edad. La

interpretacion se realizé utilizando la siguiente escala valorativa:

e Delgadez: < -2DE (Desviacion estandar)
e Normal: >-2DE a 1DE

e Sobrepeso: <2DE

e Obesidad: > 2DE
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Validacion y confiabilidad

El cuestionario autoadministrado que se utiliz6 para evaluar los habitos alimentarios
de los adolescentes fue un instrumento que ya habia sido validado previamente por
Flores y Ojeda (2016). Analizaron el cuestionario mediante un analisis factorial de
tipo exploratorio con todos los items obteniendo un valor de 0.3, el cual se considera
aceptable para los objetivos del trabajo de investigacién original, pero dado que
dicha validacion no fue realizada en el contexto nacional, antes de llevar a cabo la
presente investigacion, se realizé una validacion semantica con la colaboracion de
siete especialistas entre nutricionistas y enfermeros, a fin de asegurar que los items
fueran claros, pertinentes y comprensibles, de tal forma que antes de ejecutar la
investigacion, se desarroll6 la validacion semantica del cuestionario por la
participacion de siete expertos, entre nutricionistas y enfermeras, de manera que

concurriesen las variables consideradas relevantes, para la investigacion.

Por otro lado, para validar estadisticamente el instrumento, se obtuvo el indice V de
Aiken el cual tomé un valor de 0.72, cumpliendo con el criterio de Escurra (1988) v,
por tanto, teniendo una validacion suficiente, ya que cumple con estar muy cerca de
1 para el objetivo del cuestionario. En relacion con la confiabilidad se determind por
el coeficiente alfa de Cronbach, el cual arrojé un valor de 0.71, suficiente, ya que
establece consistencia interna suficientemente aceptable y suficiente para los

objetivos de investigacion.

Ademas, Pariguana (2024) llevo a cabo una prueba piloto aplicando el cuestionario
bajo los mismos criterios metodoldgicos, con el objetivo de verificar la confiabilidad
del instrumento. Los resultados mostraron un coeficiente alfa de Cronbach de 0.72,
lo que permiti6 concluir que el instrumento tenia una buena fiabilidad, ya que, segln
Marroquin (2013), los valores cercanos a 1 indican una mayor estabilidad y precision

en las mediciones.

32



Por otro lado, la ficha de recoleccion de datos, que se utilizo para registrar las
mediciones antropométricas como el peso, la altura y el indice de masa corporal
(IMC) de los adolescentes, fue creada basandose en las Tablas de valoracion
nutricional antropométrica para hombres y mujeres de 5 a 17 afios, desarrolladas por
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Este instrumento se adapt6 a las
regulaciones del Ministerio de Salud del Perd, y su uso es obligatorio en las
evaluaciones nutricionales a nivel nacional (Instituto Nacional de Salud [INS],
2015). Asi, tanto el cuestionario como la ficha antropométrica cumplieron con los
criterios de validez y confiabilidad necesarios, lo que garantiza la calidad y precision

de los datos recolectados durante la investigacion.
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RESULTADOS

Tabla 1.

Relacion significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrién N°
88226, Chimbote — 2025.

Habitos alimenticios IMC
Rho 1,000 0,058
Rho de Habitos _
S Sig. . 0,450
Spearman  alimenticios
N 171 171

En la tabla 1, se observa que el analisis de correlacion de Spearman que se realizd
entre los habitos alimenticios y el estado nutricional (IMC) en un grupo de 171
participantes revel6 un coeficiente Rho de 0,058 y un valor de significancia de 0,450.
Estos resultados sugieren que no hay una relacion estadisticamente significativa entre
estas dos variables, ya que el coeficiente esta muy cerca de cero y el valor p supera el
umbral de 0,05. Esto implica que los habitos alimenticios no parecen tener un
impacto directo en el IMC de la poblacion estudiada. Este hallazgo sugiere que el
IMC podria estar mas influenciado por otros factores, como la actividad fisica, la
genética, el metabolismo o las condiciones socioeconémicas, en lugar de la dieta que

se reporto.
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Tabla 2.
Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Daniel Alcides Carridon N° 88226, Chimbote — 2025.

Caracteristicas sociodemograficas n %
Grado instruccién
Primero de secundaria 35 20,5
Segundo de secundaria 34 19,9
Tercero de secundaria 32 18,7
Cuarto de secundaria 38 22,2
Quinto de secundaria 32 18,7
Total 171 100,00
Seccion
A 88 51,5
B 83 48,5
Total 171 100,00
Sexo
Masculino 88 51,5
Femenino 83 48,5
Total 171 100,00
Edad
12 - 14 afios 40 23,4
15 - 17 aflos 131 76,6
Total 171 100,00

En la tabla 2, se observa que la muestra estuvo compuesta por 171 estudiantes de
secundaria. En términos de grado de instruccion, la distribucion fue bastante
equilibrada, siendo el cuarto de secundaria el mas representativo con un 22,2%,
seguido por primero (20,5%), segundo (19,9%), tercero (18,7%) y quinto (18,7%).
En cuanto a las secciones, el 51,5% pertenecia a la seccion Ay el 48,5% a la seccion
B. En lo que respecta al sexo, la poblacion se dividio casi por igual, con un 51,5%

masculino y un 48,5% femenino. Por ultimo, en relacion a la edad, la mayoria de los
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participantes (76,6%) se encontraba en el grupo de 15 a 17 afios, mientras que el
23,4% tenia entre 12 y 14 afios.
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Tabla 3.
Habitos alimentarios de los estudiantes de educacién secundaria de la Institucién
Educativa Daniel Alcides Carrion N° 88226, Chimbote — 2025.

n %
: L Adecuado 117 68,4
gll:/rreliegﬁabr:tc?ss Inadecuado 54 31,6
Total 171 100,0

En la tabla 3, se encontr6 que la mayoria tenia habitos alimentarios adecuados, con
117 participantes (68,4%) en esta categoria, mientras que 54 estudiantes (31,6%)
mostraron habitos inadecuados. Estos resultados sugieren que, aunque la mayoria de
los adolescentes sigue comportamientos nutricionales positivos, hay un porcentaje
considerable que necesita apoyo para mejorar su alimentacion. Identificar a este
grupo con habitos inadecuados es clave para desarrollar estrategias educativas y
preventivas que fomenten una alimentacion saludable, especialmente en la etapa
escolar, cuando se forman patrones alimentarios que pueden afectar la salud y el

desarrollo fisico en el futuro.
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Tabla 4.
Estado nutricional de los estudiantes de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Daniel Alcides Carrion N° 88226, Chimbote — 2025.

n %

Delgadez: < -2DE 29 17,0

Normal: > -2DE a 1DE 115 67,3

IMC Sobrepeso: <2DE 25 14,6
Obesidad: >2DE 2 1,2

Total 171 100,0

En la tabla 4, se observa que la mayoria de los participantes mostrd un indice de
masa corporal (IMC) que se encuentra dentro del rango normal, con 115 estudiantes
(67,3%) en esta categoria. En cuanto a la delgadez, se registraron 29 estudiantes
(17,0%), mientras que 25 participantes (14,6%) presentaron sobrepeso y 2
estudiantes (1,2%) fueron clasificados como obesos. Estos resultados indican que la
gran parte de los adolescentes tiene un peso adecuado para su edad y sexo, aunque un
porcentaje significativo muestra desviaciones hacia la delgadez o el sobrepeso, lo
que podria representar riesgos para su desarrollo y salud. Identificar estos grupos es
fundamental para planificar intervenciones nutricionales y educativas especificas,
con el objetivo de fomentar habitos alimenticios saludables y prevenir trastornos del

crecimiento y enfermedades relacionadas con el peso.

38



ANALISIS Y DISCUSION

Este estudio se centrd en analizar como las caracteristicas sociodemograficas,
los habitos alimentarios y el estado nutricional de los adolescentes en la Institucion
Educativa Daniel Alcides Carrion N.° 88226 de Chimbote estan interrelacionados.
Los hallazgos nos permitieron comparar nuestros resultados con investigaciones
anteriores y reflexionar sobre los factores que afectan la alimentacion de los

estudiantes.

Primero, se observo que el 68,4% de los alumnos tenia habitos alimentarios
adecuados, lo que indica una tendencia positiva en comparacion con estudios previos
en contextos similares. Estos resultados coinciden con lo que reportd Pariguana
(2025) en Perq, quien encontré que el 65,7% de los adolescentes seguia practicas
alimentarias saludables, lo que sugiere una mejora gradual en la conciencia
nutricional entre los jovenes. Sin embargo, estos hallazgos contrastan con los de
Brioso (2024), quien indicd que solo el 52% de los escolares mantenia habitos
adecuados, con una predominancia de dietas ricas en carbohidratos simples y
alimentos procesados. Estas diferencias pueden deberse a variaciones contextuales y
socioculturales, ya que los habitos alimentarios estdn influenciados por la
disponibilidad de alimentos, la educacion nutricional recibida y las dinamicas

familiares.

A nivel internacional, los resultados de este estudio son similares a los
encontrados por Ange et al. (2024) en Camerun, donde el 63% de los adolescentes
mostré conductas alimentarias positivas. Sin embargo, investigaciones como la de
Mekone et al. (2024) presentaron un panorama mas alarmante, con un 40% de
estudiantes consumiendo alimentos altos en grasas y azucares varias veces a la
semana. En comparacion, el 31,6% de habitos inadecuados que encontramos en
nuestra poblacion sugiere un riesgo menor, aunque aun presente, lo que requiere

estrategias preventivas continuas en el entorno escolar.
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Hablando del estado nutricional, el 67,3% de los adolescentes presentd un
IMC normal, mientras que el 32,7% mostro algunas alteraciones, como delgadez,
sobrepeso u obesidad. Estos resultados se alinean en parte con lo que encontraron
Auccapuclla y Lavado (2024), quienes reportaron un 65% de IMC normal, pero con
tasas mas altas de sobrepeso y obesidad, del 20% y 5% respectivamente. Montalvo
(2025) también noto cifras mas elevadas en areas urbanas, sugiriendo que el entorno
geografico y las condiciones socioecondémicas pueden tener un impacto directo en el
equilibrio nutricional. En contraposicion, los resultados obtenidos en Nigeria por Jiya
y colaboradores (2024) y en Camerun por Mekone y colaboradores (2024) mostraron
indices muchisimo mas altos de sobrepeso y obesidad lo cual alerté que, a pesar de
que en nuestro caso la prevalencia encontrada es de una tasa baja, hay un riesgo de
padecer si no se fomentan formas de vida saludables. Una de las conclusiones mas
[lamativas obedece a que la relacion entre los habitos alimentarios y el IMC no es
significativa (Rho = 0,058; p = 0,450), lo que contrasta con lo que han encontrado
Brioso (2024) y Sandoval y Manrique (2023) la primera si establece unas
asociaciones positivas en relacion con la dieta y el estado nutricional, sefialando que
una dieta inadecuada puede incrementar el riesgo de padecer sobrepeso pero también
es consistente con los resultados de Mehammed-Ameen, Khalaf y Hanoon (2024) en
Irak que tampoco hallaron relaciones significativas (p = 0,472) e indicaron que la
familia, el metabolismo u otros aspectos, ademas de los habitos alimentarios auto-

reportados pudieran ser importantes en la composicion corporal.

Respecto a los rasgos sociodemograficos, se halld que el sexo esta muy
relacionado con los habitos alimenticios (y* = 11,297; p < 0,001), lo que quiere decir
que existen diferencias en los patrones de consumo en funcién del masculino o el
femenino. Este resultado es congruente con el que hallaron Jiya et al. (2024), quienes
expusieron que las mujeres suelen seguir habitos mas saludables, quizas porque se
toman mas en serio la imagen corporal y el bienestar. Por otro lado, factores como la
edad, el nivel educativo y la seccién no mostraron una relacion significativa con los
habitos alimentarios, lo que podria deberse a la homogeneidad de la muestra en

términos de edad y entorno escolar.
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Ademas, el analisis del estado nutricional no mostro relacion significativa con
las variables sociodemograficas. Este resultado contrasta con lo que observé Valle
(2024), quien destaco que la edad y el nivel socioecondémico tienen un impacto
directo en el IMC de los adolescentes. Asimismo, Mekone et al. (2024) encontraron
diferencias significativas entre el IMC y la edad (p = 0,003), lo que sugiere que la
falta de diversidad en las condiciones de vida de los estudiantes de Chimbote pudo

haber limitado la identificacion de tales relaciones.

Desde la perspectiva de la teoria de la adaptacion de Roy, estos hallazgos
permiten entender que los adolescentes estan en un proceso dinamico de ajuste entre
los estimulos externos (como la oferta de alimentos y la influencia social) y sus
mecanismos internos de regulacién fisiologica. La predominancia de un IMC normal,
si bien con habitos parcialmente inadecuados, podria interpretarse como que, a pesar
de la calidad subdptima, los mecanismos adaptativos todavia funcionan bien y son
competentes para mantener la homeostasis. Esto podria modificarse a medida que los
patrones poco saludables se vayan incorporando y afiancando, como una manera de
incrementarle el riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles que podria

determinizarse en la adultez.

Entre las debilidades del presente trabajo, es necesario sefialar su disefio
transversal que, por su propia naturaleza, impide establecer relaciones causales.
Ademas, la investigacion se sirve de instrumentos de autorreporte que pueden estar
sujetos a sesgos de memoria o0 a la deseabilidad social. No obstante, lo anterior, la
dimension de la muestra (n = 171) y el uso de pruebas estadisticas robustas (%%, Rho
de Spearman) avalan la validez interna de los hallazgos. Tener en cuenta que estos
resultados son Utiles para la salud publica escolar, puesto que avalan que la poblacion
adolescente tiene habitos dietéticos saludables y factores de riesgo. Para
investigaciones futuras es recomendable adoptar un disefio longitudinal que permita
seguir los cambios en el patrén de alimentacion a lo largo del tiempo y utilizar otros
indicadores metabdlicos adicionales al IMC: circunferencia de la cintura o porcentaje
de grasa corporal. Igualmente, desarrollar programas educativos por sexo que

refuercen la educacion nutricional desde un enfoque integral. En conclusion, los
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resultados de este estudio muestran que la mayor parte de los adolescentes presenta
habitos alimentarios adecuados y un estado nutricional satisfactorio, aunque también
se manifiestan algunos comportamientos de riesgo que deben ser atendidos
preventiva. Estos resultados, analizados y comparados con diversos antecedentes,
subrayan la necesidad de implementar estrategias sostenibles de promocién de la
salud que contribuyan al desarrollo integral de los escolares y al bienestar de las

futuras generaciones.
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CONCLUSIONES

El analisis de correlacion de Spearman reveld que no hay una relacion
significativa entre los habitos alimentarios y el IMC en los estudiantes evaluados.
Esto sugiere que el estado nutricional no esta directamente relacionado con los

habitos alimenticios que se reportaron.

La muestra consistio en adolescentes, con una distribucién bastante
equilibrada entre sexos, secciones escolares y niveles educativos, siendo el cuarto
grado el méas predominante. La mayoria de los participantes tenia entre 15y 17 afios,

mientras que un porcentaje menor se encontraba en el rango de 12 a 14 afios.

Una parte de los estudiantes mostré hébitos alimentarios adecuados, mientras
que el resto presentd habitos inadecuados. Esto pone de manifiesto la necesidad de

fortalecer la educacidén nutricional y fomentar practicas alimentarias mas saludables.

En cuanto al IMC, una parte significativa de los adolescentes tenia un peso
normal, mientras que otros presentaban delgadez, sobrepeso y obesidad. Esto
evidencia la presencia de alteraciones nutricionales que requieren atencién

preventiva.
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RECOMENDACIONES

Es necesario aplicar programas que se centre en la ensefianza ininterrumpida
y el fomento de la alimentacion saludable desde la infancia, ya que de este modo se
desarrollaran los conocimientos, actitudes y practicas saludables.

Es importante desarrollar mecanismos para detectar situaciones de sobrepeso,
obesidad o delgadez para evitar riesgos en el crecimiento y desarrollo de los
adolescentes.

Se proponen iniciativas de promocién de la salud desde la perspectiva del
género debido a que se asume que las conductas alimentarias son determinantes y

pueden ser diferentes en femenino y masculino.

Ademas, hay que tener en cuenta otros determinantes de la nutricién como el
contexto familiar, la practica de actividad fisica, la salud mental, los estilos de vida,

etcétera, que suman otras dimensiones a la explicacién de la crisis nutricional.

Se debe tener en cuenta la propuesta de llevar a cabo evaluaciones periddicas
en el estado nutricional en las instituciones educativas, porque permite un
seguimiento sistematico de la salud de los escolares y un plan de intervencion 6ptimo

cuando se detectan problemas.
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Anexos

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicador Escala Tipo Unidad de medida
Alimentos Consumo de
Esta referido a los recomendados frecuencia
habitos alimentarios de -
. . . Alimentos no Consumo de .
Son comportamientos conscientes, los estudiantes de recomendados frecuencia Adecuados:
. colectivos y  repetitivos, que | secundaria del colegio 25.6 a 51 puntos
Hébitos . - . I
. . conducen a las personas a San Agustin, La Frecuencia de los Nominal Cualitativo
alimentarios ; - : . - ; .
seleccionar o consumir diferentes | Molina, los cuales seran tiempos de comida Inadecuados:
alimentos o dietas (FEN, 2014). medidos por un Comportamient | Compafiia durante los 0 a 25.5 puntos
cuestionario de 3 os alimentarios tiempos de comida
dimensiones. Lugar de los tiempos
de comida
Est4 re_fe_rldo al estado Delgadez: < -2DE
S nutricional de los
Es la condicion fisica que presenta - . Peso
estudiantes del colegio
una persona, como resultado del P P— Normal: >-2DE a 1DE
X San Agustin, La Indice de masa . I
balance entre sus necesidades e - Talla Ordinal Cuantitativo
Estado . d . - Molina, el cual se corporal (IMC) <
nutricional ingesta de energia y nutrientes determinara por el Sobrepeso: <2DE
(FAO, 2015). indice de masa corporal Edad
que tengan. Obesidad: >2DE
12 — 14 afios ) o .
Edad . Razon Cuantitativo Afios
15 — 17 afios
Conjunto de caracteristicas -
L Masculino ) o )
o bioldgicas, ) . Sexo ) Nominal Cualitativo Género
Caracteristicas . ) ) Indicadores utilizados Femenino
. socioeconomicoculturales que estan N
socio y ) para describir a las Primero
o presentes en la poblacion sujeta a
demograficas ) personas. Segundo
estudio, tomando aquellas que
. Grado Tercero Ordinal Cualitativo Estudios cursados
puedan ser medibles.
Cuarto
Quinto
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Anexo 2. Matriz de consistencia

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
Objetivo general Hipotesis nula (Ho):
o Determinar la relacién significativa entre los habitos
Habitos alimentarios y el estado nutricional en estudiantes de No existe una relacion
alimentarios

¢Cudl es la relacion
entre los habitos
alimentarios y el
estado nutricional en
estudiantes de
secundaria de la
Institucion Educativa
Daniel Alcides
Carrion N° 88226,
Chimbote — 2025?

secundaria de

la Institucion Educativa Daniel Alcides

Carrion N° 88226, Chimbote — 2025.

Estado nutricional

Caracteristicas

sociodemograficas

Objetivos especificos

1.

Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Daniel Alcides Carrion N° 88226, Chimbote
—2025.

Evaluar los habitos alimentarios de los estudiantes de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Daniel
Alcides Carrion N° 88226, Chimbote — 2025.

Valorar el estado nutricional de los estudiantes de
educacion secundaria de la Institucidon Educativa Daniel
Alcides Carrion N° 88226, Chimbote — 2025.

Calcular la relacion del habito alimentario segin el
estado nutricional de los estudiantes de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides
Carrion N° 88226, Chimbote — 2025.

significativa entre los
habitos alimentarios y el
estado nutricional en
estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
Daniel Alcides Carrién N°
88226, Chimbote — 2025.

Hipotesis alternativa (H:):

Existe una relacion
significativa entre los
habitos alimentarios y el
estado nutricional en
estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa
Daniel Alcides Carrién N°
88226, Chimbote — 2025.

Tipo de estudio
Observacional,
descriptivo,

correlacional,

prospectivo y
transversal.
Muestra  probabilistica

de una poblacion finita
con un muestreo
estratificado

proporcional

Procesamiento y analisis
Coeficiente de
correlacion y tablas de

frecuencias y porcentaje.
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Anexo 3. Ficha de recoleccion de datos

CUESTIONARIO DE HABITOS ALIMENTARIOS PARA ADOLESCENTES
A continuacion, te pregunto acerca de tus habitos alimentarios en el Gltimo mes. Solo
deberas sefialar una respuesta, a menos que la pregunta indique lo contrario. Recuerda
NO ES UN EXAMEN, solo contesta sinceramente, marcando con una X lo que td haces.
Al final revisa que hayas contestado todas las preguntas.

SECCION 1

la. jCuantos dias a la semana comes verduras (al menos 100 g — ejemplo: un pepino o

medio chayote)?
a)0a2 b)3ad ¢)Sab d) Diario

1b. Los dias que si comes verduras ;Cuantas porciones consumes (de aproximadamente

100 g - ejemplo: un pepino o medio chayote)?
a) 1 porcidn b) 2 porciones ¢) 3 porciones  d) 4 o mas porciones

2a. ;Cuantas dias a la semana comes frutas (al menos 100 g — ejemplo: una manzana

mediana o una rebanada de sandia)?
a)0a2 b)3a4 c)jab d) diario

2b. Los dias que si comes frutas ; Cuantas porciones consumes (al menos 100 g — ejemplo:

una manzana o una rebanada de sandia)?
a) 1 porcion b) 2 porciones  c) 3 porciones  d) 4 o mds porciones

3. ;Cuantos dias a la semana tomas leche sola, vogur natural (al menos un vaso mediano)

0 queso?
a)0a2 b)3 a4 c)Sab d) Diario
4. ;Cudntos vasos de agua natural tomas al dia?

a) 0 a2 vasos b) 3 a4 vasos c) 5 a6 vasos d) 7 0 mas vasos

SECCION 2

1. ;Cuantos dias a la semana comes jamon, salami o chorizo?

a) 5 o mas b)3ad cla2 d) Ninguno
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2. {Cuantos diaz a la semana comes comida ripida (hamburguesas, pizzas o tacos) fuera

de caza’

3) 3 omas b)3ad c)lal d) Ninguno
3. ;Cuantos dias a la semana comes dulces o chocolates?

2) 3 omas b)3ad e)lal d) Ninguno
4. ;Cuantos dias a la semana comes pan dulee, galletas o pasteles?

3) 3 omas b)3ad e)lal d) Ninguno
3. {Cuantos dias 2 la semana comes papas fritas, duritos, nachos o botanas similares?

a)5omas b)3ad e)lal d) Ninguno

6a. ;Cuantos dias a [a semana bebes carveza u otra bebida con alechol?
z) S omas b)3ad cjlal d) Ninguno
6b. Loz diaz que si bebes cerveza u ofra bebida con aleohol ;Caantos vazos consumes?

a) S omae b)3ad ¢lal d) Ninguno/menos de 1
T7a. ;Cuantos dias a la semana tomas gaseosas, jugo: embotallados 0 aguas frascas?

a) S omas b)3ad ¢)lal d) Ninguno
To. Los dias que =i tomas refrescos, jugos embotellados o aguas frascas ; Cudntos vasos
consumes?

a} 4 o mas vasos b) 3 vasos ¢) 2 vasos d) 1 vaso

SECCION3
1. Marca con qué frecuencia (dia: por semana) consumes los siguientes tiempos de
comida:
la Desayuno: a)0-1dia b)2-3dias c¢)4-5diaz  d)6-7dias
Ib. Almuerzo:  2)0-1dia  b)2-3dias c)4-Fdias d)6-7dias

Ib. Cena: a)0-1dia b)2-3dias  c)4-3diz  d)6-7dias
Id.Refngerio (z):2) 0-1dia  b)2-3dias c)4-3dias d)6-7dias

2. Marca donde sueles consumir tus alimentos (elize solo una opeidn por tiempo de

comida, la que sea mas frecuente):

2a. Dazayuno: a) En puesto b)Enrestaurante o ¢) Fueradecaza, d)Encasza
ambulanteolo  localestablecido  loz alimentos que
primero que llevo de casa
ancuantre
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2b. Almuerzo: ) En puesto b)Enrestaurante  ¢)Fueradecasa,  d)Encasa

ambulante 0 1o 0 local cstablecido  los alimentos que
primero que encuentre llevo de casa
2.Cena:  )Enpuesto b)Enrestarante ) Fueradecasa, d)Encasa
ambulante o lo 0 local establecido  los alimentos que
primero que encuentre llevo de casa
2d. Refrigerio (s): ) En puesto b) Enrestarante  ¢)Fueradecasa,  d)Encasa
ambulante o lo 0 local establecido los alimentos que
primero que encuentre llevo de casa

3. Marque con quién sueles comer tus alimentos (glige solo una opcion por tiempo de

comida, |2 que sea més frecuente)
3a. Desayuno: a) Solo  b) Con conocidos  ¢) Conamigos d) Con mi familia
3b. Almuerzo: 2) Solo b) Con conocidos ¢) Con amigos d) Con mi familia
Jc.Cena:  a)Solo b)Conconocidos  ¢)Conamigos d) Conmi familia

3d. Refrigerio (s): a) Solo b) Conconocidos ¢)Conamigos d)Conmifamilia
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Tabla de valoraciéon nutricional antropométrica de varones de S a 17 afios
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Tabla de valoracion nutricional antropométrica de mujeres de S a 17 afios
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Anexo 4. Base de datos

©OO\I(DU'I-I>OJI\)I—‘D

o
= O

NNNNNNRE R R R R R R R
WNPFPOOWWWNOOUD WN

Afo

5
2
3
2
4
4
2
1
4
4
4
3
3
2
1
1
4
2
1
5
3
2
5

Seccion
2

PP NNRPNOMNNRPRPNNRPPRPRPNNRPRPRPRNRNNR

Sexo

NNMNNEFEPENPFPRPNMNNMNMNPEFPEPRPNMNPENMNNDNNMNNNNNERPREDND

Edad
17.00
15.00
17.00
17.00
15.00
15.00
14.00
15.00
15.00
15.00
14.00
15.00
15.00
14.00
16.00
15.00
14.00
15.00
16.00
17.00
16.00
14.00
17.00

Talla _cm Peso_kg

162.0
151.1
163.8
160.7
160.7
159.1
164.9
148.4
165.4
160.4
175.6
165.8
171.2
156.5
145.4
146.6
169.1
156.4
154.1
175.7
162.8
156.6
164.5

53.3
48.0
49.1
44.7
65.4
63.7
47.9
62.8
51.4
58.1
63.2
59.3
59.8
49.6
38.4
36.7
47.1
71.7
35.0
58.3
554
59.7
69.8

IMC  Score 0 51 Estad

20.31
21.02
18.30
17.31
25.32
25.17
17.62
28.52
18.79
22.58
20.50
21.57
20.40
20.25
18.16
17.08
16.47
29.31
14.74
18.89
20.90
24.34
25.79

26.52
16.32
30.60
16.32
25.16
31.96
20.40
25.16
30.60
33.32
24.48
35.36
31.28
31.28
38.76
34.68
29.92
32.64
26.52
29.92
34.00
27.88
27.88

0 nutric

PP PRPPRPRPRPRPRPRPPRPEREPNRPENNENNEREDNR,

IM

C
2
2
1
1
3
3
1
3
2
2
2
2
2
2
1
1
1
3
1
2
2
2
3

-V

Edad v
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
1.00
2.00
2.00
2.00
1.00
2.00
2.00
1.00
2.00
2.00
1.00
2.00
2.00
2.00
2.00
1.00
2.00
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24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

PR WA WRANRAMNAONORDNPRPPRPPRPORPRREPONDDNPR

P NNEFPDNEPENMNNPEFPEPRPNMNNPERPRERPNMNPRPRPNMNENNNNMNRERERERPNMNEDNDNNDDND

P NONNRPRPPRPRPNNRPNMNRPNMNNNRPRPRPNNRPNNRRNRLNDNODN

14.00
15.00
16.00
15.00
15.00
15.00
16.00
15.00
17.00
14.00
15.00
17.00
17.00
14.00
17.00
16.00
16.00
14.00
16.00
17.00
15.00
17.00
15.00
16.00
15.00
14.00
14.00

154.0
144.5
146.7
167.1
144.0
151.9
177.5
149.1
153.3
148.7
165.4
160.6
171.3
172.0
170.1
153.9
177.7
149.6
161.0
150.6
161.0
170.5
163.0
171.7
154.7
147.9
175.8

55.8
51.8
52.5
67.7
49.6
395
53.1
46.5
35.0
48.9
56.9
61.7
61.4
60.1
57.5
45.6
68.3
55.8
66.8
46.1
59.1
58.5
58.5
68.0
49.5
52.9
63.2

23.53
24.81
24.39
24.25
23.92
17.12
16.85
20.92
14.89
22.11
20.80
23.92
20.92
20.32
19.87
19.25
21.63
24.93
25.77
20.33
22.80
20.12
22.02
23.07
20.68
24.18
20.45

31.96
21.76
31.96
31.28
28.56
21.08
26.52
33.32
35.36
21.76
39.44
22.44
17.68
27.20
21.76
22.44
28.56
27.88
34.68
25.16
25.16
15.64
33.32
30.60
27.88
28.56
29.92

PP RPRPERPNNMNNRPRPRERPNNENNENRRPRNRRENLER

NN DNPNPNDNDNDPNODNPNDONDNMNNNDNNMNNPNNDNNNNNENMNPEPERERNDMNNMNDNNDDNDDND

1.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
1.00
2.00
2.00
2.00
1.00
2.00
2.00
2.00
1.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
1.00
1.00

61



51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77

AP PFPAPRPPRPOOPRROFRPPMARPPOORFRPODNMNOOOEAEADNDNDLO

NNNFRPPFPFPRPPFPNPFPPRPNMNEPEPNNMNNNMNRPRPRPRPRPEPNMNNDMNNMNMNENNMNNMNEDNDNDDND

NFRPRPNMNRPNMNREPENMNNMNRPNMNRPNMNNNRPNMNNNRPNRRNRRNNRR

17.00
14.00
17.00
17.00
16.00
14.00
14.00
17.00
16.00
16.00
17.00
15.00
14.00
17.00
17.00
17.00
15.00
15.00
16.00
16.00
17.00
14.00
17.00
15.00
17.00
15.00
17.00

168.5
166.5
151.3
155.8
174.8
143.1
180.8
157.3
150.5
162.1
152.4
155.9
161.5
1535
158.2
157.4
149.2
156.9
164.9
152.8
163.1
160.8
168.1
160.2
155.0
165.7
157.8

57.6
64.4
49.4
64.5
48.6
42.2
47.4
62.9
64.4
60.5
36.6
57.9
58.8
35.0
55.5
67.3
52.3
58.8
46.2
61.5
79.7
46.2
90.8
59.1
46.9
65.3
57.3

20.29
23.23
21.58
26.57
15.91
20.61
14.50
25.42
28.43
23.02
15.76
23.82
22.54
14.85
22.18
27.16
23.49
23.89
16.99
26.34
29.96
17.87
32.13
23.03
19.52
23.78
23.01

30.60
22.44
26.52
25.84
19.72
24.48
17.68
19.72
27.20
26.52
30.60
29.24
20.40
23.80
27.88
31.28
27.20
21.76
36.72
26.52
34.00
21.08
31.28
35.36
27.20
26.52
31.28

PP RPRPERPNRPRPRPNRPRPRPNMNNRPRPRPRPNMNNNNRERNLERE

NN NPNPAEPFPOWOERFRPDNMNOMNMPEPEDNNMNPEPEDNOORPRPDNNEPEODNDNDDDND

2.00
1.00
2.00
2.00
2.00
1.00
1.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
1.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
1.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
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78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104

A OO FP WONPPOONMNOOOOPRMRWWODNWWWRERPERPREPRPAEARNMNPEPWOWODNDDND

NEFEPNDNEPENNMNMNNNEPRPPEPRPNMNPEPENMNNNPERPRPRPRPEPRPNNMNNMMNNNENMNNDEDND

PP NONNRPRPRPRPNNMNRPNMNRPNMNNMNNMNERPRPNNNNNNNNRENRRR

16.00
15.00
16.00
15.00
17.00
14.00
16.00
16.00
15.00
15.00
17.00
14.00
14.00
14.00
15.00
17.00
15.00
15.00
15.00
15.00
15.00
15.00
15.00
14.00
16.00
16.00
15.00

156.6
152.8
161.3
147.0
154.7
162.2
153.9
149.2
172.6
167.0
152.9
158.5
156.6
154.7
159.5
177.9
163.0
166.8
153.6
154.9
166.2
164.4
152.6
151.6
167.9
167.9
173.6

48.0
56.1
46.0
45.5
54.9
54.8
44.9
56.5
54.3
49.4
61.3
50.0
36.1
57.2
58.7
65.1
60.4
59.1
40.3
43.9
55.2
40.8
45.4
56.0
55.8
63.9
48.5

19.57
24.03
17.68
21.06
22.94
20.83
18.96
25.38
18.23
17.71
26.22
19.90
14.72
23.90
23.07
20.57
22.73
21.24
17.08
18.30
19.98
15.10
19.50
24.37
19.79
22.67
16.09

25.84
24.48
19.72
24.48
17.68
27.20
27.88
21.08
35.36
35.36
29.92
17.68
27.20
27.20
16.32
25.16
31.28
29.24
36.04
27.20
24.48
31.96
19.04
38.08
40.80
21.76
24.48

NNERPRPNRERPNRPRPRPRPRERPNNEREPRNRPRRPRPNRPRNNOMNNNER

P NN DNPNNENPEFPERPNMNNNMNNNDNNMNMNNEPEPNORPRPRPODNMNMMNMDNMNMNNMNEDNODDND

2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
1.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
1.00
1.00
1.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
1.00
2.00
2.00
2.00
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105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131

P WOoToOoTWwhrrPRA,WNENPFPWLWbWOWONMNMNOOERP M~RARPEPNMNEEERODND

P NRPRPRPNNRPNRPRPRPRPNNRPRPRPRPNNRNRNRRL,RERNON

NFRPRPRPRPNMNNMNNRPRPNMNNNRPPRPNNRPPRPRPRNNRNRLRNRR

15.00
16.00
14.00
15.00
17.00
15.00
14.00
14.00
15.00
16.00
14.00
14.00
17.00
17.00
16.00
14.00
14.00
15.00
15.00
17.00
16.00
15.00
14.00
16.00
15.00
17.00
15.00

159.5
169.5
162.1
162.2
168.4
167.3
149.2
155.9
161.5
168.6
156.0
158.2
154.2
161.8
154.2
151.8
141.7
161.5
161.4
163.5
178.9
153.6
164.9
166.7
173.0
158.4
145.9

69.5
58.9
60.7
68.7
69.1
53.4
44.3
56.1
54.1
67.8
50.1
64.3
62.3
50.3
42.8
49.4
43.5
54.6
66.5
50.0
451
59.9
71.2
71.8
69.5
77.8
50.5

27.32
20.50
23.10
26.11
24.37
19.08
19.90
23.08
20.74
23.85
20.59
25.69
26.20
19.21
18.00
21.44
21.66
20.93
25.53
18.70
14.09
25.39
26.18
25.84
23.22
31.01
23.72

29.24
21.76
34.68
23.80
25.84
21.76
27.20
29.24
27.20
17.00
26.52
25.84
25.16
24.48
22.44
27.88
23.12
27.88
26.52
28.56
35.36
31.96
27.88
29.92
25.16
27.88
29.92

PP NRPRPRPRPERPRPEPNENNMNRPRERPNRPRERPRNRNENLER

N BEAEDNOWOWWWEFEDNWNDNDNEDNOOWWODNDNMNDNDNDDNMNDDNMNDNDNDNWWDNDDND W

2.00
2.00
1.00
2.00
2.00
2.00
1.00
1.00
2.00
2.00
1.00
1.00
2.00
2.00
2.00
1.00
1.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
1.00
2.00
2.00
2.00
2.00
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132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158

GO NNEFP, OONPDOODNPEFP OODNMNMNNMNOONPENMNMNMNOOOPDDOCTWE >OIDN PR

P NN EFPDNEFEPENNMNNNNMNMNNENMNNNMPEFPEERPNNMNMNDMNENMNNNERERPNEREDNDPRE

P NNRPRPNMNRPRPRPNMNNMNRPNMNRPNNRPNNRPRPRNNRNERERNNDNDN

16.00
16.00
16.00
16.00
14.00
14.00
14.00
15.00
14.00
14.00
17.00
17.00
17.00
17.00
16.00
17.00
14.00
15.00
14.00
15.00
16.00
16.00
15.00
17.00
15.00
14.00
15.00

145.1
162.9
173.4
145.6
156.9
161.6
169.9
162.4
169.7
172.1
150.1
157.5
163.1
147.5
163.1
155.8
157.8
160.1
151.3
154.8
173.9
167.7
140.3
174.9
155.9
155.0
172.9

51.0
58.0
65.5
51.8
38.2
62.3
62.0
61.0
58.0
60.5
47.5
514
66.1
48.6
64.9
42.7
54.1
67.6
45.6
54.4
61.8
66.2
58.6
69.3
60.2
55.2
68.0

24.22
21.86
21.78
24.43
15.52
23.86
21.48
23.13
20.14
20.43
21.08
20.72
24.85
22.34
24.40
17.59
21.73
26.37
19.92
22.70
20.44
23.54
29.77
22.65
24.77
22.98
22.75

30.60
32.64
34.68
26.52
27.20
35.36
30.60
38.76
30.60
19.04
23.80
27.88
27.88
26.52
17.00
36.72
26.52
29.24
36.04
28.56
28.56
31.96
31.96
23.12
27.88
27.20
22.44

NP FRPNRPRPRPRPRPRRPREPRPNRPRPPNNRPREPRPRPRERRERLPR

NN DNDNWONDNPNDNDNODNEDNNPNNDNNNNNNDDNMNDNMNDEDNMNNDDNDDDND

2.00
2.00
2.00
2.00
1.00
1.00
1.00
2.00
1.00
1.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
1.00
2.00
1.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
1.00
2.00
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159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171

P RARWFRORRWWRAWSOOLN

PP RPNOMNNRPRPNMNRPNNR RN

NEFEFNMNNRPNRPRPRPNONR RN

17.00
14.00
15.00
17.00
15.00
16.00
14.00
17.00
16.00
17.00
15.00
15.00
#iNULO!

159.4
172.5
168.1
160.3
165.3
161.7
163.1
168.0
165.2
156.4
150.4
170.7
148.4

59.5
67.9
64.1
46.9
54.8
62.6
58.4
66.9
64.9
49.4
57.5
65.2
45.7

23.42
22.82
22.68
18.25
20.06
23.94
21.95
23.70
23.78
20.20
25.42
22.38
20.75

34.00
31.96
24.48
29.92
26.52
21.76
26.52
27.88
28.56
26.52
29.92
25.84
23.12

NFRPRPRRPRERPRPRPNRRERNPRRE

NN WPNDNNMNDNMNDNNDNDNNEDNDNNDDN

2.00
1.00
2.00
2.00
2.00
2.00
1.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
#NULO!
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Anexo 5. Solicitud a la institucion donde ser va a desarrollar la investigacion

"Afio de la recuperacion y consolidacion de la economia peruana”

Chimbote, 04 de septiembre 2025

Seiiora:
Lic. Ménica Cortez Vega

& N ’?
Directora de la |.E. Daniel Alcides Carrién N° 88226 ¥ w 08228

e ————

RECEPCION|

Asunto: Solicitud de permiso para realizar trabajo de investigacion ‘; Fecha: 94~ F9-25

Presente. -

De mi mayor consideracion:

Yo, Jhulio Cristian Paredes Ramirez, me dirijo a usted con el debido
respeto para solicitar la autorizacion correspondiente para llevar a cabo un
trabajo de investigacion titulado: “HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO
NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA |.E. DANIEL
ALCIDES CARRION N° 88226, CHIMBOTE - 2025.”

El presente estudio tiene como finalidad recopilar informacion que permita
analizar la relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los
estudiantes, con el objetivo de contribuir al desarrollo de estrategias de mejora
en la salud escolar de los estudiantes de primero y quinto de secundaria.

Me comprometo a realizar esta investigacion con total responsabilidad,
respetando la confidencialidad de la informaciéon y cumpliendo con los
lineamientos éticos establecidos.

Sin otro particular, y esperando contar con su aprobacion, me despido
agradeciendo de antemano su atencion.

L

Jhulio Cristian Paredes Ramirez
Bachiller en Enfermeria

Atentamente,

@‘.‘\u ALCIDES (-4** (
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Anexo 6. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

...... Identificado con  DNIL..................................  Acepto  participar
voluntariamente en esta investigacion, reconozco que la informacion otorgada a la
investigadora para dicho estudio es estrictamente confidencial y no sera usada para

ningun otro propdsito fuera de esta investigacion sin mi consentimiento.

Asi mismo, confirmo haber sido informada de manera clara, precisa y oportuna por
el investigador Paredes Ramirez Jhulio Cristian, de la investigacion titulada
“HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES
DE SECUNDARIA DE LA I|. E. DANIEL ALCIDES CARRION N° 88226,
CHIMBOTE — 2025”.

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo general Determinar la
relacion significativa entre los habitos alimentarios y el estado nutricional en
estudiantes de secundaria de la Institucién Educativa Daniel Alcides Carrion N°
88226, Chimbote — 2025.

Por lo expuesto, otorgo mi consentimiento a que se me realice el cuestionario para

contribuir con la investigacion.

Chimbote; de del 2025

Firma del participante

Bach. Paredes Ramirez, Jhulio Cristian

Investigadora responsable
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Anexo 7. Documento de conformidad de la investigacion, firmado por el asesor

®HUSP

\/w
= UNIVERSIDAD SAN PEDRO

INFORME DE ASESORIA DE TESIS

A : Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud

De - Dr. Julio Cesar Pantoja Fernandez
Asesor de Tesis

Asunto J Culminacion de Asesoria de Informe de Tesis
Fecha : Chimbote, 14 de octubre de 2025

Ref. RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N20162-2025-USP-EPE/D.
(Designacion de Asesor)

Tengo a bien dirigirme a usted, para saludarla cordialmente y al mismo
tiempo informarle que el Informe de Tesis titulado “HABITOS ALIMENTARIOS Y
ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA LE.
DANIEL ALCIDES CARRION N° 88226, CHIMBOTE — 2025, del egresado
PAREDES RAMIREZ JHULIO CRISTIAN, del Programa de Estudios de
Enfermeria, se encuentra en condicion de ser evaluada por los miembros del Jurado
Dictaminador.

Contando con su amable atencion al presente, es ocasion propicia para renovarle
las muestras de mi especial deferencia personal.

Atentamente,

//'7
~ A~ ‘
W) /f.'/
A u«{"‘/ \
b2 [ g \
ERRE

Dr. Pantoja Fernandez Julio Cesar
Asesora de Tesis
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Anexo 8. Formato de publicacion de repositorio

JUSP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPQSWOREQ ﬁNE@TETU IONAL DIGITAL

pIA DE TORITACION DARA PURIICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Informacion del Autor

Paredes Ramirez, Jhulio Cristian 70169842 jhulioparedes25@hotmail.com
Apellidos y Nombres ! ONI Correo Electrénico
Tipo de Documento de Investigacion
x Tesis Trabajo de Suficiencia Profeslonai Trabajo Académico Trabajo de Investigacion
Grado Academico o Titulo Profesional * : :
Bachiller X  Titulo Profesional Titulo Segunda Especialidad M Doctorado

Titulo del Documento de Investigacion-

HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LA I. E. DANIEL ALCIDES CARRION N° 88226, CHIMBOTE - 2025

|

Programa Académico

ENFERMERIA
6. Tipo de Acceso al Documento :
X Abierto o Publico * (info:eu-repo/semantics/openAccess) Acceso ingido * (info: ic i ) () |

(*) En caso de restringido sustentar motivo

>

. Originalidad del Archivo Digital

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la version final del trabajo de
investigacién sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el grado
académico o titulo profesional.

Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS ¢

El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacion en formato digital
en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podré acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera
integra a todo el documento. ®

Lugar Dia Mes Ao

Chimbote 18 12 2025

Huella Digital

Firma

1. Segin Resalucién de Consejo Directvo N 033-2016- SUNEDU-CD, Reglamento el Reg stro Nacianal de Trabajas gacién para optar Gradas yTeulas < At 8 ncso82

Ley N' 30035, Ley que regula e Repastoro Nacianal Digtal de Ciencua, Tecnal dfmm v DS 006-2015-PCM.

§' el autor e ig6 e tipo de acceso abierto o piblio, otorga ala idad San Ped i paraque se pueda hacer arregios de forma en ia obra y dfundir en & Repostorio

Dgital % . % Marcodela Ley 822

‘B L7 on, i pul yresumen dela obra, deacuerdo ala directiva N 004-206-CONCYTEC-DEGC (Numerdes 5 2y 67) quenorma el

funcionamiento del Repositorio Nacional Digital

Las licencias Creative cvmment CCres fines de que pone a disposicion de los autore ji de licencias flexibles y de herramientas tecnologicas que

facitan la ditus én i entreotras. Sarantiz maamrammnncmmwnwm

& Segin & nciso122, del articulo 12° def Reglamento del Registro Macicnal de Trabajos s para optar y thuios v
escuetas de educacidn superr tienen como ablgacikn regstrar todas Las trabajas de ivestigacin y proyectas, ncluyendo (os metadatos e sus d de

estringido, i Ppor & Repos torfo Digtal RENAT',a través del Repos torio ALICIA"

Nota. - En f datc q iley 27444, art. 32,ndm 323

I aeal
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Anexo 9. Reporte de similitud

HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA |. E. DANIEL ALCIDES
CARRION N° 88226, CHIMBOTE - 2025

INFORME DE ORIGINALIDAD

276 266« 124

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Nacional Federico 2
" %
Villarreal

Trabajo del estudiante

-

alicia.concytec.gob.pe
Fuentedelnteme%/ g p 2%
Submitted to Universidad Cesar Vallejo 1
Trabajo del estudiante %

hdl.handle.net 'I
Fuente de Internet %
dspace-uh-tmp.igniteonline.la 1
Fuente de Internet %
E repositorio.unfv.edu.pe 1
Fuente de Internet %
repositorio.uwiener.edu.pe 1
Fuente de Internet %

repositorio.usanpedro.edu.pe 1
Fuente de Internet %
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repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet %
repositorio.uss.edu.pe
Fuente de Internet %
renati.sunedu.gob.pe
Fuente de Internet %
repositorio.unac.edu.pe
Fuente de Internet %
pesquisa.bvsalud.org
Fuente de Internet %
Wwww.coursehero.com
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Nacional de San
1> I %
Cristobal de Huamanga
Trabajo del estudiante
apirepositorio.unh.edu.pe
16 %
Fuente de Internet
repositoriodspace.unipamplona.edu.co
Fuente de Internet %
revista.nutricion.org
Fuente de Internet %
www.researchgate.net
19 %
Fuente de Internet

repositorio.upla.edu.pe
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Fuente de Internet

<1y
crearfamilia.blogspot.com
Fuente de Internet g p <1 %
dspace.espoch.edu.ec 1
Fuente de Internet < %
Submitted to PREGRADO <'
Trabajo del estudiante %
doaj.org <
Fuente de Internet %
repositorio.unsch.edu.pe /
Fuegedelntemet p < %
health.iberojournals.com
Fuente de Internet J <1 %
Submitted to Universidad San Ignacio de <'| "
Loyola
Trabajo del estudiante
dgsa.uaeh.edu.mx:8080 1
Fuente de Internet < %
worldwidescience.org 1
Fuente de Internet < %
Www.yumpu.com #
FuentedeXntemg < %

=
—_—

core.ac.uk

Fuente de Internet
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<’ %
b com <19
e <19
LLL <19
e eduar <19
L e <19
 enrrranaintls <1
e <19
N <14
e <o
R, A LA DT <14
R A <19
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www.billin.net 1
Fuente de Internet < %
www.slideshare.net /
Fuente de Internet < %
zaguan.unizar.es /
Fuente de Internet < %
Submitted to Universidad Catdlica San Pablo <'
Trabajo del estudiante %
dspace.ucacue.edu.ec
FuerE:t)edelnternet <1 %
repositorio.uma.edu.pe /
Fuege de Internet p < %
repositorio.unibe.edu.ec 1
Fuege de Internet < %
repositorio.upeu.edu.pe:8080 /
Fuegedelnternet p p < %
Submitted to Universidad Autonoma de Chile <'
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad Inca Garcilaso de la
52 il %
Vega
Trabajo del estudiante
dspace.utb.edu.ec
Fuente de Internet <1 %

noticias.unsl.edu.ar



Fuente de Internet

/
<o
Submitted to uees 1
Trabajo del estudiante < %
Submitted to Universidad Continental <1
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad de Chiclayo
Trabajo del estudiante y <1 %
docslib.or 1
Fuente delntern§ < %
repositorio.uct.edu.pe 1
Fuege de Internet p < %
m fua.ua.es <’
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Privada del Norte <’
Trabajo del estudiante %
Submitted to Universidad de San Martin de 1
62 <l%
Porres
Trabajo del estudiante
Submitted to uncedu 1
Trabajo del estudiante < %
www.salud7.com.mx 1
Fuente de Internet < %

(@)
un

Submitted to Universidad de Salamanca

Trabajo del estudiante
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<1%

E Pibliotecavirtualoducal.uc.cl <1(y
uente de Internet 0
e T <1
m uvadoc.uva.es </ %
Fuente de Internet 0

B o <1
g <1y
o <1
e ore <1y
giggdseiﬁ?e[:g.continental.edu.pe < %
[ig:)ds;iﬁ?;ri‘g.unapiquitos.edu.pe <1%
S <l
ko <Tw
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www.eticaed.org 1
Fuente de Internet < %
www.eusal.es /
Fuente de Internet < %
WWW.itagui.gov.co d
Fuente de Internet < %
m www.universia.com.ar <*
Fuente de Internet %
Submitted to Universidad Andina Nestor <' "
0
Caceres Velasquez
Trabajo del estudiante
docs.google.com /
Fuente de Internet < %
documents.mx /
Fuente de Internet < %
dspace.unl.edu.ec 1
Fuente de Internet < %
es.weforum.org 1
Fuente de Internet < %
flacso.org.ec 1
ﬁ Fuente de Internet < %
idoc.pub 1
Fuente de Internet < %

marie.mainville.over-blog.com
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Fuente de Internet

<Tw
repositorio.unc.edu.pe

E Fuente de Internet <1 %
repositorio.untumbes.edu.pe

m Fuente de Internet <1 %
revistas.unat.edu.pe

Fuente de Internet p <1 %
sisbib.unmsm.edu.pe d

Fuente de Internet < %

www.investigacionyposgrado.uadec.mx <
Fuente de Internet %
WWW.jove.com /

Fuente de Internet < %
www.publicacionesupec.org 4

Fuente de Internet < %

ﬁ www.sexoinfo.com <'
Fuente de Internet %

www.tandfonline.com <'
Fuente de Internet %

M xdoc.mx <«
Fuente de Internet %

m aplicaciones.bibliolatino.com <1
Fuente de Internet %
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S <1y
101 gﬁﬁgﬁlﬁgizcalapa.unach.mx </ "
o <19
103 gjgntgﬁrl?te?nset <’ %
B e <1
105 ggnzllgatceirge?es.unex.es <' "
i <19
107 Frepositorio.unae.edu.ec < o

uente de Internet 0
el S <19
I fepositono.unliscedu.pe <1
e T e <19
111 <19




i <1%
11 <1
gfniiv?/ni.r?genrepository.com < "
15 \F/l\:'x\e/\(/j.eamrti:rt:ei?/os.aIergia.org.ar 2" .
—— <1
\F/:/evr:i\e/\é.e(?nstg?etcio.digital.upel.edu.ve < "
I e en <l
\F/:/Zn\i\e/\é;rligcn);itorio.usanpedro.edu.pe < .
ety <l
[ T emdlesio <1
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Excluir citas

Excluir bibliografia
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Activo

Excluir coincidencias

<6 words
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