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2 Titulo

Efecto anti verrugoso con la Musa Paradisiaca (platano) en los pobladores

del distrito de Chimbote y Nuevo Chimbote



3 Resumen

Este trabajo tuvo como objetivo general comprobar la efectividad anti
verrugosa de la cascara de la Musa Paradisiaca (platanos). Su metodologia fue de
tipo bésico, disefio experimental, utilizo la técnica de la observacion y como
instrumento la ficha de recoleccién de datos, la cual, se aplicé a una muestra
conformada por 38 pacientes pobladores del distrito de Chimbote y Nuevo Chimbote;
esta se dividido en 2 grupos, primer grupo control y el segundo grupo experimental
para lo cual se utilizo la cascara de Musa Paradisiaca y se coloco en la zona todos los
dias por 30 dias en las noches. Estos pacientes del grupo experimental fueron
evaluados cada 10 dias para ver los resultados. Ademas, los datos obtenidos de cada
paciente fueron evaluados utilizando la estadistica descriptiva el programa SPSS.
Finalmente, en los resultados se obtuvo un valor p de 0.096>0.05, aceptando asi la
Ho, mencionando que No existe efectividad de la cascara de platanos (musa

paradisiaca) frente a la verruga vulgar.

Palabras clave: Efecto Anti Verrugoso, Cascara de Musa Paradisiaca.



4 Abstract

The general objective of this work was to verify the anti-wart effectiveness of
the peel of the Musa Paradisiaca (bananas). Its methodology was basic, experimental
design, it used the technique of observation and as an instrument the data collection
sheet, which was applied to a sample made up of 38 patient residents of the district of
Chimbote and Nuevo Chimbote; This was divided into 2 groups, the first control group
and the second experimental group, for which the Musa Paradisiaca shell was used and
placed in the area every day for 30 days at night. These patients in the experimental
group were evaluated every 10 days to see the results. In addition, the data obtained
from each patient were evaluated using descriptive statistics in the SPSS program.
Finally, in the results a p value of 0.096>0.05 was obtained, thus accepting the Ho,
mentioning that there is no effectiveness of banana peel (musa paradisiaca) against

verruca vulgaris.

Keywords: Anti-Wart Effect, Musa Paradisiaca Shell.



5 Introduccién

Antecedentes y fundamentacion cientifica

Internacional

En Colombia Clavijo (2023) tuvo como objetivo el procesar el tratamiento de
elaboracion de bioplastico con Musa Paradisiaca como plan para poder sustituir y
reducir el uso de plasticos sintéticos el departamento del Meta; el cual tuvo una
investigacion de tipo mixta, enfocado al departamento de meta; siendo asi se pudo
concluir que se logré encontrar los elementos ideales para poder realizar el
procesamiento de bioplasticos a partir de la Musa paradisiaca, lo cual resulta factible
y economico realizar dicho proyecto pues sustituye de manera eficiente el plastico

sintético, logrando procesos mas saludables.

Asi también, en Colombia, Pelayo y Zarate (2022) tuvieron como objetivo
desarrollar un coagulante natural haciendo uso de la cascara de banano para el
tratamiento de aguas residuales, desarrollaron una metodologia tipo experimental, para
el cual tuvo como poblacion y muestra a 100 cascaras de Musa paradisiaca, en el cual
pudieron concluir que no fue necesario establecer una variante de PH, debido a que el
coagulante logré ser eficaz en su valor inicial, asi mismo a través de la diferenciacion
con los otros coagulantes, se observa que existe un mayor porcentaje de remocion,

empleando el sulfato de aluminio, en proporciones de 4, 10, 20, 30, 40 y 50 mg/L.

Ademas, en Ecuador Cornejo et al. (2020) tuvieron como objetivo evaluar la
digestibilidad in vitro de la cascara de Musa paradisiaca L., pre-tratada con enzima
exogena xilanasa para la alimentacion de rumiantes. Se tuvo un disefio completamente
al azar con cuatro tratamientos y tres repeticiones. Los tratamientos consistieron en TO
Céscara de platano sin enzimas (Testigo), T1 Banana con 2.000 Ul de MS, T2 Banana
con 4.000 Ul de enzima/kg de D y T3 Acaro Banana con 8,00 % de enzima natural.
Todas las demas medidas también se incluyeron en los planes de tratamiento. El
desarrollo del experimento implico el uso de seis botellas por tratamiento, mientras

que las otras 24 fueron preparadas para cada tipo. Determinaron la formula quimica



del alimento. Después de 24 y 48 h de incubacion se midid la digestibilidad de la
materia seca. La produccién de gas se observo en diferentes momentos: 3, 6, 12, 24 y
48 horas simultdneamente. Los tratamientos con xilanasa tuvieron diferencias
significativas en la digestibilidad ruminal in vitro, con pruebas de duracion de 24 y 48
h (p 0,05). Sin embargo, se descubrié que el uso de xilaneseina era muy beneficioso.
El mayor porcentaje de digestibilidad in vitro se registr6 en el T2 a las 24 h, con un
aumento al 42% a las 48 h. Durante las primeras tres horas no hubo diferencias
estadisticamente significativas en la produccion de gas durante los experimentos in
vitro, pero a las 6, 12, 24 y 48 h si se observaron diferencias estadisticas (p 0,01). El
valor promedio de MS fue de 284,29 mL/g de T2 después de 48 h en el tratamiento
T2, resultando la mayor produccion de gas. T3 mas bajo (229,7 mil/g de [MS]). Se
encontro que una concentracion maxima de enzima de 4000 miligramos por kg de MS

era optima.

De igual manera, en Ecuador para Morales (2020) en su tesis tuvo como objetivo
analizar la capacidad antimicrobiana del extracto acuoso de la cascara de platano
(Musa paradisiaca) contra la bacteria Propionibacterium acnes, con miras a su
potencial aplicacion en la formulacion de geles antiacné, el cual tuvo una investigacion
experimental el cual tuvo como poblacién y muestra a 35 cascaras de musa paradisiaca
en el cual se pudo concluir que la elaboracion del gel antiacné se realiz6 con extracto
etanolico al 96%, demostrando mayor actividad antibacteriana demostrando que las
cascaras de la musa paradisiaca son las mas efectivas frente a Propionibacterium acnes,

frente al extracto etandlico al 70%.

En Brasil Acioli (2022) investigé la capacidad antimicrobiana de extractos
etanolicos obtenidos de cascaras de Musa paradisiaca, asi como desarrollé
formulaciones que incluian estos extractos en concentraciones del 5% y 10%. A través
del proceso de extraccion por maceracion, se produjeron cuatro extractos etanolicos
diferentes. La determinacion de la concentracion minima inhibitoria (CMI) se llevo a
cabo mediante la técnica de microdilucion. Los resultados revelaron una notable

actividad antimicrobiana con una CMI de 256 ng / mL frente a cepas de C. albicans,



demostrando su capacidad para inhibir estas cepas especificas. Como conclusion, se

sugiere que la cascara de Musa paradisiaca posee actividad frente a Candida albicans.

Arias y Colgque (2022) llevaron a cabo una evaluacién de la actividad
antimicdtica in vitro de extractos de céscara de Musa paradisiaca. Cerca del 98% del
extracto de céscara de Musa paradisiaca fue sometido a pruebas frente a Candida
albicans. Los resultados mostraron que el extracto exhibié una actividad moderada,

con un halo de inhibicién de 5 mm en las cepas de Candida albicans.
Nacional

Loyaga (2019) en su investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto
antifangico del extracto hidroetandlico del platano Musa paradisiaca frente a la cepa
de Candida albicans. Los resultados obtenidos indicaron que la actividad antifungica
de las diferentes concentraciones de extracto variaba dependiendo de la muestra en el
andlisis de varianza (ANOVA). Al comparar las muestras entre si, se observo que la

prueba de Duncan mostré una mayor actividad de absorcion.

Cashpa (2022) en su investigacion titulada efecto antimicotico in vitro del
extracto hidroalcoh6lico de la cascara inmadura de Musa paradisiaca L. (PLATANO)
sobre Candida albicans, donde se realiz6 una investigacion de tipo experimental, Se
midié una zona de inhibicion después de una incubacion durante 24 horas tomando
como poblacion y muestra a 4 placas del grupo experimental, 4 placas negativas y 4
placas positivas. Se encontrd que el extracto hipoalcohdlico de platano
(Mussiobacterium sinensis), que contiene la mitad del fruto, produce una zona de
inhibicion promedio de 10,25 mm y una sensibilidad intermedia contra Candida
albicans. Desarrollando que el extracto hidroalcohdlico de cascara de Platano, que adn
no esta completamente desarrollado, ha demostrado poseer propiedades antifingicas

contra Candida albicans.

Cardenas y Flores (2022) en su investigacion tuvo como objetivo determinar el
impacto del carbon activado proveniente de la cascara de platano (Musa paradisiaca
variedad harton) en la eliminacion total de hierro presente en las aguas subterraneas

de la UNU. Esta investigacion fue de tipo experimental, en el cual en total se



recolectaron 28 litros de agua de un antiguo pozo de coordinacion académica de la
UNU, cuyos resultados excedieron los limites maximos permisibles para agua para
consumo humano y presentaron una alta concentracion de quimicos que contienen
microorganismos. Se prepar0 carbon activado a partir de residuos de cascaras de
platano, con una concentracion de 1,1 mg/L. Luego los tratamientos se llevaron a cabo
en unidades experimentales y se evaluaron en cantidades variables en vasos de
precipitados utilizando muestras de agua de cada pozo. El estudio encontré que el
carbén activado de céscara de platano reduce el hierro total en 0,79 mg/L en el

tratamiento 1 con una granulometria de 600 m, con una eliminacion del 72%.

Quispe (2021) en su investigacion tuvo como objetivo la capacidad de remocidn
de fosfatos por un adsorbente fabricado a partir de cascaras de platano de la variedad
bellaco a distintas temperaturas de pirolisis y pH en una solucion acuosa, el cual conto
con un disefio experimental la poblacion y muestra estuvieron compuestos por un
grupo de platanos de variedad bellaco, el cual tuvo como resultados Adsorcion:
Cascara de platano de la variedad Bellaco. Se elimind exitosamente solucion acuosa
con iones fosfato mediante técnicas provenientes de Satipo, Junin Peru. La adsorcion
es un proceso dependiente del pH que requiere la inclusion de iones de calcio en
solucidn, siendo la mayor concentracion de calcio soluble a pH 10. Se eliminé hasta
el 92% del fosfato cumpliendo con las normas contemporaneas en el Per( en materia

de economia circular.

Asimismo, Guerra y Polo (2021) en su indagacion busco el establecer el uso de
La Musa Paradisiaca, para la trata de aguas residuales efectuado como coagulante en
el Rio Rimac, el cual tuvo una investigacion de tipo pre experimental, teniendo como
poblacion a 20 litros de agua del Rio Rimac, en donde pudo concluir que el uso de
Musa paradisiaca permitia una reduccion en la turbidez de 79.1%, DBO5 en un 74%,
en un Cadmio de un casi 99.8%, DQO de 78.5% , Plomo de 95.1% y sélidos en un
90%, siendo estos comparados con los Valores superiores admitidos, evidenciando la

factibilidad del tratamiento.



Fundamento Cientifico
Verruga Vulgar o Comun

Las verrugas comunes o también Ilamadas verrugas vulgares son
malformaciones bultosas que se encuentran en distintas partes del cuerpo, estas
aparecen con mayor facilidad en los dedos o en las manos y los pies. Estas verrugas
son asperas, también presentan colores grisaceos conformados vasos de sangre

coagulada. (Lawrence, 2019).
Ubicacion

La aparicion de estas verrugas suele visualizarse en cualquier parte del cuerpo,
de preferencia se logran evidenciar en manos y pies, en algunos lugares del cuerpo,

estas verrugas se suelen mostrar como pequefas lesiones, blandas y alargadas de

manera agrupada. (Garcia y Fernandez, 2011).
Caracteristicas

Estas verrugas se presentan de diferentes colores como pueden ser amarillo,
color café, grisaceo. Con pépulas muy delimitadas y de wuna superficie
hiperquerostatica, en sus dimensiones se puede variar entre 1 mm hasta 1cm (Dawn,
2017).

Etiologia

Estos tipos de virus se pueden contagiar por el tacto ya que la verruga puede
aparecer entre 2 a 6 meses en aparecer en la piel. Estas al aparecer en las zonas de la
piel no suelen ser agresivas, pero las personas desean eliminarlo ya que se les muestra

muy incomodas y vergonzosas. (Lawrence y Gibson, 2019).
Transmision

El virus de la verruga que estas la causan también puede contagiarse de persona
a persona. En este caso suelen ser los adultos quienes presentan intolerancia a esta

patologia debido a poseen inmunidad por su edad no obstante los infantes son mas



propensos ya que su piel aun no se ha desarrollado contra este virus de la verruga
(Dawn, 2017).

Tratamientos

a)

b)

d)

Medicamento:

Estos farmacos tienen un ligero acido suave el cual erradican las células
presentadas en la piel. En caso de un adulto aplicaria el farmaco
simplemente usando un parche con dicho farmaco el cual permita recubrir
la verruga; aun asi, existen otros medicamentos por via oral pero no es muy
eficaz (Ben, 2023).

Cirugias:

En este caso el meédico usa una liquido quimico especialmente es usando
en estos casos e nitrogeno para asi congelar la verruga vulgar. Por lo tanto,
mientras la piel se va curando, esta se forma una costrita. Para mayor
efecto se debe establecer un tratamiento repetitivo cada 10 a 30 dias para
lograr destruir completamente el virus que causa este tipo de verruga (Ben,
2023).

Tratamiento con l&ser:

Este tratamiento se suele emplear para poder erradicar verrugas muy
dificultosas ya que ningin medicamento u otro tratamiento pueden hacer
efecto frente a este tipo de verruga y que no desaparecen. Se realiza con
un tipo de laser para erradicar esta verruga vulgar o de algin otro tipo. En
caso de que no funcione en su totalidad se puede repetir el tratamiento unas
pocas veces para asi eliminarla en su totalidad (Ben, 2023).

Otros tratamientos

En las creencias populares se utiliza otros métodos mas coloquiales como
por ejemplo cauterizar o dafiar la verruga hasta el conseguir como quitarla

con herramientas especiales para eliminar la verruga. (Ben, 2023).



Platanos

Taxonomia de Musa paradisiaca.
Familia: Musaceae
Categoria: Hibrido
Clase: Liliopsida
Reino: Plantae
Género: Musa
Especie: M. paradisiaca Nombre comun: Platano, Banana, Banano, Cambur, etc.
Generalidades

El platano es una planta herbacea perenne de tamafio promedio que carece de
un tronco, sin embargo, este llega a alcanzar un tamafio de hasta 7 m. Es una de las
frutas que se consume en todo el mundo con mayor cantidad que las otras. La
bananicultura Argentina crecen en areas subtropicales, con poca probabilidad de
heladas. En la época de invierno, cuando la temperatura llega por debajo de doce
grados centigrados, los tejidos de las hojas y frutos son dafiados. En el pais de
Argentina su produccion se da con un menor nivel tecnolégico y organizacion que la
de las regiones mas consolidadas, esta produccion se realiza en manos de los pequefios

y medianos empresarios de exportacion de platanos (Lopez y Gomez, 2014).
Caracteristicas

Este fruto del banano se caracteriza por su forma arbustiva monocotileddnea
de gran tamafio, que puede alcanzar hasta siete metros de altura (Guzman, 1990). Por
lo general, esta fruta es herbacea y tiene un tallo erguido del que brotan raices en areas
especificas para permitir el crecimiento de nuevas plantas. Normalmente no es
comestible. Los componentes nutricionales de este platano se encuentran dentro de un
tallo subterraneo, también conocido como rizoma corto o cono basal. Su consistencia

caracteristica se debe a que la corteza de las hojas enrolladas se une a una enzima del



resto, creando un pesado tallo o vaina en la musa paradisiaca. Aparentemente es débil,

pero puede soportar el peso de un racimo, llevando muchas hojas. A esta planta le

crecen hojas enormes, con un tallo que crece rapidamente a ritmos variables de 8 cm.

por dia en el centro debido a su masa. La flor tiene un tallo floral o tallo que termina

en motas de color rojo oscuro, que forman el racimo (Fuentes y Hernandez, 1993).

Ambos grupos informan sobre este asunto. Durante el ciclo vegetal de 9 a 10 meses,

hay tres fases distintas: vegetativa, reproductiva y productiva. Cada fase se diferencia

por estas etapas (Anido y Cartay, 2016).

Propiedades medicinales

Segun la autora Mate (2017) nos dice que hay varios estudios que tiene

diferentes estudios la cascara de platanos como:

Disminucion de la irritacion de la piel:

Cuando hay enrojecimiento de la piel, la cascara de la Musa paradisiaca si
se frota en la zona afecta en unos 15 minutos vemos que la piel comienza
a volverse de color normal y hace que baje la irritacion (Mate, 2017).

Elimina las arrugas:

Es la manera mas facil y econdmica de tener un cutis bien cuidado aplicar
la cascara de platanos en la zona dafiada dejando asi por 30 minutos la
pulpa y después enjuagar con agua fria, realizando todos los dias este
tratamiento y prevenir la aparicion de las arrugas (Mate, 2017).

Blanqueamiento dental

Si se frota la cascara de la Musa Paradisiaca sobre los dientes vemos que
en el transcurso de un determinado tiempo habrd cambios y se veran mas
blancos (Mate, 2017).

Remueve las astillas

La cascara de platanos se aplica en la parte afectada y se deja por un tiempo
y asi permitiendo que las enzimas que contienen esta cascara hagan que la
astilla salga con facilidad (Mate, 2017).



Propiedades funcionales

Esta cascara es un subproducto del proceso industrial, la cual representa un

aproximado de 30 % del peso del fruto.

Alrededor del 30% del peso de una fruta lo constituye su céascara, que es el
principal subproducto de este proceso industrial. Como la cascara es rica en nutrientes
esenciales como fibra dietética y proteinas, se ha utilizado para producir diversas
proteinas, como proteinas, metanol, pectinas y enzimas. Bhakti (2023) menciond que
el uso de carb6n como combustible para cocinar puede conducir a la creacion de un
unguento que alivia el dolor relacionado con la artritis al proporcionar antioxidantes,

antimicrobianos y compuestos fotoquimicos. Esto también es valido para otros usos.

Los compuestos antioxidantes de la cascara de platano se han estudiado para
determinar su impacto sobre los radicales libres que se producen en nuestro cuerpo
repetidamente, ya sea a traves de procesos naturales o estrés ambiental y otras causas

de enfermedades como el cancer.

Las células de los mamiferos poseen complejos mecanismos de defensa que
pueden eliminar estos radicales. Se recomienda el uso de compuestos antioxidantes,
como frutas, verduras y cereales, para prevenir el dafio de los radicales libres y reducir
su eficacia. Ademas, se ha descubierto que muchas frutas contienen fotoquimicos que
pueden actuar como antioxidantes naturales. Los compuestos antioxidantes presentes
en el platano y su cascara han sido identificados como fuentes naturales para la
preparacion de alimentos funcionales, destacando algunos estudios su eficacia contra
afecciones cardiovasculares o cancer. La mayoria de los componentes antioxidantes
de las frutas y verduras provienen de diferentes fuentes, como la vitamina C, la
vitamina E y el caroteno. La cascara de platano tiene un rango de peso seco de 0,9 a 3
9/100 ml de compuestos fendlicos totales. El analisis en seco realizado en 2002 por
Someya et al indicé altos niveles de galocatequina, que resulté ser de 160 mg/100 g,
relacionado con la capacidad antioxidante de la cascara. Entre los compuestos que se
encuentran en la cascara del platano crudo se encuentran las antocianinas (delfinidina

y cianidona) y las catecolaminas. La presencia de carotenoides, entre ellos carolinatos,



cadmio y luteina, se ha identificado en cascaras de platano con medidas de 300 a 400
UI/100 g. Ademas, hay 31 esteroles y triterpenos como cicloeucalenol,
estigmasteroide, campesterol, pero no tantos como la acetilhexidina o el éacido

propanoico. El problema dietético mas frecuente entre los nifios en todo el mundo.
Propiedades quimicas

Los bananos cuando estan aun verdes contienen de un 20 a 22% de la materia
seca fundamentalmente en forma de almiddn, al momento de madurar el almidén se
convierte en azucar simple entre ellos la sacarosa, fructuosa y glucosa, estos azucares
que se encuentran en la fruta del banano estan presentes por lo tanto es facil de
asimilarlas. las principales son la sacarosa con un 66%, glucosa el 20% y también la

fructuosa (Moreyra, 2013).
Composicién quimica

El analisis de la piel y el fruto revelo alcaloides, flavonoides, saponinas,

taninos, florotaninos, esteroles. glucosidos y terpenoides (Gabriela et al., 2018).
Propiedades medicinales

La Musa paradisiaca L ha sido ampliamente utilizada en la medicina tradicional
debido a su potencial terapéutico, que incluye propiedades analgésicas, antidepresivas,
adaptogenicas, anticonvulsivas, antidiarreicas, antiurolitiaticas, antiulcerativas,
antimicrobianas, antidiabéticas, antioxidantes, antilipidémicas, antihipertensivas,
antiaterosclerdticas, citotoxicas, tromboliticas, antipaludicas, hepatoprotectoras y

cicatrizantes, entre otras (Varsha, 2019).

Cascara de platanos

La cascara de la Musa paradisiaca es conocida por ser una excelente fuente de
fibra dietética, proteinas y aminoécidos esenciales. También contiene acidos grasos
poliinsaturados y potasio. Ademas, se ha descubierto que la cascara contiene metanol

y etanol, asi como pectinas y enzimas (Blasco y Gomez, 2014).



Justificacion de la investigacion

Este estudio tiene una justificacion tedrica pues para conocer acerca de la
verruga vulgar nos apoyaremos en libros y antecedentes los cuales sirvan como
sustento teorico para el desarrollo de nuestras variables en estudio, asi mismo se espera
contribuir nuevos aportes o teorias que permitan conocer un poco mas acerca del

tratamiento establecido.

La investigacion tiene una utilidad metodoldgica debido a que se establecera la
recoleccién de datos mediante fichas de recoleccién la cual nos permitira conocer el

estado de la verruga y su avance con respecto al tratamiento establecido.

De igual manera se justifica de manera social pues se espera la investigacion
permita apoyar a la sociedad contribuyendo en la disminucion de la verruga vulgar a
través del tratamiento propuesto para su disminucion, esperando se pueda replicar en

diversas investigaciones con similares intenciones.

Problema

¢De qué manera la Musa Paradisiaca afecta a la verruga comin en pacientes del
distrito de Chimbote y Nuevo Chimbote?

Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Definicion conceptual de la | _ _
) Dimensiones | Valor tipo de escala
variable
Tamafio del
Cascara de mussa
o ) emplasto en
paradisiaca. es un alimento
) _ la parte o
que contiene altos niveles de Sl cualitativa
) o donde se _
fibra dietética, proteinas vy NO nominal
o o encuentra la
aminoacidos, 4&cidos grasos
y verruga
poliinsaturados (PUFA) vy
) vulgar
potasio.




Contiene algunos elementos
que permiten aliviar el dolor
de la artritis (Blasco y Gomez,
2014).

Verruga vulgar. Son nuevas
formaciones epiteliales
benignas. Que suelen producir
dermatosis, ejecutando hasta
el 80 por ciento de los casos
entre los 6 y los 12 afios.’
Dermatologia.

Se caracterizan por su forma
circular y su color oscuro,
grisaceo y aspero (Lawrence,
2019).

Medicion del
grosor de la

verruga

1----(Imm-
3mm)=

verruga leve;

verruga en

desarrollo

12mm)=verru

ga avanzada.

cuantitativa:

intervalo de

razon

intervalo

numérica

Hipotesis

Ho: No existe efectividad de la cascara de musa paradisiaca (platano) frente a la

verruga vulgar.

H1: Existe efectividad de la cascara de musa paradisiaca (platano) frente a la

verruga vulgar.

Objetivos

Objetivo General:

Evaluar la efectividad de la cascara de musa paradisiaca (platano) frente a la

verruga vulgar.




Objetivo Especifico:

1)  Determinar el nivel de verruga vulgar antes del tratamiento con la cascara
de musa paradisiaca (platano).

2)  Establecer el tratamiento con la cascara de musa paradisiaca (platano) a
segundo grupo de los pacientes.

3)  Determinar el nivel de verruga después del tratamiento con la cascara de
musa paradisiaca (platano) en un plazo de 10, 20 y 30 dias.

6 Metodologia

a) Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion

El presente estudio es basico, permitiendo brindar nuevos hallazgos referente
al tema investigado, ademas servira como referente y como fuente de consulta para los
profesionales que deseen realizar trabajos de la linea de investigacion (Rodriguez,
2020).

Disefio de investigacion

El presente estudio es experimental con enfoque cuasi experimental, donde se
manipularan las variables intencionalmente (independiente), lo que permitira evaluar
la variable dependiente (Hernandez et al., 2010). De igual manera sera longitudinal,
pues los datos no seran recolectados en un solo momento sino también a lo largo del
tiempo para conocer la interaccion de la cascara de platano sobre la verruga vulgar.

Se esquematizo de la siguiente manera:

Pre test Pos test
M : GC1 GC2
GE1 X GE2

Donde:



O1: Verruga inicial
X: Tratamiento con cascara de platano
GC1: Grupo pre control
GC2: Grupo pos control
GE1: Grupo pre experimental
GE2: Grupo pos experimental
b) Poblacion, muestra y muestreo
Poblacién
Es un grupo de personas o miembros que tienen una afinidad o factores en

comun (Arias et al., 2016). En este caso, se conto con la participacion de 252 pacientes

de los centros de salud de Chimbote.

Criterios de inclusion

e Pacientes que residan en asentamientos humanos
e Pacientes que participen de la investigacion voluntariamente
e Pacientes que necesiten tratamiento para las verrugas

e Setomaran en cuenta las cascaras de Musa paradisiaca (platano) en buen
estado de conservacion.

Criterios de exclusién

e Pacientes que no accedieron a ser parte de la investigacion

e Pacientes que no residan en asentamientos humanos

e Pacientes con alguna otra enfermedad alterna a las verrugas

e Se excluiran muestras de las cascaras de Musa paradisiaca (platano) en mal

estado de conservacidn, fresco o que no haya sido obtenido en el dia.



Muestra

Es un grupo pequefio de una poblacién, pero que guardan como minimo una
caracteristica en comdn que es materia de investigacion (Hernandez et al., 2010). Por
ello se delimita un subconjunto de la poblacién la cual fue establecida como muestra,
siendo esta un pequefio grupo con las mismas caracteristicas del grupo total en menor
proporcién. Siendo asi la muestra estuvo compuesta por 38 pacientes, divididos en dos
grupos, el cual estaran establecidos como grupo control y otro experimental.

Técnicas de muestreo

El muestreo podria ser probabilistico cuando todos podrian ser seleccionados
y no probabilistico si se realiza por conveniencia (Kinnear y Taylor, 1998). Para el
muestreo se determind el muestreo no probabilistico por conveniencia. Pues se

establecid intencionalmente a los pacientes que formaron parte de la investigacion.

C) Técnicas e instrumentos de investigacion
Técnicas

Se empled como técnica a la Observacion, segun Escudero y Cortez (2018) las
observaciones son técnicas empleadas para la recoleccion y recopilacion de

informacion sobre un determinado grupo en estudio.

Instrumentos

Se desarrollé como instrumento a la ficha de recoleccion de datos, segun
Robledo (2006) se define como: “un instrumento que posibilita el registro e
identificacion de las fuentes de informacion, asi como la recopilacién de datos” (p.
63).

Procedimiento



Se solicitd autorizacion a los pacientes que acuden a los diferentes centros de
salud de Chimbote, para el procesamiento y analisis de los datos se empled la
aplicacion de una proporcion de la cascara de Musa paradisiaca (platano) en los
pacientes con verruga vulgar, para ello se dividieron en 2 grupos, siendo 1 control el
cual no se le aplic6 nada y 1 grupo experimental en el cual se implementé dicha cascara
de platano para poder medir la disminucién o no, de la verruga vulgar; las cuales se
tomaron en cuenta para designar a los niveles los siguientes tamafos: 1-3mm estuvo
establecida como verruga leve; 4-7mm verruga en desarrollo y 8-12mm como verruga
avanzada. Para ello se evaluaron mediante la estadistica descriptiva para conocer los
sexos de los pacientes, y asi mismo la estadistica inferencial la cual permitio a través
de pruebas para muestras independientes medir el efecto de la cascara de platano sobre
la verruga vulgar, pudiendo asi comprobar el efecto o no, mediante la comprobacion

de hipdtesis.

Obtencidn de la muestra vegetal:
La cascara de Musa paradisiaca (platano) fue adquirida del mercado mayorista

La Perla de la ciudad de Chimbote, departamento de Ancash, provincia del Santa.

Establecer el tratamiento con la cascara de musa paradisiaca:

- Se procede a desinfectar el area donde se encuentra la verruga vulgar con agua
oxigenada para evitar contaminantes que intervengan en el tratamiento
establecido.

- Se recorta con las tijeras la cascara de platano en un tamafio de 2 x 2 cm para
colocarse encima de la verruga.

- Serecubre la cascara de platano colocada sobre la verruga vulgar con una gasa
recortada en un tamafio de 3 x 3 cm para lograr cubrir su totalidad.

- Se forra con esparadrapo la gasita, haciendo una leve presion para mantener
sujeta a la cascara de platano que se encuentra dentro, estableciendo asi el
mismo procedimiento cada 24 horas y evidenciando su desarrollo y evolucion

de la verruga vulgar.



d) Procesamiento y analisis de la informacion:

Valderrama (2015) sugiere que, una vez recopilada la informacion, se deben
aplicar mecanismos estadisticos para abordar el problema planteado, lo que permite
validar o refutar las teorias propuestas. Los datos obtenidos se organizaron en tablas y
graficos utilizando estadistica descriptiva, presentando los resultados en forma de

ndmeros y porcentajes, acompafiados de un analisis y discusion correspondiente.

7 Resultados

Tabla 1

Distribucion de los géneros de los pacientes

Grupos
Experimental Control Total
F. % F. % F. %
Sexo Masculino 9 56,3% 8 50,0% 17 53,1%
Femenino 7 43,8% 8 50,0% 15 46,9%
Total 16 100,0% 16 100,0% 32 100,0%

En esta tabla se logra visualizar que, de los 32 pacientes, el 53.1% fueron
masculinos y 46.9% fueron femeninos, divididos en control y experimental, de los
cuales el 56.3% fueron masculinos y 43.8% fueron femeninos pertenecientes al grupo
experimental, mientras que el 50% fue masculino y 50% fue femenino para el grupo

control.



Tabla 2
Estadistica descriptiva para los valores de la verruga inicial y final del grupo

experimental

Determinar el nivel de verruga vulgar antes del tratamiento con la cascara de platanos

(musa paradisiaca).

Estadisticos descriptivos

N Media Desviacion Varianza Asimetria Curtosis

Est. Est. Est. Est. Est. Error Es. Est. Error Es.
Verruga Inicial 16 4,3125 2,54869 6,496 1,285 ,564 638 1,091
Verruga Final 16 3,1250 1,62788 2,650 1,891 ,564 2,856 1,091

N valido (por lista) 16

Se puede observar en la siguiente tabla que se reviso la estadistica descriptiva
sobre el grupo experimental para poder conocer las variaciones, estableciéndonos asi
que existioé en la verruga inicial una media de 4.31, una desviacion de 2.54, una
varianza de 6.49, una asimetria de 1.28 y una curtosis de 1.091; asi mismo para la
verruga final se cont6 con una media de 3.12, una desviacion de 1.62, una varianza de

2.650, una asimetria de 1.89 y una curtosis de 1.091



Obijetivo especifico
Tabla 3

Nivel de verruga por grupos inicialmente.

Grupos
Experimental Control Total
F. % F. % F. %
Nivel de Verruga Verruga avanzada 3 188% 2 125% 5 15,6%
Verruga en desarrollo 5 313% 7 438% 12 37,5%
Verruga Leve 8 50,0% 7 43,8% 15 46,9%
Total 16  100,0% 16 100,0% 32 100,0%

Se puede observar en la siguiente tabla que se revisdé por grupos, el grupo
experimental, en el nivel de verruga, en la verruga avanzada su % 18.8, en Verruga en

desarrollo es 31.3% y en Verruga Leve fue de 50%.



Objetivo especifico

Determinar el nivel de verruga después del tratamiento con la cascara de platanos

(musa paradisiaca) en un plazo de 10, 20 y 30 dias.

Tabla 4

Nivel de desarrollo de verrugas segun dias en grupo experimental

Verruga a 10 Verruga a 20 Verruga a 30
Niveles de verruga dias dias dias

F. % F. % F. %

Verruga avanzada 2 12.5 2 12.5 0 0.0
Valid Verruga en 4 25.0 2 12.5 3 18.8

0 Desarrollo

Verruga leve 10 62.5 12 75.0 13 81.3

Total 16 100,0 16 100,0 16 100,0

Se puede observar a través de la siguiente tabla que , se encontrd en un plazo de 10
dias de tratamiento un 12.5% de pacientes con una verruga avanzada, 25% con verruga en
desarrollo y un 62.5% con verruga leve, asi mismo en el plazo de 20 dias, se encontr6 a 12.5%
de pacientes con un verruga avanzada, 12.5% con verruga en desarrollo, y un 75% con verruga
leve, finalmente al plazo final de 30 dias se encontr6 tan solo un 18.8% de pacientes con

verrugas en desarrollo y un 13% con verrugas leve, notando disminucién en algunas, siendo

estas minimas.



Prueba de normalidad para hipotesis general

Ho: La data mantiene normalidad en su distribucion

H1: La data no mantiene normalidad en su distribucion

Tabla s

Prueba de normalidad para la variable Verruga Vulgar

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
VerrugaVulgar ,285 32 ,000 ,760 32 ,000

Se asumira la prueba Shapiro-Wilk para analizar los datos debido a que las
muestras son menores a 50. Por otro lado al obtener significancias menores a 0.05 se

utilizara estadisticos no parametricos como la U de Mann Whitney.



Objetivo general

Evaluar la efectividad de la cascara de platanos (musa paradisiaca) frente a la verruga

vulgar.
Tabla 6

Prueba U Mann Whitney para la variable Verruga Vulgar.

Rangos
Rango Suma de  Estadisticos de prueba
Grupos N promedio rangos
VerrugaVulgar  Sin 16 19.16 306.50 Ude 85.500
tratamiento Mann-
Whitney
Con 16 13.84 22150 Z -1.663
tratamiento
Total 32 Sig. 0.096
asintotica
(bilateral)

Ho: No existe efectividad de la cascara de platanos (musa paradisiaca) frente a la

verruga vulgar.
H1: Existe efectividad de la cascara de platanos (musa paradisiaca) frente a la verruga

vulgar.

Se pudo observar segun los resultados establecidos que para la prueba de
salida se obtuvo un valor p de 0.096>0.05, aceptando asi la Ho, mencionando que No
existe efectividad de la cascara de platanos (musa paradisiaca) frente a la verruga

vulgar.



8  Andlisis y discusion
A partir de la tabla 1 presentada se logra visualizar que se establecié una

totalidad de 32 individuos de los cuales 53.1% fueron masculinos y 46.9% fueron
femeninos, divididos en control y experimental, de los cuales el 56.3% fueron
masculinos y 43.8% fueron femeninos pertenecientes al grupo experimental, mientras
que el 50% fue masculino y 50% fue femenino para el grupo control, con esto podemos
analizar que en el grupo control fueron 16 individuos siendo 50% hombres y 50%
mujeres y el grupo experimental formado por 16 individuos de los cuales 9 son

hombres que representan el 56.3% y 7 son mujeres que representan el 43.8%.

Se pudo observar en la tabla 2 que se reviso la estadistica descriptiva sobre el
grupo experimental para poder conocer las variaciones, estableciéndonos asi que
existio en la verruga inicial una media de 4.31, una desviacion de 2.54, una varianza
de 6.49, una asimetria de 1.28 y una curtosis de 1.091; asi mismo para la verruga final
se contd con una media de 3.12, una desviacion de 1.62, una varianza de 2.650, una
asimetria de 1.89 y una curtosis de 1.091. La media de la verruga final que es 4.3125
en comparacion de la media inicial de 3.1250 teniendo una diferencial de 1.1875 con
un porcentaje de 27.53% lo cual quiere decir que el tamafio de la verruga se redujo lo
cual indica que la solucion llevo a una disminucion en un 27.53% del tamafio de la
verruga inicial, esto debido al efecto antiverrugozo de nuestra solucion de musa
paradisiaca. En cuanto a su desviacidn estandar de la verruga inicial de 2.54869 vy el
de la verruga mientras que en la verruga final fue de 1.62788 mostrando un
decrecimiento en su dispersion de la toma de datos de 0.92081 que representa una

variacion de 36.13% lo mismo que indica que la se redujo la dispersion e sus datos



entre la verruga final y la inicial. Ademas, la varianza que es la otra variable estadistica
de dispersién se redujo de 6.496 a 2.650 lo cual significo una reduccién de 3.846 que
significo una disminucion en un 59.20% con respecto a la inicial. Ademas, su asimetria
paso de 1.285 a 1.891 esto debido a que los datos se encuentran menos dispersos
teniendo un diferencial de 32.04% lo cual indica una mejora en la simetria de los datos,
en el caso del Curtois aumento desde el dato de verruga inicial de 0.638 a 2.856 con
una variacion positiva de 2.218 siendo una diferencia positiva. Difiere con lo hallado
por Loyaga (2019) dentro de sus resultados se obtuvo que la actividad anti fingica de

las distintas concentraciones de extracto varia dependiendo de la muestra en el anova.

Se puede observar en la siguiente tabla 3 que se revisé por grupos, el grupo
experimental, en el nivel de verruga, en la verruga avanzada su % 18.8, en Verruga en
desarrollo es 31.3% y en Verruga Leve fue de 50%.Esto nos indica que el mayor
porcentaje lo representa la verruga leve con un 50% mientras que la verruga en
desarrollo que fue de 31.3% ocupo un segundo lugar y por ultimo el de menor
porcentaje fue el de verruga avanzada con un 18.8%, similitud con Morales (2020) el
cual tuvo como poblacion y muestra a 35 cascaras de musa paradisiaca en el cual se

pudo demostrar mayor actividad antibacteriana .

Se puede observar a través de la siguiente tabla 4 que , se encontré en un plazo
de 10 dias de tratamiento un 12.5% de pacientes con una verruga avanzada, 25% con
verruga en desarrollo y un 62.5% con verruga leve, asi mismo en el plazo de 20 dias,
se encontrd a 12.5% de pacientes con un verruga avanzada, 12.5% con verruga en

desarrollo, y un 75% con verruga leve, finalmente al plazo final de 30 dias se encontrd



tan solo un 18.8% de pacientes con verrugas en desarrollo y un 13% con verrugas leve,
notando disminucion en algunas , siendo estas minimas. Con esto podemos analizar
que en la verruga avanzada en los 10 y 20 dias no hubo cambio en su porcentaje que
fue de 12.5% mientras que a los 30 dias desaparecié totalmente; ademas que en la
verruga en desarrollo a los 10 fue de 25% y a los 10 dias fue de 12.5% reduciéndose
en un 50% mientras que a los 30 dias se tiene un 18.8% aumentando; en la verruga
leve el porcentaje fue de 62.5% a los 10 dias mientras que a los 20 dias el porcentaje
aumento a un 75% y a los 30 dias fue de 81.3%, difiere de Acioli (2022) determinacion
de la concentracion minima inhibitoria (CMI) como resultados mostraron buena

actividad antimicrobiana con una CMI de 256 pg / mL frente a cepas C. albicans,

En la tabla 5 se realizé pruebas estadisticas de normalidad de la variable verruga
vulgar donde se realizé la prueba de Kolmogorov Smirnov cuyo valor fue de 0.285 y

la prueba de Shapiro-Wilk fue de 0.760 por lo que no son datos de distribucion normal.

Se pudo observar en la tabla 6 los resultados establecidos que para la prueba de
salida se obtuvo un valor p de 0.096>0.05, aceptando asi la Ho, mencionando que No
existe efectividad de la cascara de platanos (musa paradisiaca) frente a la verruga
vulgar, en este caso no se determind la efectividad de la cascara de platano como anti
verruga por lo que solo puede disminuir su efecto patolégico pero la Prueba U Mann
Whitney para la variable Verruga Vulgar fue negativa descartandose la hipotesis
alternativa y aceptandose la hipotesis nula lo cual descarta su efectividad contra la
verruga. Ademas, tenemos que concluir que nuestro estudio experimental trato de
demostrar mediante la experimentacion que las cascara de musa paradisiaca tenia

efecto anti verrugoso. Ademas podemos agregar que el grupo la verruga vulgar sin



tratamiento fue de 16 individuos y tuvo un rango promedio de 19.16 y su suma de
rangos fue de 306.5 mientras que el grupo de verruga con tratamiento su niumero de
individuos fue de 16 y donde su rango promedio fue de 13.84 mientras que su suma
de rangos fue de 221.5, podemos analizar que el rango promedio de 19.16 es mayor
en el grupo de individuos de verrugas sin tratamiento siendo 13.84, esto debido que
el grupo sin tratamiento las verrugas aumentaron de tamafio por esto el promedio es
mayor(19.16) mientras que el grupo de individuos con tratamiento fue menor(13.84)
debido a que el tratamiento disminuyo el tamafio de las verrugas .Ademas, la suma de
rangos del grupo de verruga vulgar sin tratamiento fue de 306.5 el cual es mayor que
del grupo de verruga vulgar con tratamiento que tiene una suma de rangos de 221.5
esto indica que la suma de rangos del grupo con tratamiento es menor(221.5) debido
a que las musa paradisiaca redujo el tamafio de la verruga. Relacionandose con
Morales (2020) el cual tuvo una investigacion experimental el cual tuvo como
poblacion y muestra a 35 cascaras de musa paradisiaca en el cual se pudo concluir

mayor actividad antibacteriana frente a Propionibacterium acnés.

9 Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

1) Se evalud la efectividad de la cascara de musa paradisiaca (platano)
mediante la Prueba U Mann Whitney frente a la verruga vulgar
determinandose que se obtuvo un valor p de 0.096>0.05 gque no tiene
efectividad.

2) Se determind que el nivel de la verruga vulgar antes del tratamiento con

la cascara de musa paradisiaca (platano) en el grupo experimental fue en



la verruga avanzada su 18.8%, en Verruga en desarrollo es 31.3% y en
Verruga Leve fue de 50%.

3) Se determind el nivel de verruga después del tratamiento con la cascara
de musa paradisiaca (platano) en el plazo de 10 dias fue de verruga
avanzada de 12.5%, verruga en desarrollo fue de 25% vy verruga leve
62.5%, en los 20 dias fue de 12.5% en verruga avanzada, 12.5% en
verruga en desarrollo y 75% en verruga leve; por ultimo en los 30 dias
se obtuvo en verruga avanzada 0%, en verruga en desarrollo con un 3%

la verruga leve con un 81.3%.

Recomendaciones

1.  Alas autoridades de la USP, se sugiere la publicacion de los resultados
de este estudio con el objetivo de que se pueda emplear el conocimiento
adquirido en otras investigaciones.

2. A los posteriores tesistas se sugiere estudios de la utilizacion de la
cascara de platano en individuos con el fin de que se verifique el nivel
de conocimiento que tienen estos en su efecto anti verrugoso.

3. Continuar fomentando el desarrollo de este tipo de investigaciones
contribuira a evidenciar la realidad de la poblacién en diferentes grupos

sociales y econdémicos a nivel nacional.
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Ficha de recoleccidn de datos (instrumento)

FICHA TECNICADE EVALUACION DE LA VERRUGA
VULGAR

ANTE TRATAMIENTO CON MUSA PARADISIACA

CARACTERISTICAS DEL PACIENTE

Apellidos y
Nombres:
Sexo:
Edad:
CARACTERISTICAS DE LA VERRUGA
NIVEL /DIAS Inicio de 10 dias de 20 dias de 30 dias de

tratamiento tratamiento tratamiento tratamiento

Verruga Leve
(1mm-3mm)

Verruga en
desarrollo
{8mm-7mm)

Verruga Avanzada
(Bmm-12mm)

OBSERVACIONES

4/ -
Q. Cynthia J. Vicente pamaguirre
QUIMICO ¥ARMACEUTICO
C.Q.F.P: 28342

Valdez Lqpe g itos
QUIMIEO FARMACEUTICO
.Q.F.P. 22202




Anexo 3

cascara de platanos
{musza paradiziaca) en
un plazo de 10, 20 v
30 dias

Matriz de consistencia
Problema Variables Objetivos Hipatesis Metodologia
Objetive general
Evaluar 1a efectividad Tipo de
de la cascara de Investigacion:
platanos (musa Basica
paradiziaca) frente a Diseiio de
la verruga vulgar. ) ) Investigacion:
iDe qué Objetivos especificos eil‘i:ﬁizaﬁ:ia Descriptivo
manera la 1) Deeterminar el prospectivo
Musa nivel de verruga cascara de Poblacién: 252
Faradiziaea vulgar antes  del plataun.s _[musa pacientes  de  los
afectaala cazcara de tratamiente con la p;mdmaca} centros de zalud de
VEMUEE platanos cascara de platamos | cate ala Chimbote.
cotnin en (tusa {musa paradisiaca) m:;anE“.llEar' Muestra: 32
pacientes del | paradisiaca)y | 2) Establecer el afeu:tiﬁ d:;atdee a pacientes, divididos
distrito de la verruga tratamientc con la en dos grupos, el cual
Chimbote y vulgar. cascara de platanos a f:ascara de estaran establecidos
Nuevo zegundo grupo de los platannjs _[l:r.'lusa COmo grupo control ¥
Chimbote? pacientes paradisiaca) otro  experimental
) frente a la L.
3) Determinar el Técnica &
nivel de vermga verruga vulgar. Instrumento
después del de recoleccion de
tratamiente con la datos

Se empleard como
técnica a la
Obzervacion




Anexo 4

Base de datos

Grupo Sexo Verrugainic|Verrugl0 |Verrug20 [Verrug30 |Nivelinicial [nivel010  |nivel20 nivel30
1,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 2,00 2,00 2,00 2,00
2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00
2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
2,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00
2,00 1,00 11,00 11,00 11,00 11,00 3,00 3,00 3,00 3,00
2,00 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00 2,00 2,00 2,00 2,00
3 2,00 1,00 3,00 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
& 2,00 1,00 4,00 4,00 4,00 4,00 2,00 2,00 2,00 2,00
% 2,00 2,00 5,00 5,00 5,00 5,00 2,00 2,00 2,00 2,00
© 2,00 2,00 6,00 6,00 6,00 6,00 2,00 2,00 2,00 2,00
2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
2,00 1,00 3,00 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
2,00 1,00 4,00 4,00 4,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
2,00 1,00 5,00 5,00 5,00 5,00 2,00 2,00 2,00 2,00
2,00 2,00 9,00 9,00 9,00 9,00 3,00 3,00 3,00 3,00
2,00 2,00 5,00 5,00 5,00 5,00 2,00 2,00 2,00 2,00
2,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00
1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00
1,00 2,00 4,00 4,00 4,00 4,00 2,00 2,00 1,00 1,00
1,00 2,00 5,00 4,00 3,00 3,00 3,00 2,00 2,00 1,00
1,00 1,00 8,00 7,00 5,00 3,00 1,00 1,00 1,00 1,00
B 1,00 1,00 3,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00
é 1,00 2,00 5,00 4,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00
s 1,00 1,00 9,00 9,00 8,00 7,00 1,00 1,00 1,00 1,00
% 1,00 1,00 3,00 3,00 3,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00
1,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00 1,00 1,00 1,00
1,00 2,00 4,00 3,00 3,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00
1,00 2,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 3,00 2,00
1,00 1,00 10,00 9,00 9,00 7,00 1,00 1,00 1,00 1,00
1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00 1,00
1,00 1,00 2,00 2,00 2,00 2,00 2,00 1,00 1,00 1,00
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