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Titulo

Motricidad gruesa e inteligencia kinestésica en escolares de primer grado
de educaciodn secundaria Institucion Educativa N°84205- Gasajpampa —
Huayllabamba 2024.

Gross motor skills and kinesthetic intelligence in first grade secondary
school students Educational Institution N°84205- Gasajpampa —

Huayllabamba 2024



Resumen

La investigacion desarrollada, se contextualiza en el area educacién fisica,
considerando gue el comportamiento motor favorece el aprendizaje como también la
inteligencia kinestésica, aun mas cuando ambos aspectos guardan relacion, por
consiguiente, el objetivo: determinar la relacion entre motricidad gruesa e inteligencia
quinestésica en escolares de primer grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa N° 84205, Gasajpampa- Huayllabamba, 2024. Por consiguiente, el estudio
fue béasico de enfoque mixto, correlacional, y disefio correlacional, trabajandose con
una poblacién de 18 alumnos de primero de secundaria, como técnica se utilizé la
observacion y la encuesta, por con como instrumento para evaluar las variables
motricidad gruesa e inteligencia Kkinestésica respectivamente. Aplicados los
instrumentos se abordo a la conclusion: Existe relacion entre motricidad gruesa e

inteligencia emocional en los escolares de la poblacion en referencia.



Abstract

The research developed is contextualized in the area of physical education,
considering that motor behavior favors learning as well as kinesthetic integence,
even more when both aspects are related, therefore, the objective: to determine
the relationship between gross motor skills and kinesthetic intelligence in first
grade secondary school students of Educational Institution No. 84205,
Gasajpampa- Huayllabamba, 2024. Therefore, the study was basic with a mixed,
correlational approach, and correlational design, working with a population of 18
first year secondary school students, as a technique observation and survey were
used, by with as an instrument to evaluate the variables gross motor skills and
kinesthetic intelligence respectively. Once the instruments were applied, the
conclusion was reached: There is a relationship between gross motor skills and

emotional intelligence in schoolchildren of the population in reference.
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Introduccion

El desarrollo de la motricidad gruesa es fundamental en el desarrollo de la
persona, favorece la buena marcha, la postura, el salto, lo cual se relaciona con la
inteligencia kinestésica, la cual se refiere a la habilidades y destrezas del movimiento
del cuerpo, al respecto se desarrollaron investigaciones a nivel nacional e

internacional.

En nuestro pais, se desarrollaron investigaciones diversas en relacion a las
variables propuestas, en tal sentido Bardales (2024) desarrollé una pesquisa, con el
objetivo de: Identificar los aspectos relacionados a la inteligencia Kinestésica en
escolares de educacién basica especial N° 20318, Huacho 2023, el estudio fue de
enfoque mixto, de tipo descriptivo con disefio no experimental, por tratarse de una
poblacion pequefia se trabajo con una poblacién muestral de 105 alumnos de la entidad
educativa,, como instrumento, el autor emple6 la encuesta, compuesta por 15
preguntas, las cuales permitieron evaluar la inteligencia kinestésica. Como resultado
sse obtuvo que el 47,6% de escolares, de la entidad educativa en referencia, lograron
un nivel muy alto de inteligencia kinestésica, entre tanto el 40% se ubic6 en un nive
de logro moderadamente alto, un 9,5% de los educandos, se ubic6 en nivel
moderadamente bajo, y el 1,9% alcanzo el nivel muy bajo y finalmente el 1% ocupo
el nivel promedio de inteligencia kinestésica. La conclusion: En la Entidad Educativa,
los investigadores conservaron que en el colegio el nivel estimulacion de la motricidad
de los es colares, como también, generalmente no tienen en consideracion la expresion
corporal, y casi nunca se desarrollan actividades de entretenimiento y recreativas, en
consecuencia la escasa estimulacion de la inteligencia kinestésica y con ello de la
motricidad gruesa afecta negativamente el desarrollo de la inteligencia kinestésica lo

cual afectara su desenvolvimiento futuro de los escolares.

También en la provincia de Huacho, Zorrilla (2023) desarroll6 una investigacion
en esta tematica, cuyo propoésito fue: Establecer la influencia de la inteligencia
Kinestésica en la motricidad gruesa en alumnos de la entidad educativa N°20820, para

tal efecto trabajo con estudiantes, como instrumento, usé un cuestionario y una lista e



cotejo, finalmente el autor concluye que entre las variables de estudio existe relacion.
Asume también el autor que con cada experiencia mejoramos el movimiento de
nuestro esquema corporal. y manos controlando nuestros movimientos y vamos

expresando ideas y emociones lo cual favorece también el desarrollo cognitivo.

Asimismo en este tema, Ulloa (2023) desarrollé una pesquisa, cuyo proposito
fue: Identificar la relacion entre la inteligencia kinestésica y el aprendizaje sicomotor,
en los nifios de la Entidad Educativa 313 de Chimbote; en efecto, la pesquisa fue de
enfoque cuantitativo, tipo descriptiva con disefio correlacional, trabajé con la
poblacidn de la entidad educativa mencionada y una muestra de 79 estudiantes, como
instrumento usaron una ficha de observacién, de modo que aplicados los instrumentos,
los resultados evidenciaron que entre las variables propuestas se determina que existe
relacion significativa, con un Rho de Spearman igual a 0.696, es decir altamente
significativo, por consiguiente abordo a la conclusion: existe correlacion significativa
entre aprendizaje psicomotor e inteligencia kinestésica; resultados que permitiran

fortalecer e interpretar datos obtenidos en la presente pesquisa..

En este contexto, Aquije (2022) egresado de la universidad Alas Peruanas,
desarroll6 un estudio en la ciudad de Lima cuyo proposito: Establecer la relacion entre
motricidad gruesa y lateralidad en el aprendizaje ensefianza del basquet, en escolares
de primer grado de secundaria, la pesquisa fue basica, de tipo correlacional, usé como
técnica la encuesta y el cuestionario como instrumento para evaluar las variables,
asimismo trabajo con una poblacion muestral de 59 estudiantes. Procesando los datos,
identifico que los escolares se ubican mayormente en un nivel de logro en cuanto a
inteligencia kinestésica se refiere, y en aprendizaje psicomotor se obtuvo también que
los escolares mayormente, es decir el 62% se ubican en el nivel logrado; por
consiguiente, concluye en que existe relacion directa significativa entre las variables
propuestas. Es decir, a mayor coordinacion motora gruesa, mayor ubicacion en la

lateralidad.

Cabe mencionar a Llerena (2022), quien establece que los escolares logran
competencias que le permiten mejorar su desempefio académico, y le favorecen el

logro de aprendizajes, con ello nos referimos a las inteligencias mdaltiples, las que se



consideran, se relacionan con el rendimiento escolar, en educacion fisica, en tal
sentido, el propdsito de la pesquisa: Determinar la relacion entre inteligencia
Kinestésica y rendimiento académico en educandos de quinto de Secundaria en
Mongon. La pesquisa ejecutada fue basica, descriptiva, y disefio correlacional. Us6
como instrumento de evaluacion: Auto Test de Inteligencias Mdltiples y para el
rendimiento académico, se usO el registro de notas. Trabajé con una poblacion
muestral de 30 escolares de secundaria, luego de evaluar la inteligencia kinestésica y
relacionar con el rendimiento académico, se concluyd: Existe relacion significativa
entre las variables de estudio. Es decir, el autor determiné que a mayor nivel de
inteligencia kinestésica mejor rendimiento académico en el area, resultados que
evidencian la necesidad de fortalecer la inteligencia kinestésica para lograr mejores

resultados en el area.

También en la Universidad de Tumbes, Quispe (2019), desarrollé una
investigacion de revision de articulos, con el propdésito: Determinar la influencia de la
inteligencia kinestésica en el deporte y la danza, la investigacion fue basica de tipo
descriptiva, Uso como material bibliografico, revistas de alto impacto, por
consiguiente, logra establecer la definicion de la inteligencia Kinestésica: Es la
capacidad de usar el propio cuerpo para expresar afectos y emociones a través de la
danza y el deporte o desarrollar actividades creativas. Asimismo, aborda a la
conclusion de que la inteligencia kinestésica no es un aspecto que solo corresponde a
la educacion su estudio sino a otras ciencias como la neurologia y establece que

favorece o influye en la danza y el deporte de la persona.

A nivel internacional se desarrollaron diversos estudios, tales como en el
Ecuador Toapanta (2022), investigo sobre la inteligencia kinestésica y las habilidades
motora, cuyo proposito fue: determinar la influencia de la inteligencia kinestésica en
las habilidades motoras elementales de estudiantes del 2° semestre de la escuela de
Cultura Fisica de la Universidad Central del Ecuador. La investigacion fue basica
descriptiva, de disefio correlacional, es decir no fue experimental, trabajé con una

poblacion muestral de 89 estudiantes. Como conclusion, refiere el autor: existe fuerte



relacion positiva, es decir a mayor inteligencia kinestésica, mas fuertes son las

habilidades motoras elementales en los estudiantes.

Igualmente en Ecuador, Cotacachi (2022) en la linea de educacion fisica,
desarrolléd una pesquisa, cuyo proposito: Establecer la influencia de la actividades
fisico recreativa en la motricidad en estudiantes de la Unidad Educativa Sarance, e.
estudio es de enfoque cuantitativo, de tipo preexperimental de caracter descriptivo,
trabajéo con una poblacion muestral de 35 escolares de educacion basica, como
instrumentos: usé Test KTK el cual evalué la capacidad motriz El autor abordé a la
conclusion: Las actividades fisico recreativas en el medio virtual influyen en la

motricidad gruesa en los en los escolares de la poblacion referida.

Valderrama (2019), en su estudio sobre motricidad gruesa y actividad fisica en
escolares del quinto ciclo de una entidad educativa ubicad en el distrito de Chorrillos
. tuvo como proposito Establecer la relacion entre coordinacion motriz gruesa y
actividad fisica, en escolares de educacion secundaria. El estudio fue bésico, de
enfoque cuantitativo, de nivel correlacional con disefio correlacional, la poblacion de
estudios fue de 108 escolares, como resultado se determind: que el 53% de los
escolares, evidencian un nivel bajo en actividad fisica y el 38% de los escolares
obtuvieron un nivel promedio y el 8% de escolares obtuvieron el nivel alto,
entretant6o en cuanto se refiere a coordinacion motora gruesa, el 39% de los escolares
presentan un nivel medio y el 30% de los escolares presentaron un nivel alto de

coordinacion motora gruesa.

En el Municipio de San Juan de Pasto en Colombia, Lopez y Castro (2024)
investigaron sobre la inteligencia kinestésica y las habilidades psicomotoras, por
consiguiente, se plantearon como objetivo: Establecer la influencia de la inteligencia
kinestésica en el desarrollo de destrezas psicomotrices, en estudiantes de primer grado.
La investigacion fue aplicada de tipo pre experimental, los autores trabajaron con una
muestra de 30 escolares, como técnica usaron la observacion y el analisis documental
y como instrumento, la lista de cotejo. Los investigadores aplicaron el programa

“Exploro mi cuerpo mediante mi mente y mis movimientos”, concluyendo finalmente



que mejoraron las habilidades psicomotoras en los estudiantes de la poblacion de

estudio.

También en Colombia, Rulales y Montenegro (2022) investigaron sobre la
inteligencia Kinestésica en escolares en el area de educacion fisica, el proposito de la
pesquisa fue : Establecer las habilidades que se asocian a la inteligencia kinestésica en
escolares de educacion basica y la percepcion de profesores en su desempefio docente, se
observo que el estudio fue enfoque cualitativo, descriptivo, con enfoque critico social,
trabajaron con una poblacién de 27 escolares de quinto de secundaria y 3 profesores. Como
técnica se usé la observacion sistematica y entrevista con los docentes. Los autores
abordaron a la conclusion: la inteligencia kinestésica corporal puede ser mejorada
mediante una diversidad de actividades ludicas, creativas, motoras y cognitivas, lo que
permite al nifio explorar su propio cuerpo y desarrollar un sentido de autocuidado. edades

infantiles.

iratanacercadelainteliGEnCIaAlas diferentes habilidades o capacidades implica

referir a las inteligencias multiples de Howard Gardner, donde ubicamos a la
inteligencia kinestésica como una de las inteligencias multiples, Al respecto refiere,
Véasquez (2018): Es la habilidad para usar el cuerpo, en su totalidad o parte de él para
para abordar las dificultades o elaborar un producto. Quienes practican danzas, baile,
deporte, los cirujanos y artesanos evidencian una inteligencia fisica y cinética muy
desarrollada”. La inteligencia kinestésica a través de la motricidad gruesa controla la
fuerza, la velocidad, la coordinacion, el equilibrio y la flexibilidad, proporcionando un
buen control del cuerpo y manipulacion de los objetos, expresando asi la expresion
emocional y de ella depende la capacidad del cuerpo para aprender. También Vasquez
(2018), la define como: la capacidad para desarrollar actividades fisicas y corporales
de modo coordinado y acertado, evidenciandose por medio del bailes y la practica
deportiva y se enriquece en el contexto real a través del tiempo con la practica y la

experiencia.

En este contexto Cruz y Cruzata (2017) corrobora estas ideas y afirman que la
inteligencia motriz esta asociada a la capacidad del cuerpo para moverse y controlarse,

en actividades fisicas, en las que se coordina cada movimiento que realiza una persona,



en la practica deportiva, practica de manualidades, danza entre otras actividades que
implican el uso armonioso del cuerpo; por consiguiente, se trata de usar el cuerpo para
expresar ideas, emociones, sentimientos, etc. Y se expresa a través de las dimensiones:

Control del cuerpo, sensibilidad ritmica y creacién del movimiento

« Control del cuerpo. Significa un proceso permanente y continuo, que
implica direccion acertada del cuerpo, manipulacion de los objetos de modo
coherente y adaptado segun el contexto y la autorregulacion de los
movimientos del cuerpo en su totalidad. Puede compararse con el
autocontrol, ya que circula a través de los individuos en lugar de ser
impuesto sobre ellos. Es decir no solo se trata de movilizarse o crear nuevos
movimientos, sino gque estos sean ordenados y organizados lo cual puede ser

consciente e inconscientemente.

« Sensibilidad ritmica. — significa la necesidad de percibir, imaginar la
necesidad de cierto tipo de movimiento, es decir ejecutar movimientos
armonicos para tener comportamientos exitosos segun las circunstancias en
el contexto real. Es decir los movimientos que ejecuta la persona deben ser
coherentes con los ritmos, melodias musicales o la actividad fisica del
momento. Es decir la actividad motora se sustenta en el conocimiento que
se logra y enriquece a través de la experiencia debe ser acertada segun el
momento o circunstancia y bajo una coherente asimilacion de la experiencia.
Las personas siempre desarrollaron a través del tiempo movimiento que han
asimilado que la ha permitido expresar emociones, ideas o ejecutar actividad
fisica deportiva, esperandose que esta sea coherente

« Creacion propia del movimiento. — Es la actividad motora intencional que
se realiza junto al a creacion y practica de movimientos de modo creativo
en la interaccién con las personas y el entorno. El cual se videncia con la
repeticion de patrones o conductas motoras aprendidas y contextualizadas a
través del tiempo y se proyectan al futuro. De modo que a través de este

ciclo se construye la presencia y existencia del hombre.



En cuanto a la motricidad gruesa, concuerdan diversos autores, en que ella se
relaciona con el movimiento de los muasculos mayores que permiten al cuerpo
desarrollar destrezas y capacidades en el desarrollo de actividades deportivas,

movimientos libres y con ello el aprendizaje en estas acciones que se realicen.

Segln Piaget, las habilidades psicomotoras son la base de las habilidades de
infante para movilizarse y asimilar la experiencia. La teoria se sustenta en aspectos
bioldgicos, el crecimiento y el desarrollo a través de la experiencia se ve influenciado
por la motricidad en los nifios, que puede ser motricidad fina y motricidad gruesa. El
desarrollo de la teoria estuvo influenciado por el desarrollo de la psicomotricidad de
los nifios, que se dividen en motricidad fina y gruesa y se diferencian por los grupos

de musculos utilizados para realizar las actividades.

La motricidad gruesa responde simultaneamente, a dos principios
psicofisioldgicos: céfalo caudal, que implica movimientos a lo largo deje e la columna
vertebral es decir de la cabeza al coxis y el principio siguientes el préximo distal, es

decir desde la columna a las extremidades.

Al respecto refiere Eneso (2005) sobre la coordinacion motora gruesa es la
capacidad de la persona, adquirida con el ejercicio o la practicas para movilizar
masculos y aparato 6seo de modo coordinado de modo resistente con agilidad y

destreza de acuerdo al contexto. .

Los movimientos motores gruesos se caracterizan por ser habilidades que se
obtienen en la interaccion con el medio, se deben adquirir en los primeros afos, osea
en la infancia y nifiez, lo cual si el ocurrir de modo armonioso, entretenido, usando
diversos musculos o diversas partes del esquema 6seo y guardan relacion con la fuerza,
el equilibrio, la velocidad y la destreza, lo cual se enriquece con la maduracién y la
practica en el entorno, donde los procesos de asimilacion y adaptacion es necesario

para lograr la motricidad gruesa.

Refiere Zorrilla (2023), las habilidades motoras gruesas son un conjunto d
movimientos que los musculos mayores o0 menores y permiten la coordinacion de los

organos implicados, pueden mejorar con la practica o entrenamiento o estimulacion de



las capacidades motoras gruesas son una serie de movimientos que involucran
musculos mayores o grande y que permiten la coordinacion de los érganos implicados,
en actividades como saltar, bailar, correr. Es un compromiso de padres y tutores

motivar y comprometerse en el desarrollo motor grueso..

Segun Barone (2004), las capacidades motrices, no son los Unicos aspectos
que influyen en la imagen corporal, también, el cuerpo experimenta emociones y
sentimientos evocados por los otros. Las habilidades motrices, usualmente estan
asociadas, con experiencias emotivas y sensoriales directas o indirectas.

conscientes e inconscientes.

El desarrollo de la motricidad gruesa presenta tres etapas fundamentales:

e Exploracion: el infante percibe estimulos provenientes de su entorno
cercano, que favorece la asimilacion de la experiencia, 0sea recibe

estimulos que le favorecen la interaccién con su entorno inmediato.

¢ Conocimiento: Los nifios en la etapa pre escolar, se adaptan a la educacion
y a la presencia de objetos concretos, controlando su motricidad y
adecuandose a cada circunstancia a través de las actividades motrices y

las habilidades cognitivas.

e Representacion: Es decir se a través de la motricidad gruesa, no solo percibe
el mundo si no también se representa mentalmente lo cual favorece la

asimilacion de la experiencia y con ello la experiencia.

En las primeras etapas del desarrollo, el infante presenta emociones
influenciadas o provocadas por las personas de entorno o estimulos de objetos, el
propdsito en estas etapas del desarrollo es estimular al nifio a la adaptacion a su
entorno, a través de las sensaciones y el movimiento, lo cual permitira también el

desarrollo de la actividad motora gruesa, que fortalecera su imagen corporal.

Diaz et al, (2019), propone aspectos que caracterizan el desarrollo motor

grueso.



Locomocién:  Relacionada con la habilidad de las personas para utilizar
el sistema muscular de modo controlado y acertado, de este modo evidencia
actividades motoras apropiadas al espacio y tiempo como edad de la
persona, como gatear, caminar, correr, subir gradas, estas acciones en
conjunto se denomina, motricidad gruesa. Por consiguiente, estas
actividades en el nifio permiten ejecutar habilidades diarias que le permiten

adaptarse y acomodar a las actividades del entorno.

Control de objetos. — significa la capacidad de usar el sistema muscular,
como también la coordinacion y control del cuerpo. Para coger o usar los
objetos, como movilizarse o mover las extremidades, de acuerdo al objetivo

propuesto.

Control de objetos. - Lo cual se relaciona con la habilidad a capacidad usar
el I sistema muscular y mejorar el control y la coordinacion del cuerpo. Los
musculos del cuerpo se utilizardn para moverse, permitiéndoles la

capacidad de realizar movimientos coordinados y eficientes.

Desarrollo motor. — Significa el proceso de madurez y de cambio de una
persona, que permite progresivamente desarrollar conductas motoras
progresivamente a través de patrones de movimiento de modo continuo y

evolutivo.

En este contexto, Pacheco (2015), refiere que motricidad gruesa presenta dominios

los cuales son: dominio corporal estatico y dominio corporal dindmico

1. Dominio corporal dinamico: Es la habilidad de motilidad de las diferentes

partes del cuerpo, como las extremidades superiores, inferiores, el tronco y

mover las de forma voluntaria o segun instrucciones especificas, entre estos se

encuentra:

Coordinacion General: Es el proceso que implica el funcionamiento de
diversas partes del cuerpo de modo coordinado, para desarrollar una
actividad con objetivo propuesto de modo armonioso y acertado de

acuerdo a la edad y a la circunstancia.



Equilibrio: Relacionado con la direccion y coordinacion del movimiento
de acuerdo al espacio, conservando la estabilidad el movimiento a través
del plano corporal o parte de él, conservando la direccién y velocidad

coherente con la actividad q se desarrollaria.

Ritmo: Consiste en la habilidad de asimilar la fluidez del movimiento,
imagenes o sonido, de modo que el movimiento o la velocidad sean

coherentes con la masica, sonido o espacio y en el tiempo preciso.

Coordinacién viso motriz: Se trata de la coordinacién de los

movimientos de la mano y la direccién de la mirada.

2. Dominio corporal estatico: Es la habilidad para controlar los movimientos

internos del cuerpo, por consiguiente la persona debe internalizar y ser

consciente de estos movimientos: El equilibrio estatico se complementa con la

respiracion y la relajacién, que profundizan y absorben la esencia general del

cuerpo.

Tonicidad: Mantener la tensién muscular y controlar la postura corporal
a través de diversos movimientos. De modo que predomina la tensién
muscular que evidencias las personas en una estimulacion, incluso en

reposo.

Autocontrol: Consiste en el autodominio de los movimientos del cuerpo

0 Una postura estéatica, ante un objetivo proposito especificos.

Respiracion: Relacionado con el control y dominio de la respiracion, es
decir la inhalacion y exhalacion. En tal sentido el conocimiento del
funcionamiento del sistema respiratorio, sus técnicas y etapas

respiratorias, es importante para lograr contribuir en la vida.

Relajacion: Es la habilidad de gestionar las funciones corporales con el
proposito de evitar el agotamiento y el deterioro cognitivo. Puede ser

completo (todo el cuerpo) y segmentario (6rganos especificos).
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La motricidad gruesa se presenta a través de las etapas del desarrollo
y estan influenciadas por el crecimiento , desarrollo y madurez del nifio, es
susceptible a la estimulacion, para lograr la madurez y desarrollo motor de
modo temprano. Asimismo, hay que tener en cuenta que la madurez
anatomica humana depende de condiciones internas y externas, tal y como

explican Garcia y Berruezo (2018):

e Evolucidn: Es el proceso evolutivo de una especie, que se da de modo
progresivo hasta alcanzar la etapa de desarrollo méas adecuada a sus

capacidades.

e Maduracion: Se trata de hacer viable el potencial de un individuo;
depende mucho de la madurez bioldgica, es decir, del desarrollo de
las capacidades fisicas del individuo.

e Crecimiento: Es un aumento en el tamafio de un organismo y sus
partes cuando estd maduro que tiene caracteristicas cualitativas,
medidas a través del peso, altura, tamafio, fuerza, longitud de las

extremidades y circunferenciadel pecho.

e Desarrollo: Es un proceso que incluye el crecimiento, la evolucién y
la maduracién humana, lo que significa que, en esta etapa, muchos

factores internos y externos dependen del desarrollo humano efectivo.
Garcia y Berruezo (2018), refiere las dimensiones de la motricidad gruesa

Coordinacion. - Es la habilidad del organismo para desarrollar movimientos
controlados de modo armonioso y coherente, ante la cual se integraran otras
habilidades motoras para ejecutar o evidenciar otros movimientos mas
complicados. Ello comprende también: el equilibrio, la agilidad, la precision, la
fuerza y la resistencia muscular, las cuales tiene una funcion determinada ne la

ejecucion de una actividad motora-.

Ritmo: Los movimientos del sujeto deben ocurrir en un orden temporal
particular, asociado al desarrollo de nociones de velocidad y lentitud. El ritmo

es importante y esencial en la expresion artistica musical, y se caracteriza por un
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pulso constante y equilibrio en su manifestacion. A través del movimiento se
puede asimilar el ritmo especifico que las personas poseen en si mismas, desde
la pulsacion de los latidos del corazon hasta la inhalacion y exhalacion del
aliento, permitiendo la convivencia armoniosa con el resto de elementos de la

naturaleza.

Equilibrio. - La habilidad de adaptar, dirigir y regular el movimiento es
importante en el desarrollo. Esta habilidad es necesaria lograr cambios de
posicion que implican un esfuerzo significativo. Al respecto hay tres aspectos:

Equilibrio estatico, dinamico y de objetos.

El desarrollo en esta area se relaciona con la nocion del esquema corporal y el
entorno externo. Es la culminacion de varias integraciones sensoriales-

perceptivas-motoras que facilitan el aprendizaje en todos los dominios.

La investigacion desarrollada presenta justificacion tedrica porque se sustenta en
el enfoque tedrico de Piaget respecto a la motricidad, dotandola del compromiso
en la asimilacion de la experiencia, asimismo se sustenta en el enfoque teorico de
las inteligencias multiples de Howard Gardner, toda vez que nos referimos a la
inteligencia kinestésica. Por consiguiente, estableciendo la relacion de las
variables propuestas, permiten aportar saberes al desempefio académico del

docente de educacidn fisica.

Asi mismo presenta justificacion social porque se interesa en la interaccion y
proceso de socializacion de la personay larelacién, puesto que el desarrollo motor
grueso favorece la interaccion de las personas y de esta manera fomentar el interés

por la interrelacion de los estudiantes entre si y en el entorno circundante.

Presenta justificacidn practica porque gracias a la investigacion se evidencia que
el desarrollo motor grueso junto al desarrollo de las habilidades kinestésicas,
debera ser parte importante de la practica pedagogica en el docente. Las mismas
que se deberdn fortalecer a través de la préctica del juego y el desarrollo de

movimiento corporales en la practica pedagogica.
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Presenta justificacion metodoldgica porque se aborda a los resultados siguiendo
“el trabajo de investigacion, con rigurosidad cientifica segun el modelo de
investigacion propuesto por la Direccion de Investigacion de la Universidad San

Pedro.

Padres, tutores y profesores, usualmente tienen como proposito estimular al
estudiante al logro de un buen rendimiento académico pero se fijan generalmente
en los aspectos cognitivos y tedricos, por consiguiente estimulan o desarrollan
actividades que mejoren o motiven el desarrollo cognitivo y no consideran

trascendente o desconocen la importancia de las habilidades kinestésicas.

En este contexto, es importante sefialar que también, es una preocupacion y una
tarea que deben asumir profesores, tutores y padres, como es el desarrollo de la
motricidad gruesa, por consiguiente, se observa a estudiantes con escasas
habilidades en la coordinacion motora gruesa como también un nivel de
inteligencia kinestésica promedio, lo cual se observa en la escasa practica
deportiva o en la danza, ante lo cual los padres presentan escaso interés. En tal
sentido se plantea como problema de investigacion: ;Como se relaciona la
motricidad gruesa y la inteligencia kinestésica en escolares de primer grado de la
Institucion Educativa N°84205- Gasajpampa - Huayllabamba, 2023?. Mientras

que son problemas especificos:

1.  ¢Existe relacién entre inteligencia Kkinestésica y la dimension
coordinacion en escolares de primer grado de la Institucion Educativa
N°84205- Gasajpampa Huayllabamba, 2023?

2. ¢Existe relacion entre inteligencia kinestésica y la dimension ritmo en
escolares de primer grado de la Institucién Educativa N°84205- Gasajpampa
Huayllabamba, 2023?

3. ¢Existe relacion entre inteligencia kinestésica y la dimension
equilibrio en escolares de primer grado de la Institucion Educativa N°84205-

Gasajpampa Huayllabamba, 2023?
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Por consiguiente, las variables: Inteligencia kinestésica y motricidad gruesa, a
continuacion, se presenta la definicion conceptual y operacional de las variables,

iniciamos con la definicidn conceptual:

Inteligencia kinestésica: Vasquez (2018) es la habilidad para desarrollar
actividades fisicas y corporales de modo coordinado y acertado, se evidencia
a través de la danza y la practica deportiva y se enriquece a través del tiempo

con la préctica y la experiencia.

Motricidad gruesa: Eneso (2005) la Motricidad Gruesa es la habilidad, que
adquiere la persona, con la estimulacion y la practica, para mover los
musculos coordinadamente y con equilibrio, con agilidad, resistencia y

velocidad, de acuerdo a la situacion que esta experimentando el individuo.
En tal sentido, la definicion operacional:

Inteligencia kinestésica: Conjunto de habilidades que evidencia la persona
porque permiten controlar el cuerpo, sensibilidad ritmo, creacion propia del

movimiento y coordinacion.

Motricidad gruesa: Habilidad que se evidencia a través de la coordinacion, el

ritmo, el equilibrio. Evaluadas a través de la observacion

En tal sentido la hipotesis general de la investigacion: La motricidad gruesa y la
inteligencia kinestésica se relacionan de manera directa en escolares de primer
grado de la Institucion Educativa N°84205- Gasajpampa Huayllabamba, 2023.
Las hipotesis especificas: Existe relacion entre inteligencia kinestésica y la
dimension coordinacién en escolares de primer grado de la Institucion Educativa
N°84205- Gasajpampa Huayllabamba, 2023. Existe relacion entre inteligencia
Kinestésica y la dimension ritmo en escolares de primer grado de la Institucion
Educativa N°84205- Gasajpampa Huayllabamba, 2023. ;Existe relacion entre
inteligencia kinestésica y la dimensidn equilibrio en escolares de primer grado

de la Institucion Educativa N°84205- Gasajpampa Huayllabamba, 2023
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Por tanto se formula el objetivo General : Determinar la relacion entre la motricidad
gruesa y la inteligencia kinestésica en escolares de primer grado de la Institucién
Educativa N°84205- San Juan Sihuas, 2023. Por consiguiente, los objetivos
especificos
1. Determinar la relacion entre kinestésica y la dimension coordinacién en
escolares de primer grado de la Institucion Educativa N°84205- Gasajpampa
Huayllabamba, 2023.

2. Determinar la relacion entre inteligencia kinestésica y la dimension ritmo en
escolares de primer grado de la Institucion Educativa N°84205- Gasajpampa
Huayllabamba, 2023.

3. Determinar la relacién entre inteligencia kinestésica y la dimension
equilibrio en escolares de primer grado de la Institucion Educativa N°84205-

Gasajpampa Huayllabamba, 2023.
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Metodologia

Tipo y disefio de investigacion

El estudio que se realizara es basico, de enfoque mixto porque se tendra en cuenta
aspectos cualitativos y cuantitativos de las variables, segun Martinez y Céspedes
(2011).

Asi mismo segn Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) ESUNA PESQUIZA
DE TIPO descriptivo de disefio correlacional, puesto que se analizaran y
describirdn las variables y se establecerd la correlacion entre ellas, por

consiguiente le corresponde el siguiente disefio:

V1

T V1 Motricidad gruesa
V2 Inteligencia Kinestésica
m r

—_  » r relacion

\ € m muestra
2

Poblacion y muestra

La investigacion se realizara en la Institucion Educativa N°84205- Gasajpampa
Huayllabamba, 2023, con estudiantes de primer grado, cabe mencionar que existe
seccion unica, la cual estuvo conformada por 18 escolares matriculados en el

presente afio 2024, de los cuales 10 son varones y 8 mujeres,

Técnicas e instrumento de investigacion

La informacidn se acopiard mediante la técnica de la observacion sistematica

y como instrumentos se usaré la ficha de observacion,

De modo que se us6 dos fichas de observacion una para cada variable de
estudio: Inteligencia kinestésica y motricidad gruesa, cuyo autor fue: Zorrilla Deivis
(2023), autor de ambas fichas de observacion que permitieron medir cada variable,

compuestas por 10 items.
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Asimismo, es importante referir que el instrumento que permitio evaluar las
variables fue validado por juicio de expertos y usado por el autor antes mencionado,

en una poblacién semejante a la del presente estudio.
Procesamiento y analisis de informacion

La investigacion, se inici6 desde la experiencia, en la practica profesional, y e
fortalecié con la revision bibliogréafica, luego, que permitié elaborar la
fundamentacidn cientifica, asimismo, se planted el problema de investigacion, y se
procedid a elaborar y en efecto de formul6 la hipotesis y los objetivos de la

investigacion.

Luego de aplicar los instrumentos de investigacion se procedid a elaborar tablas de
frecuencia y porcentaje a través del Microsoft Excel, también se usara la Media

Aritmeética y desviacion estandar.

La comprobacién de la hipotesis y determinacion de la correlacion, se realizo a
través del coeficiente de correlacion con apoyo del Software estadistico SPSS

version 23
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Resultados
Inteligencia Kinestésica y coordinacion motor gruesa

Tabla 1
Inteligencia kinestésica y motricidad gruesa de escolares de la Institucién
Educativa N°84205- Gasajpampa Huayllabamba, 2023.

Inteligencia Coordinacion
kinestésica motora
gruesa
Nunca (1)
Casi nunca (2)
A veces (3) 4 22% 1 6%
Casi siempre (4) 14 78% 17 94%
Siempre (5)

100%
80%
60%
40%
20% .
0% _—
A veces (3) Casi siempre (4) Siempre (5)
B Nunca (1) Casi nunca (2) B Nunca (1) Casi nunca (2)
Figura 1: Inteligencia kinestésica y motricidad gruesa de escolares de la Institucién Educativa

N°84205- Gasajpampa Huayllabamba, 2023.
Fuente: Tabla 1

En cuanto a las variables propuestas refiere la tabla y figura 1, que en los estudiantes
de la poblacién de estudio usualmente presenta casi siempre inteligencia kinestésica y
coordinacion motora gruesa, destacando la coordinacién motora gruesa con un 94%,
es decir en un mayor porcentaje los escolares tienen habilidades de movimiento
coordinado en relacién al uso de brazos y piernas como también al equilibrio del

cuerpo.
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Correlacion entre variables.

Tabla 2
Correlacidn entre Inteligencia kinestésica y motricidad gruesa de escolares de
la Institucién Educativa N°84205- Gasajpampa Huayllabamba, 2023.

Inteligencia Motricidad

kinestésica gruesa

Inteligencia Correlacion de 1 ,494"
kinestésica Pearson

Sig. (bilateral) ,037

N 18 18
Motricidad gruesa Correlacion de 494" 1

Pearson

Sig. (bilateral) ,037

N 18 18

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En cuanto a la correlacion entre la inteligencia kinestésica y la coordinacion
motora gruesa, se observa en la table 1, que existe una correlacion directa y
significativa con una puntuacion de ,494: es decir a mayor nivel de inteligencia
kinestésica mayor coordinacion motora, en los estudiantes de la 1.E 84205 de
Gasajpampa; es decir si tenemos el propdsito de fortalecer la coordinacion motora
gruesa, las actividades que se realicen con este objetivo, fortaleceran la

inteligencia kinestésica.
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Inteligencia kinestésica y dimension coordinacion

Tabla 3
Correlacion entre Inteligencia kinestésica y dimension coordinacion en escolares de
la Institucion Educativa N°84205- Gasajpampa Huayllabamba, 2023

Inteligencia
kinestesica Coordinacion
Inteligencia Correlacion de 1 434
kinestesica Pearson
Sig. (bilateral) ,072
N 18 18
Coordinacion Correlacion de 434 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,072
N 18 18

Evidencia la tabla 3 que existe correlacion entre la inteligencia kinestésica y la
coordinacion motora gruesa, en su dimension coordinacion, en la poblacion de estudio
evaluada, con una puntuacion en el coeficiente de correlacion de Pearson equivalente

a 0,434, evaluacion realizada en lo estudiantes de la entidad educativa en referencia.
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Inteligencia kinestésica y dimension ritmo

Tabla 4

Correlacion entre inteligencia kinestésica y dimension ritmo en escolares de la
Institucion Educativa N°84205- Gasajpampa Huayllabamba, 2023

Inteligencia Dimension

kinestésica ritmo

Inteligencia Correlacion de 1 470"
kinestésica Pearson

Sig. (bilateral) ,049

N 18 18
Dimension ritmo Correlacion de 470" 1

Pearson

Sig. (bilateral) ,049

N 18 18

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Evidencia la tabla 4 que existe relacion significativa entre la inteligencia kinestésica y
la dimension ritmo en los estudiantes de la poblacion de estudiantes mencionada, es
decir a mayor nivel de inteligencia kinestésica, mayor nivel de coordinacion motora
gruesa en la dimension ritmo, lo cual favorece la practica de la danza el baile o el

deporte artistico o sincronizado.
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Inteligencia kinestésica y dimension equilibrio

Tabla b

Correlacion entre inteligencia kinestésica y dimension equilibrio en escolares de

la Institucion Educativa N°84205- Gasajpampa Huayllabamba, 2023

Inteligencia Dimension

kinestésica 3

Inteligencia Correlacion de 1 ,306
kinestésica Pearson

Sig. (bilateral) 217

N 18 18
Dimension 3 Correlacion de ,306 1

Pearson

Sig. (bilateral) ,217

N 18 18

Segun la tabla 5 se observa que existe relacion moderada entre la dimension
equilibrio de la motricidad gruesa e inteligencia kinestésica con una correlacion
de ,217, es decir se podria observa estudiantes con un bajo nivel de equilibrio
corporal y con un nivel alto de inteligencia kinestésico o viceversa, en los

estudiantes de la poblacion referida en este trabajo de investigacion.
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Analisis y discusion

Conocemos que la persona desde que nace aprende y con ello desarrolla y logra
competencias, al respecto refiere Zorrilla (2023) que con cada experiencia
mejoramos el movimiento de nuestro esquema corporal. Y manos controlando
nuestros movimientos y vamos expresando ideas, es decir el desarrollo motor y
con ello la inteligencia kinestésica y motricidad gruesa mejoran con la practica y
la experiencia, idea que sustenta también en su teoria, Howard Gardner sobre las
inteligencias multiples, establece que las personas tienen diversas habilidades y
estas mejoran con la experiencia y define la inteligencia kinestésica como la
capacidad de usar el cuerpo en su totalidad o en parte para resolver problemas o

para movilizarse.

Al respecto complementa, Llerena (2022), establece que los escolares logran
competencias que le permiten mejorar su desempefio académico, y le favorecen
el logro de aprendizajes, con ello nos referimos a las inteligencias multiples, las
que se consideran, se relacionan con el rendimiento escolar, en educacion fisica,

area que fomenta el desarrollo y mejora de la motricidad gruesa

En este tema Quispe (2019), desarrollé una investigacion de revision de articulos,
con el propdsito: Determinar la influencia de la inteligencia kinestésica en el
deporte y la danza es decir en habilidades de la motricidad gruesa quien determind
que influye en la danza y el deporte de la persona, es decir guardan relacion. Lo
cual se relaciona con un estudio realizado por Toapanta (2022), en el Ecuador
quien realizé un estudio sobre la influencia de la inteligencia kinestésica en las
habilidades motoras, al respecto aseveré que existe relacion positiva entre las
variables propuestas, resultados semejantes logrados en esta investigacion, donde
se obtuvo que existe relacion directa y positiva entre inteligencia kinestésica y
coordinacion motora gruesa en estudiante del Colegio N°84205- Gasajpampa

Huayllabamba.
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De modo semejante se desarrollé un estudio en Pasto- Colombia por Lopez y
Castro (2024) quienes demostraron que fortaleciendo las competencias
Kinestésicas el estudiante mejora en coordinacién motora gruesa. Es decir la
Inteligencia Kinestésica se relaciona con la motricidad gruesa, de modo, que se
corrobora los resultados logrados en la presente investigacion y por consiguiente

se confirma la hipétesis planteada.
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Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

1. Existe relacion directa entre la motricidad gruesa y la inteligencia kinestésica
en escolares de primer grado de la Institucion Educativa N°84205- San Juan
Sihuas, 2023. Por consiguiente, los objetivos especificos

2. Existe relacién directa entre  kinestésica y la dimension coordinacion en
escolares de primer grado de la Institucion Educativa N°84205- Gasajpampa
Huayllabamba, 2023.

3. Existe relacion directa entre inteligencia kinestésica y la dimensién ritmo en
escolares de primer grado de la Institucion Educativa N°84205- Gasajpampa
Huayllabamba, 2023.

4. Existe relacion moderada entre  inteligencia kinestésica y la dimension
equilibrio en escolares de primer grado de la Institucion Educativa N°84205-
Gasajpampa Huayllabamba, 2023.
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Recomendaciones

1. Sugerir a la Direccion general académica capacitacion docente en el desarrollo
de competencias kinestésicas y consiguientemente en habilidades de
coordinacion m otora gruesa de modo que se fortalezca desarrollo cognitivo

del estudiante

2. A la institucion educativa sugerir considerar en su plan anual de actividades,

programas que estimulen actividades recreativas y motoras gruesas.

3. En las Escuelas de familia programar talleres con actividades que fortalezcan

habilidades para estimular la coordinacion motora en los hijos.

4. A los egresados e investigadores desarrollar investigaciones en esta tematica,

para fortalecer conocimientos y nuevos avances en el area.
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1. ANEXOS

1. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION CONCEPTUAL

VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL | DIMENSION INDICADORES Items
Control del cuerpo Direcciona y controla su cuerpo 1,234
Véasquez (2018) es la habilidad para | Conjunto de habilidades que T
desarrollar actividades fisicas y |evidencia la persona porque | Sensibilidad . )
corporales de modo coordinado y | permiten controlar el cuerpo, | ritmica Reconoce la msica a través 56.7
INTELIGENCIA d idencia atravésde la |sensibilidad ritmo,  creacion deu esquema corporal Y
KINESTESICA acertado, se evidencia a través de ibili itmo, i
danza y la préctica deportiva y se |propia del movimiento vy
en,riquece a través del tiempo con la | coordinacion. Creacion propia delUtiliza su  cuerpo  para
practica y la experiencia. movimiento  (desarrollar movimientos nuevos 8,9,10
MOTRICIDAD L Desarrolla  movimientos con
GRUESA Eneso (2005) la Motricidad Gruesa Coordinacion agilidad y equilibrio 1234
es la habilidad, que adquiere la
persona, con la estimulacion y la
practica, para mover los masculos | Habilidad que se evidencia a . Desarrolla armoniosamente
coordinadamente y con equilibrio, |través de la coordinacion, el * Ritmo movimientos a través de Ia 5,6,7
con agilidad, resistencia 'y ritmo, el equilibrio expresién corporal
velocidad, de acuerdo a la
situacion que esta experimentando
el individuo. Coordina sus movimientos con
Equilibrio estabilidad y equilibrio en 8,9,10

actividades motoras.




2.

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Motricidad gruesa e inteligencia kinestésica en escolares de primer grado de educacion secundaria Institucion Educativa
N°84205- Gasajpampa — Huayllabamba- 2024

PROBLEMA VARIABLES HIPOTESIS OBJETIVOS METODOLOGIA
; Como se relaciona la motricidad gruesa General: General: Tipo de Investigacion:
y la inteligencia kinestésica en escolaresy Motricidad La motricidad gruesa y la inteligencia Determinar la relacién entre la  |Basica, Descriptival
de primer grado de la Institucion gruesa kinestésica se relacionan de manera directa motricidad gruesa y la inteligencia |correlacional
Educativa  N°84205-  Gasajpampal en escolares de primer grado de Iq kinestésica en escolares de primer |Disefio correlacional
Huayllabamba, 2023? Institucion Educativa N°84205- grado de la Institucién Educativa
Gasajpampa Huayllabamba, 2023 N°84205- Gasajpampa Huayllabamba, s
2023 m —»p
Especificos Inteligencia |Especificas: Especificos: \
kinestésica V2
1. ¢Existe relacion entre 1. Existe relacion entre inteligencig 1. -
inteligencia  kinestésica y la kinestésica y la dimensién coordinacion en Muestra : 18 estudiantes
dimension coordinacion en escolares escolares de primer grado de la Institucion V1 Motricidad gruesa
de primer grado de la Institucion Educativa N°84205- Gasajpampa V2 Inteligencia kinestésica
Educativa N°84205- Gasajpampa Huayllabamba, 2023. m  muestra
Huayllabamba, 2023? 2. Existe relacién entre inteligenciq r  correlacion
2. ¢Existe relacion entre kinestésica y la dimensién ritmo en
inteligencia  kinestésica y la escolares de primer grado de la Institucion Instrumento:  Ficha de
dimension ritmo en escolares de Educativa N°84205- Gasajpampa observacion
primer grado de la Institucion Huayllabamba, 2023.

Educativa N°84205- Gasajpampa
Huayllabamba, 2023?

3. ¢Existe relacion entre
inteligencia  kinestésica y la
dimensién equilibrio en escolares de
primer grado de la Institucion
Educativa N°84205- Gasajpampa
Huayllabamba, 2023?

3. ¢Existe relacion entre inteligencia
kinestésica y la dimension equilibrio en
escolares de primer grado de la Institucion
Educativa N°84205- Gasajpampa
Huayllabamba, 2023
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3. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Ficha de observacion: Inteligencia Kinestésica

Autor : Zorrilla Yancunta Deivis
Objetivo : Evaluar Inteligencia Kinestésica
Dimensiones 14

Control del cuerpo — 4 items
Sensibilidad ritmica - 3items

Creacion propia de movimientos — 3 items

Numero de Items  : 10
Valoracion:

Nunca
Casi nunca
A veces

Casi siempre

g A W N -

Siempre
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EICHA DE OBSERVACION

Estimado docente: El objetivo de esta ficha de observacion es recopilar informacion sobre

la inteligencia kinestésica en los estudiantes del primer grado; por lo que se le agradece de

manera anticipada, marcar con un (X) el nivel logrado del estudiante.

Codigo: cvvvriiiiiiiii Fecha: ...................
5 4 3 2 1
NUNCA CASINUNCA | AVECES | CASISIEMPRE | SIEMPRE
N® ITEMS SIEMPRE cASI A CASI NUNCA
SIEMPRE | VECES NUNCA
CONTROL DEL CUERPO
1 Realiza ejercicios en coordinacion con su
cuerpo
2 Coordina sus movimientos entre sus
extremidades
3 .. .
Se posiciona de acuerdo con las indicaciones
4 Respeta la posicion segun el ejercicio
indicado
SENSIBILIDAD RITMICA
Realiza movimientos de imitacion
6 .
Se esfuerza por mantenerse a ritmo
7 Relaciona sus movimientos con estimulos
musicales
CREACION PROPIA DE MOVIMIENTOS
te] . ]
Muestra firmeza en su lenguaje corporal
9 Realiza nuevos movimientos basados en otras
ya creadas
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10

Utiliza materiales amorfos a fin de otorgarle
una forma
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Ficha de observaciéon: Motricidad gruesa

Autor : Zorrilla Yancunta Deivis
Objetivo : Evaluar Motricidad gruesa
Dimensiones 14

Coordinacién — 4 jtems

Ritmo - 3items

Equilibrio — 3 items

Numero de Items : 10
Valoracion:

Nunca
Casi nunca
A veces

Casi siempre

o b~ W N B

Siempre
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EICHA DE OBSERVACION

Estimado docente: El objetivo de esta ficha de observacién es recopilar informacion

sobrela motricidad gruesa en los estudiantes del primer grado; por lo que se le agradece

de manera anticipada, marca con un (X) el nivel logrado del estudiante.

Codigo: .ovvviiiiiiiinnnn, Fecha: ...................
5 4 3 2 1
NUNCA CASI NUNCA A VECES CASI SIEMPRE SIEMPRE
o SIEMPRE [CASI A ICASI NUNCA
N ITEMS SIEMPRE |[VECES |NUNCA

COORDINACION

1  |Demuestra coordinacion al usar su lateralidad
durante el juego

2  [Mantiene la coordinacién éculo-manual para
manipular objetos o jugar

3  |Realiza movimientos coordinados con los piesy
las manos

4  |Utiliza la coordinacién o6culo-podal para saltar,
patear, esquivar
RITMO

5  [Realiza distintos movimientos ritmicos mientras
juega

6 |Crea movimientos ritmicos durante el
desarrollo del juego

7  |Mantiene el ritmo con los pies y las manos
mientras juega
EQUILIBRIO

3 |Mantiene el equilibrio cuando juega

9  |Muestra equilibrio postural en sus
movimientos mientras juega

10

Posee equilibrio al saltar con uno o ambos pies
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Inteligencia kinestésica y dimensidén coordinacion en escolares de la Institucion Educativa N°84205-

Base de datos:

Gasajpampa Huayllabamba, 2023
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