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RESUMEN

La presente investigacion se enfocd en describir el nivel de habitos de estudio
de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional, del distrito de
Paramonga. La investigacion posee un disefio no experimental y de tipo descriptivo-
transversal. La poblacion evaluada estuvo conformada por 286 estudiantes del 3°, 4°y
5° de secundaria. La técnica e instrumento utilizado fue la encuesta y se usé una
adaptacion del Inventario de Habitos de Estudios CASM-85 de Luis Vicuia Peri. Los
resultados obtenidos fueron que a nivel general el mayor porcentaje de estudiantes, un
35%, estan en el nivel Tendencia Positiva; mientras que en las dimensiones estaban
con los siguientes niveles: Formas de estudio, un 45,5%, estaban en Tendencia
Negativa; Resolucion de Tareas un 49,7%, estaban en Tendencia Positiva; en
Preparacion para los examenes, un 49,3% estaban en Tendencia Positiva; en Formas
de escuchar las clases, 54,5% estaban en Muy Positivo; y en Acompanamientos en los

momentos de estudio, 59,1% estaban en Tendencia Positiva.

Finalmente, se concluye que los estudiantes de secundaria de esta institucion
educativa necesitan mejorar de manera urgente sus habitos y técnicas de estudio que,
a pesar de lucir positivos, requieren mejorarse para que se alcance un buen desempefio

académico.
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ABSTRACT

This research focused on describing the level of study habits of high school
students from a national educational institution in the district of Paramonga. The
research has a non-experimental design and is descriptive-cross-sectional. The
population evaluated consisted of 286 students from the 3rd, 4th and 5th year of high
school. The technique and instrument used was the survey and an adaptation of the
CASM-85 Study Habits Inventory by Luis Vicuia Peri was used. The results obtained
were that at a general level the highest percentage of students, 35%, are in the Positive
Tendency level; while in the dimensions they were in the following levels: Forms of
study, 45.5%, were in Negative Tendency; Task Resolution, 49.7%, were in Positive
Tendency; in Preparation for exams, 49.3% were in Positive Tendency; in Ways of
listening to classes, 54.5% were in Very Positive; and in Support during study times,

59.1% were in Positive Tendency.

Finally, it is concluded that the high school students of this educational
institution urgently need to improve their study habits and techniques, which, despite
appearing positive, require improvement in order to achieve good academic

performance.
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INTRODUCCION

La educacion y el aprendizaje son uno de los pilares basicos para el desarrollo
de la humanidad, debido a que son la principal fuente de adquisicion y difusion de
conocimiento en diversas areas pertenecientes a la ciencia y la tecnologia. Por ello es
importante que, durante la etapa académica de cada ser humano, este pueda elaborar
sus propios métodos de mejorar sus habilidades cognoscitivas, entre estos métodos
estan los habitos de estudio, los cuales son técnicas utilizadas para organizar el espacio,

método y modo de estudiar.

De acuerdo a las diferentes investigaciones a nivel internacional, encontramos
a, Fortunato (2022) quien publicd una investigacion centrada en los hébitos de estudio
en estudiantes de la Universidad Nacional La Matanza, cuya meta principal era
describir los habitos de estudio del profesorado de educacion fisica en dicha
universidad. La investigacion fue descriptiva de corte transeccional, la poblacion
fueron 101 estudiantes de segundo y cuarto afio del ciclo 2021 con un muestreo no
probabilistico; utilizando como instrumento, el inventario de estrategias de aprendizaje
y estudio (LASSI). Como resultado, se determin6 que, en cuanto a las técnicas mas
utilizadas, la Motivacion era usada por un 9% de los alumnos del 2° afio y en un 7%
de los alumnos de 4° afio; la Administracion de tiempo, por un 9% en ambas aulas; la
Preocupacion, un 12% en 2° afio y un 13% en 4° afio; la Concentracion, un 8% en
ambas aulas; el Procesamiento de la Informacion, un 12% en ambas aulas; en Ayudas
al Estudio, un 10% en 2° afio y un 12% en 4° afio; y la Autoevaluacién, un 8% en 2°
afio y un 6% en 4° afio. La conclusion del estudio determind que los estudiantes de
profesorado en educacion fisica tienen buenos héabitos de estudio y que el capital

cultural es determinante para fortalecer su adquisicion y mantenimiento.

Martinez (2021) realiz6 una investigacion en la Escuela Preparatoria Oficial
Anexa a la Norma de Tejupilco, Estado de México. El objetivo principal fue describir
los habitos y técnicas de estudio en los estudiantes de la misma preparatoria. La

investigacion fue descriptiva de corte transversal; la poblacion fue de 315 alumnos,



entre los cuales estaban 174 mujeres y 141 hombres, de edades entre 14 y 18 afios, con
un muestreo no probabilistico de tipo intencional; el instrumento utilizado fue el
cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHT) de Alvares y Fernandez en 2015.
Dentro de los resultados obtenidos, basdndose en las escales fundamentales de la
prueba, se determind la escala de Actitud General tiene un 70% de frecuencia, el Lugar
de Estudio un 72%, el Estado Fisico un 22%, el Plan de Trabajo un 64%, la Técnica
de Estudio un 56%, los Exdmenes y Ejercicios un 17%, y la escala de Trabajo tiene un
20% de frecuencia. La conclusion a la que lleg6 el autor fue que los estudiantes de la
preparatoria oficial anexa a la normal de Tejupilco poseen adecuadas técnicas y habitos

de estudio, los cuales favorecen en su aprendizaje por cuenta propia.

Gutiérrez (2019) publicé un trabajo investigativo acerca del grado de
utilizacion de los hébitos de estudio en la unidad académica profesional Tejupilco de
la Universidad Auténoma del Estado de México, cuyo objetivo principal fue
determinar el grado e intensidad de los habitos de estudio de los estudiantes. La
investigacion fue descriptiva de corte transeccional, la poblacion fue de 70 estudiantes
de la licenciatura de Psicologia de la U.A.P Tejupilco, cuyas edades oscilan entre 18
y 20 afios; el instrumento utilizado fue el inventario de hébitos de estudio de Pozzar
(IHE), revision 2002. En los resultados obtenidos, precisamente dentro de la escala de
condiciones ambientales, se observd que un 9% de los estudiantes obtuvo un nivel No
satisfactorio bajo, un 13% en No satisfactorio alto, 16% en Normal Bajo, un 26% en
Normal Moderado, un 10% en Normal Alto, un 13% en Bien Bajo, un 10% Bien Alto
y un 4% dentro del nivel Excelente; en la escala de planificacion de estudio, un 6% de
los estudiantes obtuvo un nivel Mal, un 10% en No satisfactorio bajo, un 11% en No
satisfactorio alto, 17% en Normal Bajo, un 21% en Normal Moderado, un 21% en
Normal Alto, un 4% en Bien Bajo y un 9% dentro del nivel Bien Alto; en la escala
utilizacion de materiales, un 4% de los estudiantes obtuvo un nivel Mal, un 9% en No
satisfactorio bajo, un 1% en No satisfactorio alto, 26% en Normal Bajo, un 17% en
Normal Moderado, un 16% en Normal Alto, un 9% en Bien Bajo, un 16% en Bien
Alto y un 3% dentro del nivel Excelente; en la escala de asimilacion de contenidos, un
16% de los estudiantes obtuvo un nivel No satisfactorio bajo, un 26% en No

satisfactorio alto, 27% en Normal Bajo, un 13% en Normal Moderado, un 6% en



Normal Alto, un 10% en Bien Bajo y un 3% de los estudiantes en el nivel Bien Alto;
en la escala de Sinceridad, un 1% de los estudiantes obtuvo un nivel No satisfactorio
bajo, un 1% en No satisfactorio alto, 27% en Normal Bajo, un 20% en Normal
Moderado, un 17% en Normal Alto, un 21% en Bien Bajo, un 7% Bien Alto y un 4%
de los estudiantes en el nivel Excelente. La conclusion a la que el investigador llegd
fue que los estudiantes de psicologia de la UAPT, presentan un grado de utilizacion de
habitos de estudio de nivel Normal, lo que significa que se generan competencias

adecuadas para el aprendizaje.

Castillo (2015) realiz6 una investigacion acerca de los niveles y caracteristicas
de los hébitos de estudio en estudiantes de la escuela de Bibliotecologia de la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), cuyo objetivo principal fue el
analisis de estudiantes del ultimo semestre de la carrera anterior mencionada. La
investigacion fue descriptiva de corte transversal, la poblacion fue de 60 alumnos en
un muestreo no probabilistico de tipo no intencional; el instrumento utilizado fue el
Inventario de estilos de aprendizaje y orientacion motivacional al estudio (EDAOM)
de Castanieda (1995). Los resultados obtenidos fueron que un 23% de los estudiantes
se situaban en la categoria de URGENTE, un 31% en SATISFACTORIO y un 46 %
en la categoria NECESITA REFORZAR. Se concluy6 que los estudiantes evaluados
no poseen el dominio de sus técnicas y habitos de estudio esperados, sin embargo, la

mayoria muestra un alto interés en mejorar sus métodos de aprendizaje.

Dentro de las diferentes investigaciones a nivel nacional; Calderon (2023)
realizo una investigacion cuyo objetivo principal fue determinar el nivel de los habitos
de estudio presentes en una institucion educativa de Concepcion, siendo de tipo
descriptiva de corte transversal; la poblacion fue de 150 alumnos mujeres de 4° y 5°
de secundaria con edades de entre 14 y 16 afos de edad, el muestreo fue total y de tipo
censal; el instrumento utilizado fue el Inventario de Habitos de Estudio de Luis Vicuna
Peri, revision de 1998. Dentro de los resultados que obtuvo, se determind que, a nivel
general, un 2% de las estudiantes obtuvieron un nivel de Tendencia Negativa; 22% en
Tendencia Positiva; 9.3% en Positivo y 66.7% en Muy Positivo. En cuanto a los

resultados por dimensiones fueron, primero en la dimension Forma de Estudiar, fue un



10.7% en Tendencia Negativa, 13.3% en Tendencia Positiva, 22.7% en Positivo y
53.3% en Muy Positivo; en la dimension de Resolucion de Tareas, fue un 3.3% en
Tendencia Negativa; 20.7% en Tendencia Positiva, 34.7% en Positivo y 41.3% en Muy
Positivo; en la dimension de Preparacion para examenes, fue un 11.3% en Tendencia
Negativa, 18.7% en Tendencia Positiva, 42% en Positivo y 28% en Muy Positivo; en
la dimensién de Formas de escuchar la clase, fue un 4% para el nivel Tendencia
Negativa, 11.3% en Tendencia Positiva; 8.7% en Positivo y 76% en Muy Positivo; y
en la dimension de Acompaniamiento al estudio, fue un 12% en el nivel Negativo, un
18% en Tendencia Negativa, 19.3% en Tendencia Positiva, 16.7% en Positivo y 34%
en Muy Positivo. Esto llevé a la conclusion que las estudiantes de la institucion
educativa de Concepcion, poseen en su mayoria habitos de estudio dentro de un rango

positivo.

Rodriguez y Méndez (2022) llevaron a cabo un estudio con el objetivo
principal de determinar el nivel de hébitos de estudio dentro del nivel secundario de la
L.LE Juan Bautista La Salle en Tingua, Ancash. La investigacion fue de disefio no
experimental, de tipo descriptivo simple, la poblacion estudiada fueron 92 estudiantes
de ambos sexos, de primer a tercer afio de educacidon secundaria, con una muestra no
probabilistica de tipo intencional, el instrumento utilizado fue el Inventario de habitos
de estudios (IHE) de Fernandez (2014). Dentro de los resultados obtenidos, a nivel
general, un 39,13% de los estudiantes obtuvieron un nivel bajo en sus habitos de
estudios, 60,87% un nivel medio y ninguno obtuvo un nivel alto. Dentro de las
dimensiones abarcadas dentro del instrumento, tenemos la Distribucion de tiempo,
donde un 44,57% de los estudiantes obtuvo un nivel bajo y un 55,43% obtuvo un nivel
medio; dentro de la dimension Motivacion, un 40,22% de los estudiantes obtuvo un
nivel bajo y un 59,78% obtuvo un nivel medio; y en la dimension Distractores, un
59,78% obtuvo un nivel medio y un 40,22% obtuvo un nivel alto. Las conclusiones
fueron que los habitos de estudio se mantienen en un nivel medio tanto a nivel general
como a nivel de sus dimensiones, lo cual puede ser explicado debido a la ubicacion
geografica del lugar, donde muchos adultos son analfabetas y; existe una distancia

grande entre el poblado y la escuela.



Badillo y Bartolo (2021) realizaron una investigacion dirigida al objetivo
principal de describir los habitos de estudio de una institucion educativa de la provincia
de Chupaca dentro del contexto pandémico. la investigacion fue de disefio descriptivo,
con una poblacion de 130 estudiantes de la I.E.P Latino, que se encontraban cursando
desde el primer hasta el quinto afo de secundaria, se aplicO una muestra no
probabilistica de tipo censal; el instrumento utilizado fue el Inventario de héabitos de
estudio de Hilbert Wrenn de 1998. Cuando se obtuvieron los resultados, a nivel
general, estos describen que un 53,8% estan en un nivel Adecuado y un 46,2% estan
en un nivel Inadecuado; en cuanto a las dimensiones que abarca el instrumento,
tenemos la dimension Técnicas para leer y tomar apuntes, donde se vio que un 63,1%
de los estudiantes estan en el nivel Adecuado y un 36,9% estan en el nivel Inadecuado;
en la dimension Habitos de concentracion, se observé que un 63,1% de los estudiantes
estan en el nivel Adecuado y un 36,9% estan en el nivel Inadecuado; en la dimension
Distribucion del tiempo y relaciones sociales durante el estudio, se ve que un 72,3%
de los estudiantes estan en el nivel Adecuado y un 27,7% estan en el nivel Inadecuado;
y en la dimension Habitos y actitudes generales de trabajo, se determind que un 50%
de los estudiantes estan en el nivel Adecuado y un 50% estan en el nivel Inadecuado.
Ante estos resultados, se concluyd que mas de la mitad de los estudiantes encuestados
poseen un nivel adecuado en sus habitos de estudio, mientras que menos de la mitad

de los estudiantes poseen habitos inadecuados.

Plasencia (2021) elabordé una investigacion la cual tuvo como objetivo
principal describir la categoria predominante en los hébitos de estudio en los
estudiantes de secundaria de una institucién educativa ptblica del distrito de SJL. La
investigacion fue de disefio no experimental, de tipo descriptivo de corte transversal,
la poblacion fue de 150 estudiantes del nivel secundario, con edades de entre 14y 18
afos, ambos sexos, se usd una muestra no probabilistica de tipo censal; el instrumento
utilizado fue el Inventario de hdbitos de estudio CASM-85 de Luis vicufia peri,
revision de 2005. Los resultados obtenidos fueron , a nivel general, que un 0,7% de los
estudiantes poseen un nivel Negativo, un 36,5% en Tendencia negativa, un 49,6% en
Tendencia Positiva y un 13,1% arroj6 un nivel Positivo: en cuanto a las dimensiones

que abarca el instrumento, en la dimension ;Como estudia?, se vio que un 4,4% de los



estudiantes obtuvieron un nivel Muy negativo, un 13,1% en Negativo, un 35% en
Tendencia Negativa, un 30,7% en Tendencia Positiva, un 10,2% en Positivo y un 6,6%
de los estudiantes en Muy positivo; en la dimension ;Como hacer sus tareas?, se
obtuvo que un 0,7% de los estudiantes obtuvieron un nivel Muy negativo, un 13,1%
en Negativo, un 35% en Tendencia Negativa, un 30,7% en Tendencia Positiva, un
10,2% en Positivo y un 6,6% de los estudiantes en Muy positivo; en la dimension
(Como prepara usted sus exdmenes?, se determind que un 7,3% de los estudiantes
posee un nivel Negativo, un 36,5% en nivel Tendencia Negativa, un 40,1% en
Tendencia Positiva, un 13,9% en Positivo y un 2,2% en un nivel Muy Positivo; en la
dimension ;Como escucha sus clases?, se vio que un 5,1% en un nivel Muy Negativo,
un 24,8% en Negativo, un 24,1% en Tendencia Negativa, un 29,2% en Tendencia
Positiva, un 10,9% en Positivo y un 5,8% de los estudiantes en Muy positivo; y en la
dimension ;Que acompana sus momentos de estudio?, se observo que un 1,5% de los
estudiantes obtuvo un nivel Muy negativo, un 4,4% en Negativo, un 42,3% en
Tendencia Negativa, un 16,1% en Tendencia Positiva, un 19,7% en Positivo y un
16,1% de los estudiantes en Muy positivo. Antes de estos resultados, se concluyo que
dentro de los alumnos de secundaria de una universidad publica del distrito de SJL,
predomina un nivel de Tendencia positiva en sus habitos de estudio, lo que significa
que deben mejorar sus héabitos y técnicas de estudio debido a que alin presentan

problemas en el proceso de aprendizaje.

De acuerdo a las investigaciones realizadas a nivel local, Leyda (2019) realizo
una investigacion con el objetivo principal de describir los héabitos de estudio en
estudiantes de la Academia Pre Policial Militar en Barranca. La investigacion fue de
disefio No experimental, de tipo descriptivo de corte transeccional; la poblacion fue de
60 estudiantes de ambos sexos, con edades de entre 14 y 21 afios; el instrumento
utilizado fue el Inventario de habitos de estudio CASM-85 de Luis Vicuna Peri,
revision de 2014. Los resultados fueron que, a nivel general, fue que un 11,7% de los
estudiantes poseen un nivel Tendencia negativa y un 88,3% en Tendencia Positiva; en
cuanto a las dimensiones presentes en el instrumentos, en la dimension de Formas de
estudio, un 3,3% de los estudiantes obtuvieron un nivel de Tendencia Negativa, un

60% en Tendencia Positiva, un 23,4% en Positivo y un 3,3% de los estudiantes en Muy



positivo; en la dimension de Resolucion de tareas, un 75% de los estudiantes obtuvo
un nivel de Tendencia Positiva y un 25% en Positivo; en la dimension Preparacion de
examenes, el 100% de los estudiantes obtuvo un nivel Negativo; en la dimension de
Forma de escuchar la clase, un 35% de los estudiantes obtuvo un nivel Positivo y un
65% en Muy Positivo; y en la dimension de Acompafniamiento a estudiar, un 28,3% de
los estudiantes obtuvieron un nivel de Tendencia Positiva, un 36,7% en Positivo y un
35% de los estudiantes en Muy positivo. Esto llevo a la conclusion que los estudiantes
de la Academia Pre Policial Militar en Barranca tienen habitos de estudio en un nivel
de Tendencia Positiva, por lo que es necesario que mejoren estos habitos para que su

aprendizaje sea 6ptimo.

Para sostener un fundamento tedrico del tema, empleamos las palabras de
Vicuia (2005) quien plantea que los habitos de estudio son patrones conductuales
aprendido que se muestran de manera mecanica ante determinadas situaciones
especificas, donde el estudiante ya no tiene que pensar ni decir sobre su forma de
actuar, es decir que el estudiante realiza las actividades académicas como las tareas o

estudiar para un examen, en una rutina ya establecida en la que ya no piensa o debate.

En general, se observa que los habitos de estudio son el modo en el que el
individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer académico. Es decir, es la
costumbre natural de procurar aprender de manera permanente, esto implica la forma
en la que el individuo se organiza en cuanto a tiempo, espacio, técnicas y medios

concretos que pueda utilizar” (Belaunde, 1994)

Negrete (2009) expresa que los habitos de estudio son una parte fundamental
de cada ser humano, pues les permite sacar provecho de su tiempo académico; ademas
permiten que el proceso de aprendizaje se facilite, mediante la organizacion del
tiempo, la fomentacion de la lectura, elaboracion de esquemas y toma de apuntes, lo

cual contribuiré a la culminacion de sus estudios con mejores calificaciones.

Covey (2009) resalta la importancia de los habitos de estudio indicando que
son un factor primordial en la vida de las personas, pues son pautas cotidianas,

consistentes e inconscientes que los estudiantes ponen en practica durante toda su vida



académica. Por ello explicaba que para desarrollarlas eran necesarios tres elementos

fundamentales: conocimiento, capacidades y deseo

Quintanilla (1995) expresa que existen diversos elementos y condiciones que
el alumno debe poseer en sus habitos de estudio para que la ensefianza sea efectiva.
Centrandose en que para que el estudiante forme sus habitos de estudio y adquirir
nuevos conocimientos debe poseer las siguientes caracteristicas, de las cuales la
primera caracteristica es la motivacion, en la cual el estudiante debe tener y sentir una
razoén para aprender y adquirir conocimiento nuevo cada dia durante su etapa
académica. En esta parte influye mucho el aspecto emocional e intelectual, ya que, si
el profesor muestra elementos atractivos como laminas, juegos interactivos, temas que
el estudiante domina, este se sentira admirado, sorprendido y sobre todo interesado en

centrarse en sus estudios.

La segunda caracteristica es la concentracion, donde el estudiante debe
mantener su atencion fija en el tema que esta estudiando en ese momento, ya que eso
garantizara el proceso de obtencion de informacion dentro de la memoria. Luego la
tercera caracteristica, la actitud, la cual le permitira al estudiante mantener firme su
motivacion ya sea conscientemente o inconscientemente, siendo la manera en la que
esta dispuesto a lograr. La cuarta caracteristica, la organizacion; es la manera en la que
el estudiante tendra ordenada la informacion aprendida y podra relacionarla con los
temas y ambitos en los que corresponde para asi poder realizar las actividades

correspondientes.

Por consiguiente, la quinta caracteristica, comprension, es la habilidad del
estudiante para poder aplicar sus conocimientos en una situacion y poder entenderla
para decidir como actuar ante ella. Luego la Repeticion, la séptima caracteristica, es la
recuperacion y recepcion de la misma informacion de uno o mas temas con el objetivo
de memorizar la informacion de manera optima. Y finalmente, la Guia de estudios,
propone en la teoria del estudio programado que propone que el alumno asocie una
respuesta correcta a una determinada pregunta para que el conocimiento quede mas

fijo.



Para que un estudiante establezca habitos de estudio, se requiere empezar la
adquisicion desde la etapa preescolar, aunque el periodo clave reside entre los 6 y 12
anos de edad, ya que, si los hébitos se consolidan en la infancia, mejoran las
posibilidades de evolucionar mas adelante. Asimismo, también menciona que para que
los hébitos de estudio puedan instalarse correctamente, es necesario realizarse un auto
adiestramiento, impulsado por una enorme voluntad y un alto grado de esfuerzo que

debe crecer con el tiempo. (Kelly, 1976, 1982)

De igual manera, Gutiérrez (2018) sostiene que el docente es el encargado de
brindar las herramientas necesarias y medidas al nivel del alumno; junto con esto, se
le motiva para que se elabore metas propias y objetivos a futuro que lo obligue a buscar

los métodos mas eficaces como, por ejemplo, una rutina y técnicas de estudio.

Maddox (1985) afirma que, si la motivacion de los estudiantes va a mantenerse
activa, es necesario que este obtenga respuestas positivas que genera el reforzamiento
adecuado, creando asi un proceso de condicionamiento que mantiene activas las

expectativas del alumno y se repitan las mismas conductas hasta generar un habito.

Eccles y Wigfield (2002) definen el mecanismo de la motivacion en el
estudiante, basandose en expectativas y valores; donde la implementacion de habitos
de estudio se establece de manera s6lida, cuando los estudiantes creen en su capacidad
de ser exitosos (expectativas) y cuando sus tareas representar un valor importante para

sus objetivos personales.

Entre los componentes necesarios para formar los habitos de estudio, Gutiérrez
(2018) menciona la actitud psicoldgica, lo cual abarca que el estado de animo de los
estudiantes influye en el proceso de aceptacion o rechazo a los métodos y habitos de
estudio que va desarrollando, entre sus partes principales estan el interés, voluntad,
entusiasmo, confianza y perseverancia; el segundo factor es el estado fisico, el cual
implica las condiciones que deben mantenerse en buen estado para realizar el proceso
de aprendizaje, entre estas condiciones estan la alimentacion, horas de suefio y el
ejercicio fisico; y el ultimo factor implica las condiciones ambientales, siendo el lugar
y tiempo en el que realiza sus estudio, dentro de esto se encuentran los materiales

académicos, lugar de estudio y horas dedicadas al estudio.



Ordofiez (2004) argumenta que existen diversos factores internos y externos
influyen en los habitos de estudio, siendo que en los factores internos, tenemos primero
la alimentacion, en el que los alimentos adecuados proporcionaban al cerebro del
adolescente los nutrientes necesarios para su correcto desarrollo y funcionamiento;
salud, lo que implica mantener un adecuado control médico y psicologico de manera
periodica para evitar molestias y dificultades que impidan al alumno atender bien la
informacion; luego el suefio, donde se considera saludable el tener un periodo de suefio
de 7 a 8 horas diarias para la recuperacion de energia y procesamiento de la
informacion; siguiendo la motivacion, donde expresa el gusto, necesidad e interés por
aprender mas temas a diario y por ultimo, la concentracion, la cual es la capacidad de
mantener la atencion al tema expuesto durante las horas de clase y evitar los estimulos
distractores que puedan aparecer. Arteaga et al (2015) menciona que entre los demas
factores externos, tenemos el lugar de estudio, lo que significa tener un ambiente
tranquilo, fijo y silencioso en el cual el estudiante pueda estudiar de manera tranquila
e eficiente, pudiendo ser el hogar, la biblioteca o la habitacion propia; otro factor es la
iluminacion, consistiendo en tener una adecuada fuente de luz que permita leer y captar
mejor la informacidn; el siguiente es el acompanamiento multimedia, se explica que
es recomendable mantener un ambiente libre de musica distractora, sin embargo,
también explicaba algunos géneros de miusica como la clasica u Opera podrian
contribuir a la concentracion; el factor del horario es importante porque implica
establecer un periodo de horas diarias o semanales en la que el alumno pueda repasar

los temas vistos en clase.

El ultimo componente externo son las caracteristicas sociodemograficas, en la
que Garbanzo (2013) describe el nivel socioecondémico como el nivel de ingreso
salarial y recursos econdmicos; el grado de instruccion de los padres (primaria,
secundaria o superior) y el tipo de institucion educativa donde asista el alumno puede

afectar su aprendizaje y definir sus habitos de estudio.

La importancia de los habitos de estudio radica en que estos permiten la
planificacion de objetivos concretos, un entendimiento méas amplio de las materias

académicas y la posibilidad de probar diferentes métodos y técnicas de estudio, lo cual
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permitira que el proceso de aprendizaje sea cada vez mas accesible para el estudiante

(Villegas et al., 2009)

Vicuna (2005) considero al momento de investigar los habitos de estudio, los
trabajos realizados por Skinner (1938), donde se sostiene que el comportamiento de
las personas es mantenido a base de la conducta observable. Por lo que los hébitos de
estudio pueden formarse, fortalecerse y mantenerse por el uso prolongado de refuerzos
positivos y negativos (basados en repeticion mecénica), los cuales deben desarrollarse
en un entorno estructurado y consistente. Un ejemplo es cuando los estudiantes
obtienen recompensas por completar sus tareas y aprobar sus examenes, lo cual
aumentara la probabilidad de que los métodos que utilizaron para lograr estos

objetivos, se repitan en varias ocasiones.

El estudio que tom6 como referencia, Vicufia (2005) fue el realizado por Albert
Bandura (1986), la cual enfatiza el poder de la observacion, la imitacion y el modelado
de conductas en el aprendizaje en base a un modelo concreto. Bandura expone que los
estudiantes pueden desarrollar habitos de estudio eficaces al observar a sus padres,
maestros y compafieros de clase, que utilizan habitos y técnicas efectivas, siendo que,
al obtener resultados similares, se refuerza de manera continua. Debe resaltarse que
para que estas conductas imitadas se instalen correctamente, el estudiante debe confiar

en su autoeficacia y competencia propia para realizar tareas especificas.

Para poder mejorar los habitos de estudio de un estudiante, Hattie (1996)
plantea que para que los estudiantes puedan modificar y subir de nivel académico de
secundaria a universidad, requieren un entrenamiento progresivo trascendental ya que
estaran expuestos a un cambio de ambiente académico y social, ya que necesitan
desarrollar nuevas capacidades y competencias. Las mejores intervenciones orientadas
al mejoramiento estan dirigidas a mejorar y desarrollar habitos y estrategias de estudio
(herramientas de aprendizaje), entre las cuales estan las habilidades meta cognitivas
como la estimulacion de conciencia hacia la solucién de problemas y el sentido de
responsabilidad en el trabajo académico, sin embargo, a pesar de aplicar estas
estrategias, la base fundamental es el compromiso y dedicacion que el estudiante

presente. Pues eso es lo que hace que se vuelva independiente progresivamente y asi
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pueda autodirigirse a lo largo de su vida y valore su intelecto y asi puede avanzar y
mejorar su proceso de aprendizaje. Resalta que es importante el apoyo emocional que
el estudiante tenga ya que hara que el estudiante se siente acogido, apoyado y motivado
por su familia, docentes e institucion educativa. Para terminar, para mejorar los habitos
de estudio es necesario tener una organizacion adecuada de tiempo y distribucion de
estudios, ya que un buen trabajo se realiza en base a una constante y adecuada

organizacion.

Explorando las dimensiones principales de los habitos de estudio, Vicuna
(2005) enfatiza que los habitos de estudio poseen cinco de gran importancia, siendo la
primera, “;Como estudia usted?”, la cual implica saber la manera en que el estudiante
estudia un tema, mediante técnicas como el subrayado, forma de leer o apuntes, ya
sean las técnicas que conozca y formas de estudio que use entre las cuales esta:
subrayar parrafos o conceptos importantes, anotar e investigar palabras desconocidas
para buscar su significado, se manifiesta principalmente en acciones como hacer un
parafraseo sobre las lecturas estudiadas, leer constantemente los textos académicos con
el fin de memorizar los conceptos e ideas, emplear un tiempo de 4 a 8 horas para

estudiar los temas y relacionar lo estudiado con otros temas conocidos.

La segunda dimension, “;Como hace usted sus tareas?”, donde se explica la
manera en la que el estudiante utiliza diversas estrategias para realizar sus tareas.
Segtin Vicuna (2005), las acciones principales son buscar las respuestas al momento
de terminar de leer la pregunta, tomar descansos momentaneos, planificar horarios
para cumplir sus deberes académicos, dar prioridad a las tareas que tengan un menor

plazo de entrega y en caso de no comprender las tareas, solicitar ayuda externa.

La tercera dimension, “;Como se prepara usted para sus exdmenes?”, habla de
como el estudiante se prepara para rendir un examen, incluyendo el tiempo empleado,
técnicas de estudio y horarios establecidos, se manifiesta en estudiar y repasar los
textos e informacion durante dos a tres horas diarias antes del examen; revisar sus
anotaciones y apuntes; buscar unirse o formar parte un grupo de estudio y la

motivacion de aprender mas temas de los abarcados.
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La cuarta dimension, “;Cémo escucha usted sus clases?”, involucra la manera
en la que el estudiante escucha y capta la informacion impartida durante las horas de
clase; que involucra las siguientes acciones como el tomar apuntes de lo dicho por el
maestro, anotar los puntos mas importantes para profundizar su aprendizaje posterior,
revisar que los apuntes sean correctos al terminar la clase e intentar evitar distraerse
con los elementos distractores del ambiente como por ejemplo lo que hagan los demaés

companeros.

La quinta y Gltima dimension, la cual es “;Qué acompafia en sus momentos de
estudio?” implica a todos aquellos estimulos u elementos que estdn presentes al
momento de estudio del alumno. Segun Vicuna (2005) se debe tener en cuenta las
siguientes caracteristicas como el evitar estudiar con musica fuerte y con la television
encendida; tener un ambiente tranquilo disponible para estudiar, evitar las
interrupciones constantes en las horas de estudio; y pedir a los amigos y miembros de

familia tranquilidad y que no haya distracciones de su parte.

El establecimiento del problema se basé en la perdida de relevancia que los
habitos de estudio han tenido en el campo de la investigacion cientifica, a pesar que
son ensefados y compartidos por docentes y padres de familia dentro de las
instituciones educativas, con la finalidad de que los estudiantes de cualquier ambito,

puedan desarrollar las habilidades necesarias para conseguir el éxito académico.

Desde el punto de vista de Vicuiia (2005) es importante, el desarrollo de
habilidades, capacidades y competencias necesarias para un buen desempefio
académico, ya que estas dependen de la metodologia de estudio impartida por los
docentes, quienes deben buscar que los estudiantes utilicen la creatividad e innovacion
para adaptar métodos de estudio a su rutina diaria, con el fin de mejorar sus fortalezas
o corregir sus debilidades para que estas no afecten su rendimiento académico y pueda
reforzar sus habilidades académicas ante los diferentes escenarios que puedan
presentarsele a lo largo de su vida escolar como por ejemplo exdmenes, tareas,

dinamicas escolares, etc.

En los ultimos afios, debido a la pandemia del COVID-19, las restricciones

sanitarias afectaron el desempefio de varios estudiantes a lo largo de la nacion, lo que
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obligo a las autoridades educativas del pais, a implementar nuevas estrategias para el
aprendizaje en los colegios. Mejorando el sistema de educacion mediante la instalacion
de la modalidad virtual de estudio, otorgando un método de aprendizaje méas accesible
y facil de utilizar, disminuyendo problemas como la desercion y abandono escolar

(Minedu, 2022).

Durante el presente afio, docentes pertenecientes a la institucion educativa
elegida en el distrito de Paramonga, expresan que les genera interés conocer el nivel
de habitos de estudio en los estudiantes de secundaria, ya que se han presentado
algunos incidentes como falta de preparacion para los examenes, incumplimiento de

tareas y falta de atencion en la hora de clases.

En consecuencia, ante la necesidad de identificar el nivel de habitos de estudio

en esta institucion, se dio iniciada la investigacion, bajo la siguiente pregunta:

(Cual es el nivel de habitos de estudio en los estudiantes de educacion

secundaria en una institucion educativa nacional de Paramonga, 20247

Pero para poder justificar la identificacion de los niveles de habitos de estudio
en estudiantes de educacion secundaria, desde una funcion tedrica, es importante la
investigacion del tema debido a su estrecha relacion con el aprendizaje y desarrollo
cognitivo; pues el conocer los niveles de habitos de estudio de los alumnos permitira
a los educadores y psicologos educativos desarrollar estrategias de ensefianza mas
efectivas y alineadas con las necesidades cognitivas y de desarrollo de los estudiantes

como la motivacion y el autocontrol.

Desde una funcion practica, investigar los niveles de habitos de estudio
proporcionard informacion valiosa para mejorar las practicas pedagdgicas y la
orientaciéon académica en la institucion educativa, al identificar deficiencias y
fortalezas en los habitos de estudio permite disefiar intervenciones especificas que
pueden mejorar el rendimiento académico y reducir la tasa de abandono escolar. De

este modo, se podria generar un entorno educativo mas efectivo y amplio.

Desde la funcidn social, este estudio sobre habitos de estudio, tiene un impacto

significativo en el éxito educativo de los estudiantes y, por ende, en su futuro
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profesional y personal. El conocer sus niveles de habitos de estudios contribuye a que
se comprometan a ser mas organizados, responsables y capaces de enfrentarse a los

retos del futuro.

Desde la funcion metodologica, este estudio se justifica por la necesidad de
emplear enfoques cuantitativos y cualitativos que permitan una comprension integral
de los habitos de estudio, a través de encuestas, cuestionarios y entrevistas, se puede

recolectar y analizar datos que revelan patrones y tendencias en los habitos de estudio.

Y finalmente desde una funcién cientifica, este estudio contribuye al
conocimiento existente sobre los factores que influyen en el rendimiento académico
de los estudiantes de secundaria; esto es posible ya que, al identificar y analizar los
niveles de habitos de estudio, se puede profundizar en la comprension de como estos
habitos afectan el aprendizaje y el rendimiento escolar. Por ello se remarca la
importancia de esta investigacion al ser de utilidad para psicologos, orientadores
educativos, psicopedagogos, pedagogos, docentes y autoridades educativas.

Basandose en esta cuestion, el objetivo principal de la investigacion fue:

Identificar el nivel de habitos de estudio de los estudiantes de educacion

secundaria en una institucion educativa publica de Paramonga.
Y derivado de esto, los objetivos especificos fueron:

Identificar el nivel de la dimension Formas de estudio en los estudiantes de

secundaria en una institucion educativa nacional de Paramonga.

Identificar el nivel de la dimension Resolucion de tareas en los estudiantes de

secundaria en una institucion educativa nacional de Paramonga

Identificar el nivel de la dimension Preparacion de los examenes en los

estudiantes de secundaria en una institucion educativa nacional de Paramonga

Identificar el nivel de la dimensidon Formas de escuchar las clases en los

estudiantes de secundaria en una institucion educativa nacional de Paramonga
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Identificar el nivel de la dimensiéon Acompafiamiento de los momentos de
estudio en los estudiantes de secundaria en una institucion educativa nacional de

Paramonga

Para realizar una definicién conceptual y operacional de la variable, se elabor6

el siguiente cuadro:
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Definicion

Variable Definiciéon Operacional Dimensiones tems Tipo de escala de medicion
conceptual
Hébitos de  Son patrones de Operacionalmente, la variable (Como estudia usted? 1,2,3,4,5,6,7, Escala de Intervalo, pues se
Estudio conducta que usa de habitos de estudio puede ser 8,9,10y 11 determinan categorias de

el estudiante para
estudiar y adquirir
mas conocimiento
a  través del

aprendizaje, estos

patrones son
automaticos y
mecanizados que

hace que no sea
necesaria una
decision si hacerlo

0 Nno.

medida en 5 dimensiones las
cuales son: Forma de Estudio
(la actitud frente al estudio),
Resolucion de tareas (Actitud
frente a las tareas),
Preparacion frente a los
examenes (Preparase para el
momento de rendir un
examen), Forma de escuchar
la clase (Como se presta
atencion en clase) 'y
Acompafiamiento frente al
estudio (Acciones que se

realiza al estudiar)

(Como hace sus tareas?

(Como se prepara usted para sus

examenes?

(Como escucha sus clases?

(Qué acompaiia usted en sus momentos

de estudio?

14, 15, 16, 17, 18,
19,20y 21

24,25, 26, 28,
29,30,32y33

34, 35, 36, 38,
39, 40, 41, 42,
43,44y 45

46, 47, 48, 49, 50,
51,52y 53

manera ordinal, las cuales

tienen distancias iguales

entre si.
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Metodologia
Tipo y Diseiio de Investigacion

La investigacion fue de disefio no experimental, ya que no se alterd la
naturaleza y desarrollo de la variable, de tipo descriptivo-trasversal. Se establecio
como descriptiva ya que el objetivo central fue indagar la magnitud de niveles o
categorias en una o mas variables en una poblacion especifica. Su aplicacion fue
trasversal debido a que se determina el nivel o modalidad de la variable habitos de

estudio en un Uinico momento dado (Sampieri y Mendoza, 2018).

RGe — X

Poblacion y Muestra

Segtin Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la poblacién es un conjunto de
individuos u casos que coinciden con determinadas caracteristicas especificas, como
el tiempo, ambiente, espacio y habilidades. La poblacion fue finita, ya que los
elementos son identificables en su totalidad, siendo 286 alumnos de secundaria de la
I.E Miguel Grau de Paramonga, matriculados en el ciclo escolar 2024, ambos sexos,
pertenecientes al 3°, 4° y 5° grado de secundaria. La muestra utilizada fue censal, pues

se tiene en cuenta a todos los sujetos de la poblacion.
Técnicas e instrumentos de investigacion

El método de recoleccion de datos utilizado fue una prueba estandarizada cuyo
objetivo es medir la variable habitos de estudio en niveles estructurados. Segun
Hernédndez-Sampieri y Mendoza (2018), las pruebas/cuestionarios estandarizados
tienen el proposito de obtener informacion de manera relativamente rapida acerca de
una actitud o caracteristica que puedan medirse de manera escrita. Las ventajas

principales de este método es que es facil de administrar, financiar y analizar.

El instrumento de investigacion usado es el “Inventario de Habitos de Estudio

CASM-85” elaborado por Luis Vicuna Peri, revisado en 2005. El cual fue creado en
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1985, siendo un cuestionario dicotémico, el cual mostraba inicialmente un grado de
confiabilidad de 0.97, con una validez buena; siendo aplicable sobre jovenes de
educacion secundaria y de los primeros ciclos de educacion superior, teniendo como
finalidad medir y diagnosticar sus habitos de estudio. Abarca un tiempo de duracién

de 15 a 20 minutos y puede ser administrada de manera individual o colectiva.

El inventario original, revisado por Vicufia (2005) consta de 53 items,
repartidos en 5 dimensiones: La primera dimension siendo ;Como estudia usted?, la
cual busca comprender la forma de estudiar, mediante el uso de técnicas de estudio
como el subrayado, forma de leer u otros métodos, esta abarca los items 1, 2, 3, 4, 5,
6,7,8,9,10, 11 y 12; la segunda es ;Como hace sus tareas?, siendo la estrategias
usadas para hacer las tareas, abarcando los items 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21 y
22; la tercera es “;COmo se prepara para sus exdmenes?”, referida a la forma en que el
estudiante estudia para rendir un examen, teniendo los items 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29,
30, 31, 32 y 33; la cuarta ;Como escucha sus clases? representa la manera en que el
estudiante atiende sus clases durante sus horas académicas, abarca los items 34, 35,
36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44 y 45; y la ultima dimension es ;Qué acompana sus
momentos de estudio?, que estudia los elementos presentes durante las horas de

estudio, abarcando los items 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52 y 53

Sin embargo, se decidid utilizar una version reducida elaborada por Figueroa-
Quifiones et al. (2019), quien redujo la version del 2005, de 53 items a 45 items,
eliminando aquellos que los autores consideraban irrelevantes, ddndole un mayor
grado de confiabilidad, siendo de 0.98; y una validez mayor al instrumento, sin

cambiar las dimensiones, opciones para responder, etc.

La calificacion del instrumento consta de la suma de los puntajes obtenidos en
la aplicacion de la prueba, las cuales son clasificadas en las siguientes categorias
siendo de 37 - 45 Muy Positivo; de 30 -36 Positivo; de 22 — 29 Tendencia positiva; de
15 — 21 Tendencia Negativa; de 11 — 14 Negativo; de 0 - 10 es de Muy Negativo.

La validez de criterio del instrumento, realizada por Figueroa-Quifiones (2019),

arrojo un resultado de nivel moderado, lo que hace viable la investigacion. Para esta

19



investigacion se realizo la validacion del instrumento por medio del criterio de jueces,

quienes calificaron el cuestionario como aplicable.

Mientras que, en el proceso de confiabilidad del instrumento, segin Figueroa-
Quifiones, se comprobdé mediante la técnica coeficiente Alpha-Omega, obtenido
mediante sus evaluaciones en distintas ciudades peruanas, un resultado de 0.86,

indicando que su nivel de confiabilidad esta en un nivel positivamente alto.

Se realizo el proceso de analisis de confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach,

el cual arrojo un resultado de 0,854, lo cual indica un nivel positivamente alto.

Tabla 1: Confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach

Resumen de procesamiento de casos

N %
Valido 29 100,0
Excluido 0 ,0
Total 29 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,854 45
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Para la recoleccion de datos, primero, se escogio el tema de investigacion, se
establecieron las variables y se establecid la poblacion investigada. También se
selecciond el instrumento de recoleccion correspondientes; segundo, se elabord un
proyecto de investigacion en el que se incluyeron datos como antecedentes,
fundamentacion cientifica, objetivos, hipotesis, justificacion y bases tedricas, el cual
fue enviado al comité de investigacion universitaria para su evaluacion; luego que el
comité aprobara el proyecto de investigacion, se solicitd mediante una carta de
solicitud dirigida a al director de la institucion educativa, se le informo acerca del
objetivo de la investigacion y se le pidi6 autorizacion a través de su consentimiento
informado para la recoleccion de datos, dandole una pequeiia introduccion al tema y
luego explicando como se llevaré a cabo la investigacion junto con su papel dentro de
esta; una vez aprobada la autorizacion, se coordind con los tutores encargados de las
aulas acerca de la fecha, hora y contexto donde se llevara a cabo el proceso de recojo
de la informacion, sugiriendo que sea a la hora de tutoria y que el tutor esté presente
en el aula. Posteriormente, llegada la fecha de aplicacion, se les informo a los sujetos
de estudio, acerca del objetivo de la investigacion y los criterios éticos de la

investigacion.

Se verificd que los todos sujetos expresen su aprobacion y deseo de participar
en la investigacion, por lo que se les dard las instrucciones sobre cémo responder la
prueba y que tienen un tiempo limite de 15 a 20 minutos, indicdndose que en caso de
alguna duda podian consultar a alguno de los responsables del estudio. Para evitar
problemas durante la aplicacion del instrumento, se acordo aplicarlo durante el horario

de tutoria.

Después de terminado el tiempo, se recogieron una por una las pruebas,
verificando que se cumplieran todos los requisitos de la investigacion. Luego se
repetiria el mismo procedimiento en las demads aulas hasta evaluar completamente a la
muestra establecida, sin olvidar despedirse y agradecer con cortesia; tras lo cual se

agradecio a las autoridades que dieron el permiso.
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RESULTADOS

Una vez obtenidos los datos necesarios se procedio a tabularla, codificarla y
registrarla dentro de un programa de base de datos computarizados; se ejecutd un
analisis descriptivo en forma general y a cada una de las dimensiones presentes; y

finalmente se clasifico y categorizo seguin los baremos establecidos en la prueba.
Tabla 2

Nivel de la variable central: Habitos de estudio

N %
Muy Negativo 4 1,4%
Negativo 14 4,9%
Tendencia Negativa 53 18,5%
Tendencia Positiva 100 35,0%
Positivo 96 33,6%
Muy Positivo 19 6,6%
Total 286 100%

En la tabla 2 se observd que el 35% de los estudiantes muestran un nivel de
Tendencia Positiva; un 33,6% al nivel Positivo; un 18,5% al nivel Tendencia Negativa;
un 6,6% al nivel Muy Positivo; un 4,9% al nivel Negativo y un 1,4% al nivel Muy

Negativo.
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Tabla 3

Niveles de la dimension Formas de Estudio en los estudiantes de secundaria

N %
Muy Negativo 1 0,3%
Negativo 61 21,3%
Tendencia Negativa 130 45,5%
Tendencia Positiva 92 32,2%
Muy Positivo 2 0,7%
Total 286 100%

En la tabla N° 3 se observd que un 45,5% de los estudiantes de secundaria
poseen un nivel de Tendencia Negativa; un 32,2% poseen un nivel de Tendencia
Positiva; un 21,3% poseen un nivel Negativo; un 0,7% poseen un nivel Muy Positivo

y un 0,3% poseen un nivel Muy Negativo.
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Tabla 4

Niveles de la dimension Resolucion de tareas en los estudiantes de secundaria

N %
Muy Negativo 5 1,7%
Negativo 16 5,6%
Tendencia Negativa 56 19,6%
Tendencia Positiva 142 49,7%
Positivo 42 14,7%
Muy Positivo 25 8,7%
Total 286 100%

En la tabla N°4, se observd que un 49,7% de los estudiantes de secundaria
poseen un nivel de Tendencia Positiva; mientras que un 19,6% posee un nivel de
Tendencia Negativa; un 14,7% posee un nivel Positivo; un 8,7% posee un nivel Muy

Positivo; un 5,6% posee un nivel Negativo y un 1,7% posee un nivel Muy Negativo.
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Tabla 5

Niveles de la dimension Preparacion para los examenes en los estudiantes de

secundaria
N %
Muy Negativo 6 2,1%
Negativo 15 5,2%
Tendencia Negativa 73 25,5%
Tendencia Positiva 141 49,3%
Positivo 36 12,6%
Muy Positivo 15 5,2%
Total 286 100%

En la tabla N° 5, se observd que un 49,3% de los estudiantes de secundaria

poseen un nivel de Tendencia Positiva; mientras que un 25,5% posee un nivel de

Tendencia Negativa; un 12,6% posee un nivel Positivo; un 5,2% posee un nivel Muy

Positivo; un 5,2% posee un nivel Negativo y un 2,1% posee un nivel Muy Negativo.
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Tabla 6

Niveles de la dimension Formas de escuchar las clases en los estudiantes de

secundaria
N %
Muy Negativo 14 4,9%
Negativo 20 7,0%
Tendencia Negativa 30 10,5%
Tendencia Positiva 156 54,5%
Positivo 50 17,5%
Muy Positivo 16 5,6%
Total 286 100%

En la tabla N° 6, se observd que un 54,5% de los estudiantes de secundaria

poseen un nivel de Tendencia Positiva; mientras que un 17,5% poseen un nivel

Positivo; un 10,5% posee un nivel de Tendencia Negativa; un 7% posee un nivel

Negativo; un 5,6% posee un nivel Muy Positivo y un 4,9% posee un nivel Muy

Negativo.
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Tabla 7

Niveles de la dimension Acompariamiento en los momentos de estudio en los

estudiantes de secundaria

N %
Muy Negativo 10 3,5%
Negativo 9 3,1%
Tendencia Negativa 19 6,6%
Tendencia Positiva 169 59,1%
Positivo 55 19,2%
Muy Positivo 24 8,4%
Total 286 100%

En la tabla N° 7, se observd que un 59,1% de los estudiantes de secundaria
poseen un nivel de Tendencia Positiva; mientras que un 19,2% poseen un nivel
Positivo; un 8,4% poseen un nivel Muy Positivo; un 6,6% poseen un nivel de
Tendencia Negativa; un 3,5% poseen un nivel Muy Negativo y un 3,1% poseen un

nivel Negativo.
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ANALISIS Y DISCUSION

La investigacion dio como resultado que la mayoria de los estudiantes de
secundaria de la institucion educativa escogida, poseen habitos de estudio en un nivel

regularmente aceptable.

En base al objetivo general; identificar el nivel de hébitos de estudio de los
estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa nacional del distrito
de Paramonga, ha llevado a obtener que més la mitad de los estudiantes poseen un
buen nivel de habitos de estudio, siendo que un 35% de ellos, esta situando en un nivel
de Tendencia Positiva y un 33,6% esta en un nivel Positivo. Esto quiere decir que una
buena parte de los estudiantes tienden a poseer técnicas mas eficaces que las normales
para lograr un mejor rendimiento escolar y éxito en su aprendizaje; sin embargo, estas
técnicas no son del todo efectivas y pueden dificultar el proceso de aprendizaje si no
son corregidas en su momento. A pesar de esto, existe un considerable porcentaje de
estudiantes que mantienen sus habitos de estudio en un nivel Positivo, lo que significa
que poseen hébitos de estudios mayormente adecuados que necesitan ser fortalecidos

y mejorados.

Este escenario refleja la necesidad e importancia de que los docentes y
auxiliares puedan brindar a los estudiantes, mejores herramientas didacticas en la
institucion educativa, para poder mejorar el proceso de aprendizaje de los estudiantes,
para poder dotarlos de mejores habilidades de comprension y adaptacion académica;
junto con prevenir problemas como el estrés académico que pueda traer como

consecuencia problemas mayores como la desercion escolar (Meza, 2016)

Del mismo modo, los resultados son comparables a los obtenidos por
Rodriguez y Méndez (2022) quienes encontraron en sus resultados, que la mayoria de
los estudiantes evaluados existia un nivel medio de eficiencia en sus habitos de estudio,
lo que indicaba la necesidad de mejorarlos. Los mismos autores resaltaron que es
importante informar y capacitar a los padres de familia acerca de las técnicas e
instrumentos que puedan transmitirselas a sus hijos para que puedan lograr su éxito
académico, especialmente motivandolos a tener una mejor calidad de vida y

aprendizaje que las que tuvieron en el pasado. De la misma manera Plascencia (2021)
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obtuvo resultados similares donde los estudiantes poseian un nivel de Tendencia
Positiva en sus héabitos de estudio. Este autor hizo notar la urgencia de mejorar los
habitos y técnicas de estudio mediante la identificacion de estudiantes con niveles
regulares y bajos de habitos de estudio para ser incluidos dentro de talleres y grupos
de apoyo centrados en el uso de hébitos de estudio que puedan no solo apoyar a estos

estudiantes, sino también darles la motivacion necesaria para lograrlo.

En base a estos resultados, se configura un marco contextual donde se detalla
que los hébitos de estudio, es un variable dentro del aprendizaje académico, que debe
ser mejorados y potenciados constantemente si se desea alcanzar con facilidad el éxito
académico. El nivel encontrado evidencia la falta de diversos factores como la

motivacion, apoyo familiar y falta de informacién acerca del tema.

Dentro del primer objetivo especifico, identificar los niveles de formas de
estudio en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional del
distrito de Paramonga, donde el 45,5% indica un nivel de Tendencia Negativa, el
32,2% indica un nivel Tendencia Positiva y un 21,3% indica un nivel Negativo. A
diferencia del resultado general, se observa que, dentro de la poblacion, la mayor parte
poseen habitos inadecuados de estudio que pueden dificultar su rendimiento y
desarrollo escolar, pudiendo traer consecuencias como bajas notas y dificultad para la
obtencion de informacidon académica. Esto refleja que estos alumnos a pesar de poseer
una inteligencia normal, sus habitos inadecuados les impidan obtener, organizar y
utilizar la informacion recibida, lo cual repercutird en su capacidad para resolver
ejercicios, tareas y examenes (Vicuiia, 2005). Esto se ve comparado a los resultados
obtenidos por Plascencia (2021), donde una gran parte de los encuestados exponia
niveles negativos en sus habitos de estudio. Estos resultados recalcan la urgencia de
una mejora constante y progresiva en los habitos de estudio, debido a que los
estudiantes se enfrentan a un cambio constante a nivel académico y social; si el
objetivo de un estudiante es trascender a un ambiente académico mas exigente y
estresante como la universidad o instituto de educacidon superior, debe aprender a
manejar técnicas y herramientas de aprendizaje que le permitan asimilar la

informacion de forma efectiva y accesible, como por ejemplo el entrenamiento de las
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habilidades meta cognitivas, técnicas de solucion de problemas y desarrollo del sentido
de la responsabilidad; siendo la meta principal lograr que el estudiante se comprometa
atrabajar en sus capacidades principales, para lograr asi que pueda valorar sus talentos

e intelectos (Hattie, 1996).

Dentro del segundo objetivo especifico, el cual fue identificar el nivel de la
forma de realizar las tareas en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa nacional del distrito de Paramonga, donde el 49,7% de los encuestados
reflejaron un nivel de Tendencia Positiva, junto con un 19,6% quienes reflejaron un
nivel de Tendencia Negativa. Dentro de estos datos analizados, se observa que casi la
mitad de los estudiantes poseen habitos y técnicas para realizar tareas escolares
diferentes al nivel promedio; sin embargo, no poseen suficiente eficiencia para lograr
resultados positivos a largo plazo que den como resultado trabajos escolares de alta

calidad (Vicuna, 2005).

Este resultado se compara a lo obtenido por Leyda (2019) quien concluy6 que
casi todos los individuos que evalu6 poseian un nivel de Tendencia Positiva, abarcando
un porcentaje de 75% de los estudiantes. Aunque otros estudios mas recientes, como
los realizados por Calderdn (2023), quien en sus resultados obtuvo que un 41.3% de
los estudiantes poseian un nivel Muy Positivo y un 31.7% poseian un nivel Positivo;
lo que podria deberse a que los estudiantes poseen a su disposicion mejores técnicas

de estudio y aprendizaje.

Esto expone la necesidad de generar motivacion a los estudiantes por realizar
trabajos escolares de alta calidad, ya que esto, segun Castillo (2019), expresa un alto
rendimiento académico, siendo sus habilidades cognitivas y metacognitivas
fortalecidas 6ptimamente. Por ello, es importante que la evaluacion y calificacion de
estos trabajos, es un eje fundamental al momento de establecer un promedio

académico.

Para complementar el tema, es importante que el estudiante reciba apoyo y
motivacion emocional por parte de su familia y docentes; ya que eso mejoraria su
autoestima, especialmente la confianza en si mismo y en sus propios conocimientos

para resolver las tareas o solicite ayuda si la necesita (Hattie, 1996).
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Dentro del tercer objetivo especifico, el cual fue identificar el nivel de
Preparaciéon para examenes en los estudiantes de secundaria de una institucion
educativa nacional del distrito de Paramonga. Los resultados arrojaron que un 49,3%
se sittian en un nivel de Tendencia Negativa mientras que un 25,5% se situan en un
nivel de Tendencia Negativa; el primer resultado indica que, aunque los estudiantes
poseen técnicas y estructuras organizadas para asimilar la informacion necesaria para
enfrentarse a los exdmenes académicos, es necesario que mejoren estas cualidades, si
desean aprobar y obtener excelentes calificaciones. Sin embargo, el segundo resultado
indica lo contrario, siendo que este porcentaje posee habitos inclinados a lo negativo,

que pueden perjudicar su promedio escolar si no son corregidos a tiempo.

Estos resultados difieren mucho con los resultados obtenidos por Leyda (2019)
de quien en sus resultados obtuvo que todos los sujetos evaluados poseian un nivel
Negativo, indicando que sus técnicas para estudiar y practicar uno o mas temas
necesarios para un examen son ineficaces y causaban que su promedio académico
bajase. Sin embargo, en estudios mas recientes, como los realizados por Plascencia
(2021) junto con Calderdn (2023) quienes la mayoria de los alumnos que evaluaron
con el mismo instrumento, obtuvieron que mas de la mitad se situaban en los niveles
de Tendencia Positiva y Positiva, lo que indica la presencia de mejores técnicas y

costumbres orientadas al estudio.

Este escenario recalca que es importante el apoyo emocional recibido por el
estudiante en su ambiente social, pudiendo venir de sus padres o docentes. Ademas, es
importante contar con un horario bien organizado y una distribucién adecuada de la
energia del individuo hacia los cursos y temas de estudio en base a su dificultad o

importancia. (Hattie, 1996).

Dominguez et al. (2014) expone que factores como la procrastinacion y la falta
de planificacion en muchas instituciones educativas, traen como consecuencia que los
estudiantes presenten dificultades como la falta de autocontrol y falta de interés en su
aprendizaje, por ello es importante que tanto padres como docentes fomenten el

establecimiento de metas y objetivos orientados al éxito académico.

Dentro del cuarto objetivo especifico, el cual es identificar el nivel de Forma
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de escuchar en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional del
distrito de Paramonga. En los resultados, se observé que mas de la mitad de los
estudiantes evaluados poseen un nivel de Tendencia Positiva, abarcando un 54,5%,
indicando que estos alumnos poseen técnicas de atencidon y escucha activa son
relativamente buenas, es urgente que las mejoren y adapten, si se desea mantener un
buen promedio escolar; mientras que otra parte significativa de un 17,5% de los
estudiantes, poseen un nivel Positivo, lo cual indica que sus técnicas de atencion y

escucha activa son exitosas pero aun requieren mejoras constantes.

Estos datos son comparables a los encontrados anteriormente con Plascencia
(2021) quien obtuvo un porcentaje de 29,2% de estudiantes con un nivel de Tendencia
Positiva junto a otro 10,9% con nivel Positivo, lo cual indica que esta area necesita ser
fortalecida. Sin embargo, estudios recientes como el de Calderdn (2023) quien obtuvo
que un 76% de los encuestados obtuvieran un nivel Muy Positivo y un 11,3%
obtuvieron un nivel Positivo; lo cual indica que poseen mejores técnicas de escucha

activa en comparacion con las investigaciones anteriores.

De esta manera, se recalca la importancia de lo explicado por Gutiérrez (2018)
quien explicaba que es necesario promover la escucha activa en los estudiantes,
generando un espacio donde los estudiantes puedan captar la informacion desde
cualquier sitio del aula; ademas de brindar la capacidad de opinar y complementar el
tema explicado en clase. Este planteamiento coincide con lo explicado antes por
Quintanilla (1996) quien explico que la motivacion junto con la concentracion, son
elementos fundamentales para generar buenos héabitos de estudio; siendo el primero,
lo que le da una razén por aprender al estudiante y lo segundo, le permite que el

proceso de aprendizaje este garantizado.

Finalmente, el quinto objetivo especifico, el cual fue identificar el nivel de
Acompafiamiento de los momentos de estudio en los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa nacional del distrito de Paramonga. Se observo que un 59,1% de
los estudiantes evaluados poseen un nivel de Tendencia Positiva, lo que indica que
estos poseen un ambiente medianamente preparado para estudiar con eficiencia, pero

también contiene elementos que pueden distraer al estudiante de su objetivo original.
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También hay un porcentaje considerable de estudiantes con un nivel Positivo, siendo

de 19,2%, esto implica que el ambiente de estos alumnos esta mejor equipado.

Estos resultados se ven diferentes a los obtenidos por Leyda (2019) quien
obtuvo un porcentaje de estudiantes mayor, siendo un 36,7% situados en un nivel
Positivo y un 35% en el nivel Muy Positivo, esto refleja un ambiente mas centrado en
el aprendizaje. Sin embargo, en estudios recientes como los realizados por Plascencia
(2021) donde una gran parte de los encuestados poseian un nivel de Tendencia
Negativa; aunque otro estudio realizado por Calderon (2023) obtuvo resultados mas
positivos, siendo que mas de la mitad de sus encuestados obtuvieron el nivel Muy

Positivo.

Este hallazgo recalca la importancia de que el ambiente donde el estudiante
planee estudiar carezca de distractores, pues estos retrasan el proceso de aprendizaje

al desviar la atencion y concentracion del individuo (Gutiérrez, 2018)

Para finalizar, al observar y revisar investigaciones anteriores, se teoriza que el
principal requisito para desarrollar habitos de estudios eficaces, es generar motivacion
en los estudiantes para que puedan reforzar las costumbres y rutina que ayuden a
mejorar estos héabitos, y también aplicar sanciones o castigos, que ayuden a eliminar
aquellas costumbres que los perjudican. Esto se basa principalmente en la teoria
conductista de Skinner (1938), donde se explicaba que las acciones humanas se
mantienen constantes gracias a hechos observables. Dentro del tema de los habitos de
estudio, estos pueden establecerse, mejorarse y mantenerse en base de refuerzos
constantes como, por ejemplo, que el método de realizacion de tareas con mayor
detalle e informacion, llevara a la obtencidon de mejores notas, causara que este método
se vuelva a repetir de manera constante. En el caso contrario, la aplicacion de un
castigo puede generar que el estudiante elimine un habito que este perjudicando su
desarrollo académico, por ejemplo, la prohibicion del uso de redes sociales por parte
de los padres, causara que el alumno busque mejorar su promedio con el fin de evitar

o terminar el castigo.
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CONCLUSIONES

Los niveles de habitos de estudio en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa nacional de Paramonga, 2024; son en su mayoria un nivel de
Tendencia Positiva siendo de un 35%, indicando que si bien obtienen calificaciones
mayores a aquellos tienen un bajo rendimiento académico, sus técnicas y formas de
aprender les dificultan obtener mejores calificaciones; asi también, un 33,6% presenta
un nivel Positivo, siendo estudiantes que poseen buenas técnicas y tendencias al
estudio pero aun faltan ligeros ajustes, mientras que un 6,6% presenta un nivel Muy
Positivo, siendo los alumnos con las mejores técnicas y formas de estudiar entre los
demas estudiantes. Sin embargo, un 18,5% indica un nivel de Tendencia Negativa, lo
cual significa que estos estudiantes pueden tener técnicas y formas de estudiar
diferentes a los que poseen un bajo rendimiento académico, sin embargo, esto no es
suficiente para alcanzar un resultado académico moderado; junto a un 4,9% que
indican un nivel Negativo, indicando que estos estudiantes poseen habitos inadecuados

que puede ocasionar que tengan bajo rendimiento académico.

Los niveles de habitos de estudio en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa nacional de Paramonga, 2024; dentro de la dimension Forma de
estudio, indican que la mayoria presenta un nivel de Tendencia Negativa, con un
45,5%, lo que indica que su forma y manera de recoger y asimilar la informacion tiende
a ser inadecuada, lo que dificultara su aprendizaje; asi también, una parte considerable
presentan un nivel Negativo, con un 21,3%, lo cual indica que estos estudiantes no han
formado una manera adecuada de asimilar la informacion dada en clase. Sin embargo,
otra gran parte presenta un nivel de Tendencia Positiva, con un porcentaje de 32,2%,
lo que significa que estos estudiantes, aunque posean mejores técnicas para asimilar la
informacion de las clases que los que poseen habitos inadecuados, estos no son
suficientes para que el aprendizaje sea efectivo; junto a un 0,7% que indican un nivel
Muy Positivo, siendo los alumnos con las mejores maneras de recoger y registrar

informacion.

Los niveles de habitos de estudio en estudiantes de estudiantes de secundaria

de una institucion educativa nacional de Paramonga, 2024; dentro de la dimension de
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Resolucion de tareas, indican que la mayoria presenta un nivel de Tendencia Positiva,
con un 49,7%, lo que indica que estos alumnos realizan las tareas escolares a un nivel
aceptable pero que auin necesita perfeccionar, asi también, un 12,6% presentan un nivel
Positivo, indican que sus técnicas y formas de realizar las tareas son excelentes pero
aun necesitan fortalecerse, mientras que un 8,7% presenta un nivel Muy Positivo,
siendo estos los estudiantes con las mejores técnicas y formas de realizar tareas
escolares entre los demas estudiantes. Sin embargo, una parte considerable indica un
nivel de Tendencia Negativa, con un porcentaje de 19,6%, esto indica que los
estudiantes no realizan las tareas escolares de manera eficiente o continua; junto a un
5,6% que indican un nivel Negativo, lo que indica que las técnicas y manera de realizar

las tareas son inadecuadas y por ello las realizan incorrectamente o no las realice.

Los niveles de hébitos de estudio en estudiantes de estudiantes de secundaria
de una institucion educativa nacional de Paramonga, 2024; dentro de la dimension de
Preparacion para los exdmenes, indican que la mayor parte presenta un nivel de
Tendencia Positiva con un 49,3%, lo que indica que estos estudiantes tienen formas
decentes de organizarse para rendir uno o mas examenes pero necesitan mejorar para
que la informacion necesaria sea aprendida adecuadamente, asi también, un 12,6%
presentan un nivel Positivo, lo que indica que poseen adecuadas formas de organizarse
y asimilar la informacidn necesaria para un examen; mientras que un 5,2% presenta
un nivel Muy Positivo, indicando que estos estudiantes poseen las mejores maneras de
organizarse y asimilar la informacion necesaria para rendir un examen. Sin embargo,
una parte considerable indica un nivel de Tendencia Negativa, esto significa que estos
estudiantes tienden a no poseer formas adecuadas para repasar y asimilar informacion
necesaria para un examen, con un porcentaje de 25,5%; junto a un 5,2% que indica un
nivel Negativo, esto indica que estos estudiantes no suelen prepararse adecuadamente

para rendir un examen y corren riesgo de obtener bajas calificaciones.

Los niveles de habitos de estudio en estudiantes de estudiantes de secundaria
de una institucion educativa nacional de Paramonga, 2024; dentro de la dimension de
Forma de escuchar las clases, indican que la mayoria presenta un nivel de Tendencia

Positiva con un 54,5%, lo cual indica que su capacidad de escucha activa, atencion y
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concentracion estd en un nivel moderado que atin necesita urgentemente mejorar; asi
también, un 17,5% presentan un nivel Positivo, indicando que estos estudiantes tienen
una capacidad de escucha y atencion bien desarrollada que alin necesita mejorar;
mientras que un 5,6% presentan un nivel Muy Positivo, lo que indica que estos
estudiantes tienen la mejor capacidad de escucha activa y atencion entre los demas
estudiantes. Sin embargo, una parte considerable indica un nivel de Tendencia
Negativa, con un porcentaje del 10,5%, indicando que estos estudiantes no han
desarrollado adecuadamente su capacidad de escucha activa y atencion, lo cual puede
causar dificultad para atender las clases; junto a un 7% que indican un nivel Negativo,
lo cual indica que su capacidad de escucha activa y de atencion es ineficiente y les

impide captar informacion en clase.

Los niveles de hébitos de estudio en estudiantes de estudiantes de secundaria
de una institucion educativa nacional de Paramonga, 2024; dentro de la dimension de
Acompafniamiento de los momentos de estudio, indican que la mayoria presenta un
nivel de Tendencia Positiva con un 59,1%, esto significa que estos estudiantes si bien
poseen un ambiente de estudio medianamente equipado y tranquilo, aun poseen
distractores que evitan que su aprendizaje alcance su maximo potencial; asi también,
un 19,2% presentan un nivel Positivo, indicando que estos alumnos poseen un
ambiente tranquilo, sin distractores y equipado adecuadamente para estudiar pero que
aln necesitan perfeccionar adecuadamente; mientras que un 8,4% presentan un nivel
Muy Positivo, indicando que estos estudiantes poseen el mejor ambiente para poder
estudiar con tranquilidad. Sin embargo, una parte pequefia indica un nivel de
Tendencia Negativa, con un porcentaje del 6,6%, lo que indica que estos estudiantes
estdin expuestos a un ambiente intranquilo y poco adecuado para estudiar y
concentrarse; junto a un 3,5% que indican un nivel Muy Negativo, lo que significa que
estos estudiantes estan expuestos a un ambiente cargado de distractores que les
impiden centrarse en sus estudios escolares y, por ende, aumenta la probabilidad de un

bajo rendimiento académico.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda el disefio e implementacion de talleres de promocion y mejora de
los habitos de estudios, ensefiando métodos y técnicas eficientes que no puedan ser
olvidados facilmente, dirigidos a los estudiantes evaluados.

Se recomienda brindar talleres orientados a fortalecer e informar a los estudiantes
acerca de las mejores formas y maneras de estudiar y acaparar informacion que les
puedan ser utiles al momento de realizar actividades académicas como por ejemplo
las tareas.

Se recomienda brindar talleres orientados a capacitar a los estudiantes sobre los
métodos de organizacion y darles motivacion para realizar las tareas escolares y
prepararse para los examenes.

Fomentar la creacion de circulos de reforzamiento académico, donde los estudiantes
compartan ideas y opiniones acerca de la informacion vista en clase, asi como
complementar informacion acerca de los cursos escolares.

Se recomienda implementar temas relacionados al estudio y al proceso de
aprendizaje en la hora de tutoria, abordar temas como por ejemplo el recojo de
informacion, toma de apuntes, esquemas mentales y busqueda de términos de
interés; entre otras técnicas, se debe inculcar a los estudiantes la importancia de la

organizacion en su vida académica.
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ANEXOS Y APENDICES

Matriz Operacional

Variable

Definicién conceptual

Definiciéon Operacional

Dimensiones

items

Tipo de escala de
medicion

Habitos de
Estudio

Son patrones de conducta que usa
el estudiante para estudiar vy
adquirir mas conocimiento a través
del aprendizaje, estos patrones son
automaticos y mecanizados que
hace que no sea necesaria una
decisioén si hacerlo o no.

Operacionalmente, la
variable de hdbitos de
estudio puede ser medida
en 5 dimensiones las cuales
son: Forma de Estudio (la
actitud frente al estudio),
Resolucidn  de  tareas
(Actitud frente a las
tareas), Preparacion frente
a los examenes (Preparase
para el momento de rendir
un examen), Formas de
escuchar la clase (Como se
presta atencion en clase) y
Acompafiamiento frente al
estudio (Acciones que se
realiza al estudiar)

Formas de estudio

Resolucidn de Tareas

Preparacion frente a los
examenes

Formas de escuchar la
clase

Acompafnamiento frente
al estudio

1,2,3,4,56,7,
8,9,10y 11

14, 15, 16, 17, 18,
19,20y 21

24, 25, 26, 28, 29,
30,32y 33

34, 35, 36, 38, 39,
40, 41, 42, 43, 44
y 45

46, 47, 48, 49, 50,
51,52y 53

Escala de Intervalo,
pues se determinan
categorias de manera
ordinal, las cuales
tienen distancias
iguales entre si.
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Matriz de consistencia

Problema

Variable Objetivos

Metodologia

éCudl es el nivel de
Habitos de Estudio en
los estudiantes de
secundaria de una
institucidon educativa
nacional del distrito

de Paramonga?

Objetivo General

Identificar el nivel de habitos de estudio de los estudiantes de secundaria en una institucién educativa nacional del

distrito de Paramonga

Objetivos especificos

. Identificar el nivel de habitos de estudio en la dimensién “Formas de estudio” en los estudiantes de secundaria

en una institucidon educativa nacional del distrito de Paramonga

Habitos de
. Identificar el nivel de habitos de estudio en la dimensién Resolucion de tareas en los estudiantes de secundaria
estudio
en una institucién educativa nacional del distrito de Paramonga.

. Identificar el nivel de habitos de estudio en la dimensidn Preparacion de los exdmenes en los estudiantes de

secundaria en una institucién educativa nacional del distrito de Paramonga

. Identificar el nivel de habitos de estudio en la dimensién Formas de escuchar las clases en los estudiantes de

secundaria en una institucién educativa nacional del distrito de Paramonga

. Identificar el nivel de habitos de estudio en la dimensién Acompafiamiento frente al estudio en los estudiantes

de secundaria en una institucién educativa nacional del distrito de Paramonga

Tipo de Investigacion: Descriptiva Simple de

corte Transversal.

Disefio de la Investigacion: No

Experimental.

Poblacion y muestra: 286 estudiantes de
secundaria de una insitucion educative

nacional del distrito de Paramonga

Técnica e Instrumento de Recoleccion de
Datos: Cuestionario dicotdmico;
Adapatacion del Inventario de Habitos de
Estudio CASM-85 (Figueroa-Quifiones et al.,
2019).
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Instrumento de recoleccion de datos
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Fichas de Validacion de Jueces

CARTA DE PRESENTACTION
MpJDir.: Deone Vanessa Warela Valdivies
Prescnbe

Asunt VALIDACION DE INSTEUMENTOS A TRAVES DE JUIC I DL
FEXPERTOS.

ble es muy gratn comumicarme con wsted para exprosarle mis soludos, ¥, asimismo. hacer de
sucenocnmiente gue, stende docentes anvestigadores de la Universidad Sun Pedro
L requicro que pucda validar 21 instrmmenta con el onal recogerames 1 informacian necesaria
pora poder desameollir una mvestgucion denomimda; Nivel de hibitos de estudio de 1os
estodiantes de secundaria de una institucién educativa nacional del Jdisteito de
Puramongs - 2024; v siendo imprescindible contar con le evaluacion de jucces v/o experios
para la validez de conrenido ¥ continnar con ¢l procese de investigacidn he consideradn
convenicne recarrir a usted, ante su connntadn conacimizntn de la variable ¥ problematica,
w subre el ool realicn su gjencicie prolesional.

Ll eapedienie de vahdocsn, yue le hacemos legar conuene:

- Carle de presentacion,

- Definicivnes conceptuales de las vaviables v dimensiones,
Mutmnz de Operacionahzacion de lus variahles.

- Certilicado de valides de contsmde de los instrumentos.

- Prowecolo de evaluasidn

Expresindale mis senfimienios de respero y consideracidn me despide de usted, no
sinanmes agradecarle por la areneifn que presta a la presense,

Arcntamence.

~<LUA

Firma del investizadaor
TN 72230701
Correo: luisgabriel 22 6 o] com

Celular: 2626177
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CERTIFTCATO DE VALTDEZ DE CONTENTDO DEL INVENTARIO DE HARITOS DE ESTUDTO CASM-85
{Adapataeiion de la yersion del 2005, por Figoeroa-Ouifivnes, 2009}

Opinidn de aplicahilidad: Aplicable [ X ]
Mo aplicable[ ]

Apellidos ¥ Mombres del juez validador:

Aplicable después de corregle] ]

Varels Valdivieso Ivone Yainesa

DI 421618491
Formaciin académica del validador: (asociado a su calidad de experio en la variahle ¥ problemdtica de investigaciin
Tnstituzidn Especialidad
0 | UNIVERSIAT CESAR VALLEND 131 : ;
TRUILLO PRICOTOIA
(2 | UNIVERDAD CESAR VALLEID DE MAGISTER EN
THLUMLLLY PSICOLOGEA
K]

Expericnvia profesivoal del validedor: (wseciade a su calidad de experio en la vacisble v problemitica de
investigicidon )

Institucidn Cargo Lugar Pericdo laboral Funeciones
UNIVERSIDAD Psicdlogu de lu Filial Huarae
ol SAN PELMECY DE DOCENTE HUARME 2y NE2E DPupcente de las dreas educaiivis
LA FILIAL Drocente asesora de internado
AT a lEE focalizadas, sobre el
i § : P programi PFREY]
UGEL JULCAM EICE LA LIBERT AL 2027 ST uhes. cnioe iepoddas il
| ElEEY B
ISPECIALISTA 111 e ittt
03| UGELVIRL DE LA LIBERTAD "l‘i L'I“:d‘;:“ :ﬂ; f,fr 004 fe poriios 2l
CONYIY ENCLA i

! pestinencia: El ilem comesponds al condepia laianco frmulado.

Regdvancia; £ ibem s sprop ado pera reoresersar @ comporene o dmension espedica del consinica

1Clardad: Ze entignde an difciilad alguna el anuncada del ilem, as condss, exactn i discho

Chimbote, 2024
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CARTA DE PRESENTACION
MpJDir.: Ginag Peols Moel Brave
Presenbe

Asunte:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICI0 DE
EXPFERTOS.

be es muy grato comunicarme con usted para expresarle mis soludos, ¥, asimismo, hacer de
suocomocimiente gue, siende docentes anwvestigpdores de la Universidad Sun Pedro
L requicro que pueda validar ¢l instromento con el coal recogeremes la informacion necesaria
pura poder desamollar uno mmvestzeeion denominada; Nivel de hdbitos de estudio de Jos
estudiantes de secundarin de una institucion educativa nackonal del disteito de
Paramonga - 2024; v sicndo imprescindible contar con lo evaluacion de jucces vwo expertos
para la validez de contenido ¥ continoar con el procese de investigacidn he eonsiderado
CONVENICNEC recurrir a usted. ante su connotado conocimicntn de la variable y problemdtica,
o sobre el cual realiza su gjencicio profesional.

Ll expediente de validacion, que le hacemos Hegar contiene:

= Carty de presentscion.

- Definiciones conceptuales de las vaviables v dimensiones,
Mutniz de Operacionalizacion de lns variables,

- Certificado de valdes de contemde de los mstrumentos,

- Prowecoloe de evaluacidn

Expresindole mis sentimienios de respeto y consideracidn me despide de usted, ao
sin antes agradecerle por Ia atencidn que presta a la presente,

Atentamente.

LA

Firma del investizador
TN 72231701
Corren: luisgabriel 0226 omuil com

Celular: S02626177
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CERTIFTCATO DE VALTDEZ DE CONTENTDO DEL INVENTARIO DE HARITOS DE ESTUDTO CASM-85
{Adapataeiion de la yersion del 2005, por Figoeroa-Ouifivnes, 2009}

Aplicable después de corregir| ]

]

Opinidn de aplicahilidad: Aplicable [ ]

Mo aplicahle [
Apellides v Mombres del juez validador: Noel Brave Gina Paok
DINE: R 3EHMN

Formaciin académica del validador: (asociado a su calidad de experio en la variahle y problemdtica de investigaciion)

Tnatituzidn

Eapecialidad

01 | Universidzd de San Martin de Porres

02 | yniversidad Cosar Valljs

Psicéloga Clinica

Maestra en Pricologa
aducativa

1008-2003

2018 2020

!
03 |
|

Experiencia profesional del salididor: (asociade a so calidad de experio en L variable y problemitica de

investigacidn}
Inztatucion g Lugar Periodo lubornl Funicaes
T - o = I . = R -
ai Centro medico de la Picloga Callao Evaluacion, diagnastico,
Universidad del et 2003-2005 tratamienta y funclones
Callaa o adrinistrativas progias del cargo
Evaluacidn, diagndstico,
Centro de salud del Paival . ! i3
nz = , ,n_“ga San Borvja 2005-20049 tratarnienta y funciones
b pital Maval clinica L A ¥
administrativas progias del cargo
Callao Evaluacidn, diagndstica,
i Centro de salud Paicaloga 2009 hasiala ! 'afﬁ ;
Santa Fe clinica actualidad AT AT Y o

administrativas progias del cargo

! peetingneia; El fem comesporde a' corcepls ttico formulado.

iRebevancla: £ Item as aoropada pera ragresercar el comporante o dimension aspeciica del canslnico

1 Claridad; e emiende sn diiculed slguna ol enunciada del iter . a5 conciss, exacta y direcio

Chimbote, 2024
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CARTA DE PRESENT#(:]['}N
MpJDir.: Cloresmmile Bavera Prilas
Prescnbe

Asunt VALIDACION DE INSTEUMENTOS A TRAVES DE JUIC I DL
FEXPERTOS.

ble es muy gratn comumicarme con wsted para exprosarle mis soludos, ¥, asimismo. hacer de
sucenocnmiente gue, stende docentes anvestigadores de la Universidad Sun Pedro
L requicro que pucda validar 21 instrmmenta con el onal recogerames 1 informacian necesaria
pora poder desameollir una mvestgucion denomimda; Nivel de hibitos de estudio de 1os
estodiantes de secundaria de una institucién educativa nacional del Jdisteito de
Puramongs - 2024; v siendo imprescindible contar con le evaluacion de jucces v/o experios
para la validez de conrenido ¥ continnar con ¢l procese de investigacidn he consideradn
convenicne recarrir a usted, ante su connntadn conacimizntn de la variable ¥ problematica,
w subre el ool realicn su gjencicie prolesional.

Ll eapedienie de vahdocsn, yue le hacemos legar conuene:

- Carle de presentacion,

- Definicivnes conceptuales de las vaviables v dimensiones,
Mutmnz de Operacionahzacion de lus variahles.

- Certilicado de valides de contsmde de los instrumentos.

- Prowecolo de evaluasidn

Expresindale mis senfimienios de respero y consideracidn me despide de usted, no
sinanmes agradecarle por la areneifn que presta a la presense,

Arcntamence.

<LUe

Firma del investizadaor
TN 72230701
Correo: luisgabriel 22 6 o] com

Celular: 2626177
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INVENTARIO DE HAKITOS DE ESTUDIC CASM-92
(Adapiacion de ln versidn del 2005, por Figueroa-Quifiones, 2019)

Opinitn de aplicabilidad:  Aplieable | X] Aplicable despuds de corregir | ]
Noaplicahle | |

Apellas y Nombres del jucz validador: Loienn Tnites Thoreside
DL

k- el

Forinacidn académica del validador: (asociado u sn ealidd de experto en la variable y problemdtica de investigaciting

[ Institucidn Espescinlidnd

iﬂ' L8 f Bites'd Buwica
M_ _UNe Poocad ced (i im s Tag. 4
_0'1' ew: D0 T -Cal cpumc.-ﬂ:t

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experis en la varfable y prohlemdtica de
acibn)

F Institucidn Cign | Lisgar Periodo lubarsl P
_':'] Mineou Dcens Bippeanea LP% - oty | PocewTs « Dleeet. 4o
|I " sp- Doceic Braananca 2oy 280 | DoceuTe
03
S |

'pertinencia: El iiam corsepande ol concaplo ledrico fomulada.
2 Relevancia; E| Hem & agropinds pard representar al componente: o dimans in especiica del constnicty
Claridad; S entiends sr ﬁhmuhuﬂm:nmmlh,nmam ¥ direcio

Chimbote, 2024




Carta de solicitud del Proyecto de Investigacion

\ ;ﬁé‘} I l SP FACULTAD DE CIEMCIAS DE LA SALUD
" / PROCAAMS DE CETURIOS OF PSICOLOGA

UNIVEREDIAD SAN PEDRD

Afin del Bicentenaria, de la consalidacion de nuestra Independencia, yde la conmemoracion de
[as heraicas batallas de Junin y Ayacuche”

Chimhbate, setiembre 07 dal 2024,

CARTAN® 259-2024-U5P-FCS-PPAICIT

Sefior:

|oagquin Artura Vergara Manrique

Diractor da la LE Migual Grau - Faramanga
Presents. -

Asunto; Salicita autorizacicn para |a ejecucién del Proyecte de Investigacidn de Psicalogfa

Es grata dirigirme a Usted, para expresarle mi cordial salude persanal e institucional y en nembre

de la Universidzd San Pedro Sede Chimbate, infarmarle que como parte del desarrollo acad émico de
Elaharacidn d Tesis en Psicologia solicito su despacho, su autorizacidn para el BACHILLER MOREND
MUNDD LIS GABRIEL, con cddigo M1/ 17100204, pueda ejecutar su Proyecta de investigadion

litlada: "Mivel de habites de estudio de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional
tlel distrito de Paramonga, 2024°, en la Institucidn que Ud, dignamente dirige, por tal matiso presento al
estudiante, para que |e hrinde las facilidades corres pandientes.

faradeciendo la atencidn que le brinde 3 la presente,

Atentaments,
: UMIVERSIDAD SAN PEDRD
5 ~ _
& Eﬁﬂgj
Dr. Monuel &, Alva Olives
Walliopc Birestar (] Fragrama de Ficalogin

ni feking |

PILRA:

CAJAMARCA: Jr. Hual
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Carta de Aceptacion de Proyecto de Investigacion de la institucion

"ANO DEL BICENTEMARIO, DE LA CONSOLIDACION DE WUESTRA INDEFEMDEMCIA, ¥ DE LA
COMMEMORACION DE LAS HERODICAS BATALLAS DE JUNIM ¥ AYACUCHO™

5

Paramonga, 13 de setiembre del 2824

OFICIO N® -24- - -PGA

SEROR

LUIS GABRIEL MOREND MUNDO
BACHILLER EN PSICOLOGIA
PRESENTE

ASUNTO  :  AUTORIZACION PARA TRABAJO DE INVESTIGACION

Tengo el agrado de dirigirme a Ud., para saludarlo
cordialmente y, a la wvez manifestarle que estoy AUTORIZANDD la
realizacidn del Proyecto de Investigacidn titulado "Niveles de hdbitos
de estudios de los estudiantes de secundaria de una instituclén educativa
nacional del distrito de Paramonga, 2624" brindéndole todas las
facilidades correspondientes.

Aprovecho la oportunidad, para manifestarle los
sentimientos de mi especial consideracidn.

Atentamente,

AVMDIR
ArcefSec,

52



de Datos en Excel

isis

Anal

.

i B B EU R . -
wm- e T
[P -f

||.|.||l.
F-PPPSp | ¥

-

- £ EURIFIEIEY B AR ) B A B

dee e[| |-
doe [ -
E B R

i

q_m..

R TR T L L PR R T

53



Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO DE PADRES DE FAMILIA

Saludos Padres de Familia, soy Luis Gabriel Moreno Mundo, bachiller de Psicologia de la
Universidad San Pedro. Les hago entrega de este comunicado solicitando su permiso para
que sus hijos, alumnos de la institucion, puedan participar en la investigacion titulada
“Nivel de habitos de estudio en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa
nacional del distrito de Paramonga - 2024" en el cual se les serd aplicada dentro de los
proximos meses, con la intencion de conocer el nivel acerca de los habitos y técnicas de
estudio presentes. Se sefala que la informacion adquirida durante la investigacion sera

completamente confidencial, bajo la responsabilidad del investigador.
Marque su respuesta en las casillas de abajo y rellene los campos.

Muchas Gracias.

.Confirma su consentimiento de que su hijo(a) participe en la investigacion?

Marca solo un o6valo.

) SI
) NO

Nombres y Apellidos del Padre de Familia

Nombres y Apellidos del Alumno(s)

Grado del Alumno

(O  1°de secundaria( )
(O 2°de secundaria ( )
(O 3°de secundaria( ) FIRMA:
(O  4°de secundaria( )
(O  5°de secundaria( )
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USP

UMIVERSIDAD SAMN FEDHRCD

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Informacion del Autor

Moreno Mundo Luis Gabrigl 29991761 luisgabriel. 00022@gmail.com

"Miveles de habitos de estudio de los estudiantes de secundaria de una institucion educativa nacional del distrito de
Paramonga - 2024°

CIENCIAS DE LA SALUD - PSICOLOGIA

Apellidos v Nombres IFNI | LCorreo Elecironico
. Tipo de Documentio de Investisaciaon
Tesis ltabajo de Suliciencts Mrofesional | Trabajo Académico Tralbaje de nvestzacion
do Académico o Titulo Profesional !

Rachiller 3 Hitulo Protesional Tirulo Segunda Kepecialidad Maestria Dactorado

Titulo del ocomento de Investizacion

Programa Académico

G o de Acceso al Documento
i
X Abverto o Publico finferepe‘semantics restriciedAcesss) | | Acceso restnngida (infoerepo/semanticsrestrictedAccess)

A, Originalidad del Archive Thgital
Pur el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la version nal del
trabajn de investgacion sustentado v aprobado por ¢l Jurado Tvaluador v formaparne del proceso gue
conduce a obtener ¢l grado academico o titulo prolesional.

H. Otorgamicntode una hicencia CREATTVE CORMMONS 5

El autor, por medio de este docurnento, autoriza a lo Unversidad, publicar s trabajo de investipacion en
lormate digital en el Repositono Instufucional Digital, al cual se podrid acceder, preservar ¥ difundir de forma
Ibre ¥ prafuita, de manera integra a todo el docemento

Lugai Dia M Adin
Chimbate 05 0z 2025

Huella Digital

hrm

Irigeca and
Bl Rl iin i 7 oidvsjir e b
I Loy & s Loy i negitlo ol B
L Fl el Ao sl il ipn de 2ocses ahk
samieonal Dighal Respetaisdo shemnpee s Detsvlios de aner 7 Fropleded Tildeomial de aomsndo ¥ el Moo de |J Lew 823,
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Nivel de habitos de estudio de los estudiantes de secundaria
de una institucidén educativa nacional del distrito de
Paramonga - 2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

24, 23, 10

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

hdl.handle.net 8‘V
0

Fuente de Internet

.

repositorio.uigv.edu.pe 3
Fuente de Internet %

2

repositorio.ucv.edu.pe 2o
0

Fuente de Internet

o

Submitted to Universidad Cesar Vallejo ’I "
0

Trabajo del estudiante

=

repositorio.autonoma.edu.pe ’I o
0

Fuente de Internet

3

scielo.iics.una.py 1 o
0

Fuente de Internet

1library.co <1 0
0

Fuente de Internet

B B

core.ac.uk
<1 %

Fuente de Internet




repositorio.usanpedro.edu.pe

n FueEte de Internet p p <1 %
ri.uaemex.mx

Fuente de Internet <1 %
tesis.ucsm.edu.pe

Fuente de Internet p <1 0/0

Submitted to Universidad Catolica de Truijillo <1
Trabajo del estudiante %
repositorio.une.edu.pe

Fue}njte de Internet p <1 %
repositorio.unsaac.edu.pe

FueE)te de Internet p <1 %
repositorio.unap.edu.pe

Fue!?te de Internet p p <1 %
repositorio.uan.edu.co

Fuenpte de Internet <1 %
repositorio.uta.edu.ec

FueE)te de Internet <1 %
fdocuments.ec

Fuente de Internet <1 %
distancia.udh.edu.pe

Fuente de Internet p <1 %
Submitted to Pontificia Universidad Catolica

20 < 1%

del Peru



Trabajo del estudiante

repositorio.uladech.edu.pe

Fueﬁe de Internet p <1 %
repositorio.undc.edu.pe

Fueﬁ)te de Internet p <1 %
repositorio.utelesup.edu.pe

Fue}njte de Internet p p <1 %
www.clubensayos.com

Fuente de Internet y <1 %

Submitted to Corporacion Universitaria del <1 o
Sucre - Corposucre
Trabajo del estudiante
cybertesis.unmsm.edu.pe

FL?(/ente de Internet p <1 %
repositorio.upn.edu.pe

FueE)te de Internet p p <1 %
ISSUU.com

Fuente de Internet <1 %
repositorio.uct.edu.pe

Fue!?te de Internet p <1 %
Submitted to unhuancavelica

Trabajo del estudiante <1 %
Submitted to Universidad Tecnica De Ambato-

31 <l%

Direccion de Investigacion y Desarrollo , DIDE

Trabajo del estudiante




archive.org

Fuente de Internet <1 %
revistaschilenas.uchile.cl

Fuente de Internet <1 %
scielo.sld.cu

Fuente de Internet <1 %
search.bvsalud.or

Fuente de Internet g <1 %
www.psicologiajuridica.or

Fuente deFI)nternet g J g <1 %

Submitted to Universidad Politecnica <1

: %

Salesiana del Ecuador
Trabajo del estudiante
redined.educacion.gob.es

Fuente de Internet <1 %
repositorio.unini.edu.mx

Fuente de Internet <1 %
www.scilit.net

Fuente de Internet <1 %
alajialpress.com

Fuen{e deFI)nternet <1 %
idicap.com

Fuente de Internet <1 %

=
w

polipapers.upv.es

Fuente de Internet



<1%

oD OSitorio-upeu.edu.pe <1w
IFithz:tce);/e?rlrtggétezditoriaIpiensadiferente.com <1 o
Friggdseiltn(;[ig.continentaI.edu.pe <1%
repositorio-uap.edu.pe < w
PO toro.ulima.edu.pe < w
Frevistas.umariana.edu.co <10/

uente de Internet 0
Supmitte to unsaac < w
o graniati.com < w
e eearchgate.net <1 w
e azares < w
A a0 < w




doaj.org 1
Fuente de Internet < %
es.scribd.com 'l
Fuente de Internet < %
lib.unnes.ac.id 'I
Fuente de Internet < %
moam.info 'I
Fuente de Internet < %
prezi.com 1
Fuente de Internet < %
E repositorio.ucsm.edu.pe < 1
Fuente de Internet %
repositorio.unapiquitos.edu.pe '|
Fuente de Internet < %
repositoriosdigitales.mincyt.gob.ar 1
Fuente de Internet < %
worldwidescience.org 1
Fuente de Internet < %
www.cibereduca.com 1
Fuente de Internet < %
www.enfemenino.com < 'I
Fuente de Internet %
m www.revistaasturianadeeconomia.org < 'I
Fuente de Internet %




idoc.pub
Fuente dEInternet <1 %

Excluir citas Apagado Excluir coincidencias <6 words

Excluir bibliografia Activo



