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RESUMEN

Se ejecuté un estudio cuantitativo transversal correlacional-causal con el fin de
establecer si la toma de decisiones se correlaciona con las conductas sexuales en
adolescentes estudiantes de una institucion educativa nacional Republica Federal
Socialista de Yugoslavia de Nuevo Chimbote, 2024. Se encuestd 110 adolescentes
alumnos de 4° y 5° afio de secundaria mediante dos escalas, una para la toma de
decisiones y otra para conductas sexuales en adolescentes (o >.80). Los datos fueron
analizados en el programa IBM SPSS v27, mediante el coeficiente Rho de Spearman.
Se hall6 una capacidad media para tomar decisiones (48.2%) y conductas sexuales de
riesgo moderado (45.5%). Asimismo, se establecid una correlacion negativa
moderada-fuerte y significativa entre la toma de decisiones y las conductas sexuales
(p=.000; Rho=-.510). Se concluye que, a mejor capacidad para tomar decisiones,
disminuyen el riesgo en las conductas sexuales de estos adolescentes escolarizados

de Nuevo Chimbote, 2024.
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ABSTRACT

A quantitative cross-sectional correlational-causal study was carried out to establish
whether decision making is correlated with sexual behaviors in adolescent students
of a national educational institution Socialist Federal Republic of Yugoslavia of
Nuevo Chimbote, 2024. 110 adolescent students of 4th and 5th grade were surveyed.
year of high school using two scales, one for decision making and the other for
sexual behaviors in adolescents (o >.80). The data were analyzed in the IBM SPSS
v27 program, using Spearman's Rho coefficient. A medium capacity to make
decisions (48.2%) and moderate risk sexual behaviors (45.5%) were found.
Likewise, a moderate-strong and significant negative correlation was established
between decision making and sexual behaviors (p=.000; Rho=-.510). It is concluded
that, the better the ability to make decisions, the risk in the sexual behaviors of these

adolescents attending school in Nuevo Chimbote, 2024, decreases.
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INTRODUCCION

La adolescencia va desde los 10 a 19 afos, con un periodo temprano,
denominada pubertad y un periodo tardio, a partir de los 15 afios (OMS, 2024a). En
el Peru de acuerdo con el MINSA (2020), el curso de vida adolescente comprende
desde los 12 afios a 17 afios, 11 meses y 29 dias. No obstante, estas diferencias, se
concuerda en la aparicion de disfunciones, padecimientos y riesgos, todos vinculados
con las conductas sexuales, que pueden determinar la vida futura de los adolescentes
(OPS, 2024a). En ese sentido, los adolescentes mantienen practicas de riesgo para su
salud, como el inicio sexual precoz, sexo bajo efectos de bebidas alcohdlicas, tabaco
y drogas, asi como el escaso uso de anticoncepcion moderna, lo que conlleva
gestaciones no deseadas, aborto e infecciones transmitidas sexualmente (Veldsquez

etal., 2019).

En el mundo se estima que 11% de recién nacidos tienen una madre de 15 a 19
afios, siendo mayor la frecuencia en paises de ingreso medio/bajo, pudiendo llegar
hasta un 30% en las mujeres adolescentes <18 afios y 14% en <15 afios (OMS,
2024b). Latinoamérica, representa el 15% de la tasa global de fecundidad en
adolescentes de 15 a 19 anos, teniendo una tasa de 66.5% (OPS, 2024b). A esto se
suma, la alta frecuencia de ITS en poblacion adolescente, principalmente la infeccion
por clamidia (30%) y gonococo (25%), que conllevan serios problemas de salud
como la infertilidad. Estos problemas estan relacionados con la falta de capacidad de
los adolescentes para usar mecanismos de proteccion como el uso del condon o evitar
conductas de riesgo como la promiscuidad, el sexo casual, el sexo anorrectal sin
proteccion, el sexo bajo efectos del alcohol, aunque también se liga a la coercion y

abuso sexual (Asociacion Espafiola de Pediatria, 2022).

Segun la UNFPA (2024a) Latinoamérica tiene la tasa mas alta de gestaciones
en mujeres de 15 a 19 afios teniendo como principal causa el limitado uso de

anticoncepcion moderna, falta de educacion y la capacidad para tomar decisiones
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para su salud reproductiva. Segliin este mismo organismo durante el afio 2021 se
incremento la actividad sexual, pero se redujo el uso de anticoncepcion moderna en
la poblacion adolescente, trayendo como consecuencia embarazos no deseados. Se
infiere que este incremento esta relacionado en primer lugar con el limitado acceso a
los centros de salud, la carencia de anticonceptivos y también con la poca capacidad

para tomar decisiones sobre la vida reproductiva (UNFPA, 2024b).

Especificamente, en el Pert, de acuerdo con la ENDES 2022 el 9.2% de
adolescentes de 15 a 19 afios, estuvo alguna vez gestando, 7.5% ya fueron madres y
el 1.7% cursaba su primer embarazo. No obstante, 3 de cada 4 madres adolescentes
hubieran preferido haber postergado su embarazo si hubieran contado con educacién
y acceso a la anticoncepcion moderna. Ademas, en el ano 2021, se reportd que solo
el 47.5% de los nacimientos o embarazos ocurridos en los 5 afios anteriores fueron

planificados y 1 de cada 4 en el caso de las adolescentes (UNFPA, 2024c).

Algunos estudios realizados en Peru senalan que los adolescentes no usan
anticoncepcion moderna para prevenir embarazos no deseados. Al respecto, Pena
(2020) en Piura hayo que los adolescentes con pareja ya mantienen actividad coital
(56%) y solo el 21% usé alguna vez anticoncepcion moderna. Asimismo, Fuentes
(2020) también en Piura hallo6 que los adolescentes recibieron alguna informacion
sobre anticoncepcion moderna (87%), sin embargo, el 57% refirié6 que no utilizarian
un método anticonceptivo, siendo esta frecuencia mayor en los varones (62%),
destacando como razén principal la dimension cultural de la poblacion, la presion de
la pareja y falta de acceso. De igual manera Valdiviezo (2020) halld6 que los
adolescentes reciben informaciéon sobre la anticoncepcion moderna (88%), sin
embargo, la mayoria no asiste a los centros de salud para solicitar anticoncepcion
moderna (61%), sefialando que no es necesario pues usan métodos naturales como el
coito interruptus. Estos estudios realizados en el norte del pais ponen en
consideracion la carencia de habilidades de los adolescentes para decidir sobre su

salud sexual y reproductiva.
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Por otro lado, Jaramillo (2021) en Pomabamba identifico que 21% de
adolescentes con edad entre 12 y 15 afios sexualmente activos encuestados no usaban
MAC modernos. Los varones usaron con mayor frecuencia el preservativo (50%) a
diferencia de las mujeres (36%). Asimismo, el 39% de los adolescentes que no usan
anticoncepcion moderna tuvieron su primer coito entre los 15 a 19 afos, 39% no
tenian una buena relacion con sus padres y mas de la mitad no habia recibido
educacion sexual integral. Este estudio muestra que la carencia de educacion sexual
limita la planificacion de la vida reproductiva, pues los adolescentes no
desarrollarian las habilidades para la autonomia, la planificacion y la capacidad de

decision.

Tomar decisiones es una situacion que esta presente a lo largo de la vida,
algunas veces sera mas sencillo y otras no tanto, con mas o menos implicancia. En
concreto, decidir es optar de entre varias opciones, la mejor, fundado en la
informacion disponible en un determinado momento. Por lo cual, para decidir es
necesario el sujeto decisor, las opciones y/o cursos de accioén y el criterio, como
elementos fundamentales para fijar la eleccion. En ese sentido, la planificacion,
reflexion y flexibilidad cognitiva forman parte inherente de la toma de decisiones
(Penaloza, 2010). Precisamente es la adolescencia el ciclo de vida especialmente
propicio para el desarrollo de esta capacidad, siendo una de las tareas principales
para su vida futura. No obstante, desde la neurociencia se pudo identificar un
desequilibrio entre las conexiones nerviosas cognitivas y motivacionales, con mayor
impulsividad y asuncion de riesgos en el adolescente, toda vez que las vias
neuronales de la corteza orbito-frontal y algunas estructuras limbicas, aun terminaran

de desarrollarse alrededor de los 20 afios (Goldberg, 2001).

Este estado de inmadurez del 16bulo frontal mantiene a los adolescentes en un
estado de vulnerabilidad para cometer fallos la de proyeccion y formulacion de
tacticas, para tomar decisiones adecuadamente, determinada principalmente por
decisiones impulsivas que se expresan en conductas sexuales de riesgo. No obstante,

esta limitaciéon puede verse mejorada por el progreso de las destrezas de
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razonamiento ldgico e incluso la percepcion de riesgos, la valoracion de costes y
beneficios de la conducta, consolidadas alrededor de los 15 afios. Sin embargo, el
contexto ejerce influencia en estas habilidades. Es decir, esta capacidad se ve
influenciada por los pares, la familia y la historia progresiva de cada persona

(Steinberg, 2005).

Al respecto, la evidencia revisada se centra en la sexualidad responsable y
algunas habilidades sociales, sin profundizar en aspectos como planificacion y
autonomia para decidir. No obstante, estos hallazgos sirven de marco referencial para
analizar la relacion entre las variables de interés del estudio. En Lima, Guzman
(2023) hall6é que el comportamiento prosocial se correlaciona con la capacidad para
tomar decisiones en adolescentes. Asimismo, Nuiiez et al (2024) identificaron
conocimientos de las conductas responsables en sexualidad, juntamente con actitudes
favorables hacia un comportamiento sexual responsable en adolescentes de
Ventanilla/Callao. También Cassina (2020) en Pueblo Libre hall6 una actitud
favorable hacia la sexualidad responsable en adolescentes escolarizados de 14 a 17
afos. Por lo que los autores coinciden en sefalar que estos conocimientos y actitudes
podrian estar relacionados con conductas sexuales responsables, basada en una

planificacion y toma de decisiones acertada.

En tanto, Chévez (2020) en adolescentes de Ayacucho hall6 baja asertividad,
pobre capacidad de comunicacion y toma de decisiones con una baja autoestima,
acompanadas de una sexualidad responsable inadecuada (p<.05). Asimismo, Medina
(2022) al estudiar adolescentes de secundaria en Pisco halld6 que un bajo desarrollo
en la habilidad para tomar decisiones se relaciona con una baja inteligencia
emocional (r=.666). En tanto, Pérez y Gutiérrez (2018) en Chimbote hallaron
conocimiento deficiente en topicos de la sexualidad, acompafiado de actitudes
negativas hacia la practica del sexo responsable, plantedindose que esta situacion
puede conllevar al ejercicio irresponsable de la sexualidad determinada por una falta
de planificacion y prevencion del riesgo sexual. Finalmente, Ascoy (2019) en

Trujillo demostré que la educacion sexual puede mejorar las actitudes hacia una
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sexualidad responsable, a partir del fortalecimiento del conocimiento y las

habilidades sociales.

En vista que, la sexualidad adolescente se relaciona con problemas de salud
publica como el embarazo precoz, la mortalidad materna, el aborto y las ITS, se
justifica toda iniciativa que busque disminuir las practicas sexuales de riesgo en este
importante grupo poblacional. En ese sentido, el estudio se justifica desde lo social
porque pretende contribuir en la lucha para reducir los problemas de salud sexual y
reproductiva en los adolescentes a partir del fortalecimiento de las estrategias
educativas en sexualidad integral que fomenten el desarrollo de habilidades sociales
y comportamientos sexuales responsables, con la informacidén proveniente de los
mismos adolescentes como pieza fundamental para el disefio de intervenciones a

partir de sus propias necesidades.

Asimismo, a pesar de la importancia del impacto de las habilidades sociales
durante la adolescencia, en el contexto local no existen estudios que permitan
comprender el pensamiento adolescente relacionado con la toma de decisiones y la
implicancia en su vida sexual. Por lo cual, el estudio, desde lo tedrico, se justifica por
su contribucion para reducir el vacio del conocimiento respecto al papel que las
habilidades para tomar decisiones tienen en la construccion de conductas sexuales

saludables y responsables durante la adolescencia.

También, se pretende establecer una linea de base cientifica para futuras
intervenciones de Educacion Sexual Integral liderada por la Obstetricia, orientadas a
fortalecer las habilidades para tomar decisiones en la poblacion escolar adolescente
de la localidad, dotandolos de una mejor capacidad de autogestion de su sexualidad y

conductas responsables.
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En ese sentido se formulo la siguiente pregunta de investigacion (Cual es la
correlacion entre la toma de decisiones y conductas sexuales en adolescentes
estudiantes de la institucion educativa nacional Republica Federal Socialista de

Yugoslavia de Nuevo Chimbote, 20247

Las variables en estudio se definen a continuacion: a) Toma de decisiones,
como el elemento de la capacidad social del desarrollo cognitivo durante la
adolescencia concerniente a la destreza de optar, entre varias alternativas, por la
mejor, basandose en informacion asequible en un determinado momento (Oliva et al,
2024); b) Conductas sexuales, son comportamientos que se presentan durante el
curso vital de las personas, especificamente durante la adolescencia, de
individualmente, en pareja o en grupos de sujetos, como resultado de la expresion
sexual en ocasiones en situacion de vulnerabilidad y riesgo (Castillo, 2018; Moral de

la Rubia y Garza, 2016).

Las hipdtesis para contrastar en el estudio fueron:
Ho: La toma de decisiones no se correlaciona de forma negativa con las conductas
sexuales en adolescentes estudiantes de la institucién educativa nacional Republica

Federal Socialista de Yugoslavia de Nuevo Chimbote, 2024.

Hi: La toma de decisiones se correlaciona de forma negativa con las conductas
sexuales en adolescentes estudiantes de la institucién educativa nacional Republica

Federal socialista de Yugoslavia de Nuevo Chimbote, 2024.

El estudio tuvo como objetivo general, determinar la correlacion entre la toma
de decisiones y conductas sexuales en adolescentes estudiantes de la institucion
educativa nacional Republica Federal Socialista de Yugoslavia de Nuevo Chimbote,
2024.

Siendo los objetivos especificos:

1. Identificar el nivel de capacidad para la toma de decisiones en
adolescentes estudiantes de la institucion educativa nacional Republica

Federal socialista de Yugoslavia de Nuevo Chimbote, 2024;
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2. Identificar el nivel de riesgo de las conductas sexuales en adolescentes
estudiantes de la institucion educativa nacional Republica Federal

socialista de Yugoslavia de Nuevo Chimbote, 2024.
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METODOLOGIA

1. Tipo y Diseiio de investigacion

Trabajo de orientacion cuantitativa, clasificado como bésico (Vizcaino, Cedeno
y Maldonado, 2023), de alcance relacional (Supo y Zacarias, 2020) y estrategia
correlacional/causal (Ato, Lopez y Benavente, 2013; Hernandez-Sampieri y

Mendoza, 2019).

Esquema:

X1 e—> Xo

Doénde:
X1 : Toma de decisiones.
X2 : Conductas sexuales.

2. Poblacion-Muestra

La poblacion estuvo integrada por 150 estudiantes, con una muestra aleatoria
simple de 110 estudiantes de la Institucion Educativa Nacional Republica Federal
Socialista de Yugoslavia de Nuevo Chimbote, matriculados en el ano 2024. La
muestra se obtuvo con la calculadora online OpenEpi, con la foérmula para
proporciones en poblacion finita. Cada sujeto en estudio serd selecciona segln las

siguientes caracteristicas:

Criterios de inclusion

- Estudiante con edad entre 14 a 18 afios 11 meses y 29 dias.
- Consentimiento informado y asentimiento voluntario.

- Matriculado y con asistencia regular.

Criterios de exclusion

- Encuestas incompletas.
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- Inasistencia el dia de la encuesta.

- Estudiante con dificultades para comunicarse o con habilidades distintas.

Tamange de 14 miesica para la Mreciencia en unsa l.llﬂ.lllﬁ'l.‘ilfr.lj

lxmafic de la pohlacicm (para el factar de correccian de la poblacien finta o fopd A 150

frecuencia % hipotedica dal factor del resultado en la poblacion (g): 0%t 5
Limtes de conftmea como % de 1001 sbsalido +/-%a) o) 505
Efecto de disefio (para encuesias en grupo-EDFF). 1

Tamafio muestral () para Varios Niveles de Confianza

IntervaloConfianza (%) Tamano de [a muaesira

e, 1013
Bl o
Qi 47
T 114
Oty 1

Tl 0y 132

O Doy 137

Eruacidn

T dhe 1o muesta p = [EDFFNp(l-p)l/ [{d 22y (N-10p*(1-p)]

Resulrados de OpenEe versabn 3. la caleuladora de codizo abiatoSSProno:

Caracteristicas de la muestra

Caracteristica f %
Edad
14 — 16 anos 75 68.2
17 — 18 afios 35 31.8
X =15.9 afios
Sexo
Mujer 56 50.9
Hombre 54 49.1
Informacion sobre sexualidad
Si 107 97.3
No 3 2.7
Pareja actualmente
Si 51 46.3
No 59 53.6
Total 110 100.0
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3. Técnicas e instrumentos de investigacion

Se empled la encuesta y un formulario estructurado conformado por un
cuestionario de informacion demografica de los escolares. También por la Escala
para la evaluacion de la planificacion y toma de decisiones disefiada por Ginter y
Gazda (1996) y adaptada al espaiiol por Oliva et al. (2024), conformado por 8 items
con escalamiento Likert del grado de acuerdo, desde totalmente en desacuerdo (1
punto) a totalmente de acuerdo (7 puntos). Tiene una validez por andlisis factorial
(57.3% de la varianza) y una confiabilidad por consistencia interna (a=.89). Ademas,
por el Escala de Conductas Sexuales de Riesgo en Adolescentes (Moral de la Rubia y
Garza, 2016) conformado por 7 items con respuestas de opcion multiple. Estos items
estan agrupados en dos dimensiones: sexo de riesgo con 4 items y experimentacion
sexual con 3 items. Tiene una validez por andlisis factorial que reveld un modelo de
dos factores que explica el 84.6% de la varianza y una confiabilidad por consistencia
interna de cada factor muy alta, sexo de riesgo 0=.93 y experimentacion sexual

0=.83.

Durante este proceso se respetd los principios bioéticos para investigacion con
personas, respetando la autonomia de cada estudiante con el consentimiento y
asentimiento informado; asegurando en todo momento el bienestar fisico, mental y
social de cada participante respondiendo solo una encuesta y resguardando su
informacion de manera anonima, asi mismo todos los estudiantes tuvieron la misma
oportunidad de participar en el estudio, sin sufrir algin tipo de discriminacion por

parte de la investigadora (APA, 2024).

4. Procesamiento y analisis de la informacion
La base de datos se construy6 y depuré en Microsoft Excel, y analiz6 con el
software IBM SPSS v26. Para estimar la correlacion en primer lugar se establecid la

distribucion de los datos con la prueba de Kolmogorf-Smirnof:
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Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

W1 W2
[+ 110 110
Parametros normales®? Media 41,23 9,94
Desy. Desviacion 10,946 7862
Maximas diferencias Absoluto 01 221
Extremas Positivo 089 221
Megativo =10 - 167
Estadistico de prueba A 221
Sig. asintotica(bilateral) oogas ooo®

a. La distribucion de prueba es normal.
b. Be calcula a partir de datos.
c. Correccion de siznificacion de Lilliefors.

De acuerdo con los hallazgos, se evidencia un p<.05, por lo cual se concluye
que la distribucion es diferente a la normal, por lo cual para determinar la inferencia
de la correlacion se empleara el coeficiente de Spearman (Rho). La lectura cualitativa
de la correlacion se realizé considerando las recomendaciones de Cohen (Lalinde et

al, 2024):

Rango de valores de " x¥ Interpretacién
0.00 = |7y | < 0.10 Correlacion nula
0.10 < vl <030 Correlacién débil
0.30 = 7 | < 0.50 Correlacion moderada
050= Imevl < 1 00 Correlacién fuerte

Todos los hallazgos se presentaron en tablas conforme el modo APA.

11



) : -\.I USI
~'|.'
T VR TR B R

Reglamento de Grados y Titulos
Aprobado por Resolucién N° 3575-2021-USP/CU
Aprobado por Resolucién N° 2828-2024-USP/CU

Tabla 1

RESULTADOS

Toma de decisiones en adolescentes estudiantes de la institucion educativa nacional

Republica Federal Socialista de Yugoslavia de Nuevo Chimbote, 2024 (n=110).

Capacidad n %

Alta 27 24.5
Media 53 48.2
Baja 30 27.3
Total 110 100.0

En general, 48.2% de estudiantes mostr6 una capacidad media para tomar

decisiones, seguido por el 27.3% y 24.5% con una capacidad baja y alta

respectivamente.
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Tabla 2

Conductas sexuales en adolescentes estudiantes de la institucion educativa nacional

Republica Federal Socialista de Yugoslavia de Nuevo Chimbote, 2024 (n=110).

Total
Riesgo n %
Alto 24 21.8
Moderado 50 45.5
Bajo 36 32.7
Total 110 100.0

En general, 45.5% de estudiantes evidencié conductas sexuales de riesgo

moderado, seguido por el 32.7% y 21.8% con un riesgo bajo y alto respectivamente.
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Prueba de hipotesis

Ho: La toma de decisiones no se correlaciona de forma negativa con las conductas
sexuales en adolescentes estudiantes de la institucién educativa nacional Republica

Federal Socialista de Yugoslavia de Nuevo Chimbote, 2024.

Hi: La toma de decisiones se correlaciona de forma negativa con las conductas
sexuales en adolescentes estudiantes de la institucién educativa nacional Republica

Federal Socialista de Yugoslavia de Nuevo Chimbote, 2024.

Nivel de significancia: 95% y a =.05.
Estadistico de prueba: Coeficiente de correlacion de Spearman (Rho).

Criterio de seleccion: Si p<.05 se rechaza la Ho; Si p>.05 no se rechaza la Ho.

Tabla 3
Correlacion de Spearman de la toma de decisiones y conductas sexuales en
adolescentes estudiantes de una institucion educativa nacional Republica Federal

Socialista de Yugoslavia de Nuevo Chimbote, 2024 (n=110).

Variable Conductas sexuales

Coeficiente de correlacion -.506™"

Rho de Toma de Sig. (bilateral) 000
Spearman decisiones

N 110

** La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

Se observéd que el valor de p=.000 por tanto se rechaza la Ho y se acepta la
hipotesis alterna, por lo cual se puede afirmar que 1a toma de decisiones se
correlaciona con las conductas sexuales. Ademas, se hallo6 Rho=-.510, lo que implica
una correlacion negativa de magnitud moderada-fuerte, lo que significa que, a mejor
capacidad para tomar decisiones, disminuyen el riesgo en las conductas sexuales de
los adolescentes estudiantes de la institucion educativa nacional Republica Federal

Socialista de Yugoslavia de Nuevo Chimbote. 2024.

14



= P Reglamento de Grados y Titulos
._"ﬁ i U S Aprobado por Resolucién N° 3575-2021-USP/CU
Aprobado por Resolucién N° 2828-2024-USP/CU

ANALISIS Y DISCUSION

En primer lugar, se propuso describir las variables en estudio para establecer el
nivel de cada una. En cuanto a la toma de decisiones se identificd que la mayor parte
de estudiantes mostrdo una capacidad media (48.2%) y baja (27.3%) para tomar
decisiones. Es decir, estos adolescentes evidencian limitaciones para elegir, dentro de
varias posibilidades de su sexualidad, opciones que no impliquen riesgo, expresando
carencia de planificacion, reflexion y flexibilidad de sus ideas y acciones, lo que
dificulta una buena toma de decisiones (Pefialoza, 2010). Estos hallazgos corroboran
la tesis propuesta por Jaramillo (2021), Fuentes (2020) y Valdiviezo (2020) sobre el
limitado fortalecimiento de habilidades para la autonomia, la planificacion y la
competencia para tomar decisiones sobre su salud. Esta idea se fundament6 en el
planteamiento de Goldberg (2001), referido al desarrollo del control cognitivo y
dominio emocional cerca de los 20 afios, asi como de la capacidad del pensamiento
logico, elemental para la toma de decisiones, desde los 15 afios en delante (Steinberg,

2005); ya que la media de la edad fue de 15.9 afios.

En lo referente a las conductas sexuales se encontrd que la mayor parte de los
estudiantes tuvo conductas sexuales de riesgo moderado (45.5%) y alto (21.8%). Es
decir, los adolescentes iniciaron su vida sexual tempranamente, con varias parejas
sexuales, sin emplear de forma habitual anticonceptivos y el condén para prevenir las
ITS, manteniendo relaciones sexuales bajo efectos del alcohol y en ocasiones de
drogas sociales. Estos hallazgos corroboran la tesis propuesta por Jaramillo (2021),
Fuentes (2020), Pefia (2020) y Valdiviezo (2020) quienes concuerdan en sefialar que,
la mayor parte de los adolescentes inicio su vida sexual antes de los 16 afos, sin usar
anticonceptivos modernos, no previenen las ITS, tienen multiples parejas sexuales.
Estos hallazgos develan la vulnerabilidad de la poblacion escolar adolescente para las

gestaciones no planificados y las ITS (Veldsquez et al., 2019).
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En segundo lugar, se plante6 establecer la correlacion entre las variables de
interés para la investigacion. En ese sentido se determind una correlacion negativa
moderada-fuerte estadisticamente significativa (Rho=-.510; p=.000), es decir que,
cuando mejora la capacidad para tomar decisiones, disminuye el riesgo en las
conductas sexuales de los adolescentes escolarizados. Estos hallazgos ratifican la
tesis sobre la importancia de la capacidad de planificacion y toma de decisiones
acertada en las conductas sexuales responsables (Nuiez et al, 2024; Guzman, 2023;
Cassina, 2020) o, por el contrario, sobre la influencia del deficiente desarrollo de la
habilidad para tomar decisiones sobre las conductas sexuales irresponsables (Pérez y
Gutiérrez, 2018). En ese sentido, la falta de capacidad de los adolescentes para elegir,
decir y adoptar mecanismos de proteccion para su vida sexual y reproductiva,
conllevan practicas sexuales de riesgo como la promiscuidad, sexo casual, sexo sin
proteccion, bajo efectos del alcohol y sin uso de anticonceptivos, incluido el condéon
(Asociacion Espanola de Pediatria, 2022; UNFPA, 2024b). Por lo tanto, se hace
necesario fortalecer la educacion sexual en las escuelas para mejorar las actitudes
hacia una sexualidad responsable, a partir del fortalecimiento de las habilidades

sociales (Ascoy, 2019).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

- La mayoria de los adolescentes mostrd una capacidad media-baja para tomar

decisiones.

- La mayor parte de adolescentes evidenci6 conductas sexuales de riesgo

moderado-alto.

- Se determin6 una correlacion negativa moderada fuerte y altamente significativa
entre la capacidad para tomar decisiones y las conductas sexuales de los

adolescentes estudiantes.

Recomendaciones

- A los obstetras del centro de salud de la jurisdiccion de la institucion educativa
ambito del estudio, se les confia fortalecer la educacion sexual integral
involucrando a toda la comunidad escolar con el propdsito proporcionar los
valores, aptitudes y actitudes necesarias para adoptar decisiones responsables que
permitan a los adolescentes desarrollar relaciones interpersonales y sexuales

respetuosas, asi como proteger su salud sexual y reproductiva.

- Al centro de salud de la influencia de la institucion educativa, se solicita reducir la
brecha de acceso de los adolescentes a la metodologia anticonceptiva moderna
para prevenir el embarazo en adolescentes y las ITS, fomentando servicios de

salud amigables para los escolares.

- A los obstetras investigadores, se les encomienda continuar con el estudio de la
sexualidad adolescente con el proposito de disefiar, validar e implementar
intervenciones en salud sexual para mejorar las condiciones de la poblacion

escolar adolescente.
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Anexos

Anexo 1. Matriz de conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Variable

Definicion conceptual

Dimension

Indicador

Escala de
medicion

Toma de decisiones

Componente de la
competencia social
relacionado con el desarrollo
cognitivo durante toda la
adolescencia referido a Ia
habilidad de elegir de entre
varias alternativas, la mejor,
basados en la informacion con
que se cuenta en ese momento
(Oliva et al., 2024).

Planificacion y toma de
decisiones

- Planificacion.
- Toma de decisiones.

Intervalo

Conductas sexuales

Son comportamientos  que
pueden presentarse en
cualquier etapa del ciclo vital
humano realizadas de manera
individual, en pareja o incluso
con un grupo de personas,
donde los individuos expresan
su sexualidad a veces en
contexto de vulnerabilidad y
riesgo (Castillo, 2018; Moral
de la Rubia y Garza, 2016).

Sexo de riesgo.

- Uso habitual o no de
anticoncepcion.

- Descarte de embarazo.

- Descarte de ITS.

Experimentacion sexual.

-Nimero de  parejas
sexuales.

- Inicio sexual precoz.

- Sexo y alcohol/drogas.

Intervalo
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Anexo 2. Matriz de consistencia.

Problema Hipotesis Objetivos Metodologia
Ho: La toma de | Objetivo General: Enfoque: cuantitativo.
decisiones no se | Determinar la correlacion entre la toma | Tipo: basica.
correlaciona de | de decisiones y conductas sexuales en | Disefio: no experimental transeccional
forma negativa con | adolescentes estudiantes de la institucion | correlacional/causal.
las conductas | educativa nacional Republica Federal
sexuales en | Socialista de Yugoslavia de Nuevo | Poblacion: 150 estudiantes adolescentes
adolescentes Chimbote, 2024. estudiantes de 4° y 5° afio de secundaria.
. estudiantes de la Muestra: 110 estudiantes con criterios de
(Cual es la

correlacion entre la
toma de decisiones y
conductas  sexuales
en adolescentes
estudiantes de la
institucion educativa
nacional Republica
Federal Socialista de
Yugoslavia de Nuevo
Chimbote, 20247

institucion educativa
nacional Republica
Federal Socialista de
Yugoslavia de Nuevo
Chimbote, 2024.

Hi: La toma de
decisiones se
correlaciona de
forma negativa con
las conductas
sexuales en
adolescentes
estudiantes de la
institucion educativa
nacional Republica
Federal Socialista de
Yugoslavia de
Nuevo Chimbote,
2024.

Objetivos Especificos:

1. Identificar el nivel de capacidad para
la toma de decisiones en adolescentes
estudiantes de la institucion educativa
nacional Republica Federal Socialista
de Yugoslavia de Nuevo Chimbote,
2024.

2.Identificar el nivel de riesgo de las
conductas sexuales en adolescentes
estudiantes de la institucion educativa
nacional Republica Federal Socialista
de Yugoslavia de Nuevo Chimbote,
2024.

inclusion. Se trata de una probabilistica
aleatoria simple.

Técnica: la encuesta

Instrumentos:

- Escala para la Evaluacion de Ila
Planificacion y Toma de Decisiones
(Ginter y Gazda, 1996; Oliva et al,
2024).

- Escala de conductas sexuales de riesgo
en adolescentes (Moral de la Rubia y
Garza, 2016).
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Anexo 3. Instrumento para recoleccion de la informacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Toma de decisiones y conductas sexuales en adolescentes
Titulo del estudio: | estudiantes de la institucion educativa nacional Republica Federal
Socialista de Yugoslavia de Nuevo Chimbote, 2024.”

Poblacion objetivo: | Estudiantes de secundaria

Investigador Garcia Bravo, Susy Margarita

Institucion: Universidad San Pedro

Propésito del estudio: Sr. Padre/madre/tutor estamos invitando a su menor hijo a participar
en un estudio que se realizara en Nuevo Chimbote, con el fin de establecer la relacion entre
la toma de decisiones y conductas sexuales en adolescentes estudiantes de una institucion
educativa nacional Republica Federal Socialista de Yugoslavia de Nuevo Chimbote, 2024.

Procedimientos: Si decide que su hijo/a participe en este estudio, se realizara lo siguiente:

1. Aceptar el presente consentimiento informado (firmar la autorizacion del estudiante)

2. Su hijo/a respondera un cuestionario anénimo conformado por 21 preguntas, lo que le
tomara aproximadamente de 10 minutos. Este sera llenado a través de una encuesta de
manera andénima.

Riesgos: Existe la minima posibilidad de que alguna pregunta puedan generarle alguna
incomodidad, en ese caso el/la menor es libre de contestarlas o no.

Beneficios: Es importante que los adolescentes de hoy conozcan y entiendan las conductas y
los riesgos de la sexualidad no planificada y la implicancia en su salud, gracias a este estudio
ellos podran tomar decisiones de manera individual y sin que nadie influya en ellas, ya que
sabran cuales son las consecuencias de la sexualidad irresponsable.

Costos y compensacion: Los costos seran cubiertos por la investigadora y no le ocasionaran
gasto alguno al participante.

Derechos del participante y confidencialidad: Se respetara su decision si acepta o no que
su menor hijo/a participe en el estudio. Esta informacion sera confidencial; esto quiere decir
que nadie puede acceder a los resultados de las preguntas por un codigo de ética profesional.
Si tiene alguna duda adicional, por favor escriba a la investigadora del estudio Garcia Bravo
Susy Margarita al celular 990056466

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente participar en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participaré, también entiendo que puedo abandonar el estudio en cualquier momento sin
costo alguno.

Acepto que mi menor hijo/a participe () No acepto que mi menor hijo/a participe ()

Firma del Padre/Madre/Tutor
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FICHA DE ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y voluntariamente,
EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO/A por los responsables de realizar la
presente investigacion cientifica titulada: “Toma de decisiones y conductas sexuales en
adolescentes estudiantes de una institucion educativa nacional de Nuevo Chimbote,
2024”; y he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propositos de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me han

surgido.

Habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y aclaraciones
recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO MI
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la realizacion del

procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma del Participante

Fecha:

28



Reglamento de Grados y Titulos
Aprobado por Resolucién N° 3575-2021-USP/CU
Aprobado por Resolucién N° 2828-2024-USP/CU

®USP

Anexo 2. Instrumento

“Toma de decisiones y conductas sexuales en adolescentes estudiantes de una
institucion educativa nacional de Nuevo Chimbote, 2024

A continuacion, marque con una “X” la alternativa que mejor se adecuada a su caso:

1. ;Cuantos afios cumplidos tiene? afos
2. (Cual es tu sexo?
(1) Mujer
(2) Hombre
3. ¢;Qué religion profesa?
(1) Catolica.
(2) No catolica.
4. ;Alguna vez recibié informacion o explicacion sobre sexualidad?
(1) Si.
(2) No.
5. (Tienes enamorado/pareja en este momento?
1) Si
(2) No

Ahora, rodea con un circulo la alternativa que mejor se ajuste a tu grado de acuerdo o
desacuerdo con cada una de las siguientes frases. Recuerda que los cuestionarios son
anonimos, por lo que te pedimos sinceridad:

Totalmente Ay Bastante

en Bastante en Algo en acuerdo ni | Algo de de Totalmente

desacuerdo | desacuerdo en acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
desacuerdo

1 2 3 4 5 6 7

o .. NA/
N Opiniones TA | BS | AD ND AA | BA | TA

Le doy vueltas a la cabeza y lo analizo todo

. 1 2 3 4 5 6 7
1 cuando estoy intentando resolver un problema.
) Me pongo manos a }a obra cuando decido el | ) | 3 4 5 6 7
tipo de trabajo que quiero hacer.
3 Cuando pienso en varias opciones, las comparo 112l 3 4 5 6 | 7
con detalle.
4 Me gusta planearlo todo antes de tomar una | ) | 3 4 5 6 7

decision definitiva.

Soy capaz de disefiar un buen plan de accion
5 | cuando tengo que decidir algo importante | 1 2| 3 4 5 6 7
relacionado con mis estudios o mi trabajo.

Considero todos los factores antes de tomar una
decision ante un problema.

Utilizo la informacion que obtengo para

7 . . 1 2 3 4 5 6 7
descubrir diferentes soluciones a un problema.

8 Soy capaz de resolver problemas utilizando la | 5 | 3 4 5 6 -

logica.
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Ahora, marque con una “X” la alternativa que considere adecuada en cada caso. Recuerde
que no hay alternativa buena ni mala, todo depende de su forma de pensar y sentir.

1. La primera vez que tuviste sexo, ;cuantos afios tuviste?
(0) Nunca he tenido sexo.
(1) Menos de 16 afios.
(2) De 16 a mas afios.

2. (Con cuantas personas has tenido relaciones sexuales?
(0) Nunca he tenido sexo.
(1) con 1 persona.
(2) con 2 personas.
(3) con 3 personas.
(4) con 4 6 5 personas.
(5) con 6 6 7 personas.
(6) con 8 0 9 personas.
(7) con 10 6 mas personas.

3. De tus parejas sexuales, ;Con cuantos/cuantas tuviste relaciones con poco
tiempo de conocerlo/a?
(0) Nunca he tenido sexo.
(1) con 1 persona.
(2) con 2 personas.
(3) con 3 personas.
(4) con 4 6 5 personas.
(5) con 6 6 7 personas.
(6) con 8 6 9 personas.
(7) con 10 6 mas personas.

4. ;Con cuantas personas has tenido relaciones sexuales sin usar un método
anticonceptivo para protegerte de un embarazo o una infeccion?
(0) Nunca he tenido sexo
(1) con 1 persona.
(2) con 2 personas.
(3) con 3 personas.
(4) con 4 6 5 personas.
(5) con 6 6 7 personas.
(6) con 8 0 9 personas.
(7) con 10 6 mas personas.

5. ¢(Has mantenido relaciones sexuales sin proteccion porque estabas bajo la
influencia del alcohol o drogas?
(0) Nunca he tenido sexo.
(1) Si
(2) No.
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6.

JAlguna vez has tenido que hacerte una prueba para detectar una
infeccion de transmision sexual?

(0) Nunca he tenido sexo.

(1) Si.

(2) No.

JAlguna vez has tenido que hacerte una prueba de embarazo, o tu pareja
ha tenido que hacerse una prueba de embarazo?

(0) Nunca he tenido sexo.

(1) Si.

(2) No.

En tus relaciones sexuales ;con qué frecuencia utilizas algiin método para
protegerte de un embarazo no planeado o una infeccion?

(0) Nunca he tenido sexo.

(1) Siempre.

(2) Algunas veces.

(3) Nunca.

Muchas gracias por su participacién.
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Anexos 4. Baremos

Percentiles Toma decisiones Conducta sexual Percentiles

95 56 21 95
90 54 21 90
85 52 20 85
80 51 18 80
75 49 14 75
70 47 13 70
65 46 13 65
60 46 13 60
55 44 12 55
50 44 11 50
45 42 11 45
40 40 11 40
35 39 10 35
30 37 0 30
25 36 0 25
20 32 0 20
15 28 0 15
10 26 0 10
5 17 0 5
Media 41.23 9.94 Media
Desv. 10.946 7.962 Desv.
Minimo 8 0 Minimo
Maximo 56 30 Maximo
Capacidad Toma decisiones
Alta (> P75) 50 -56
Media (> P25 y< P75) 37-49
Baja (< P2s) 8-36
Riesgo Conducta sexual
Alto (> P7s5) 15-30
Moderado (> P25y < P75) 1-14
Bajo (< P2s) 0
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Anexo 5. Base de datos
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