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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito Determinar el nivel de
psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios institucion educativa inicial N°2051,
bolivar — la libertad, 2025. La investigacion que se desarrollé fue de tipo descriptiva
simple con disefio no experimental transversal, la poblacion estuvo constituida por 21
nifios de educacidn inicial; el instrumento para el recojo de informacién fue una guia
de observacion, la técnica fue la observacion, En los resultados por dimension
equilibrio nivel nunca 43%; coordinacion motora gruesa nivel nunca 38 %;
referenciando asi que los niveles fueron bajos. Concluyendo que el nivel de
psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios institucion educativa inicial N°2051,
bolivar — la libertad, 2025, al contrastar las estadisticas de las dimensiones

encontrandose que fue un nivel siempre24%
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Abstract

The purpose of this research was to determine the level of gross motor skills in 5-year-
old children at Initial Education Institution No. 2051, Bolivar — La Libertad, 2025. The
research was a simple descriptive study with a non-experimental, cross-sectional
design. The population consisted of 21 children in early childhood education. The data
collection instrument was an observation guide, and the technique used was
observation. The results for the balance dimension showed a "never"” level in 43% of
the children, and for gross motor coordination, a "never"” level in 38%, indicating low
levels. In conclusion, the overall level of gross motor skills in 5-year-old children at
Initial Education Institution No. 2051, Bolivar — La Libertad, 2025, when comparing

the statistics for the dimensions, was found to be "never" in 24%.
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INTRODUCCION

Flores (2021) consumd un estudio nombrado Psicomotricidad gruesa en el adelanto de
la lateralidad en chiquillos, cuyo designio central fue mostrarse conforme estrategias
pedagogicas que estimulen la motricidad gruesa y, en consecuencia, la adquisicion de la
lateralidad en esa etapa pueril. La pesquisa se refiri6 por ser descriptiva y se apoyo en los
enfoques inductivo, deductivo y cientifico. Se manejaron técnicas como la observacion, la
entrevista, utilizando como materiales un interrogatorio y una lista de verificacion. La localidad
existio coronada por 20 escolares, una maestra. Los descubrimientos evidenciaron que los nifios
intiman actividades que endurezcan su desarrollo motor y lateralidad, pues se identificaron
condiciones derivadas de la escasa implementacion de estrategias metodoldgicas pertinentes

para el noviciado.

De manera exagerada, Aguila et al. (2022) acarrearon a cabo la investigacion titulada El
juego en el progreso psicomotor en chavales en la Unidad Educativa, cuyo objetivo fue
examinar el trato entre la practica ludica y el progreso psicomotor en los reclutas. El
compromiso adoptd un enfoque mixto y consider6 una muestra de 4 instructivos y 120
escolares. Se destinaron encuestas y listas de cotejo dirigidas a los maestros, sentenciando la
informacion con Excel y publicar en tablas y graficos. Las consecuencias destellaron que las
docentes restringian el juego libre y espontaneo dentro del aula, lo cual afectaba el aforo de los
chiquillos para investigar, inventar y disfrutar, generando obstaculos en la ejecucién de

movimientos motrices.

Por su parte, Paredes et al. (2024), en la tesis Las escuchas infantiles en el adelanto de
la psicomotricidad fornida de los nifios de educacion inicial, realizaron un estudio bibliografico
y de campo, no empirica, con métodos inductivo y descriptivo. Se aplicaron encuestas,
investigaciones y listas de cotejo dirigidas a padres y docentes. Los resultados mostraron que
el linaje desempefia un rol principal en el perfeccionamiento motor grueso, aunque muchos
progenitores desconocen la honorable de las vigias pueriles. También, la carencia de espacios

amplios adecuados para la inclinacién limita el progreso psicomotor de los nifios.

Arias y Castillo (2022), en su tesis Guia virtual de acciones ludicas para desarrollar la
motricidad gruesa en preescolar de la Escuela Bilinglie Teobroma, Changuinola, recopilaron
informacion de papaitos mediante interpelaciones y listas de cotejo. Los resultados destacaron
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los bienes de causar adiestramientos motores a través del juego, ya que permiten a los nifios
adquirir destrezas propulsoras de manera recreativa. La implementacion de actividades ludicas
en el Centro deline6 un medio educativo donde los estudiantes podian desplegar su imaginacién

mientras aprendian.

Killer (2021) elabor0 la tesis El juego infantil y su suceso en el perfeccionamiento de la
motricidad gruesa de los nifios de 5 afios en la Institucion Educativa Inicial del distrito de
Huancané, region Puno. La memoria, de disefio no experimental, transversal y correlacional,
incluyo a once nifios. Se destinaron fichas de observacion de motricidad gruesa. Los resultados
patentizaron que mejora motor grueso se veia limitado por la incompetencia de los padres sobre
la importancia del juego infantil, irradiar en un 72,7% de dificultades en la dimension motriz

justipreciada.

Alvarado (2023), en su tesis Actividades ludicas y psicomotricidad gruesa en nifios de
3 afos de educacion inicial de la Institucion N.° 21177, efectud una investigacion descriptiva—
correlacional con 17 nifios. Se destinaron listas de cotejo y los datos estuvieron inculpados con
Excel y SPSS. Se concluyd que existia una correlacion indicadora entre la practica de juegos
acostumbradas y el impulso de la motricidad gruesa, indicando que favor en estas dindmicas

favorece el progreso motor de los infantes.

Guillén (2021), en su pesquisa La psicomotricidad y el juicio de aprendizaje de los
estudiantes del 11 ciclo de una IEP del distrito de Chorrillos, UGEL 07, trabajo con una muestra
de 38 estudiantes. Se destinaron cuestionarios y encuestas, y los resultados correr la cortina una
relacion significativa del 95% ingrese la psicomotricidad y los logros académicos. El estudio
resalto la necesidad de circunscribir actividades psicomotrices en la educacion inicial, ya que

su practica primera vigoriza el aprendizaje.

Por otro lado, Arcas (2021) examino la influencia de la motricidad gruesa en las relaciones
espaciales de los nifios mediante un memoria cuantitativo y causal. La muestra incluy6 a 22
estudiantes de educacién inicial. Se fructificaron una hoja de evaluacion y una lista de
verificacion otorgadas con el coeficiente alfa de Cronbach. Los resultados indicaron que la
motricidad corriente influye de manera auténtica en las relaciones espaciales, demostrando que

la coordinacidn, el equilibrio impactan claramente en este progreso.

Finalmente, Vilema (2020) escribié un articulo cientifico cuyo objetivo fue comprobar la

incidencia de los juegos tradicionales motricidad gruesa. Se traté de un estudio de campo,
10



cuantitativo y cuasi experimental, cuidadoso a una muestra de 55 nifios del nivel inicial.
Mediante listas de cotejo se presentdé que los juegos tradicionales ejercen una influencia
indicadora en el desarrollo psicomotor, terminar que existe una relacion causal entre ambas

mudables.

Respecto a la fundamentacion cientifica, La psicomotricidad desempefia un papel
esencial en la educacion infantil, ya que auxilia de manera significativa al desarrollo integral
del nifio. En este sentido, es necesario comprender las aportaciones de diversos autores que han
abordado este campo, pues la concepcion de psicomotricidad contina en constante evolucién
y transformacion. Esta orden, que surgi6 a inicios del siglo XX, ha experimentado un desarrollo
progresivo tanto en Europa como en Latinoamérica, donde ha adquirido gran relevancia en el
ambito educativo y terapéutico. Como Defontaine (1978), la psicomotricidad puede
representarse mediante un cartabon cuyos vértices son el tiempo, el cuerpo y el espacio, y se
define como el deseo, el poder y el saber hacer. En sumario, la psicomotricidad puede
compararse con una melodia compuesta por notas anatomicas, neurofisioldégicas, mecanicas y

locomotrices que, en conjunto, armonizan el movimiento y la cognicion.

Por otro lado, la psicomotricidad gruesa se opina como el conjunto de habilidades que
posibilitan la ejecucién de movimientos amplios y coordinados, involucrando principalmente
los grandes grupos nervudos como los de brazos, piernas y tronco. Estas habilidades son
esenciales para prontitudes como correr, saltar, lanzar o mantener el equilibrio, y guardan una
estrecha relacion con el desarrollo neuroldgico, la coordinacion, la orientacion espacial y el
control postural. Ademas, constituyen la base para el desarrollo de mafias mas enredadas, como

la motricidad fina y las capacidades cognitivas y sociales.

Asimismo, dentro de la psicomotricidad infantil se distinguen tres tipos: la educativa, la
reeducativa y tratamiento. En esa linea, Pacheco (2021) sefiala que su desarrollo debe abordarse
desde tres anchuras complementarias: la corporal, la temporal y la espacial. De este modo, la
psicomotricidad educativa se dirige principalmente a nifios de nivel preescolar y escolar; la
reeducativa se destina cuando existen dificultades o anomalias motoras; y la terapéutica se
orienta al procedimiento de trastornos psicomotores asociados a alteraciones de la personalidad.
Por lo tanto, al hablar de psicomotricidad, es indispensable considerar tanto la motricidad

gruesa como la fina, pues ambas se complementan en la formacion integral del nifio.
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En cuanto a las principales areas que conforman la psicomotricidad, Ramirez del Hoyo
(1989) plantea que deben incluir aspectos como el esquema corporal, el espacio y el tiempo, los
cuales contribuyen al comprension y dominio del cuerpo. Tapia, Azafia y Tito (2014) sostienen
que el esbozo corporal corresponde a la comprensién mental que una persona tiene de su
adecuado cuerpo, lo que permite al nifio identificarse con él y comprender sus posibilidades de
inclinacion. Del mismo modo, Pérez (2005) afirma que el conocimiento del cuerpo surge a
partir del desarrollo del esquema corporal, de las capacidades perceptivo-motoras y de la

lateralidad.

Por su parte, Da Fonseca (1996) explica que el espacio se concibe como la capacidad
del infante para ubicarse y organizar su cuerpo en relacion con los objetos y personas que lo
rodean. Esta ordenacion espacial, por tanto, permite estructurar el mundo exterior en funcion

del propio de las interacciones con los demas, tanto en situaciones estaticas como dinamicas.

Finalmente, dentro de las dimensiones de la psicomotricidad gruesa destacan el
equilibrio y la coordinacion motora. El equilibrio se define como la habilidad del cuerpo para
mantener la persistencia postural y controlar los movimientos tanto en reposo como en
desplazamiento, lo cual requiere la integracion del sistema nervioso, los musculos, la vista y el
oido interno. En el proceso de desarrollo infantil, esta capacidad resulta indispensable, pues
permite realizar acciones basicas como caminar, correr, girar 0 mantenerse sobre un pie. En
cuanto a la coordinacion motora gruesa, esta se refiere a la capacidad de efectuar movimientos
amplios y controlados mediante la accion conjunta de los grandes musculos del cuerpo. Gracias
a ella, el nifio alcanza a dominar su cuerpo, orientarse en el espacio y adquirir autonomia en sus
actividades cotidianas. También, fortalece su sistema nervioso, mejora su autoconfianza y
favorece la interaccion con el entorno, auxiliando asi de manera decisiva a su desarrollo

integral.

La justificacion de esta pesquisa se ordenacidn en tres aspectos importantes: teorico,

metodologico y practico.

El estudio de la psicomotricidad resulta de gran relevancia, ya que constituye una técnica
que auxilia al perfeccionamiento exhaustivo de los nifios, ayudandolos a controlar de manera
saludable sus movimientos corporales y a mejorar su interaccion y comunicacién con los demas.
Entre sus principales beneficios destaca el fortalecimiento de la salud fisica y emocional,

favoreciendo asi un crecimiento armonico. A través del desarrollo psicomotor, el nifio puede
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explorar su entorno, afrontar y transformar situaciones conflictivas, superar limitaciones,
relacionarse con sus pares, reconocer y enfrentar sus temores, expresar sus fantasias, desarrollar

su creatividad, asumir diferentes roles, disfrutar del juego colectivo y manifestarse libremente.

Desde el ambito tedrico, la presente investigacion se sustenta en diversas teorias
vinculadas a la psicomotricidad, tomando como base los aportes de Juan Garcia y Pablo
Berruezo (1995), asi como los fundamentos del desarrollo infantil. En el plano metodoldgico,
se utiliza la escala propulsora de OZER, instrumento disefiado para justipreciar las dimensiones
de equilibrio y coordinacion motora gruesa. Este instrumento, conformado por diversos items,

condesciende contar de cualidad obliga el paralelismo de adelanto psicomotor de los crios.

En sintesis, la jerarquia de esta memoria permanece en los aportes que generara tanto
para los nifios como para los docentes y la institucion educativa, al permitir identificar el
paralelismo impulso de la motricidad gruesa y valorar la eficacia de los programas o talleres
aplicados. Asimismo, esta investigacion se convertira en un referente para futuros estudios
relacionados con el desarrollo motor en el nivel inicial, contribuyendo a ampliar el
conocimiento en un campo que, aunque esencial, aun requiere mayor profundizacion en el

ambito educativo.

En referencia a la problematica, A nivel mundial, la psicomotricidad ha cobrado gran
relevancia debido a que se reconoce como una norma que imagina al ser caritativo de cualidad
exhaustiva, considerando la conexion entre la mente en movimiento. En el caso de nifios, esta
relacion es aun mas evidente, pues su cuerpo se convierte en el principal medio para explorar,
conocer e interactuar con el entorno. Antes de dominar el lenguaje oral o escrito, los pequefios
se expresan a través de su cuerpo, utilizando el movimiento, el juego y la accién como formas

naturales de comunicacién y aprendizaje.

En el contexto nacional, el Ministerio de Educacién (MINEDU), a través de las Rutas
de Aprendizaje (2017), propone la implementacion del taller de psicomotricidad con una
frecuencia de dos sesiones semanales, cada una de entre 50 y 60 minutos de duracion. Ademas,
presenta diez propuestas metodoldgicas disefiadas de alianza con las peculiaridades de los
nifios, con el fin de responder a sus necesidades en las distintas etapas del desarrollo. Sin
embargo, esta propuesta no se cumple de manera uniforme en todas las instituciones educativas,
pues en muchos casos la planificacion del nivel inicial se realiza sin la participacion activa de

los estudiantes ni de los padres de familia. Asimismo, las sesiones de psicomotricidad suelen
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ser dirigidas por docentes de aula y no por especialistas en el &rea, lo que limita la calidad y

efectividad de su aplicacion.

Por esta razon, se considera fundamental que las actividades escolares incluyan
dindmicas ludicas que promuevan el movimiento libre y la expresion corporal, actualmente que
a través del juego el nifio desarrolla sus aprendizajes en un ambiente seguro, fisico y afectivo.
En este proceso, el docente cumple un papel esencial al acompafar y orientar al nifio para que
exprese sus vivencias, interactle con los objetos y establezca vinculos con sus comparfieros. De
este modo, el nifio se forma como un ser auténomo, responsable y capaz de desenvolverse con

independencia, contribuyendo a su propio desarrollo y al de los demas.

En la actualidad, el Estado peruano, mediante el Ministerio de Educacion, viene
implementando estrategias y recursos para fortalecer el éarea de psicomotricidad,
proporcionando guias y materiales pedagogicos que facilitan su ensefianza. En este marco,
surge la siguiente interrogante de investigacion: ¢Cuél es el nivel de psicomotricidad gruesa en

los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N.° 2051, Bolivar — La Libertad, 2025?

Definicién conceptual: Hace alusion a las actividades que enredan el uso integral del cuerpo.
Se trata de inclinaciones de gran amplitud que abarcan aspectos vinculados al crecimiento
fisico, la combinacién de lanzamientos y la accidn de las extremidades, junto con el equilibrio

y la participacién de los sentidos.

Definicion operacional: Consiste en la regulacion de los tendencias musculosos globales del
cuerpo, igualmente conocidos como movimientos en conjunto. Estos permiten que el nifio
transite de una etapa de dependencia total hacia la capacidad de desplazarse por si mismo. En
este proceso se incluyen el equilibrio y la coordinacion motora gruesa, considerados elementos

centrales dentro del desarrollo corporal amplio.

Para la presente investigacion, se define la hipdtesis como: implicita. El objetivo general de este
estudio Determinar el nivel de psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios institucion educativa
inicial N°2051, bolivar — la libertad, 2025 y se plantean los siguientes objetivos especificos:
Identificar el nivel psicomotricidad gruesa en la dimensién equilibrio de los nifios y nifias de
cinco afios Institucion Educativa Inicial N°2051, Bolivar — La Libertad, 2025, Identificar el
nivel de psicomotricidad gruesa en la dimensién Coordinacion motora gruesa de los nifios y

nifas en 5 afios Institucidon Educativa Inicial N°2051, Bolivar — La Libertad, 2025
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METODOLOGIA

Tipo de investigacion
Memoria elaborada pertenece a una pesquisa de escritura fundamental, ya que permitio
ampliar el saber respecto a la problematica de la trata de personas, considerando sus
manifestaciones, recursos y objetivos. De acuerdo con Naupas et al. (2018), una investigacion
de tipo fundamental tiene como finalidad fortalecer los marcos teoricos, posibilitando una
comprension méas profunda de la situacién analizada.

Disefio de investigacion
El disefio empleado fue no experimental y de tipo descriptivo. Como Hernandez, Fernandez y
Baptista (2014), este enfoque se centra en detallar lo percibido, permitiendo identificar y
reconocer hechos, contextos o conductas sin necesidad de manipular variables. Su estructura

se orienta a la observacion directa de los fendmenos estudiados.

Donde
M = nifios y nifias de cinco afios N° 2051
O = Nivel de psicomotricidad gruesa
Poblacidén y muestra de estudio La poblacion muestral estard constituida por 21 nifios y

nifas de cinco afios Institucién Educativa Inicial N°2051, Bolivar — La Libertad, 2025

Técnicas e instrumentos de investigacion : Para la recoleccion de datos se empled la técnica:
De la observacion, aplicAndose posteriormente a la muestra, Instrumentos: Guia de

observacion
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Resultados

Presentacion de resultados. Los resultados obtenidos luego de aplicar el instrumento los

presentamos a continuacion; teniendo en cuenta cada uno de las dimensiones e items

evaluados, los mismos que se detallan mediante tablas y gréaficos estadisticos con sus

respectivas interpretaciones:

Tabla 1

Nivel psicomotricidad gruesa en la dimension equilibrio de los nifios y nifias de cinco afios
Institucion Educativa Inicial N°2051, Bolivar — La Libertad, 2025

Dimensién Equilibrio

Niveles £ %
A veces 8 38
siempre 4 19
Nunca 9 43
Total 21 100

Nota:

45
40
35
30
25
20
15
10

En esta tabla muestra como cambian las cantidades en la frecuencia

43%
38%

19%
8 9
: N
] —

A veces siempre Nunca

M Seriesl M Series2

Nota. La figura representa los porcentajes de los niveles segun nivel.

Figura. 1: Porcentajes de la dimensidn equilibrio de los nifios y nifias de cinco afios Institucién
Educativa Inicial N°2051, Bolivar — La Libertad, 2025

Interpretacion. Se observa que 8 nifios del nivel inicial representa un nivel a veces con un 38 %

, 4 nifios en el nivel inicial representa en un nivel siempre con un 19% y 9 nifios en el nivel

inicial representa un nivel nunca un 43%
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Tabla 2

Nivel de psicomotricidad gruesa en la dimension Coordinacién motora gruesa de los nifios

y nifias en 5 afios Institucion Educativa Inicial N°2051, Bolivar — La Libertad, 2025

Dimensidn coordinacion motora gruesa

Niveles f %
A veces 6 29
siempre 7 33
Nunca 8 38
Total 21 100

Dimensién coordinacion motora gruesa

Niveles ) %
A veces 4 27
siempre 2 13
Nunca 9 60
Total 15 100

Nota: En esta tabla muestra como cambian las cantidades en la frecuencia
20 38%

35
30
25
20
15
10 6 7 8

| ] I

A veces siempre Nunca

33%

29%

M Seriesl M Series2

Figura. 2

Porcentajes de la dimension Coordinacién motora gruesa de los nifios y nifias en 5 afios
Institucion Educativa Inicial N°2051, Bolivar — La Libertad, 2025.

Interpretacion. Se observa que 6 nifios del nivel inicial representa un nivel a veces con un 29%
, 7 nifios en el nivel inicial representa en un nivel siempre con un 33% y 8 nifios en el nivel

inicial representa un nivel nunca un 38% .
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Tabla 3

Nivel de psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios institucion educativa inicial N°2051,
bolivar — la libertad, 2025.

Psicomotricidad gruesa

Niveles
f %
A veces 7 33
siempre 5 24
Nunca 9 43
Total 21 100
Niveles Psicomotricidad gruesa
f %
A veces 3 20
siempre 10 67
Nunca 2 13
Total 15 100
Niveles Psicomotricidad gruesa
f %
A veces 7 33
siempre 5 24
Nunca 9 43
Total 21 100
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Nota:

50
40
30
20

10

En esta tabla muestra como cambian las cantidades en la frecuencia
43%
33%
24%
] _— [ ]
A veces siempre Nunca
M Seriesl M Series2

Figura. 3

Porcentajes de la dimension ejercicios y materiales de los nifios y nifias de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial N°2051, Bolivar — La Libertad, 2025.

Interpretacion. Se observa que 7 nifios del nivel inicial representa un nivel a veces con un 33

% , 5 nifios en el nivel inicial representa en un nivel siempre con un 24% Yy 9 nifios en el nivel

inicial representa un nivel nunca un 43% .

Analisis y Discusion

Flores (2021) llevd a cabo un estudio denominado Psicomotricidad gruesa en el desarrollo de

la lateralidad en nifios de 4 a 5 afios. El propdsito esencial fue identificar estrategias

pedagdgicas que promuevan la motricidad gruesa en el progreso de la lateralidad de los infantes

de esas edades. La pesquisa se caracterizd por ser de tipo descriptiva, utilizando los métodos

inductivo, deductivo y cientifico. Se recurrid a técnicas como la observacion, la entrevista,

aplicando como instrumentos un cuestionario y una lista de verificacién. La muestra estuvo
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integrada por 20 escolares. Los efectos admitieron concluir que los nifios de 4 a 5 afios requieren
actividades que fortalezcan su desarrollo psicomotor y lateralidad, pues se evidenciaron
limitaciones en este aspecto debido a la escasa implementacion de estrategias metodolégicas

adecuadas para el aprendizaje.

En contraste con el trabajo de Flores, titulado Psicomotricidad gruesa en el desarrollo de la
lateralidad en nifios de 4 a 5 afos, se tropezaron similitudes en el tipo de investigacion, que
fue descriptiva simple, y en el disefio, que correspondi6 a un enfoque no experimental y
transversal. Sin confiscacion, se observd una diferencia en la poblacion muestral, conformada
por 21 nifios de cuatro afios del nivel inicial de la institucion educativa sefialada. Como técnica
se empled una guia de observacion para la recoleccion de datos, dentro de una investigacion
sistematica que estuvo en la observacion constante de los sujetos analizados. Otra semejanza
fue el uso del utensilio de ficha de observacion por parte de Flores. Asimismo, se identificaron
diferencias en las dimensiones cotizadas, especificamente en el equilibrio y la coordinacion

motora gruesa.

Asimismo, mediante el desarrollo de la estadistica descriptiva se identificO el nivel
psicomotricidad gruesa en la dimension equilibrio de los nifios y nifias de cinco afios Institucion
Educativa Inicial N°2051, Bolivar — La Libertad, 2025. Se observa que 8 nifios del nivel inicial
representa un nivel a veces con un 38 % , 4 nifios en el nivel inicial representa en un nivel

siempre con un 19% y 9 nifios en el nivel inicial representa un nivel nunca un 43%

A su vez, se identificé Nivel de psicomotricidad gruesa en la dimension Coordinacion motora
gruesa de los nifios y nifias en 5 afios Institucion Educativa Inicial N°2051, Bolivar — La
Libertad, 2025 . Se observa que 6 nifios del nivel inicial representa un nivel a veces con un
29% , 7 nifios en el nivel inicial representa en un nivel siempre con un 33% Yy 8 nifios en el nivel

inicial representa un nivel nunca un 38% .

Considerandose la decisién estadistica que el Nivel de psicomotricidad gruesa en nifios de 5
afios institucion educativa inicial N°2051, bolivar — la libertad, 2025 Se observa que 7 nifios
del nivel inicial representa un nivel a veces con un 33 %, 5 nifios en el nivel inicial representa

en un nivel siempre con un 24% vy 9 nifios en el nivel inicial representa un nivel nunca un 43%
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CONCLUSIONES

Se determino Nivel de psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios institucion educativa inicial

N°2051, bolivar — la libertad, 2025 Representa un nivel nunca un 43%

Se identifico el nivel psicomotricidad gruesa en la dimension equilibrio de los nifios y nifias
de cinco afios Institucion Educativa Inicial N°2051, Bolivar — La Libertad, 2025 Representa un
nivel a veces con un nivel nunca 43 %

Se identifico Nivel de psicomotricidad gruesa en la dimension Coordinacién motora gruesa de
los nifios y nifias en 5 afos Institucion Educativa Inicial N°2051, Bolivar — La Libertad, 2025
Representa un nivel siempre 24% .
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Recomendaciones

Se aconseja incorporar en las clases virtuales diversas estrategias pedagogicas orientadas a

potenciar la psicomotricidad mediante dinamicas corporales.

Asimismo, se sugiere a los distintos actores educativos (directivos, maestros y familias)
impulsar la ensefianza de la motricidad gruesa en la educacion inicial bajo la modalidad remota,

a través de actividades recreativas y significativas para los nifios.

Se recomienda aprovechar las rutinas cotidianas para realizar movimientos de coordinacion
motora como saltar, gatear, girar, arrastrarse, bailar, entre otros, que contribuyen al

fortalecimiento fisico y mental del infante.
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Anexos

Anexo 01: Matriz de operacionalizacion de variables

Variable de s Definicion N : . Escala de
. Definicién conceptual . Dimensiones Indicadores Items Lo
estudio P operacional medicion
psicomotricidad Se refiere a aquellas Se refiere al Equilibrio Saltar Ordinal
. . Caminar 1-6
gruesa acciones realizadas control de los
con la totalidad del movimientos
7-13
cuerpo, es decir, musculares
hace referencia a generales del _ i
o B Coordinacion | Moverse de manera asociada
movimientos cuerpo o también | motora gruesa | Golpear ritmicamente
amplios, comprende llamadas en Tocarse varias veces
todo lo relacionado masa, estas
con el crecimiento llevan al nifio
del cuerpo desde la 14-20

coordinando
desplazamientos y
movimiento de las
diferentes

extremidades,

dependencia

absoluta a
desplazarse se les
considera al

equilibrio y la
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equilibrio, y todos
los sentidos. Como
caminar, correr,
rodar, saltar, girar,
deportes, expresion
corporal, bailar,
montar  bicicleta,

patinar, trepar,
pedalear, entre
otras.

coordinacién
motora  gruesa,
como la
disciplina del
desarrollo

gruesa.
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Anexo 02: Matriz de consistencia

Nivel de psicomotricidad gruesa en nifios cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N°2051, Bolivar — La Libertad, 2025

Variable de

estudio

Problema

¢Cual es el nivel de
psicomotricidad
gruesa en nifios de 5
anos
Educativa
N°2051, Bolivar —
La Libertad, 2025

Psicomotricidad

gruesa

Institucion

Inicial

Determinar el nivel de psicomotricidad gruesa en
nifos de 5 afios institucién educativa inicial N°2051,
bolivar — la libertad, 2025.

Objetivos Especificos

Identificar el nivel psicomotricidad gruesa en la
dimension equilibrio de los nifios y nifias de cinco
afios Institucion Educativa Inicial N°2051, Bolivar —
La Libertad, 2025

Identificar el nivel de psicomotricidad gruesa en

la dimension Coordinaciébn motora gruesa de los

Implicita

Tipo investigacion: Descriptivo
simple
Disefio investigacion:

No-experimental

Donde

M = nifios y nifias de cinco afios N°
2051

O = Nivel de psicomotricidad gruesa

Poblacion y muestra.

La poblacion muestral estard

constituida por 21 nifios y nifias de
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nifios y nifias en 5 afios Institucion Educativa Inicial

N°2051, Bolivar — La Libertad, 2025

cinco afios Institucion Educativa
Inicial N°2051, Bolivar — La
Libertad, 2025

Técnicas e instrumentos Técnica
La técnica es la investigacion
sistematica que consiste en la
observacion.
Instrumento:

Guia de observacion
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3. Instrumento de recoleccion de datos

Guia de Observacion

de nivel de psicomotricidad gruesa

Datos.

Institucion: afios Institucion Educativa Inicial N°2051, Bolivar — La Libertad, 2025

Semestre: 2025-11 Curso de titulacion

Finalidad:

Determinar el nivel de psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios institucion educativa inicial

N°2051, bolivar — la libertad, 2025.

Instrucciones.

Marca con una X segun corresponda al item. Ten en cuenta las opciones de respuesta.

Nombre de la variable. Psicomotricidad gruesa

Escala valorativa.

SIEMPRE A VECES Nunca
3 2 1
N° items Siempre A veces Nunca

Dimension equilibrio

Pararse sobre el pie derecho (5”)

1 Haz como yo hago: Parate sobre
un pie
Movimientos asociados de mano y

° cuerpo

3 Golpeando con la punta del pie
izquierdo
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Camina en linea recta, poniendo
4 un pie delante del otro Con los
o0jos abiertos

Caminar hacia atras con los 0jos

5 abiertos Colocando un pie detras
del otro

6 Pararse poniendo un pie delante
del otro

Dimensién: coordinacion motora gruesa

Golpear ritmicamente con el pie y

! el dedo derecho

8 Tocarse la nariz 3 veces con el
dedo de la mano izquierda
Alternando rapidamente, tocarse

° las yemas de los dedos.
Alternando rapidamente, tocarse

10 las yemas de los dedos.
Movimiento de labios. Demostrar
un movimiento rapido de los

H labios. Haz esto con tu boca.

1 Movimiento lateral de la lengua.

Demostrar el movimiento

Adaptado de Programa curricular Minedu (2016)

BAREMOS

Nunca 0-22
Aveces 23-44
Siempre 44-50
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4. Evaluacion de Juicio de expertos (minimo 3 expertos)
UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacién General:

Nombres y apellidos del validador: Adelina Roset Camacho

Fecha: octubre 2025 Especialidad: MAGISTER EN EDUCACION

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de Observacion

Autor del instrumento:; Fernandez Jara Maria Yanina

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion sobre
el instrumento de la investigacion titulada:

nivel de psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios institucion educativa inicial N°2051, bolivar
— la libertad, 2025.

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinidn respecto a cada criterio
formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
evaluacion del cualitativos - Bueno
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) | (14- (17- (19-20)
16) 18)
Claridad ¢Esta formulado 21
con lenguaje
apropiado?
Objetividad ¢Esté expresado 21
con conductas
observadas?
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Actualidad

¢Adecuado al
avance de la

ciencia y calidad?

21

Organizacion

¢EXiste una
organizacion
I6gica del

instrumento?

18

Suficiencia

¢Valora los

aspectos en

cantidad y
calidad?

18

Intencionalidad

¢Adecuado para
cumplir con los

objetivos?

18

Consistencia

¢Basado en el
aspecto teorico
cientifico del

tema de estudios?

18

Coherencia

(Entre las
hipétesis,
dimensiones e

indicadores?

18

Proposito

¢Las estrategias
responden al
proposito del

estudio?

18

Conveniencia

¢Genera nuevas
pautas para la
investigacion y

construccion de

teorias?

18

Sumatoria parcial

45

126
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Sumatoria Total | 171 (Siendo el puntaje méximo posible 200)

Valoracion cuantitativa | 0.855 (Siendo la valoracion maxima en 1)
(Sumatoria Total x0.005)
Aporte ylo sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y

escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez
0,00 -0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja 171 | &5 | 0.855
0,70-0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez buena

0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Chimbote, 08 de octubre del 2025

"F. Adefina Rosell Camackio

Firma del experto
Grado de estudios
DNI 26718172
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: Judith Flores Jara

Fecha: octubre 2025 Especialidad: MAGISTER EN EDUCACION

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de Observacién
Autor del instrumento: Fernandez Jara Maria Yanina

Teniendo como base los criterios que a continuacidn se presenta, requerimos su opinién sobre
el instrumento de la investigacion titulada:

nivel de psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios institucion educativa inicial N°2051, bolivar
— la libertad, 2025.

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinidn respecto a cada criterio
formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
evaluacion del cualitativos - Bueno
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) | (14- (17- (19-20)
16) 18)
Claridad ¢Esta formulado 21
con lenguaje
apropiado?
Objetividad ¢Esté expresado 21
con conductas
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al 21
avance de la
ciencia y calidad?
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Organizacion

¢EXiste una
organizacion
I6gica del

instrumento?

18

Suficiencia

¢Valora los

aspectos en

cantidad y
calidad?

18

Intencionalidad

¢Adecuado para
cumplir con los

objetivos?

18

Consistencia

¢Basado en el
aspecto teorico
cientifico del

tema de estudios?

18

Coherencia

(Entre las
hipdtesis,
dimensiones e

indicadores?

18

Proposito

¢Las estrategias
responden al
proposito del

estudio?

18

Conveniencia

¢Genera nuevas
pautas para la
investigacion y

construccion de

teorias?

18

Sumatoria parcial

45 126

Sumatoria Total

171 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracion cuantitativa

(Sumatoria Total x0.005)

0.855 (Siendo la valoracion méaxima en 1)
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Aporte ylo sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y

escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja 171 | & | 0.855
0,70-0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez buena

0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Chimbote, 08 de octubre del 2025

Juditi Flor Fernandez Jara

Firma del experto
Grado de estudios
DNI 72329416

37



UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacién General:

Nombres y apellidos del validador:

Fecha: octubre 2025 Especialidad: MAGISTER EN EDUCACION

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de Observacién
Autor del instrumento: Fernandez Jara Maria Yanina

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinién sobre
el instrumento de la investigacion titulada:

nivel de psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios institucion educativa inicial N°2051, bolivar
— la libertad, 2025.

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada criterio
formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
evaluacion del cualitativos - Bueno
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) | (14- (17- (19-20)
16) 18)
Claridad ¢Esta formulado 21
con lenguaje
apropiado?
Objetividad ¢Esté expresado 21
con conductas
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al 21
avance de la
ciencia y calidad?
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Organizacion

¢EXiste una
organizacion
I6gica del

instrumento?

18

Suficiencia

¢Valora los

aspectos en

cantidad y
calidad?

18

Intencionalidad

¢Adecuado para
cumplir con los

objetivos?

18

Consistencia

¢Basado en el
aspecto teorico
cientifico del

tema de estudios?

18

Coherencia

(Entre las
hipdtesis,
dimensiones e

indicadores?

18

Proposito

¢Las estrategias
responden al
proposito del

estudio?

18

Conveniencia

¢Genera nuevas
pautas para la
investigacion y

construccion de

teorias?

18

Sumatoria parcial

45 126

Sumatoria Total

171 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracion cuantitativa

(Sumatoria Total x0.005)

0.855 (Siendo la valoracion méaxima en 1)
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y

escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja 171 | & | 0.855
0,70-0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez buena

0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Chimbote, 08 de octubre del 2025

Firma del experto
Grado de estudios
DNI :
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5. Si se cuenta con la base de datos en SPSS u otro software estadistico,

debe ser exportado al formato Excel.

“NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS”

DESCRIPTIVO
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