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Titulo en espaiiol

Relacion entre glucosa basal y hemoglobina Glicosilada en adultos atendidos en el

Policlinico Puente Piedra Essalud Lima-Pera 2023.

Title in English

Relationship between basal glucose and Glycosylated hemoglobin in adults treated at

the Puente Piedra Essalud Lima-Peru 2023 Polyclinic.



Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
glucosa basal y hemoglobina glicosilada en adulto en el Policlinico Puente Piedra lima
EsSalud 2023, el objetivo de la investigacion a desarrollar. Sera una Investigacion de
tipo cuantitativa, descriptivo correlacional, de tipo transversal retrospectivo, La
poblacion estimada constara de 488 pacientes adultos y la muestra se seleccionara
aleatoriamente 488 pacientes adultos con pruebas en el periodo de tres meses (enero a
marzo 2023), dichos pacientes con diabetes seran atendidos por el servicio de
laboratorio de Policlinico puente piedra lima 2023, para la estadistica se utilizara
analisis de regresion lineal ademas el coeficiente de Spearman para explicar si existe
una correlacion. Existe correlacion fuerte R=0.5678 entre la glucosa basal y la
hemoglobina glicosilada en los adultos atendidos en el Policlinico Puente Piedra

Essalud de la ciudad de Lima durante el 2023.



Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between basal
glucose and glycosylated hemoglobin of the elderly in the Policlinico Puente Piedra
Lima EsSalud 2023, the objective of the research to be developed. The estimated
population will consist of 488 older adult patients and the sample will be randomly
selected 488 older adult patients with tests in the period of three months (January to
March 2023), these patients with diabetes will be attended by the laboratory service of
Policlinico Puente Piedra Lima 2023, for the statistics linear regression analysis will
be used in addition to Spearman's coefficient to explain if there is a correlation. There
is a strong correlation R=0.5678 between basal glucose and glycosylated hemoglobin
in adults treated at the Policlinico Puente Piedra Essalud in the city of Lima during

2023.



Introduccion

En la recopilacion de estudios relacionados al tema se considera las siguientes

investigaciones internacionales:

Kong et al., (2023), indican que la diabetes es prevalente y tiene altas tasas de
morbilidad y mortalidad en la region de Asia y el Pacifico (APAC). Segin la
Federacion Internacional de Diabetes (FID), uno de cada once adultos en el Sudeste
Asiatico (SEA) y uno de cada ocho adultos en la region del Pacifico Occidental (WP)
tenian diabetes en 2021, con aumentos proyectados del 68% y 26%, respectivamente,
para el 2030. El control de la glucosa en sangre es un componente fundamental del
control de la diabetes porque ayuda a adaptar los regimenes de tratamiento/las
opciones de estilo de vida y proporciona asesoramiento personalizado al paciente. La
prueba de hemoglobina glucosilada (HbA1c) es el estdndar actual para el control de la
glucosa y el control de la diabetes. Refleja la glucosa plasmatica promedio durante los
ultimos 2 a 3 meses. Sin embargo, la HbAlc no proporciona informacion sobre
medidas clinicamente importantes, como la variabilidad de la glucosa basal diaria y la
frecuencia de hiperglucemia/hipoglucemia. Tampoco es confiable en pacientes con
comorbilidades como anemia, hemoglobinopatias y enfermedades hepaticas
descompensadas graves. Ademas, la HbAlc no proporciona informacion detallada

para guiar el ajuste especifico de los farmacos antidiabéticos.

Galindo et al., (2023) tuvieron como objetivo valorar en participantes con diabetes tipo
2 (DT2) y HbA 1c¢ >9,0-10,0%, las guias recomiendan el tratamiento con insulina
basal. Disefio y métodos de investigacion: Este ensayo aleatorizado compard la
eficacia y seguridad de la insulina degludec y liraglutida (IDegLira) y bolo basal entre
participantes con HbA 1c alta >9,0-15,0%, previamente tratados con 2 o 3 agentes
orales y/o insulina basal, asignados (1: 1) a bolo basal (n=73) o IDegLira (n=72). El
criterio de valoracion principal fue la no inferioridad (0,4%) en la reduccion de HbA
lc entre grupos. Resultados: Entre 145 participantes (HbA 1c¢ 10,8% =+ 1,3), no hubo
diferencias estadisticamente significativas en la reduccion de HbA 1c (3,18% =+ 2,29

vs. 3,00% £ 1,79, P = 0,65; diferencia de tratamiento estimada (ETD) 0,18%, IC del



95%). —0,59, 0,94) entre los grupos IDegLira y bolo basal. IDegLira resulté en tasas
significativamente mas bajas de hipoglucemia <70 mg/dL. Conclusiones: se ha
encontrado que en los participantes con diabetes tipo 2 y HbA 1c >9,0-15,0 %,
IDegLira produjo una reduccion similar de la HbA 1c, menos hipoglucemia y menos

aumento de peso en comparacion con la glucosa basal.

Bosi et al., (2022) refieren que en su estudio de cohorte prospectivo y observacional
de Italia demostro una mejora significativa de la HbAlc en la diabetes tipo 2 tratada
con terapia de insulina con glucosa basal después de comenzar el uso de
monitorizacion instantdnea de glucosa en comparacion con el grupo de control que
continud con autocontrol de glucosa en sangre. El resultado primario observado de
reduccion de HbAlc con el uso del sistema rapido de monitoreo de glucosa en
comparacion con autocontrol de glucosa en sangre esta validado por los analisis de
sensibilidad que refutan la especulacion de que esta diferencia puede deberse al uso
del sensor antes de la linea de base del estudio actual. Las explicaciones para el cambio
significativo de HbAlc en el presente estudio son inciertas, ya que no hubo diferencias
en las dosis diarias de insulina u otros medicamentos para reducir la glucosa entre los
dos grupos. Informacion de glucosa nunca antes vista y una gran cantidad de valores
de glucosa del sistema rapido de monitoreo de glucosa estuvieron disponibles tanto
para el usuario como para su equipo de atencion médica. Lo mas probable es que la
mejora observada en la HbAlc se debiera a una combinacion de cambios en el estilo
de vida, como mejores opciones de alimentos, control de las porciones y prevencion
de niveles de glucosa fuera de rango, independientemente de cualquier ajuste en la

dosis de insulina.

Ademas, Torres et al., (2020) estudié una poblacion cuyo objetivo fue Explorar la
relacion entre glucosa basal y hemoglobina glucosilada (HbAlc) y su asociacion con
Sindrome Metabolico en adultos mayores sin diagnodstico previo de Diabetes tipo 2,
del canton Cuenca en la sierra del Ecuador; de 119 adultos mayores, la cuantificacion
de la HbA1 se proceso con los reactivos de Human mediante el método rapido de
separacion por resina de intercambio idnico, se usé la correlacion de Pearson para

medir la asociacion entre la glucosa basal plasmatica y la HbAlc. sus resultados
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fueron: la correlacion entre la glucosa basal plasmatica y la HbAlc fue 0.16,
adicionalmente se observo que los valores de HbAlc alterada son 2.2 y 9 veces
mayores a los de la glicemia en la poblacién con Sindrome Metabolico y sin Sindrome
Metabolico, concluyendo que, los hallazgos indican que los valores de corte de la
HbAlc deben ser atin estudiados para su uso como indicador de alteraciones en el

metabolismo de carbohidratos en los adultos mayores.

Ramos-Gomez y Ruidias-Gelvis (2020) su trabajo de investigacion tuvo como
objetivo “Evaluar el comportamiento de la hemoglobina glicosilada como indicador
de la variacion de los niveles de glucosa en pacientes diabéticos ambulatorios del
Hospital San Rafael, San Juan del Cesar — La Guajira entre los afios 2019-2020,
Estudio de tipo descriptivo retrospectivo Se utilizd como muestra una base de datos
que contenia los registros de 285 pacientes, donde se detallaban las variables de edad,
sexo, ultimo control de HbAlc y glucosa en ayunas. Se evidencio que el 51% de los
pacientes 51-70 afios, el segundo grupo de edad con mayor afectacion es de 71-90 afios
23%, seguido de las edades entre 31-50 afios 19% y por ultimo el grupo entre 10-30
afios 7% Analizando los datos obtenidos de las HblAc y la glucosa en ayunas se
obtuvo que 158 (55,4%) presentaban niveles de HbAlc mayor o igual a 7%, en cuanto
a la glucosa en ayuna, 114 presentaba los niveles de glucosa por encima de 130 mg/dl
(40%), concluyendo que el sexo no se ha determinado como variable de importancia
en la Diabetes Mellitus. Ademas, un gran porcentaje de los pacientes diabéticos
participantes del estudio no son conscientes del impacto e importancia de tomar
medidas ante esta patologia, librando una serie de alteraciones metabdlicas, como el
incremento de niveles de glucosa séricos que constante y permanentemente van a

generar graves consecuencias en la salud.

Chehregosha et al (2019). indican que la monitorizacion continua de glucosa (MCGQG)
no mide las concentraciones de azicar en sangre, sino que mide los niveles de glucosa
intersticial. Los datos del MCG para un periodo de 10 a 14 dias proporcionan una
buena estimacion de las métricas del MCG para un periodo de 3 meses. La HbAlc se
puede estimar (eAlc) si el 70% de los datos del MCG estan disponibles. Los datos de

CGM en tiempo real pueden ayudar a las personas a aprender cuan dramaticamente
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puede aumentar su nivel de glucosa en sangre después de ciertas comidas o como se
ve afectado por el estrés o el ejercicio. Por tanto, la MCG parece ser el mejor ejemplo
de medicina de precision en la diabetes. Sin embargo, las lecturas de glucosa
intersticial tienen un retraso de aproximadamente 15 minutos en comparacién con las
lecturas de glucosa en sangre; en consecuencia, los resultados del MCG no siempre
coinciden con las lecturas de glucosa en sangre por puncién en el dedo. Ademas, la
variabilidad glucémica intradiario e interdiario se asocia significativamente con el
riesgo de hipoglucemia en pacientes con DM tipo 2 tratados con insulina, incluso
después de ajustar el valor medio de glucosa en sangre y HbAlc. La variabilidad
glucémica intradia antes de iniciar la terapia con insulina se asocia significativamente
con el riesgo de hipoglucemia durante el tratamiento con insulina. Ademas, se ha
demostrado que los valores mas altos de HbAlc se asocian con una amplitud media
mas alta de las excursiones glucémicas en 24 h en comparacion con las encontradas
con valores de HbAlc mas bajos y moderados. Estos resultados llevaron a estos
autores a sugerir que los pacientes con valores mas altos de HbAlc deberian recibir

una terapia especial destinada a reducir la mayor variabilidad glucémica.

Otro estudio con caracteristicas similares es el de Tipanta (2019) cuyo objetivo fue
“Analizar la relacion entre la glucosa basal y la hemoglobina glicolisada”.
Metodologicamente fue correlacional, no experimental, descriptivo, la muestra se
integrd por 869 participantes y se empled una ficha de registro para el recojo de datos.
Los resultados dieron a conocer que 49% (426) participantes se encontraban en
prediabetes, 10% (87) no presentaban diabetes y el 41% (356) se ubicaba en diabetes
tipo II .Se concluye que entre la glucosa basal y la hemoglobina glicolisada se presento

una relacion significativa.

Dominguez et al. (2019) public6 un articulo cuyo objetivo fue “Analizar la relacion
entre los valores de concentracion de glucosa y hemoglobina glicosilada en pacientes
con diabetes mellitus tipo 2”. Metodologicamente fue correlacional, no experimental,
descriptivo, la muestra se integro por 200 participantes y se empleo una ficha de
registro para el recojo de datos. Los resultados dieron a conocer que la media de

glucosa fue de 184.4 mg/dl y de HbAlc de 8.9%, el grupo de edad que presentd una
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mayor relacion entre HbAlc y glucosa basal fue de 72 a 88 afios y se tuvo una relacion
de 0.837 y ademas el genero no presento una relacion significativa .Se concluye que
las concentraciones de HbAlc y glucosa basal se relacionan significativamente, por

ende la prueba HbA1c es esencial para el analisis y control de la glucosa.

Por otra parte, el estudio de Torres et al., (2019) cuyo objetivo fue “Determinar la
relacion entre la glucosa sérica en ayuno y HbAlc en docentes de Ciencias de la Salud
de una institucion en México”. Metodologicamente fue correlacional, no experimental,
descriptivo, la muestra se integré por 100 participantes y se empled una ficha de
registro para el recojo de datos. Los resultados dieron a conocer que el sexo prevalente
fue el femenino en un 56,4% , se demostrd que para el grupo de diabetico la prueba
arrojo un valor de 0,621.Se concluye que la Hb1Ac es un indicador predictivo de la

gluscosa mostrando la presencia de prediabetes en los docentes.

El estudio de Ulloa y Velasquez (2016) Analizaron la relacion entre la glucosa basal y
la hemoglobina glicolisada”. Metodologicamente fue correlacional, no experimental,
descriptivo, la muestra se integré por 126 participantes y se empled una ficha de
registro para el recojo de datos. Los resultados dieron a conocer que los pacientes
tenian una edad entre los 65 a 96 afos, el sexo prevalente fue el femenino en un 65,1%,
el 50,8% presentaba sindrome metabolico y la media de glucosa fue de 87,16 y la
hemoglobina glicolisada de 5,65% .Se concluye que existe relacion signigicativa entre

la glucosa basal y la hemoglobina glicolisada.

Cadas et al., (2016) tuvo como objetivo “Determinar el control glicémico de los
usuarios diabéticos tipo II que asisten a un centro de salud. Metodolégicamente fue
correlacional, no experimental, descriptivo, la muestra se integrd por 50 participantes
y se empled una ficha de registro para el recojo de datos. Los resultados dieron a
conocer que el 80% de los participantes presentaron valores altos de glucosa sérica, el
84% tenian una edad entre los 20 a 80 afios, el 15% presentaro un mal control de
hemoglobina glicolisada, ademas presentaba niveles de Hbalc mayor o igual a 7% y
el 40% en ayunas presentaba niveles de glucosa por encima de 130 mg/dl. Se concluye

que el 90% presenta un mal control de la hemoglobina glicolisada.

Entre los estudios nacionales se presentan los siguientes trabajos de investigacion:
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Charqui (2022). En su investigacion que tuvo como objetivo “Determinar relacion de
la hemoglobina glicosilada y glucosa basal en pacientes con diabetes mellitus tipo II
en el Hospital EsSalud - Huaraz, 2020”. La muestra estuvo constituida por 138
historias clinicas de pacientes atendido del programa de diabetes del hospital EsSalud
II - Huaraz. Investigacion de tipo aplicada, disefio descriptivo correlacional de enfoque
cuantitativo. Se utilizd un instrumento ficha de recoleccion de datos disenada de
acuerdo con las variables del disefio de investigacion (caracteristicas
sociodemograficas, glucosa basal y hemoglobina glicosilada). Sus resultados fueron:
las caracteristicas sociodemograficas lo mas resaltante son de grupo etario de los
adultos (50,0%), el género masculino (50,7%) son pacientes diabéticos que proceden
de la ciudad de Huaraz (33,3%) y profesionales (82,6%). La media hemoglobina
glicosilada es de 5,375% y glucosa basal de los pacientes diabéticos es de 110,68
mg/dl. concluyo que: No existe relacion significativa entre las variables hemoglobina

glicosilada y glucosa basal (p=0,5).

Yen (2019), En su investigacion cuyo objetivo fue “Comparar el nivel de glucosa
basal y la hemoglobina glucolisada”. Metodologicamente fue correlacional, no
experimental, descriptivo, la muestra se integrd por 351 participantes y se empled una
ficha de registro para el recojo de datos. Los resultados dieron a conocer que la media
de HbAlc fue de 54mmol/mol y la glucosa basal de 153 mg/dl se obtuvo un r de 0,442
en diabeticos HbA1c menor a 48mmol/mol siendo 158 participantes que representan
el 54%.Se concluye quela relacion entre la glucosa bal y la hemoglobina glicolisada

es alta y signfiicativa.

Tambien se presenta el estudio de Alzamora (2019) cuyo objetivo fue “Determinar la
relacion entre la glucosa basal y la hemoglobina glicolisada”. Metodoldgicamente fue
correlacional, no experimental, descriptivo, la muestra se integro por 81 participantes
y se empled una ficha de registro para el recojo de datos. Los resultados dieron a
conocer que la edad era de 34 a 53 afos, el genero con mayor presencia fue el femenino
en un 71,3%, los niveles de glucosa basal tuvieron un promedio de 142,16 mg/dl y la
hemoglobina glicasada fue 8,03%. Se concluye que existe relacion entre la glucosa

basal y la hemoglobina glicolisada siendo significativa y presentando un valor r de
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0,695.

El estudio de Huarancca y Rios (2019) cuyo objetivo fue “Analizar la relacion entre la
glucosa basal y 1a hemoglobina glicolisada”. Metodoldgicamente fue correlacional, no
experimental, descriptivo, la muestra se integrd por 169 participantes y se empled una
ficha de registro para el recojo de datos. Los resultados dieron a conocer que el 65%
era de sexo femenino, no se encontrd diferencias significativas entre el género y la
edad fue de 34 a 61 anos .Se concluye que existe relacion entre la glucosa basal y la

hemoglobina glicolisada siendo significativa al 0,000 y con un r igual a 0,682.

Carrillo (2018). Investigacion que tuvo como objetivo: “Enfocar las alteraciones del
metabolismo de la glucosa, porque es una de la principal causa de la diabetes y de
Sindrome Metabolico en adultos mayores”; Estudio correlacional en 126 pacientes
mayores de edad entre 65 y 96 afios, que acudieron a la clinica San Juan Bautista en
San Juan de Lurigancho, de los que se obtuvo los datos de glucosa basal y hemoglobina
glicosilada. La informacion obtenida se proces6 utilizando el programa IBM SPSS
Statistics version 24.0. Los resultados mostraron que existe una relacion positiva muy
alta entre glucosa basal y hemoglobina glicosilada mediante el coeficiente de
correlacién de Pearson (R = 0.927). El sexo femenino con 65,1% fue mayor que el
34,9% del sexo masculino. El 56,1% de pacientes femeninos presentaron
hiperglucemia, que correspondio al total de adultos mayores. La hemoglobina
glicosilada alterada se presentd en mayor porcentaje en el adulto mayor joven del sexo
femenino con el 44,8%. Concluyendo que: El nivel de glucemia basal tiene una
correlacién positiva con el nivel de hemoglobina glicosilada (R= 0,927); lo que

permite determinar alteraciones en el metabolismo de carbohidratos del organismo.

Por otra parte se presenta el estudio de Molluni (2017) titulado “Correlacion de la
glucosa basal y la hemoglobina glicosilada en el diagnostico y control de la diabetes
mellitus 2 del adulto mayor - hospital Guillermo Almenara Irigoyen 2017 cuyo
objetivo fue analizar la relacion entre la glucosa basal y la hemoglobina glicosilada .
Metodologicamente fue correlacional, no experimental, descriptivo, la muestra se
integro por 169 participantes y se emple6 una ficha de registro para el recojo de datos.

Los resultados dieron a conocer que los niveles de glucosa fueron de rangos superiores:
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> 200 mg/dl en un 12.14%; en pacientes diabéticos y los niveles de niveles de HbAlc
en los pacientes, fue: > 9.5% un 3.56%. Se concluye que existe correlacion entre la

glucosa basal y la hemoglobina glicolisada.

Se desarrolla a continuacion la fundamentacion cientifica, Carrasco et al (2023) reporta
para el Pert del andlisis de 688 participantes, una prevalencia de disfuncion cognitiva
fue del 39,1%. Hubo un 56,1% de participantes sin TDM2 ni hipertension arterial, un
8,3% con DMT2, un 28,9% con hipertension arterial y un 6,7% con ambas
enfermedades. Se encontrd asociacion significativa entre multimorbilidad y disfuncion
cognitiva. La multimorbilidad tuvo una asociacion estadisticamente significativa con
la disfuncidn cognitiva en el grupo de participantes con >7 afios de educacion, pero no
en el grupo con <7 afos. Concluyeron que existe asociacion entre la morbilidad de

DM?2 y hipertension arterial y disfuncion cognitiva en adultos >50 afios en Tumbes.

Para América Latina, Avilés-Santa et al., (2020) manifiestan que multiples estudios
evaluaron el logro de los objetivos glucémicos recomendados por la Asociacion
Estadounidense de Diabetes/ Asociacion Latinoamericana de Diabetes (ADA/ALAD).
El porcentaje de personas que alcanzaron una HbAlc < 7% oscil6 entre el 3,5 y el
54%. Sin embargo, algunos estudios definieron el control glucémico basandose en
umbrales de glucosa en sangre en ayunas o aleatorios e informaron el logro de un
control glucémico en el rango del 31,4 al 61,4%. El logro del control glucémico se
asocio con un mayor nivel socioeconémico, tener seguro médico y mejor acceso y
servicios. No lograr el control glucémico se asoci6 con una duracion mas prolongada
de la diabetes, el uso de insulina, regimenes terapéuticos complejos, acceso inadecuado
a los servicios de atencion médica y disponibilidad o cobertura de seguro médico de
medicamentos, entre otros factores. Ademas del control glucémico, un nimero menor
de estudios examind el logro de la presion arterial y lipoproteinas de baja densidad
recomendados por la ADA/ALAD (presion arterial <130/80 mmHg y lipoproteinas de
baja densidad <100 mg/dL) para pacientes con diabetes. El porcentaje que alcanzo los
objetivos de presion arterial oscilo entre el 25 y el 67%, y el porcentaje que alcanzo
los objetivos de lipoproteinas de baja densidad oscild entre el 12 y el 52,6%. El

porcentaje que alcanza niveles optimos de glucemia, presion arterial y lipoproteinas
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de baja densidad en conjunto fue informado por algunos estudios hasta el 9,9%.

Villena (2015) indica que al Pert la diabetes afecta al 7% de la poblacion. La diabetes
tipo 2 representa el 96,8% de las consultas ambulatorias por esta patologia. La diabetes
tipo 1 tiene una incidencia de 0,4/100.000 por afio y la diabetes gestacional afecta al
16% de los embarazos. La prevalencia de intolerancia a la glucosa es del 8,11% y la
de alteracion de la glucosa en ayunas del 22,4%. La prevalencia de sobrepeso, obesidad
y sindrome metabolico en adultos es del 34,7%, 17,5% y 25%, respectivamente. La
prevalencia del sindrome metabdlico es mayor en mujeres y ancianos y en zonas
urbanas y de baja altitud. La diabetes es la octava causa de muerte, la sexta causa de
ceguera y la principal causa de enfermedad renal terminal y amputacion no traumatica
de miembros inferiores. En el Peru, la diabetes representa el 31,5% de los infartos
agudos de miocardio y el 25% de los accidentes cerebrovasculares. Las infecciones,
las urgencias diabéticas y los trastornos cardiovasculares son las principales causas de
ingresos, con una tasa de mortalidad < 10%, principalmente como consecuencia de
infecciones, enfermedad renal cronica y accidentes cerebrovasculares. El sesenta y dos
por ciento de la poblacion tiene cobertura de seguro médico, con desigualdades en la
distribucion del personal de atencion médica en todo el pais. Menos del 30% de los
pacientes tratados tienen una hemoglobina Alc <7%. Concluyeron que la diabetes es
un problema importante de atencion de salud en el Peri que expone desafios y
deficiencias dificiles. La estrategia nacional para enfrentar la diabetes incluye la
promocion de estilos de vida saludables; capacitar a los médicos de atencion primaria
y brindarles pautas de préctica clinica basadas en evidencia, medicamentos seguros y
eficaces y herramientas para monitorear el tratamiento; y, finalmente, la construccion
de una red integral de atencidn en salud para la derivacion temprana a fin de prevenir,

detectar y tratar las complicaciones de la diabetes.
Justificacion de la investigacion

Social: La tenencia de resultados confiables permitira contar con evidencia primordial
sobre la relacion entre la glucosa basal y la hemoglobina glicosilada en el diagndstico
de pacientes adultos mayores con diabetes mellitus de esta forma las personas con esta

enfermedad conocerdn ello y tendran la oportunidad de incluirse en programas de
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prevencién o tratamiento en una etapa temprana de esta forma se evitarian
complicaciones eventuales. Ademas, el estudio contribuye ofreciendo informacion
pertinente al hospital y puedan orientar a los pacientes para un adecuado manejo

terapéutico.

Metodolégica: el desarrollo del estudio permite la estructuracion de un instrumento
que sera validado y garantizado para el analisis de las variables de interés, el mismo,

puede ser empleado por otros estudios que aborden una problematica similar.

Cientifica: La investigacion se respalda en teoria y fundamentos cientificos que
permiten percibir la realidad en estudio y con ello brindar un antecedente referente
para otras investigaciones en el futuro de esta manera podrdn comparar los resultados

obtenidos con sus hallazgos.
Problema

Respecto al problema de investigacion podemos citar a Krakauer et al., (2024) dado
que ellos indican que el control glucémico juega un papel crucial en el manejo de la
diabetes, donde la hemoglobina glicosilada (HbA1c) sigue siendo la herramienta de
evaluacion estandar, reflejando los niveles promedio de glucosa en sangre durante un
lapso aproximado de tres meses. Sin embargo, la HbAlc no proporciona informacion
clinicamente relevante, como la variabilidad diaria de la glucosa o la frecuencia de los
episodios de hiperglucemia e hipoglucemia. La HbAlc también carece de la
especificidad necesaria para guiar ajustes precisos en la dosificacion de los
antidiabéticos orales. Estas limitaciones pueden superarse mediante el sistema flash de
monitoreo de glucosa, una practica que estd ganando terreno en todo el mundo,
respaldada por una cantidad cada vez mayor de evidencia sobre su eficacia en el
tratamiento de la DM2. Ademas de ser una herramienta valiosa para el autocontrol de
la diabetes, que abarca facetas como el control dietético, la actividad fisica y la
modulacién de la dosis, los informes generados por sistema el flash de monitoreo de
glucosa incluyen métricas importantes como el tiempo en rango y el coeficiente de
variacion. Estas métricas proporcionan una vision integral del control glucémico y los
patrones de glucosa basal y, en la mayoria de los estudios, han mostrado una so6lida

correlacion con la HbAlc.
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Por lo tanto, respecto estos criterios nos permite plantear el siguiente problema de

investigacion:

(Cuadl es la relacion de desempefio entre glucosa basal y hemoglobina Glicosilada de

adulto mayor en el Policlinico Puente Piedra Lima essalud 2023?
Hipotesis
Lo referente a la hipotesis se puede indicar que debido a que se trata de una

investigacion descriptiva no se requiere del su planteamiento, segin Hernandez y

Mendoza (2018).
Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables
Glucosa basal

Definicion conceptual: Se considera como un tipo de azlcar presente en el cuerpo,
la cual se considera como una fuente energia para las células del mismo. Para analizar
a la misma deben medirse sus niveles en ayunas, lo cual permite establecer si el

paciente se encuentra en valores normales o alterados (Riddle 2017).

Definicion operacional: La variable glucosa basal sera medida mediante una ficha de
registro en la que se contemplen los niveles de glucosa basal normal de 100 mg/dl,
prediabetes de 100 a 125mg/dl y diabetes de 126 mg/dl a mas Hemoglobina glicosilada
se define conceptual. Complejo glucopéptido como resultado de la unién entre la
hemoglobina con glicidos a cadenas carbonadas. Para evaluar a la misma deben
medirse los niveles de glucosa en sangre para determinar si presenta valores normales

o bien alterados. Tanaka y Node (2021).

La definicion operacional consiste en que la variable glucosa basal sera evaluada
mediante analisis bioquimico de la hemoglobina glicosilada en sangre una ficha de
registro en la que se contemplen los niveles de hemoglobina glicosilada como normal

de 5.7%, prediabetes de 5.7 a 6.4 % y diabetes de 6.5% a mas.
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Objetivos.
General:

Determinar la relacion entre glucosa basal y hemoglobina Glicosilada en adultos

atendidos en el Policlinico Puente Piedra Essalud Lima-Per 2023
Especifico:

Describir la media y la desviacion estandar de la glucosa basal segiin sexo y grupo

etario.

Describir la media y la desviacion estandar de la hemoglobina glicosilada segtin sexo

y grupo etario.

Clasificar de la glucosa basal y hemoglobina glicosilada seglin el sexo en los adultos

y Clasificar de la glucosa basal y hemoglobina glicosilada seglin grupo etario.
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Metodologia

Tipo de Disefio de investigacion

Segiin la finalidad la investigacion fue de tipo basica, descriptiva y de corte
transversas. El desefo del estudio fue no experimental, segin Hernandez -Sampieri y

Mendoza (2018)
Poblacion

La poblacién estuvo conforma por 488 pacientes adultos con solicitud de prueba de

laboratorio para glucosa basal y hemoglobina glicosilada.
La muestra

El manejo muestral fue no probabilistico, ya que se trabajéo con todos (488) los
registros de los pacientes el servicio de laboratorio clinico del Policlinico Puente

Piedra Essalud, durante el ano 2023.
Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion

Los pacientes adultos que fueron atendidos por el laboratorio clinico en el policlinico

puente piedra Essalud 2023
Criterios de exclusion

Pacientes que no tuvieron solicitud de hemoglobina glicosilada o glucosa basal;
Pacientes que no tuvieron datos completos; Pacientes con otras complicaciones

clinicas.
Técnicas e instrumento de investigacion

La técnica de investigacion fue documental porque se utilizaron datos de los registros

del laboratorio y el instrumento fue una ficha de recoleccion de datos (anexo 3).
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Resultados
Tabla 1

Descripcion de la media y la desviacion estandar de la glucosa basal segun sexo y
grupo etario en los adultos atendidos en el Policlinico Puente Piedra ESSALUD de la
ciudad de Lima durante el 2023

Sexo Grupo etario
Descripcion Adultos Total
Hombre Mujer Adultos
mayores
Media 133.72 136.84 136.30 134.87 135.47
Desviacion estandar ~ 62.32 66.57 72.34 58.61 64.69

Nota: datos obtenidos del Policlinico Puente Piedra ESSALUD de la ciudad de Lima
durante el 2023

La Tabla 1, se observd que tanto hombres (133.72 mg/dL) como mujeres (136.84
mg/dL) poseen valores similares en la media, aunque ligeramente mayores en el caso
de las mujeres. Entre los grupos etarios, es superior en adultos mayores (134.87
mg/dL) en comparacion con los adultos (136.30 mg/dL), indicando una tendencia de

mayores niveles de glucosa a medida que se avanza en edad.

Con respecto a la desviacion estandar los valores reportados muestran que las mujeres
(66.57 mg/dL) tienen una variabilidad ligeramente mas alta en los niveles de glucosa
basal que los hombres (62.32 mg/dL). En cuanto a los grupos etarios, los adultos
presentan una desviacion estdndar mayor (72.34 mg/dL) en comparacion con los
adultos mayores (58.61 mg/dL), lo que podria indicar una mayor homogeneidad en los

niveles de glucosa basal en la poblacion de mayor edad.
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Tabla 2
Descripcion de la media y la desviacion estandar de la hemoglobina glicosilada
seglin sexo y grupo etario en los adultos atendidos en el Policlinico Puente Piedra

ESSALUD de la ciudad de Lima durante el 2023

Sexo Grupo etario
Descripcion Adultos  Total
Hombre  Mujer Adultos
mayores
Media 7.79 7.45 7.55 7.63 7.60
Desviacion estdndar ~ 3.33 2.94 3.46 2.85 3.12

Nota: datos obtenidos del Policlinico Puente Piedra ESSALUD de la ciudad de Lima
durante el 2023

La Tabla 2, se observo que la media entre hombres y las mujeres muestran valores
cercanos, 7.79% y 7.45% respectivamente. Sin embargo, cuando se compara entre
grupos etarios, los adultos mayores tienen una media de 7.63%, comparada con 7.55%
de los adultos, indicando nuevamente un control glucémico potencialmente mas

desafiante en la poblacion de mayor edad.

Con respecto a la desviacion estandar los hombres muestran 3.33%, frente a las
mujeres con 2.94%, lo cual denota una mayor variabilidad en los niveles de
hemoglobina glicosilada entre los hombres. En el analisis por grupo etario, los adultos
tienen una desviacion estandar de 3.46%, mayor que los adultos mayores (2.85%), lo
que podria indicar una mayor heterogeneidad en los niveles de control glucémico

dentro del grupo de adultos.
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Tabla 3

Clasificacion de la glucosa basal y hemoglobina glicosilada segiin el sexo en los
adultos atendidos en el Policlinico Puente Piedra ESSALUD de la ciudad de Lima
durante el 2023.

Sexo

Variable Clasificacion Hombre Mujer Total

n (214) n (274) n (488)
Normal 79 (16.19) 103(21.11) 182 (37.30)
Glucosa basal Prediabetes 50 (10.25) 65 (13.32) 115 (23.57)
Diabetes 85 (17.42) 106(21.72) 191 (39.14)
Normal 48 (9.84) 75 (15.37) 123 (25.20)

Hemoglobina .

glicosilada Prediabetes 54 (11.07) 79 (16.19) 133 (27.25)
Diabetes 112 (22.95) 120(24.59) 232 (47.54)

Nota: datos obtenidos del Policlinico Puente Piedra ESSALUD de la ciudad de Lima
durante el 2023

La Tabla 3, se identifico que, de los 214 hombres, un 16.19% presentd niveles
normales de glucosa, un 10.25% se clasifico en la categoria de prediabetes y un 17.42%
fue diagnosticado con diabetes. En contraste, de las 274 mujeres en el estudio, un
21.11% mostro6 niveles normales, un 13.32% se encontrd en el rango de prediabetes y
un 21.72% fue diagnosticado con diabetes.

Por otro lado, se observd que un 9.84% de los hombres y un 15.37% de las mujeres
presentan niveles normales de hemoglobina glicosilada, lo que podria sugerir una
mejor regulacién de la glucosa en las mujeres de esta muestra. En el estado de
prediabetes, los porcentajes son relativamente similares entre hombres (11.07%) y
mujeres (16.19%), aunque sigue siendo mayor en mujeres. Esta tendencia se acentua
en la categoria de diabetes, donde el 22.95% de los hombres y el 24.59% de las mujeres

muestran niveles elevados de hemoglobina glicosilada.

24



Tabla 4

Clasificacion de la glucosa basal y hemoglobina glicosilada segiin grupo etario en el

Policlinico Puente Piedra ESSALUD de la ciudad de Lima durante el 2023

Grupo etario

Variable Clasificacion Adultos Adultos Total
mayores

n (206) n (282) n (488)
Normal 83 (17.01) 99 (20.29) 182 (37.30)
Glucosa basal Prediabetes 50 (10.25) 65 (13.32) 115 (23.57)
Diabetes 73 (14.96) 118(24.18) 191 (39.14)
Normal 64 (13.11) 59 (12.09) 123 (25.20)

Hemoglobina .

olicosilada Prediabetes 56 (11.48) 77 (15.78) 133 (27.25)
Diabetes 86 (17.62) 146(29.92) 232 (47.54)

Nota: datos obtenidos del Policlinico Puente Piedra ESSALUD de la ciudad de Lima
durante el 2023

La Tabla 4 se observo que los adultos comprenden un 17.01% con niveles de glucosa
normal, un 10.25% con prediabetes y un 14.96% con diabetes, sumando un total de
206 individuos. Por otro lado, los adultos mayores exhiben un 20.29% con niveles
normales, un 13.32% en el estado de prediabetes y un notable 24.18% con diabetes,
alcanzando un total de 282 sujetos.

Con respecto a la hemoglobina glicosilada, los adultos presentan un 13.11% con
niveles normales mientras que un 11.48% se situa en el rango de prediabetes y un
17.62% en diabetes. Los adultos mayores tienen un porcentaje ligeramente menor en
la categoria normal (12.09%), pero muestran un incremento en prediabetes (15.78%)

y una notable elevacion en diabetes (29.92%).
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Figura 1. Graficos de dispersion de puntos de la glucosa basal y 1a hemoglobina

glicosilada que describe el indice de correlacion.

H0 00
450,00 . Ri—10 3678
AN R
35000 ..
o
B ) .0
5 ey,
E 2EGON » . ‘-
J"-'_'- 2l - '*
Lo
L g
L
S0
[ERRH
RN S0 LA L5l BTN R 230
Hetalebinn Gilicuzilaa

Estos resultados muestran la relacion de la glucosa basal y hemoglobina glicosilada.
La correlacion es fuerte R=0.5678 entre estas variables.

La magnitud de rho en este andlisis refuerza la idea de que la glucosa basal es un
buen predictor de la hemoglobina glicosilada y viceversa; esto tiene implicaciones
importantes en la practica clinica, donde la medicion de uno de estos parametros
puede proporcionar informacién valiosa sobre el otro, contribuyendo asi a una mejor

evaluacion y manejo del riesgo y control de la diabetes.
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DISCUSION

La tabla 1 evidencia que la media del nivel de glucosa fue de 135. 47 mg/dl y la
desviacion estandar es de 64. 69 y la tabla 2 muestra que la media del nivel de la
hemoglobina glicosilada fue de 7.60 mg/dl, con desviacion estandar es de 3.12.
Concordamos con Dominguez et al. (2019) dado que ellos dieron a conocer que la
media de glucosa fue de 184.4 mg/dl y de HbAlc de 8.9%, el grupo de edad que
presentd una mayor relacion entre HbAlc y glucosa basal fue de 72 a 88 afos y se
tuvo una relacion de 0.837 y ademas el género no presento relacion significativa y
concluyeron ademas que las concentraciones de HbAlc y glucosa basal se relacionan

significativamente.

Los resultados son concordantes con Alzamora (2019); Canas et al., (2016) y Ulloa y
Velasquez (2016) porque sus resultados dieron a conocer que los pacientes tenian una
edad entre los 65 a 96 aios, el sexo prevalente fue el femenino en un 65,1%, el 50,8%
presentaba sindrome metabolico y la media de glucosa fue de 87,16 y la hemoglobina
glicolisada de 5,65% .concluyendo que existe relacion signigicativa entre la glucosa
basal y la hemoglobina glicolisada. Ademas concordamos con Yen (2019) pues ellos
dieron a conocer que la media de HbAlc fue de 54mmol/mol y la glucosa basal de 153
mg/dl se obtuvo un r de 0,442 en diabeticos HbA1c menor a 48mmol/mol siendo 158
participantes que representan el 54%.Se concluye quela relacion entre la glucosa bal y

la hemoglobina glicolisada es alta y signfiicativa.

Rodriguez-Poncelas et al., (2019) y Ma et al., (2016) reportan los niveles de HbAlc,
que eran significativamente mas altos en los hombres que en las mujeres y aumentaron
constantemente a medida que aumentaba la edad, difieren significativamente segun el
sexo y la edad. Tambien en parte concordamos con Charqui (2022) dado que sus
caracteristicas sociodemograficas lo més resaltante son de grupo etario de los adultos
(50,0%), el género masculino (50,7%) son pacientes diabéticos que proceden de la
ciudad de Huaraz (33,3%) y profesionales (82,6%). La media hemoglobina glicosilada
es de 5,375% y glucosa basal de los pacientes diabéticos es de 110,68 mg/dl. Pero no

concordamos en que ellos concluyeron que no existe relacion significativa entre las
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variables hemoglobina glicosilada y glucosa basal. Finalmente también concordamos
con Pong et al., (2019) porque ellos refieren que un método convencional para
diagnosticar la diabetes mellitus tipo 2 es controlar la concentracion de glucosa en el
torrente sanguineo. Sin embargo, la medicion de glucosa en sangre a menudo genera
falsos positivos debido a la fluctuacion. Como biomarcador estable, la HbAlc ha
atraido cada vez mas atencion como un nuevo objetivo para diagnosticar la diabetes

mellitus tipo 2.

La Tabla 3, segtn el sexo de los pacientes para la glucosa basal clasifica a los hombres
con 16.19% niveles normales, el 10.25% prediabetes y un 17.42% con diabetes. En
contraste, de las 274 mujeres un 21.11% mostré niveles normales, el 13.32%
prediabetes y un 21.72% con diabetes. Por otro lado, la clasificacion segln
hemoglobina glicosilada se observo que el 9.84% de los hombres y un 15.37% de las
mujeres presentan niveles normales. En el estado de prediabetes, los hombres 11.07%
y mujeres 16.19% y en la categoria de diabetes, el 22.95% para los hombres y el

24.59% para las mujeres.

Nuestros resultados guardan semejanzas con Tipanta (2019) porque sus resultados
dieron a conocer que 49% de sus participantes se encontraban en prediabetes, 10% y
el 41% presentaban diabetes tipo II y llegaron a la conclusidon que existe relacion
significativa entre la glucosa basal y la HbAlc. También concordamos con Ramos-
Gomez y Ruidias-Gelvis (2020) dado que ellos en su trabajo de investigacion
concluyeron que el sexo no se ha determinado como variable de importancia en la
Diabetes Mellitus. Finalmente, también se concuerda con Torres et al., (2019) dado
que dieron a conocer que el sexo prevalente fue el femenino en un 56,4% vy
concluyeron que la HblAc es un indicador predictivo de la glucosa basal. Y con
Carrillo (2018) y Huarancca y Rios (2019) pues sus resultados muestran que el 65%
era de sexo femenino, no encontrandose diferencias significativas entre el género y la
edad y concluyeron que existe relacion entre la glucosa basal y la hemoglobina

glicolisada.

La Tabla 4 se observo que los adultos comprenden un 17.01% con niveles de glucosa

normal, un 10.25% con prediabetes y 14.96% con diabetes. Por otro lado, los adultos
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mayores exhiben un 20.29% con niveles normales, un 13.32% en el estado de
prediabetes y un notable 24.18% con diabetes. Con respecto al grupo etario y la
HbAlc, los adultos presentan 13.11% con niveles normales mientras que el 11.48%
presentan prediabetes y el 17.62% diabetes. Los adultos mayores tienen el 12.09% en
la categoria normal, prediabetes 15.78% y diabetes 29.92%. Concordamos con Torres
et al., (2020) debido a que ellos exploraron la relacién entre la glucosa basal y la
HbAc, asociado al Sindrome Metabolico en adultos mayores sin diagndstico previo
de Diabetes tipo 2. Encontrando que existe correlacion entre la glucosa basal
plasmatica y la HbAlc (0.16).También concordamos con Musengeet al (2016) y
Ramos-Goémez y Ruidias-Gelvis (2020) dado que ellos evaluaron el comportamiento
de la hemoglobina glicosilada como indicador de la variacion de los niveles de glucosa
en pacientes diabéticos ambulatorios y evidenciaron que el 51% de los pacientes 51-
70 afos, el segundo grupo de edad con mayor afectacion es de 71-90 afos 23%,
seguido de las edades entre 31-50 afios 19% y por ultimo el grupo entre 10-30 afios
7% Analizando los datos obtenidos de las Hb1Ac y la glucosa en ayunas se obtuvo
que 158 (55,4%) presentaban niveles de HbAlc mayor o igual a 7%, en cuanto a la
glucosa en ayuna, 114 presentaba los niveles de glucosa por encima de 130 mg/dl

(40%).

Respecto a la relacion entre los niveles de glucosa basal y hemoglobina Glicosilada en
adultos se ha encontrado que existe relacion entre ambos parametros. La figura 1
muestran la relacion de la glucosa basal y hemoglobina glicosilada. La correlacion es
fuerte R=0.5678 entre estas variables. La magnitud de rho en este analisis refuerza la
idea de que la glucosa basal es un buen predictor de la hemoglobina glicosilada y
viceversa; esto tiene implicaciones importantes en la practica clinica, donde la
medicion de uno de estos parametros puede proporcionar informacioén valiosa sobre el
otro, contribuyendo asi a una mejor evaluacion y manejo del riesgo y control de la

diabetes.

Los resultados encontrados concuerdan con: Avilés-Santa et al., (2020); Galindo et al.,
(2023) y Kong et al., (2023), refieren que el control de la glucosa en sangre es un

componente fundamental del control de la diabetes porque ayuda a adaptar los
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regimenes de tratamiento/las opciones de estilo de vida y proporciona asesoramiento
personalizado al paciente. La prueba de HbA 1c es el estandar actual para el control de
la glucosa y el control de la diabetes. Sin embargo, la HbAlc no proporciona
informacion sobre medidas clinicamente importantes, como la variabilidad de la
glucosa basal diaria y la frecuencia de hiperglucemia/hipoglucemia. Ademas,
concordamos con Carrasco et al (2023) y Bosi et al., (2022) porque ellos refieren que
la glucosa basal esta relacionado con la HbAlc y les ha permitido demostré una mejora
significativa de la HbAlc en la diabetes tipo 2 tratada con terapia de insulina con
glucosa basal después de comenzar el uso de monitorizacion instantdnea de glucosa en
comparacion con el grupo de control que continué con autocontrol de glucosa en
sangre. Han encontrado la reduccion de HbAlc con el uso del sistema rapido de
monitoreo de glucosa en comparacion con autocontrol de glucosa en sangre esta
validado por los andlisis de sensibilidad que refutan la especulaciéon de que esta

diferencia puede deberse al uso del sensor antes de la linea de base del estudio actual.

Finalmente, podemos decir que los resultados encontrados en esta investigacion, se
encuentran muy cercanos a la realidad debido a que nos podemos fundamentar en
Stamouli et al., (2016) y Chehregosha et al (2019) porque ellos han demostrado que
los valores mas altos de HbAlc se asocian con una amplitud media mas alta de las
excursiones glucémicas en 24 h en comparacion con las encontradas con valores de

HbA 1c mas bajos y moderados.
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Conclusiones

La media del nivel de glucosa fue de 135. 47 mg/dl y la desviacion estandar es
de 64. 69 segun sexo y grupo etario en los adultos atendidos en el Policlinico
Puente Piedra Essalud de la ciudad de Lima durante el 2023

La media del nivel de la hemoglobina glicosilada fue de 7.60 mg/dl, con
desviacion estandar es de 3.12 en los adultos atendidos en el Policlinico Puente
Piedra Essalud de la ciudad de Lima durante el 2023

La clasificacion segun el sexo de los pacientes para la glucosa basal clasifica a
los hombres con 16.19% niveles normales, el 10.25% prediabetes y un 17.42%
con diabetes. En contraste, de las 274 mujeres un 21.11% mostré niveles
normales, el 13.32% prediabetes y un 21.72% con diabetes. Por otro lado, la
clasificacion segin hemoglobina glicosilada se observd que el 9.84% de los
hombres y un 15.37% de las mujeres presentan niveles normales. En el estado
de prediabetes, los hombres 11.07% y mujeres 16.19% y en la categoria de
diabetes, el 22.95% para los hombres y el 24.59% para las mujeres.
Clasificacion seglin grupo etario los adultos comprenden un 17.01% con niveles
de glucosa normal, un 10.25% con prediabetes y 14.96% con diabetes. Por otro
lado, los adultos mayores exhiben un 20.29% con niveles normales, un 13.32%
en el estado de prediabetes y un notable 24.18% con diabetes. Con respecto al
grupo etario y la hemoglobina glicosilada, los adultos presentan 13.11% con
niveles normales mientras que el 11.48% presentan prediabetes y el 17.62%
diabetes. Los adultos mayores tienen el 12.09% en la categoria normal,
prediabetes 15.78% y diabetes 29.92%.

Existe correlacion fuerte R=0.5678 entre la glucosa basal y la hemoglobina
glicosilada en los adultos atendidos en el Policlinico Puente Piedra Essalud de la

ciudad de Lima durante el 2023
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Recomendaciones

Continuar con investigaciones en otros establecimientos de salud para validad
los resultados en la poblacion de nuestra region.

Realizar nuevos disefos de investigacion para este estudio que disminuyan las
inferencias sobre los eventos de causalidad que alteran la realidad.

Se debe proponer la disponibilidad de datos de los establecimientos de salud,

para realizar investigaciones sin restriccion.
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Anexos

Anexo 1

Matriz de conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

en sangre para determinar si
presenta valores normales o bien
alterados. Tanaka y Node
(2021).

niveles de hemoglobina
glicosilada como normal de
5.7%, prediabetes de 5.7 a
6.4 % y diabetes de 6.5% a
mas.

Definicién Definicion ] Tipo de
Variables conceptual Operacional Dimensiones | Indicadores Items escala de
mediciéon
Tipo de azucar presente en el | La variable glucosa basal Normal 100 mg/dl
cuerpo, la cual se considera | sera medida mediante una 100-
como una fuente energia para las | ficha de registro en la que Prediabetes 125me/dl
Glucosa basal células del mismo. Para analizar | se contemplen los niveles Tridimen g
a la misma deben medirse sus | de glucosa basal normal de onal Rango
niveles en ayunas, lo cual | b100 mg/dl, prediabetes de stona 126 mg/dl
permite establecer si el paciente | 100 a 125mg/dl y diabetes Diabetes a4 mas
se encuentra en valores normales de 126 mg/dl a mas
o alterados (Riddle 2017).
la variable hemoglobina Normal 5.7%
Complejo glucopéptido como | glicosilada sera evaluada Prediabetes 57.6.4 %
resultado de la union entre la mediante analisis
hemoglobina con glacidos a bioquimico de la
Hemoglobina cadenas carbonqdas. Para | hemoglobina glicosilad.a en N
licosilada evaluar a la misma deben | sangre una ficha de registro Tridimen Raneo
g medirse los niveles de glucosa | en la que se contemplen los sional &
Diabetes 6.5% a mas
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Matriz de consisténcia

Anexo?2

Relacién entre glucosa basal y hemoglobina Glicosilada en adultos atendidos en el Policlinico Puente Piedra Essalud Lima-Pera 2023

Problema Objetivos Hipotesis de la Variables Metodologia Conclusiones
investigacion
(Cual es la|se ha planteado como | Respectoala Tipo de Diseflo de investigacion . La media del nivel de
relacion de | objetivo general hipotesis se variable Segun la finalidad la investigacion fue de tipo basica, glucosa fue de 135. 47 mg/dl y la
desempefio Determinar la relacién | puede indicar | independien | descriptivay de corte transversas. El desefio del estudio | desviacion estandar es de 64. 69
entre glucosa | entre glucosa basal y | quedebidoa | te: Variables | fue no experimental, segin Hernandez -Sampieri y seglin sexo y grupo etario en los
basal y | hemoglobina Glicosilada | que se trata de sociodemogr | Mendoza (2018) adultos atendidos en el Policlinico
hemoglobina en adultos atendidos en el una aficas: Poblacion - Muestra ' P}lente Pied.ra Essalud de la
Glicosilada de | Policlinico Puente Picdra investigacién - Edad La poblacién estuvo conforma por 488 pacientes. ciudad de Lima durante el 2023
. , . - Sexo Mayores de 18 afios con solicitud de prueba de . La media del nivel de la
adulto mayor | Essalud Lima-Pert 2023 | descriptiva no laboratorio | basal v h lobi h lobi licosilada fue d
Lo : para glucosa basal y hemoglobina emoglobina glicosilada fue de
em el |y como obJ.eF1vos se requiere del glicosilada. 7.60 mg/dl, con desviacion
Policlinico especificos: Describir la su Variable La muestra: El disefio muestral fue no probabilistico, estandar es de 3.12 en los adultos
Puente Piedra | media y la desviacion | planteamiento, dependiente | ya que se trabajo con todos (488) los registros de los atendidos en el Policlinico Puente
Lima essalud | estandar de la glucosa segun : pacientes el servicio de laboratorio clinico del Piedra Essalud de la ciudad de
2023? basal segun sexo y grupo Hernandez y Glucosa Policlinico Puente Piedra Essalud, durante el afio 2023. | Lima durante el 2023
etario; Describir la media | Mendoza (2018) | Hemoglobin | Criterios de inclusion: Los pacientes adultos que fueron | * La clasificacién segun el

y la desviacion estandar
de la  hemoglobina
glicosilada segun sexo y
grupo etario; Clasificar
de la glucosa basal y
hemoglobina glicosilada
segun el sexo en los
adultos y Clasificar de la
glucosa basal y
hemoglobina glicosilada
segun grupo etario.

a Glicosilada

atendidos por el laboratorio clinico en el policlinico
puente piedra Essalud 2023

Criterios de exclusion: Pacientes que no tuvieron
solicitud de hemoglobina glicosilada o glucosa basal,
Pacientes que no tuvieron datos completos; Pacientes
con otras complicaciones clinicas.

Técnicas e instrumento de investigacion

La técnica de investigacion fue documental porque se
utilizaron datos de los registros del laboratorio y el
instrumento fue una ficha de recoleccion de datos
(anexo 3).

sexo de los pacientes para la
glucosa basal clasifica a los
hombres con 16.19% niveles
normales, el 10.25% prediabetes y
un 17.42% con diabetes. En
contraste, de las 274 mujeres un
21.11% mostro niveles normales,
el 13.32% prediabetes y un
21.72% con diabetes. Por otro
lado, la clasificacion segin
hemoglobina glicosilada se
observo que el 9.84% de los
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hombres y un 15.37% de las
mujeres presentan niveles
normales. En el estado de
prediabetes, los hombres 11.07%
y mujeres 16.19% y en la
categoria de diabetes, el 22.95%
para los hombres y el 24.59%
para las mujeres.

. Clasificacion segun
grupo etario los adultos
comprenden un 17.01% con
niveles de glucosa normal, un
10.25% con prediabetes y 14.96%
con diabetes. Por otro lado, los
adultos mayores exhiben un
20.29% con niveles normales, un
13.32% en el estado de
prediabetes y un notable 24.18%
con diabetes. Con respecto al
grupo etario y la hemoglobina
glicosilada, los adultos presentan
13.11% con niveles normales
mientras que el 11.48% presentan
prediabetes y el 17.62% diabetes.
Los adultos mayores tienen el
12.09% en la categoria normal,
prediabetes 15.78% y diabetes
29.92%.

. Existe correlacion fuerte
R=0.5678 entre la glucosa basal y
la hemoglobina glicosilada en los
adultos atendidos en el Policlinico
Puente Piedra Essalud de la
ciudad de Lima durante el 2023
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INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Anexo 3

Ficha de recoleccion de datos

Valor de HbAlc %

Valor de glucosa basal
(mg/ dl)

Edad

S€X0
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Anexo 4

Declaracion Jurada Simple

La presente investigacion es conducida por la Bachiller, Romero Quispe, Mary
Hermelinda de la Universidad San Pedro, solicita a su direccion el acceso a la
observacion del trabajo de toma de muestra de los técnicos con el proposito de realizar
la investigacion, “Relacion entre glucosa basal y hemoglobina Glicosilada en adultos
atendidos en el Policlinico Puente Piedra Essalud Lima-Peru 2023”. Se garantiza que
los datos seran utilizados solo en la presente investigacion y en la forma que el
proyecto adjunto indica. Igualmente, afirmo que se puede retirar algunos aspectos del
proyecto si su direccion asi lo requiera para la proteccion del establecimiento de salud

o para la proteccion de los datos de los pacientes.

La informacion que se recoja sera confidencial y no se usard para ningin otro
proposito fuera de los de esta investigacion. Sr director del hospital, si tiene alguna
duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante la

ejecucion del proyecto.

Atentamente,

o5

.!_.r' I ".___,_'

P

Romero Quispe Mary Hermelinda
DNI:41848808
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Anexo 5

HUSP

LR e DL L i S LI

i, 2 Dr. Agapito Enriguez Walera
Director del Programa de Estudios de Tecnofogia Medica
De 4 Dr. Manuel Quispe Villanueva.
Asesor de Tesis
Asunto - Culminacion de Proyecto de Tesis
Fecha 3 Chimbote, 04 noviembre del 2023

Ref. RESOLUCION DE DIRECCHIN DE ESCUELA B"683- 202 3-U5E-EAPTM,/D |Designacion de Asesor]

Tengo a bien dirigirme a usted, para sa2ludara cordialmente v al mismo tiempo

informarie gue e PFROYECTO DE TESIS titulado: "RELACION ENTRE GLUCOSA BASAL ¥
HEMOGLOBINA GLICOSILADA EN ADULTOS ATENDIDDOS EN EL POLMCLINICO PUENTE PIEDRA ESSALUD

LiMA-PERD 2023, del egresado (a) Romero Quispe Mary Hermelinda, del Programa de Estudios
de Tecnologia Médica en la especialidad de Laboratorio Clinico y Anatomia Patoldgica,
se encuentra en condicién de ser evaluada por los miembros del Jurado Dictaminador.

Contando con su amable atencidn al presente, es ocasidn propicia para renovarke fas
muastras de mi especial deferencla parsonal.

Atentamente,

o II_:. --\\‘ -.-
( = by _J’ '“‘-.I
el ﬂ.']L.l,-"..-l\.-L":b:il:-E_ 3
N

Dr. Manuel Quispe Villanueva
Azecor de Tesis
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Anexo 6

Carta de aceptacion de la institucion donde se recopilo los datos

AfxEssalud

"Decenio de ka igualdad de Opomenidades pars BMujeres v Hombres™
“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de Auesiea independencia, v de la Ccommermeracitn
de las herolczs batallas de bundn ¢ Apacucho™

CARTA N2 O01-2024 SLAB POLICLINICO PUENMTE PIEDRAS ESSALUID
PUENTE PIEDRALS DE ENERD 2024

Sra:

ROMERO QUISPE MARY HERMELIMNDM
Investigadora principal

Fresente:

ASUNTO: Respuesta a solicitud de autorizacion para la abtencidn de datos de los
registros del servicio de laboratoria,

e dirijo a usted con relacidn a la salicitud emitida a mi despacho para comunicarle
gque habiendo revisado y analizados su peticidn, debo informarfe gue cuenta con la

aprobacion del Servicid de laboratoro del centro de atencidn policlinico puente piedra
para gue pueda acceder a los registros de los datos del servicio con fa finalidad de qgue
pueda ejecutar su investigacion titulada "Relacion entre glucosa basal v hemoglobina

Elicosilada en adultos atendidos en el policlinico puente piedra Essalud Lima- Perd
2023"

Sim otro particular me despido.
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Anexo 7

Resolucion de aprobacion del proyecto de investigacion

i 1‘; FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
} ESCUELA PROFESKHAL DE TECHOLOGA MEDICA

URMIVERSIDAD SAM PEDRD
“Ahode la Unidad, Ia Paz y el Desarraol o

RESCLUCIGN DE DIRECCION DE ESCUELA N® B67-2023-USP-EAPTH/T

Chimmbote, dicembre 10 de] 20020
WISTO:

La salkkod ua mresanio 12 o vado TRUrL Uadss FRWS SRernceoda, ToD T E0
EPMLTE T, E | el Sl e i S T e B O o oy BRI rTIR s o LR
THolps 3 Supafmiin Fatalh yhm, cle sofow Spurs ekl i prilseci ir Tk,

A3 T I EREORT eEh

R, RS DR OMISR IO LR AR LRGN o [ ek v Dl ey bR mprninansia del pepgen
pilks Pl w2 ez de B TR evie AR G onse s Dol el ar B i ghendiira -

it TUREERTE o P ME LT M IR Y (TR R ey R e LT s L HE R ot o s P s FHY B
L e rndaod e e ok sigrBnocis Al bl Clenn @ el el mrst i@ o ) pEe ik g T el i
Ea My Pealisenl amnls e v gy N S shaPresre A o geralurils Cuny e Se 9
CEBT FATH 1S I B S AR, R e R e e 20T Dt e e s Sa Sl e Fir Iy
Fstaid e s plRe che B9 Hgea,

Lo £l SR EE A8 Sl B Tt i, A5 7 e radWRoT i S EEEE 31 armaan
kot Pl mETLe e ARERHETEGS PR OACIHEY Y SRR, R PRTAERR
AR & iahd SRl s (IR ke B el SRR bde TR UL B TR ST reual
F PERIFU T el T, i DO R Tt A A DRI T ERa i B O Gl G PR T RO et L S,
b B EHEEN W

FiE NERIRREE:

Heslakr B owvera: AFEIRAR &) et O HEe by ke sl B R L R R Tk
# LIERADE FHEN R T AR R Sl Y R et el b O e
PLUCHTR WIWNER TR0 L LA BERa”, mremniadn o L gopylasels

Ammaern Chuizpe Mary Heemelnds, olorgardole ome pplasa sageinus e seis
meses para S0 ejecuchtn, A partic e la o emilslan e la presente
rescluninm.

Articulo Segundo: REGISTRAR o proyoectoe de tesiz en el bbro respecteso de o Escuela
Profesional de Tecnalogia Médica.
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Anexo &

Base de datos

Valor de S€X0

Valor de Hombres
e T e

N° Mujeres(2)
1 5.9 81 40 2
2 5.8 106 55 2
3 5.2 71 60 1
4 6.1 125 84 1
5 6.5 101 32 1
6 8.8 212 51 2
7 11.7 336 61 2
8 10.2 204 34 1
9 7.3 191 62 1
10 7.2 149 64 2
11 7.7 162 80 1
12 6.2 78 43 1
13 6.6 129 68 1
14 5.9 92 67 1
15 21 353 63 1
16 6.9 126 58 2
17 10.6 440 59 1
18 4.9 80 42 2
19 5.9 104 68 1
20 6.3 127 41 2
21 11.4 349 54 2
22 5.8 118 62 2
23 11.6 234 58 1
24 4.1 96 72 1
25 6.1 108 53 2
26 4.9 84 33 2
27 5.2 69 52 2
28 6 154 71 1
29 7.6 121 50 1
30 10.6 167 68 1
31 53 115 59 2
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32 5.5 110 67 1
33 54 70 80 1
34 5.5 85 42 2
35 5.6 89 52 1
36 7.4 119 69 1
37 5.8 88 42 2
38 11.2 239 59 1
39 5.9 120 59 1
40 10.6 168 67 1
41 5.7 69 61 2
42 5.5 81 65 2
43 6.1 130 69 2
44 5.7 96 75 1
45 5.6 101 73 1
46 51 103 70 1
47 111 272 68 2
48 51 87 29 2
49 4 101 45 2
50 6.4 107 61 1
51 5 203 51 2
52 11.6 365 30 2
53 6.2 134 59 2
54 5.9 106 72 2
55 4.4 99 33 2
56 4.3 84 30 2
57 5.8 102 42 1
58 7.5 172 67 1
59 5.7 134 45 2
60 6.8 148 56 1
61 4.7 98 47 2
62 6 115 58 1
63 6.8 111 64 2
64 6.4 129 70 1
65 5.4 102 54 2
66 7.2 125 61 1
67 6.4 89 69 1
68 5.8 97 48 1
69 54 85 64 2
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70 6 88 38 1
71 5.4 81 74 2
72 4.7 82 52 2
73 5.7 104 38 2
74 8.2 129 64 1
75 6.9 113 79 2
76 11.1 150 63 1
77 7.8 187 65 2
78 6 79 55 1
79 10.2 208 68 1
80 213 243 60 1
81 7.2 90 64 2
82 8.3 75 76 1
83 6.9 146 75 1
84 8.9 216 55 1
85 10.5 248 43 2
86 7.4 199 76 1
87 7 94 71 2
88 5.9 116 76 2
89 4.8 81 45 2
90 7 117 73 1
91 6.8 125 58 2
92 5 90 36 2
93 5.4 84 54 1
94 7.3 136 72 1
95 6.1 98 58 2
9% 19.4 67 56 1
97 6.8 128 53 2
98 6 109 55 2
99 5.7 103 28 1
100 5.5 104 33 1
101 5.8 88 59 2
102 6.3 109 40 2
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