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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento nutricional y las actitudes nutricionales en adolescentes gestantes
atendidas en un Centro de Salud de Nuevo Chimbote, durante el periodo comprendido
entre marzo y octubre de 2025. Se emple6é un enfoque cuantitativo, con disefio no
experimental, transversal y correlacional. La poblacion estuvo conformada por 154
adolescentes gestantes, de las cuales se selecciond una muestra de 110 participantes
mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, cumpliendo con criterios de
inclusion y exclusion. La recoleccion de datos se realizd mediante dos cuestionarios
previamente validados: uno de conocimiento nutricional y otro de actitudes
nutricionales, ambos estructurados con escalas tipo Likert o de opcion multiple segin
correspondiera. Entre los resultados, la mayoria de las adolescentes present6 un nivel
medio de conocimiento nutricional (54,5%) y actitud positiva hacia la alimentacion
durante el embarazo (50%). La correlacion fue positiva y significativa (Rho = 0,496;
p = 0,000), indicando que, a mayor conocimiento sobre nutricion, las adolescentes
tienden a adoptar actitudes mas favorables hacia practicas alimentarias saludables. El
estudio concluye que fortalecer la educacion nutricional constituye un recurso efectivo

para mejorar la disposicion y los habitos alimentarios en adolescentes gestantes.
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ABSTRACT

The present study aimed to determine the relationship between the level of
nutritional knowledge and nutritional attitudes in pregnant adolescents treated at a
Health Center in Nuevo Chimbote, during the period between March and October
2025. A quantitative approach was used, with a non-experimental, cross-sectional, and
correlational design. The population consisted of 154 pregnant adolescents, from
which a sample of 110 participants was selected through non-probability convenience
sampling, meeting inclusion and exclusion criteria. Data collection was carried out
using two previously validated questionnaires: one on nutritional knowledge and
another on nutritional attitudes, both structured with Likert-type or multiple-choice
scales as appropriate. Among the results, the majority of adolescents presented an
average level of nutritional knowledge (54.5%) and a positive attitude toward nutrition
during pregnancy (50%). The correlation was positive and significant (Rho = 0.496; p
= 0.000), indicating that the greater the level of knowledge about nutrition, the more
favorable attitudes adolescents tend to have toward healthy eating practices. The study
concludes that strengthening nutritional education is an effective resource for

improving the disposition and eating habits of pregnant adolescents.
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INTRODUCCION

El embarazo en la adolescencia conlleva riesgos nutricionales que pueden
afectar tanto a la madre como al feto, especialmente cuando existen limitaciones en el
conocimiento y actitudes alimentarias. En contextos como Nuevo Chimbote, factores
sociales y educativos agravan esta problematica. Por ello, se analizaron estudios
previos a nivel internacional, y nacional que permitan comprender mejor la situacion

y sustentar esta investigacion:

Respecto a los antecedentes internacionales, Tesfaye et al. (2024) llevaron a
cabo un estudio en el distrito de West Arsi, Etiopia central, con el proposito de analizar
el conocimiento nutricional, el estado nutricional y los factores asociados en
adolescentes gestantes; para ello se aplico un enfoque cuantitativo, con un disefio
transversal-correlacional, y se aplicaron encuestas a 426 participantes a través de la
plataforma Kobo Collect; en donde los resultados revelaron que el 78% de las
adolescentes presentaba una diversidad alimentaria inadecuada. Ademas, se encontrd
que las adolescentes con nivel educativo superior tenian 7.5 veces mas probabilidades
de contar con buen conocimiento (AOR = 7.5; IC 95%: 5.27-9.38); quienes asistian a
controles prenatales, 8 veces mas (AOR = 8; IC 95%: 3.63—13.85); y aquellas que
recibieron educacion nutricional, 5 veces mas (AOR = 5; IC 95%: 3.67-13.53). En
cuanto al estado nutricional, este se asocid positivamente con haber recibido educacion
nutricional (f = 0.25; p = 0.002) y con el nivel de conocimiento nutricional (3 = 0.08;
p < 0.001), mientras que la inseguridad alimentaria tuvo una relacidon negativa
significativa (B = —0.93; p < 0.001); por lo tanto el estudio concluyd que las
adolescentes gestantes presentaban deficiencias tanto en conocimiento como en
practicas alimentarias, por lo que se recomienda implementar intervenciones
educativas, mejorar el acceso a controles prenatales y garantizar la seguridad

alimentaria como medidas clave para mejorar su estado nutricional.

Zhang et al. (2021) desarrollaron una investigacion en el Hospital Shenzhen de
la Universidad de la Academia China de Ciencias con el objetivo de identificar los
determinantes sociodemograficos asociados al conocimiento, actitud y practica

nutricional (KAP) en mujeres embarazadas, asi como construir un modelo predictivo
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para detectar a las gestantes mas vulnerables en términos nutricionales; para ello
emplearon un enfoque cuantitativo, con un disefo transversal y correlacional, y se
aplicaron cuestionarios estructurados a una muestra de 310 gestantes; en donde los
resultados revelaron que el nivel de conocimiento nutricional era bajo, alcanzando solo
el 40%; en contraste, las actitudes hacia la nutricién fueron altamente positivas, con
un 95% de aceptacion; sin embargo, las practicas nutricionales presentaron un nivel
moderado, con un cumplimiento del 55%; mediante el analisis de correlacion
bivariada, se encontr6 que la edad (r = 0.18; p = 0.002) y las semanas de gestacion (r
= 0.12; p = 0.03) se correlacionaron positivamente con el conocimiento nutricional,
mientras que el indice de masa corporal (IMC) presentd una correlacién negativa (r =
—0.11; p = 0.048); ademas, se identificaron relaciones estadisticamente significativas
entre conocimiento y actitud (r = 0.19; p <0.001), conocimiento y practica (r = 0.32;
p < 0.001), asi como entre actitud y practica (r = 0.33; p < 0.001); por lo tanto, el
estudio concluy6 que existe una marcada brecha entre el conocimiento, la actitud y la
practica nutricional en mujeres embarazadas, recomendando implementar
intervenciones educativas focalizadas y desarrollar herramientas predictivas que

permitan identificar a las gestantes que mas se beneficiarian de dichas estrategias.

Serwambala et al. (2024) realizaron un estudio en el municipio de Adjumani,
Uganda, con el objetivo de analizar la relacion entre el conocimiento, la actitud y el
estado nutricional de adolescentes gestantes; para ello se empleé una metodologia
cuantitativa con disefo transversal y correlacional, y se contd con la participacion de
288 adolescentes embarazadas; en donde los resultados mostraron que el 41.7% de las
participantes tenia solo educacion primaria y que la mayoria (33.3%) se dedicaba a
actividades agricolas; no se encontrd una relacion significativa entre actitud dietética
y estado nutricional (r = 0.007; p = 0.906), ni entre conocimiento nutricional y estado
nutricional (p = —0.038; p = 0.493); asimismo, la actitud dietética tampoco fue un
predictor significativo del estado nutricional (B = 0.009; p = 0.878); ademas, se
observé que, aunque no hubo asociaciones estadisticas robustas, existia una tendencia
a mejores resultados nutricionales en quienes poseian mayor nivel educativo; por lo
tanto, se concluyd que las adolescentes gestantes presentaban un bajo nivel de

conocimiento nutricional y una alta proporcion de bajo peso, destacando la necesidad
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de fortalecer el componente educativo como eje fundamental para mejorar su situacion

nutricional.

Beitze et al. (2024) realizaron una investigacion en la Republica Democratica
del Congo con el objetivo de evaluar el nivel de conocimiento, las actitudes
nutricionales y su relacion con la anemia en madres lactantes del area de Bukavu; para
ello se aplico un estudio de tipo correlacional con disefio transversal, utilizando
cuestionarios estructurados basados en las directrices de la FAO, entrevistas sobre
practicas alimentarias y analisis de hemoglobina en una muestra de 444 mujeres; en
donde los resultados revelaron que el conocimiento nutricional fue bajo, con un
puntaje promedio de 0.41 en una escala de 0 a 1; solo el 14.5% de las participantes
identifico correctamente los tres grupos basicos de alimentos, y menos del 30%
conocia términos clave como anemia o deficiencia de vitamina A; en cuanto a las
actitudes, el 56.4% se consideraba susceptible a la anemia y el 47.4% a la deficiencia
de vitamina A, aunque menos de la mitad pudo justificar adecuadamente esas
percepciones, lo que refleja actitudes poco fundamentadas; asimismo, se encontr6 una
correlacion positiva entre conocimiento y hemoglobina materna (t = 0.109; p < 0.01),
asi como entre practicas y hemoglobina (1= 0.099; p < 0.05); por lo tanto, se concluy6
que las madres lactantes presentaban conocimientos limitados y actitudes inestables
frente a la nutricidn, lo que resalta la necesidad de fortalecer estrategias de educacion

alimentaria con énfasis en micronutrientes y practicas saludables.

Gauthami et al. (2024), en la India, realizaron un estudio con el propoésito de
evaluar el conocimiento, la actitud y las practicas sobre nutricion y uso de
medicamentos en mujeres embarazadas; se tratd de una investigacion de tipo
cuantitativo, transversal y correlacional, aplicada a 264 gestantes atendidas en el
departamento de ginecologia y obstetricia de un hospital de atencidn terciaria entre
octubre de 2022 y agosto de 2023; para ello se empled un cuestionario KAP
(Knowledge, Attitude, Practice) validado y traducido a los idiomas locales; en donde
se identifico que el nivel promedio de conocimiento nutricional fue de 4.14 = 1.15 y
el nivel de actitud alcanz6 una media de 4.50 + 1.09, ambos en una escala cuantitativa

positiva; asimismo, se halld una correlacion significativa entre el conocimiento y la
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practica del uso de medicamentos (r = 0.159; p = 0.010); por lo tanto, se concluyé que
las gestantes demostraron una actitud favorable hacia la alimentacion y el autocuidado
durante el embarazo, aunque el nivel de conocimiento aun requiere ser reforzado

mediante estrategias de consejeria especializada.

Appiah et al. (2021), en Ghana, llevaron a cabo un estudio con el objetivo de
evaluar el conocimiento nutricional y los habitos alimenticios de adolescentes
embarazadas que acudian a controles prenatales en una comunidad urbana del
municipio Ledzokuku-Krowor; se empleé un disefio de tipo cuantitativo,
correlacional, con muestreo por etapas, aplicando encuestas a 423 gestantes
adolescentes entre octubre y noviembre de 2019; en donde los resultados mostraron
que solo el 44.9% tenia un alto nivel de conocimiento nutricional y Unicamente el
19.4% presentaba buenos héabitos alimenticios; ademads, apenas el 3.8% consumia
frutas y verduras diariamente y la mayoria no tomaba sus comidas principales a
tiempo; se observo asociacion significativa entre los hdbitos alimentarios y variables
como nivel educativo (p = 0.014), ocupacion (p = 0.016), etnicidad (p = 0.017) y
numero de embarazos (p = 0.021); por lo tanto, se concluyd que las practicas
alimenticias entre las adolescentes gestantes eran inadecuadas, recomendando a las
autoridades de salud reforzar la educacion nutricional como estrategia clave para

fomentar habitos saludables y prevenir embarazos adolescentes.

Respecto a los estudios nacionales; Mamani (2024), en Puno, realiz6 una
investigacion cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
sobre alimentacion y el estado nutricional en gestantes usuarias del Centro de Salud
Vallecito I-3 de Puno durante el afio 2023; se emple6 un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo con disefio correlacional de corte transversal, utilizando una muestra
aleatoria simple de 80 gestantes; para ello se aplico una encuesta estructurada para
medir el nivel de conocimiento y se evaluo su estado nutricional a partir de la ganancia
de peso; en donde los resultados indicaron que el 61.3% de las participantes tenia un
nivel medio de conocimiento y que el 50% presentd una ganancia de peso adecuada;
al aplicar la prueba Rho de Spearman para analizar la relacion entre las variables, se

obtuvo un valor p = 0.531, superior al nivel de significancia de 0.05; por lo tanto, se
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concluy6 que no existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de

conocimiento sobre alimentacion y el estado nutricional de las gestantes.

Grandez (2021), en Iquitos, tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento y la actitud sobre alimentacion con el estado nutricional en
gestantes atendidas en el Hospital Apoyo Iquitos César Garayar Garcia; se tratd de una
investigacion con disefio correlacional de corte transversal, utilizando encuestas
validadas para medir el conocimiento y la actitud, y una ficha nutricional para evaluar
el estado nutricional de las participantes; en donde los resultados indicaron que el
58.1% de las gestantes presentaban un nivel bajo de conocimiento sobre alimentacion,
mientras que el 65.7% mostro una actitud negativa frente a la alimentacion; ademas,
se observo que el 35.2% tenia un IMC pregestacional normal, pero el 45.7% presentd
una ganancia de peso inadecuada segun la edad gestacional; el anélisis estadistico
revel6 una relacion significativa entre el nivel de conocimiento (p = 0.008) y la actitud
alimentaria (p = 0.016) con el estado nutricional; por lo tanto, se concluyd que existe
un vinculo estadisticamente significativo entre las variables de conocimiento y actitud

alimentaria con el estado nutricional en gestantes.

Garcia (2022), en Trujillo, realizd una investigacion con el objetivo de
determinar la relacion entre el conocimiento sobre micronutrientes y las practicas
alimentarias en gestantes del Centro de Salud Alto Trujillo; el estudio fue de tipo no
experimental, descriptivo correlacional, con una muestra de 152 gestantes a quienes se
les aplico una encuesta estructurada de 14 items para evaluar conocimientos y 10 items
para practicas alimentarias; en donde se hall6 que el 62% no tenia conocimientos
adecuados sobre micronutrientes y que el 74% no presentaba buenas practicas
alimentarias; ademads, entre las mujeres que carecian de conocimientos, el 97.8% tenia
malas practicas, mientras que el 63% de quienes si poseian conocimientos presentaban
practicas alimentarias adecuadas; el analisis estadistico revel6 una asociacion
significativa entre ambas variables (p = 0.001), con un coeficiente V de Cramer de
0.679, lo que indica una relacion fuerte; por lo tanto, se concluyd que existe una
relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimientos de los

micronutrientes y las practicas alimentarias de las gestantes atendidas.

14



Vésquez (2022) llevo a cabo un estudio con el proposito de determinar el nivel
de conocimientos sobre habitos alimentarios en madres gestantes que acudian al
Centro de Salud de Pampa Grande; se aplicd un cuestionario estructurado a 40
gestantes en un estudio cuantitativo de corte transversal; en donde los resultados
indicaron que el 62.5% de las participantes tenia instruccion secundaria y, en términos
emocionales, el 42.5% expres6 sentirse feliz, mientras que el 35% manifestd
preocupacion; respecto a los héabitos alimentarios, el 82.5% afirmo6 tener habitos
alimenticios, con una mayoria que consumia alimentos en el comedor familiar (87%)
y sin realizar actividad fisica durante las comidas (85%); la preparacion de alimentos
preferida fue a la plancha, al vapor o sancochado (52.5%); asimismo, el 75% consumia
alimentos fuera del hogar, principalmente en restaurantes, y el 75% admitié consumir
comida chatarra una o dos veces por semana; el 77.5% realizaba entre dos y tres
ingestas diarias en horarios convencionales (7-8 am, 12—1 pm, 7-8 pm), y el 62.5%
combinaba adecuadamente los carbohidratos en su alimentacion; se evidenciaron
relaciones significativas entre el grado de instruccion y los habitos alimenticios, asi
como la combinacion de alimentos y la toma de suplementos (p < 0.05); asimismo, el
estado emocional mostré una influencia significativa en los horarios de alimentacion

(p < 0.05; IC 95%).

Por su parte, Julca (2022) desarrolld un estudio sobre el conocimiento y las
practicas asociadas a los habitos alimenticios en adolescentes de un centro educativo
de Chiclayo durante el afio 2022, con el proposito de determinar la relacion entre el
conocimiento y las précticas alimenticias en 180 adolescentes de entre 14 y 17 afios
pertenecientes a dicha institucion; el estudio adopté un enfoque cuantitativo, no
experimental, con disefio transversal correlacional, aplicando dos cuestionarios
estructurados para medir el conocimiento y las practicas relacionadas con los hébitos
alimenticios; en donde los hallazgos indicaron que el 40.6% de los participantes tenian
14 afos, el 28.9% tenian 15 afos y el 51.7% contaban con secundaria completa; en
cuanto al conocimiento, el 66.1% presentd un nivel bueno, mientras que el 33.9%
evidencié un nivel bajo; respecto a las practicas, el 62.2% manifestd6 hébitos
alimenticios saludables diariamente, frente al 37.8% que reportd practicas no

saludables; se identifico una correlacion significativa (r = 0.81) entre el conocimiento
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y las practicas alimentarias; por lo tanto, se concluyd que a mayor nivel de
conocimiento correspondian mejores habitos alimenticios en los adolescentes

evaluados.

Por otro lado, en el presente estudio se abordan los fundamentos tedricos que
sustentan la investigacion, desarrollando los conceptos, dimensiones y enfoques de las
variables: Conocimiento nutricional y actitudes nutricionales en adolescentes

gestantes.

El conocimiento nutricional es un componente esencial dentro del
comportamiento alimentario, ya que constituye la base cognitiva que permite
identificar alimentos saludables, interpretar informacion nutricional y aplicar dicha
informacién en la préctica cotidiana. Este tipo de conocimiento abarca desde la
comprension de los grupos alimenticios, los nutrientes y sus funciones fisioldgicas,
hasta la lectura e interpretacion de etiquetas nutricionales. Segun Spronk et al. (2014),
existe una relacion positiva entre el conocimiento nutricional y la calidad de la dieta,
evidenciandose que las personas con mayor nivel de informacion suelen realizar

elecciones alimentarias mas saludables, lo que repercute en su estado nutricional.

En el caso particular de las adolescentes gestantes, este conocimiento cobra una
relevancia alin mayor, ya que durante el embarazo se incrementan las demandas
energéticas y de micronutrientes esenciales como el hierro, 4cido folico, calcio, zinc y
vitamina A. La falta de conocimientos basicos puede contribuir a una alimentacion
deficiente, lo que aumenta el riesgo de complicaciones como anemia materna, bajo
peso al nacer y defectos del tubo neural en el recién nacido (Organizacion Mundial de
la Salud [OMS], 2021). La OMS ha establecido que una atencién prenatal efectiva
debe incluir educacion nutricional como parte de un enfoque integral para garantizar

un embarazo saludable y prevenir resultados adversos.

En Pert, el Ministerio de Salud (2020) ha elaborado guias técnicas que
enfatizan la importancia del conocimiento nutricional durante la adolescencia y la
gestacion. Estas guias incluyen informacion especifica sobre los nutrientes clave que
deben ser incorporados en la dieta, asi como sobre practicas adecuadas de

manipulacion de alimentos y habitos higiénicos. De igual forma, recomiendan
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promover la autonomia de las adolescentes para que reconozcan alimentos naturales,
eviten productos ultraprocesados y fortalezcan practicas como el consumo de frutas,

verduras, agua potable y suplementos de hierro y acido folico.

El conocimiento nutricional se sustenta en la teoria del aprendizaje significativo,
la cual plantea que el conocimiento se construye cuando la nueva informacion se
integra de forma loégica con los saberes previos (Ausubel, 2000). Desde esta
perspectiva, el conocimiento nutricional en adolescentes gestantes se entiende como
la capacidad para comprender y aplicar principios de una alimentacion saludable
durante el embarazo. A partir de ello, se reconocen cuatro dimensiones clave. En
primer lugar, el conocimiento de los grupos alimenticios implica identificar los
alimentos segun su funcion nutricional (energéticos, reguladores y constructores) y su
importancia durante el embarazo. La Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacién y la Agricultura (FAO, 2023) destaca que este conocimiento permite a
los adolescentes tomar decisiones alimentarias mas saludables. En segundo lugar, el
conocimiento de micronutrientes esenciales abarca el reconocimiento de nutrientes
como el hierro, acido f6lico, calcio y zinc, y la identificacion de alimentos que los
contienen. La Organizacion Mundial de la Salud (2021) senhala que estos
micronutrientes son fundamentales para un embarazo saludable y deben incluirse en
toda estrategia educativa prenatal. En tercer lugar, el conocimiento sobre practicas
alimentarias saludables incluye habitos como el fraccionamiento de comidas, evitar el
ayuno prolongado y elegir métodos de coccion adecuados. El Ministerio de Salud del
Pert1 (2020), a través de su guia técnica para adolescentes gestantes, promueve estas
practicas para prevenir complicaciones nutricionales durante el embarazo. Finalmente,
el conocimiento sobre higiene alimentaria se refiere a la correcta manipulacion,
conservacion y preparacion de los alimentos, aspectos también abordados por el
MINSA (2020) como fundamentales para prevenir enfermedades transmitidas por

alimentos en la poblacion gestante.

Respecto a las actitudes nutricionales representan la predisposiciéon emocional,
cognitiva y conductual de una persona frente a los alimentos, la alimentacion y sus

implicancias para la salud. Segin Ajzen (1991), las actitudes estdn conformadas por
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tres componentes: el cognitivo (creencias e ideas sobre el objeto), el afectivo
(emociones asociadas al objeto) y el conductual (intencion de comportamiento). En el
ambito de la nutricion, las actitudes reflejan la forma en que las personas valoran
ciertos alimentos, como perciben su impacto en la salud y qué disposicion tienen para

modificar sus habitos en funcion de dicha percepcion.

En adolescentes gestantes, las actitudes alimentarias estdn fuertemente
influenciadas por el entorno social, familiar y cultural. Birch y Fisher (1998) sefhalan
que las elecciones alimentarias en esta etapa estdn determinadas no solo por el
conocimiento, sino también por la influencia de la familia, la presion de pares, el
acceso econdémico y la exposicion a publicidad. Incluso si una adolescente tiene
informacion nutricional correcta, su actitud puede verse afectada negativamente por
emociones como el miedo a subir de peso, rechazo a ciertos sabores o por practicas

alimentarias inadecuadas instauradas en su entorno desde edades tempranas.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO, 2023) afirma que, en situaciones de crisis econdmica o inseguridad alimentaria,
las actitudes frente a la alimentacion pueden volverse mas negativas, priorizando la
saciedad sobre la calidad nutricional. Esto puede observarse en adolescentes de zonas
vulnerables, donde el bajo poder adquisitivo y la escasa disponibilidad de alimentos
saludables conducen a una dieta basada en carbohidratos simples y productos

ultraprocesados, a pesar de ser conscientes de sus efectos nocivos.

Las actitudes nutricionales se sustentan en la Teoria del Comportamiento
Planificado, la cual sostiene que las actitudes, las normas sociales y el control
percibido influyen en la intencion de llevar a cabo una conducta (Ajzen, 2020). Desde
esta perspectiva, las actitudes nutricionales en adolescentes gestantes se comprenden
como predisposiciones aprendidas que orientan sus decisiones alimentarias durante el
embarazo. En primer lugar, la valoracion de los alimentos saludables hace referencia
a la importancia que las adolescentes atribuyen a los alimentos ricos en nutrientes y su
impacto positivo en la salud materna y fetal. Segtn la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS, 2022), la promocion de una actitud favorable hacia la alimentacion

saludable debe formar parte de las intervenciones nutricionales desde la adolescencia,
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ya que influye directamente en las decisiones alimentarias. En segundo lugar, la
percepcion del riesgo se relaciona con el nivel de conciencia que tienen las gestantes
adolescentes sobre las consecuencias de una dieta deficiente, como la anemia o el bajo
peso del recién nacido. La FAO (2023) destaca que el conocimiento sin una adecuada
percepcion del riesgo tiene poco efecto, por lo que es clave generar conciencia sobre

los efectos negativos de una mala alimentacion durante el embarazo.

En tercer lugar, la intencion de cambio o mejora se refiere a la disposicion que
tienen las adolescentes para modificar sus habitos alimentarios en favor de su bienestar
y el del bebé. Este componente conductual esta relacionado con la teoria del
comportamiento planificado, propuesta por Ajzen (1991), que indica que la intencion
es el principal predictor del comportamiento. Finalmente, la aceptacion de
recomendaciones nutricionales representa el grado en que las adolescentes valoran,
comprenden e implementan las orientaciones brindadas por profesionales de salud.
Birch y Fisher (1998) sostienen que los modelos familiares y educativos influyen
significativamente en la construccion de actitudes positivas hacia la alimentacion,

especialmente durante etapas criticas como la gestacion.

A continuacién, se desarrollan los conceptos fundamentales que permiten
contextualizar el estudio sobre conocimiento y actitudes nutricionales en adolescentes
gestantes. Estos términos permiten comprender con mayor claridad las caracteristicas
de la poblacion objeto de estudio, los elementos que influyen en su estado nutricional

y el papel que desempena la educacion alimentaria en esta etapa.

La adolescencia, en particular, constituye una etapa de profundos cambios fisicos,
psicologicos y sociales que preparan al individuo para la adultez. Segun la OMS
(2022), se considera adolescente a toda persona entre los 10 y 19 afos de edad,
clasificandose esta etapa en dos periodos: la adolescencia temprana (10 a 14 afios) y
la adolescencia tardia (15 a 19 afos). Esta fase resulta determinante para el
crecimiento, la maduracion y la consolidacion de habitos de vida, entre ellos la
alimentacion, que puede tener implicancias directas en la salud presente y futura del

individuo.
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En ese mismo sentido, el MINSA (2018) adopta la clasificacion de la OMS y
enfatiza que la adolescencia es una etapa de vulnerabilidad, pero también representa
una oportunidad clave para el desarrollo de politicas y estrategias de promocién de la
salud. Por lo tanto, es esencial comprender sus particularidades. A partir de diversas
fuentes, esta etapa suele subdividirse también en adolescencia temprana (10-13 afos),
media (14-16 afios) y tardia (17-19 afios), reconociendo que cada subetapa presenta
caracteristicas diferenciadas en términos de desarrollo fisico, cognitivo, emocional y
social (UNICEF, 2021). Esta clasificacioén permite identificar con mayor precision las

necesidades especificas de salud y nutricion de los adolescentes.

En relacion con lo anterior, un fenémeno de alta preocupacion en salud publica es
el embarazo en adolescentes. Este se refiere a la gestacion que ocurre en mujeres
menores de 20 afos. De acuerdo con la OMS (2022), el embarazo adolescente se asocia
a un mayor riesgo de complicaciones tanto para la madre como para el recién nacido,
en especial en contextos con acceso limitado a servicios de salud, educacion sexual
integral y apoyo familiar. En el Pert, seglin el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2023), este problema es mas prevalente en regiones rurales y de

bajos ingresos, lo que refuerza su dimension estructural y socioecondmica.

Ademas, las adolescentes gestantes enfrentan multiples implicancias bioldgicas,
como el incremento del riesgo de anemia, parto prematuro, restriccion del crecimiento
intrauterino 'y otras complicaciones obstétricas (MINSA, 2020). Pero las
consecuencias no son solo fisioldgicas; en el plano social, estas jovenes pueden
experimentar estigmatizacion, discriminacion, abandono escolar y mayores barreras
para su desarrollo profesional y personal. En el ambito psicoldgico, enfrentan con
mayor frecuencia cuadros de ansiedad, depresion y disminucion de la autoestima
(Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas [UNFPA], 2022), lo que impacta
negativamente en su bienestar integral. Sumado a ello, la falta de madurez fisica y
emocional, junto con la escasa o nula cobertura de servicios de atencidén prenatal

especializados, profundiza los riesgos y limita las oportunidades de una maternidad
saludable.
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En este contexto, la alimentacion saludable cobra un rol fundamental, tanto para
preservar la salud de la adolescente como para asegurar un desarrollo fetal adecuado.
Segun la OMS (2020), una alimentacion saludable es aquella que proporciona todos
los nutrientes esenciales para mantener la salud, favorecer el crecimiento y prevenir
enfermedades. Esta debe incluir una variedad de alimentos naturales, con bajo
contenido de sal, azucares y grasas saturadas. Asimismo, la FAO (2021) subraya que
una dieta saludable es la principal herramienta para prevenir todas las formas de
malnutricion, desde la desnutricion hasta el sobrepeso y las enfermedades no
transmisibles. En el Peru, el MINSA (2020) promueve el consumo de alimentos
naturales y preparados en casa, fomentando especialmente la ingesta de frutas,

verduras, menestras y agua segura.

Como complemento, se debe considerar que una alimentacion equilibrada no solo
implica qué se consume, sino también como y en qué cantidad. Esto incluye los
principios de variedad, proporcion y adecuacion a las necesidades fisiologicas propias
de cada etapa del ciclo vital. En el caso de las adolescentes gestantes, una dieta
equilibrada debe contemplar un aumento en la ingesta de nutrientes como hierro,
calcio, acido folico y proteinas, debido a la doble demanda nutricional que implica el
embarazo (FAO, 2021). El cumplimiento de estas recomendaciones es clave para

prevenir deficiencias nutricionales que podrian comprometer la salud materna y fetal.

En ese marco, adquieren especial relevancia los micronutrientes, que son vitaminas
y minerales necesarios en pequefias cantidades, pero con un impacto decisivo en los
procesos vitales del organismo. Aunque no aportan energia, su funcion es esencial para
la formacion de tejidos, el funcionamiento del sistema inmune, la regulacion hormonal
y muchas otras funciones bioldgicas (OMS, 2021). Durante la gestacion, algunos
micronutrientes se vuelven especialmente criticos. Por ejemplo, el hierro ayuda a
prevenir la anemia, el dcido folico es indispensable para la prevencion de defectos del
tubo neural, el calcio contribuye al desarrollo 6seo del feto, y el zinc favorece el
crecimiento celular y fortalece el sistema inmunologico (OPS, 2022). La deficiencia

de cualquiera de estos micronutrientes puede derivar en complicaciones tanto para la
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madre como para el bebé, como partos prematuros, malformaciones congénitas o bajo

peso al nacer.

Ante esta realidad, la educacion alimentaria y nutricional emerge como una
estrategia clave para mejorar la salud publica. Su propodsito es fortalecer los
conocimientos, actitudes y habilidades que permiten a las personas tomar decisiones
informadas sobre su alimentacion diaria. Segin la FAO (2023), esta intervencion es
especialmente importante en poblaciones vulnerables como las adolescentes gestantes,
quienes muchas veces carecen de informacion confiable y accesible sobre nutricion.
Por lo tanto, promover programas educativos disefiados especificamente para este
grupo etario puede generar un impacto significativo en sus decisiones alimentarias y,

en consecuencia, en su salud y la del neonato.

De igual forma, las intervenciones educativas dirigidas a adolescentes gestantes
deben considerar su contexto cultural, nivel de escolaridad, acceso a servicios de salud
y soporte familiar. EI MINSA (2020) recomienda incluir estos contenidos en
programas de atencidon prenatal, espacios educativos y servicios comunitarios,
utilizando un enfoque participativo, con lenguaje claro y materiales adecuados a su
realidad. De esta manera, se puede fomentar la adopcion de habitos alimentarios

saludables y prevenir complicaciones nutricionales durante la gestacion.

Finalmente, diversos estudios han evidenciado que el conocimiento nutricional
esta estrechamente relacionado con las actitudes alimentarias. En adolescentes
gestantes, esta relacion adquiere mayor relevancia, ya que el nivel de conocimiento
sobre nutricién influye directamente en la disposicion a adoptar comportamientos
saludables. Spronk et al. (2014) y la OPS (2022) han sefialado que existe una
correlacion positiva entre el grado de informacion nutricional que poseen las personas
y su intencion de mejorar sus habitos alimentarios. Por tanto, aumentar el
conocimiento nutricional en adolescentes gestantes no solo impacta en su comprension
de los nutrientes, sino que también puede promover actitudes positivas hacia el
cuidado de su salud y la de su hijo, a través de elecciones alimentarias més conscientes

y responsables.
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A continuacion, se presentan las razones que fundamentaron la realizacion de esta
investigacion desde distintas perspectivas, abordando los aspectos practicos, teéricos,

sociales, y metodologicos que respaldaron el estudio.

El estudio presentd una justificacion tedrica debido a que contribuy6 a enriquecer
el cuerpo tedrico relacionado con el conocimiento y las actitudes nutricionales en
adolescentes gestantes, poblacion vulnerable y poco explorada en el contexto de
Nuevo Chimbote; ademas, fortalecid las bases conceptuales sobre la influencia del
conocimiento y las actitudes en la adopcidén de practicas nutricionales adecuadas
durante el embarazo adolescente, profundizando en variables que afectaban

directamente la salud materna y fetal.

A su vez presentd una justificacion practica debido a que generd informacion
relevante y contextualizada que facilito la elaboraciéon y aplicacion de programas de
educacién nutricional dirigidos especificamente a adolescentes gestantes en el Centro
de Salud de Nuevo Chimbote; asimismo, permitid identificar brechas y necesidades en
el conocimiento y las actitudes nutricionales, posibilitando la implementacion de
estrategias practicas y personalizadas para mejorar la alimentacion, prevenir
complicaciones nutricionales y reducir riesgos en esta poblacion, promoviendo asi la
mejora en la calidad de la atencion prenatal desde una perspectiva integral y

preventiva.

Del mismo modo, presentd6 una justificacion social debido a que impacto
positivamente en la comunidad de Nuevo Chimbote al contribuir a mejorar la salud de
las adolescentes gestantes, grupo altamente susceptible a desnutricion y otras
complicaciones asociadas; el fortalecimiento del conocimiento y las actitudes
saludables en esta poblacion favorecid no solo su bienestar individual, sino también el
desarrollo optimo de sus hijos y la reduccion de problemas sociales vinculados a
embarazos adolescentes mal atendidos, contribuyendo al logro de objetivos sanitarios
y sociales a nivel local y alinedndose con politicas publicas orientadas a la mejora de

la salud materno-infantil y la equidad en salud.

Ademas, cont6 con una justificacion metodologica debido a que utilizé un disefo

riguroso y adecuado, de tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional y transversal, lo
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que permitio obtener datos precisos y representativos del nivel de conocimiento y las
actitudes nutricionales de las adolescentes gestantes atendidas en el centro de salud;
ademas, caracterizd la situacion actual de la poblacion analizada y sirvid como
antecedente para futuras investigaciones en contextos similares, siendo util para
ampliar o replicar el estudio, incorporar nuevas variables o disefiar intervenciones
educativas y preventivas mas especificas, fortaleciendo la atencion integral de este

grupo vulnerable.

Por otra parte, se presentard la problematica relacionada con el conocimiento y
las actitudes nutricionales en adolescentes gestantes, considerando su relevancia a
nivel mundial, nacional y local; esta situacion evidencia la necesidad de identificar las
brechas y deficiencias en la alimentacion durante el embarazo, especialmente en las
adolescentes atendidas en el Centro de Salud de Nuevo Chimbote durante el periodo
marzo—octubre de 2025, con el fin de aportar informacion que contribuya a mejorar su

salud y bienestar.

En este contexto, el embarazo adolescente representa un importante desafio
para la salud publica, especialmente en lo que respecta a la nutricion materna. La
Organizaciéon Mundial de la Salud (2022) advierte que las adolescentes gestantes
tienen mayor riesgo de desnutricién, anemia y bajo peso fetal, debido a sus altas
demandas nutricionales y su escaso conocimiento sobre practicas alimentarias
saludables. Este desconocimiento no solo afecta su salud, sino también la del neonato,

con posibles consecuencias a corto y largo plazo.

En el Pert, la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES, 2023)
sefiala que el 12% de las adolescentes entre 15 y 19 afios ya ha estado embarazada.
Dentro de esta poblacion, se reporta un nivel alarmante de deficiencia en
micronutrientes esenciales como el hierro, calcio y acido félico, elementos clave en el
desarrollo fetal. A pesar de las intervenciones del Ministerio de Salud (MINSA, 2020)
y las campafias educativas, los niveles de conocimiento nutricional y la adopcion de
conductas alimentarias saludables siguen siendo bajos, sobre todo en zonas periféricas

y urbano-marginales.
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Estudios como los de Gutiérrez y Cuellar (2021) destacan que muchas
adolescentes embarazadas no comprenden plenamente la importancia de una dieta
equilibrada, y en consecuencia mantienen actitudes pasivas o incluso negativas frente
a las recomendaciones nutricionales. Ademas, factores como el nivel educativo, las
costumbres familiares y el entorno social condicionan sus decisiones alimentarias,

generando riesgos durante la gestacion.

Entre las principales causas de esta problematica se encuentran la falta de
educacién nutricional desde etapas tempranas, la limitada cobertura de consejeria en
salud reproductiva y la escasa aplicacion de metodologias activas en los programas
prenatales. Las consecuencias se traducen en mayores tasas de complicaciones

maternas, deficiencias neonatales y repeticion del embarazo adolescente.

Frente a esta situacion, se considera fundamental analizar la relacion entre el
nivel de conocimiento y las actitudes nutricionales en adolescentes gestantes. Como
sefialan Hidalgo et al. (2023), el fortalecimiento de la educaciéon nutricional en
poblaciones vulnerables debe sustentarse en diagnodsticos precisos que orienten
intervenciones adaptadas a sus necesidades reales. En este marco, la presente
investigacion busca responder a la siguiente pregunta: ;Cual es la relacion entre el
nivel de conocimiento y las actitudes nutricionales en adolescentes gestantes
atendidas en un centro de salud de Nuevo Chimbote durante el periodo marzo—

octubre de 2025?

A continuacién, se conceptualizaran y operacionalizardn las variables del
estudio, definiendo sus dimensiones e indicadores para facilitar la medicion del
conocimiento y las actitudes nutricionales de las adolescentes gestantes atendidas en

el Centro de Salud de Nuevo Chimbote durante el periodo marzo—octubre de 2025.
Variable 1: Conocimiento nutricional
Definicion conceptual:

El conocimiento nutricional hizo referencia a la informacion que poseian las

adolescentes gestantes sobre principios basicos de una alimentacién saludable durante
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el embarazo, incluyendo los grupos alimenticios, micronutrientes esenciales, practicas
alimentarias adecuadas y medidas de higiene (FAO, 2023; OMS, 2021).

Definicion operacional: Para esta investigacion, el conocimiento nutricional se midio
mediante un cuestionario estructurado compuesto por 7 preguntas de opcién multiple.
Cada item presentd una Unica respuesta correcta. Se asignd 1 punto por cada respuesta
acertada y 0 puntos a las incorrectas o en blanco. El puntaje total oscilé entre 0y 7
puntos. Segun el resultado obtenido, se clasificd el nivel de conocimiento en tres
categorias: bajo (0-2), medio (3-5) y alto (6-7). Este sistema de puntuacion permiti6
evaluar de manera objetiva el grado de informacion que poseian las adolescentes

gestantes sobre aspectos basicos de nutricion durante el embarazo.
Variable 2: Actitudes nutricionales

Definicion conceptual: Las actitudes nutricionales fueron entendidas como
predisposiciones aprendidas que orientaban las decisiones alimentarias de las
adolescentes gestantes, manifestandose en la valoracion de alimentos saludables,
percepcion del riesgo, intencion de mejora de habitos alimentarios y aceptacion de

recomendaciones nutricionales (Ajzen, 2020; OPS, 2022).

Definicion operacional: La variable actitudes nutricionales se evalu6 mediante un
cuestionario estructurado de 12 items distribuidos en cuatro dimensiones: valoracion
de alimentos saludables, percepcién del riesgo, intencion de cambio o mejora y
aceptacion de recomendaciones nutricionales. Cada item se califico segun una escala
de Likert de cinco niveles, donde 1 correspondio a totalmente en desacuerdo, 2 a en
desacuerdo, 3 a ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 a de acuerdo y 5 a totalmente de
acuerdo. El puntaje minimo posible fue de 12 puntos y el maximo de 60, considerando
que cada item se puntud entre 1 y 5. Con base en el puntaje obtenido, las actitudes
nutricionales se clasificaron en tres categorias: actitud negativa (12 a 27 puntos),
actitud neutral (28 a 43 puntos) y actitud positiva (44 a 60). Este procedimiento
permitié identificar el nivel de disposicion favorable o desfavorable que tenian las

adolescentes gestantes frente a una alimentacion saludable durante el embarazo.
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Dado que el estudio fue de tipo correlacional, se planted una hipotesis general,
formulada en sus dos versiones: la hipotesis alternativa (H:) establecid que existio una
relacion significativa entre el nivel de conocimiento nutricional y las actitudes
nutricionales en las adolescentes gestantes atendidas en un Centro de Salud de Nuevo
Chimbote durante el periodo marzo—octubre de 2025; mientras que la hipdtesis nula
(Ho) indic6 que no existié una relacion significativa entre el nivel de conocimiento
nutricional y las actitudes nutricionales en esta misma poblacion durante el mismo

periodo.

Para resolver el problema se plante6 como objetivo general: Determinar la
relacion entre el nivel de conocimiento nutricional y las actitudes nutricionales en
adolescentes gestantes atendidas en un centro de salud de Nuevo Chimbote, durante el

periodo marzo — octubre de 2025. Y como objetivos especificos:

1. Describir el nivel de conocimiento nutricional en adolescentes gestantes segun
las dimensiones: grupos alimenticios, micronutrientes, practicas saludables e

higiene alimentaria.

2. Identificar el nivel de actitudes nutricionales en adolescentes gestantes,
considerando sus dimensiones: Valoracion de alimentos, percepcion del riesgo,

intencion de cambio y aceptacion de recomendaciones.

3. Determinar la relacion entre el conocimiento nutricional y las actitudes

nutricionales en adolescentes gestantes.
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METODOLOGIA
Tipo y Disefio de Investigacion

El presente estudio correspondid al enfoque cuantitativo, ya que se baso en la
recoleccion y andlisis de datos numéricos obtenidos mediante cuestionarios
estructurados, con el proposito de examinar y establecer la relacion entre dos variables:
el conocimiento nutricional y las actitudes nutricionales en adolescentes gestantes.
Segun Sampieri, Collado y Lucio (2022), la investigacién cuantitativa permite medir
variables de manera objetiva y analizar la relacion entre ellas a través de métodos

estadisticos.

Respecto a su finalidad, fue una investigacion aplicada, dado que busco
proporcionar informacion util que permitiera fundamentar futuras estrategias
educativas y de intervencion nutricional en poblacion gestante adolescente. Como
sefialan Sampieri et al. (2022), la investigacion aplicada pretende resolver problemas

practicos utilizando evidencias empiricas.

Segun su alcance, se tratd de una investigacion correlacional, ya que no solo se
describieron las variables de estudio, sino que también se analiz6 si existia una relacion
significativa entre el nivel de conocimiento nutricional y las actitudes nutricionales de
las adolescentes gestantes. De acuerdo con Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018),
los estudios correlacionales buscan determinar la asociacion o grado de relacion entre

dos o0 mas variables en un contexto especifico.

En cuanto al disefio, fue un estudio no experimental, transversal y
correlacional. Fue no experimental porque las variables no fueron manipuladas por la
investigadora, sino que se observaron tal como se presentaban en la poblacion de
estudio (Ato, Lopez y Benavente, 2013). Fue transversal porque la recoleccion de los
datos se realizo en un solo momento del tiempo, durante el periodo comprendido entre
marzo y octubre de 2025. Finalmente, fue un disefio correlacional, ya que pretendid

establecer el grado de relacion entre las variables en estudio sin establecer causalidad.
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Donde:

M = Adolescentes gestantes

O: = Variable 1 Conocimiento

02 = Variable 2 Actitudes nutricionales
r = Relacion de las variables de estudio.

Poblacion y Muestra

La poblacién esta conformada por las 154 adolescentes gestantes atendidas en
el Centro de Salud del distrito de Nuevo Chimbote, durante el periodo comprendido
entre marzo y octubre del afio 2025. Segin Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la
poblacion es el conjunto total de casos que comparten caracteristicas definidas y
relevantes para una investigacion, delimitadas en tiempo, espacio y atributos

especificos.

El tamafio de la muestra se calculé utilizando la formula para poblaciones finitas,

considerando los siguientes parametros:

e N =154 (tamafio de la poblacion)

e Z=1.96 (nivel de confianza del 95%)
e p=0.5 (proporcion esperada)

e =1-p=05

e €=0.05 (margen de error)
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Reemplazando los valores:

154 - (1.96)%-0.5- 0.5

~ (0.05)%- (154 — 1) + (1.96)%-0.5- 0.5

N 154 - 3.8416 - 0.25

© T 0.0025 - 153 + 3.8416 - 0.25

154 - 0.9604

~ 0.3825 + 0.9604

- 147.9056

1.3429

Tt

Tt

n=110.16 = n =110

El tamafo muestral serd de 110 adolescentes gestantes.

Se emple6 un muestreo no probabilistico por conveniencia, el cual consistio en
seleccionar a las participantes que cumplian con los criterios establecidos y que
estaban disponibles en el momento de la aplicacion del instrumento. Esta técnica es
frecuentemente utilizada en estudios de salud pablica cuando no es viable acceder

aleatoriamente a toda la poblacién objetivo (Otzen y Manterola, 2017).
Técnicas e instrumentos de investigacion

La técnica utilizada fue la encuesta, la cual permitié recopilar informacion
estandarizada de un grupo de personas en un tiempo determinado, y ademas esta
técnica es ampliamente utilizada en estudios de salud publica y educacion para

explorar conocimientos, actitudes y percepciones (Lépez-Roldan y Fachelli, 2015).

Como instrumentos de recoleccion de datos se emplearon dos cuestionarios. El
primero fue el cuestionario de conocimiento nutricional, compuesto por siete
preguntas de opcion multiple con una sola respuesta correcta; cada respuesta acertada
se calificd con un punto y el puntaje total se clasificé en bajo conocimiento: 0-2
puntos, conocimiento medio: 3-5 puntos y alto conocimiento: 6-7 puntos. EI segundo

instrumento fue el cuestionario de actitudes nutricionales, compuesto por 12 items
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distribuidos en cuatro dimensiones: valoracion de alimentos saludables, percepcion del
riesgo, intencion de cambio y aceptacidn de recomendaciones; se empled una escala
tipo Likert de cinco niveles (1: totalmente en desacuerdo a 5: totalmente de acuerdo)
y el puntaje total se categorizé como actitud negativa: 12—27 puntos, actitud neutral:
28-43 puntos y actitud positiva: 44-60 puntos.

Confiabilidad y validez del instrumento

En la investigacion no se realizé un nuevo proceso de validez ni confiabilidad,
debido a que el instrumento utilizado fue tomado de una investigacion previa que ya
cumplidé con dichos criterios metodoldgicos. Especificamente, el cuestionario fue
extraido de la tesis de Guevara (2022), titulada Conocimientos y habitos alimentarios
durante el embarazo y su relacion con la anemia en gestantes adolescentes del Centro
de Salud San Juan de Salinas, 2022, presentada en la Universidad Peruana Cayetano
Heredia, la cual fue evaluada por expertos en el area y sometida a pruebas estadisticas

de confiabilidad.

Dicha investigacion obtuvo un coeficiente de confiabilidad aceptable, segun el
estadistico Alfa de Cronbach, lo que garantizd la consistencia interna del instrumento.
Asimismo, la validez de contenido fue confirmada mediante el juicio de especialistas,

asegurando que los items fueran pertinentes y adecuados para los objetivos del estudio.

Por tanto, al utilizar un instrumento previamente validado y confiable, se
garantizd la calidad técnica del mismo en el presente estudio. Se mantuvo su estructura
original, realizando Unicamente adecuaciones menores de redaccion para
contextualizarlo a la realidad de la poblacion objetivo, sin modificar la cantidad ni el

tipo de items.
Procesamiento y analisis de la informacion

Una vez recolectada la informacion mediante los cuestionarios aplicados a las
adolescentes gestantes atendidas en el Centro de Salud de Nuevo Chimbote, se
procedio al procesamiento y andlisis de los datos con el fin de establecer la relacion
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entre el nivel de conocimiento nutricional y las actitudes nutricionales. En primer
lugar, los datos fueron codificados y organizados en una matriz de Excel, para
posteriormente ser procesados en el programa estadistico SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences), version 25.0; se realiz6 un analisis descriptivo para cada
variable, utilizando frecuencias absolutas y relativas, 1o que permitié obtener una

vision general de los niveles de conocimiento y de actitud de la poblacién estudiada.

Posteriormente, se efectu6 un analisis inferencial con el fin de probar la
hipétesis general del estudio; dado que se traté de un disefio no experimental, de tipo
correlacional, se empled la prueba estadistica Rho de Spearman, ya que se trabajé con
variables ordinales y no se asumi6é normalidad en la distribucion; este coeficiente
permitio determinar la fuerza y direccion de la relacion entre el nivel de conocimiento

nutricional y las actitudes nutricionales en las adolescentes gestantes.

Los resultados obtenidos fueron interpretados a partir de los valores del
coeficiente de correlacion (p), y se contrastaron con el valor de significancia (p < 0,05)
para establecer si la relacion entre ambas variables fue estadisticamente significativa,;
finalmente, los hallazgos fueron discutidos en funcién del marco teorico y los
antecedentes revisados, 1o que permitio sustentar las conclusiones del estudio y
evidenciar la importancia de la educacion nutricional para mejorar las actitudes y

habitos alimentarios en este grupo poblacional.
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RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados sobre el conocimiento y las
actitudes nutricionales de adolescentes gestantes, obtenidos mediante un cuestionario.
Se muestra el nivel general de cada variable, el nivel de sus dimensiones y la
correlacion entre ambas, con el fin de evidenciar las relaciones y tendencias

observadas en la poblacion estudiada

Respecto al objetivo especifico 1

Tabla 1

Nivel de conocimiento nutricional en adolescentes gestantes
Nivel de conocimiento f %
Bajo 20 18,2%
Medio 60 54,5%
Alto 30 27,3%
Total 110 100%

Nota. Instrumento de recoleccién de datos: Cuestionario

Interpretacion: Del analisis del nivel de conocimiento de las adolescentes
gestantes atendidas en el Centro de Salud de Nuevo Chimbote, se observa que la
mayoria presenta un nivel medio, con 60 participantes, lo que representa el 54,5% del
total; mientras que un 27,3% tiene un nivel alto y un 18,2% presenta un nivel bajo de
conocimiento. Estos resultados indican que mas de la mitad de las adolescentes
gestantes cuentan con conocimientos adecuados sobre nutricion, aunque todavia existe

un grupo significativo que requiere reforzamiento educativo.

Tabla 2

Nivel de conocimiento nutricional en adolescentes gestantes segun dimensiones

Nivel de Grupos Micronutrientes  Précticas Higiene
conocimiento alimenticios saludables alimentaria
f % f % f % f %
Bajo 15 13,6 20 18,2 10 9,1 5 4,5
Medio 60 54,5 65 59,1 55 50,0 50 455
Alto 35 31,8 25 22,7 45 40,9 55 50,0
Total 110 100,0 110 100,0 110 100,0 110 100,0

Nota. Instrumento de recoleccién de datos: Cuestionario
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Interpretacion: En las dimensiones del conocimiento nutricional de las
adolescentes gestantes, predomina el nivel medio en grupos alimenticios (54,5%),
micronutrientes (59,1%) y préacticas saludables (50%), mientras que en higiene
alimentaria se observa un equilibrio con nivel alto (50%). Estos resultados muestran
que, aungue el conocimiento es generalmente adecuado, algunas areas, especialmente

grupos alimenticios y micronutrientes, requieren reforzamiento.
Respecto al objetivo especifico 2

Tabla 3

Nivel de actitudes nutricionales en adolescentes gestantes

Nivel de actitudes f %

Negativa 15 13,6%
Neutral 40 36,4%
Positiva 55 50,0%
Total 110 100%

Nota. Instrumento de recoleccién de datos: Cuestionario

Interpretacion: Del analisis del nivel de actitudes nutricionales de las
adolescentes gestantes, se observa que la mayoria presenta una actitud positiva hacia
la alimentacion durante el embarazo, con 55 participantes, lo que representa el 50%;
mientras que un 36,4% mantiene una actitud neutral y un 13,6% presenta una actitud
negativa. Esto indica que, en general, las adolescentes gestantes muestran
predisposicion favorable hacia practicas nutricionales saludables, aunque adn existe

un grupo que requiere orientacién y refuerzo educativo.

Tabla 4

Nivel de actitudes nutricionales en adolescentes gestantes, segun dimensiones

Nivel  Valoracionde Percepcion  Intencion de Aceptacion de
alimentos del riesgo cambio recomendaciones
f % f % f % f %
Negativa 8 7,3 12 10,9 10 9,1 5 4,5
Neutral 40 36,4 50 455 3% 318 30 27,3
Positiva 62 56,4 48 43,6 65 59,1 75 68,2
Total 110 1000 110 100,0 110 100,0 110 100,0

Nota. Instrumento de recoleccién de datos: Cuestionario
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Interpretacion: En las dimensiones de las actitudes nutricionales de las
adolescentes gestantes, predomina la actitud positiva en valoracion de alimentos
(56,4%), intencion de cambio (59,1%) y aceptacion de recomendaciones (68,2%), lo
que refleja disposicion hacia practicas alimentarias saludables; en percepcion del
riesgo, predomina la actitud neutral (45,5%), indicando que aun se requiere reforzar la

conciencia sobre los riesgos de una alimentacion inadecuada durante el embarazo.
Respecto al objetivo especifico 3

Tabla 5

Relacion entre el conocimiento nutricional y las actitudes nutricionales en
adolescentes gestantes.

Conocimiento Actitudes
nutricionales

Rho de Conocimiento  Coeficiente de 1,000 0,496™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . 0,000
N 110 110
Actitudes Coeficiente de 0,496™ 1,000
nutricionales  correlacién
Sig. (bilateral) 0,000 :
N 110 110

Nota. Elaboracién propia a partir de los datos procesados con SPSS (2025).

Interpretacion: El analisis de correlacién mediante el coeficiente de Spearman
revela una relacion positiva y significativa entre el conocimiento y las actitudes
nutricionales de las adolescentes gestantes (Rho = 0,496; p = 0,000). Esto indica que
a medida que las adolescentes aumentan su nivel de conocimiento sobre nutricion
durante el embarazo, tienden a presentar actitudes mas favorables hacia practicas
alimentarias saludables. La correlacion, de magnitud moderada, sugiere que el
conocimiento actua como un factor importante que influye en la disposicion y las
conductas nutricionales, aunque no es el tnico determinante. Por lo tanto, fortalecer la
educacién nutricional puede contribuir de manera efectiva a mejorar las actitudes y

habitos de alimentacion en este grupo poblacional.
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ANALISIS Y DISCUSION

Por otro lado, se presenta el andlisis de los resultados obtenidos mediante los
cuestionarios aplicados; el proposito fue comparar los hallazgos con los antecedentes
revisados e interpretar la relacion entre el conocimiento y las actitudes nutricionales
en las adolescentes gestantes; de esta manera, se busca evidenciar la coherencia entre

los datos empiricos y la teoria que sustenta la investigacion

Respecto al objetivo especifico 1, se encontr6 que la mayoria de las
adolescentes gestantes presenta un nivel medio de conocimiento nutricional (54,5%) y
que, por dimensiones, este nivel predomina en grupos alimenticios (54,5%) y
micronutrientes (59,1%), mientras que la higiene alimentaria destaca con nivel alto
(50%); estos resultados indican que las gestantes tienen nociones adecuadas sobre
alimentacion, aunque con vacios en algunos componentes; coinciden con Mamani
(2024), quien también evidencio predominio del nivel medio de conocimiento (61,3%)
en gestantes de Puno, resaltando la necesidad de reforzar la educacion alimentaria;
asimismo, guardan relacion con Tesfaye et al. (2024), quienes observaron deficiencias
de conocimiento en adolescentes etiopes y recomendaron intervenciones educativas;
sin embargo, contrastan con Zhang et al. (2021) en China, donde el nivel de
conocimiento fue bajo (40%). Estos resultados reflejan que las adolescentes gestantes
poseen un conocimiento moderado sobre nutricion, evidenciando que, si bien
comprenden conceptos basicos de alimentacién y reconocen la importancia de la
higiene alimentaria, aun presentan limitaciones en la identificacion de grupos
alimenticios y micronutrientes esenciales; esta situacion sugiere que el aprendizaje
adquirido puede ser mas memoristico que reflexivo, sin una comprension profunda de
como aplicar los conocimientos en su dieta diaria; asimismo, revela la influencia de
factores educativos y socioculturales en la construccion del conocimiento nutricional,
ya que la informacidn disponible no siempre se traduce en entendimiento integral; en
conjunto, los resultados muestran que el nivel de conocimiento existente es funcional,

pero insuficiente para garantizar practicas alimentarias 6ptimas durante el embarazo.

Respecto al objetivo especifico 2, se evidencid que la mitad de las adolescentes

gestantes presenta actitudes nutricionales positivas (50%) y que por dimensiones
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predomina la actitud favorable en valoracion de alimentos (56,4%), intencion de
cambio (59,1%) y aceptacion de recomendaciones (68,2%), mientras que en
percepcion del riesgo prevalece la actitud neutral (45,5%); estos resultados demuestran
predisposicion hacia practicas saludables, aunque falta reforzar la conciencia sobre
riesgos alimentarios; coinciden con Gauthami et al. (2024), quienes encontraron
actitudes positivas en gestantes de la India pese a un conocimiento limitado; del mismo
modo, concuerdan con Zhang et al. (2021), que reportaron alta actitud positiva (95%)
en mujeres embarazadas; sin embargo, difieren de Grandez (2021), quien halld
predominio de actitudes negativas (65,7%) en gestantes de Iquitos. Estos resultados
reflejan que las adolescentes gestantes muestran una disposicion favorable hacia
comportamientos alimentarios saludables, lo que indica una percepcion positiva de la
importancia de cuidar su alimentacién durante el embarazo; sin embargo, la actitud
neutral en la percepcion del riesgo sugiere que aun no logran dimensionar
adecuadamente las consecuencias de una dieta inadecuada sobre su salud y la del feto;
esta combinacion de actitudes positivas y neutrales evidencia que las gestantes valoran
los alimentos saludables y aceptan orientaciones profesionales, pero carecen de una
conciencia critica frente a los riesgos nutricionales; en conjunto, los resultados revelan
un compromiso inicial con habitos adecuados, aunque condicionado por factores como

el nivel educativo, la influencia familiar y el acceso a informacioén confiable.

Respecto al objetivo especifico 3, se determiné una relacion positiva y
significativa entre el conocimiento y las actitudes nutricionales (Rho = 0,496; p =
0,000), lo que evidencia que a mayor conocimiento, mas favorables son las actitudes
hacia la alimentacion; este resultado coincide con Julca (2022), quien identifico
correlacion fuerte (r = 0,81) entre conocimiento y practicas alimentarias en
adolescentes, y con Zhang et al. (2021), que también hallaron relacidon significativa
entre conocimiento y actitud (r = 0,19; p < 0,001); asimismo, se asemeja a Grandez
(2021), quien comprob¢ relacion estadisticamente significativa entre ambas variables
en gestantes de Iquitos. Estos resultados reflejan que el nivel de conocimiento
nutricional influye directamente en la formacion de actitudes positivas hacia la
alimentacion, lo que sugiere que las adolescentes gestantes con mayor comprension

sobre nutrientes y habitos saludables tienden a adoptar comportamientos mas
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adecuados durante el embarazo; esta relacion evidencia que el conocimiento actia
como un factor determinante en la toma de decisiones alimentarias, fortaleciendo la
disposicion al cambio y la aceptacion de recomendaciones profesionales; asimismo,
demuestra que la informacién nutricional no solo amplia el saber teorico, sino que
también moldea percepciones y valores que orientan las practicas cotidianas; en
conjunto, los hallazgos confirman la conexién entre el aprendizaje y la actitud,

destacando la importancia del conocimiento como base del comportamiento saludable.
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CONCLUSIONES

En relacion con el primer objetivo especifico, se concluye que el 54,5% de las
adolescentes gestantes presenta un nivel medio de conocimiento nutricional, lo que
demuestra que poseen nociones generales sobre alimentacion y reconocen la
importancia de la higiene alimentaria, donde el 50% alcanz6 nivel alto; sin embargo,
se evidencian vacios en los conocimientos sobre grupos alimenticios (54,5% en nivel
medio) y micronutrientes (59,1% en nivel medio); esta situacion refleja una
comprension parcial del tema, influenciada por factores educativos y socioculturales
que limitan la apropiacion del conocimiento, por lo que este resulta funcional, pero

insuficiente para garantizar decisiones alimentarias adecuadas durante el embarazo.

Respecto al segundo objetivo especifico, se concluye que la mitad de las
adolescentes gestantes (50%) manifiesta actitudes nutricionales positivas, destacando
la valoracion de alimentos (56,4%), la intencién de cambio (59,1%) y la aceptacion de
recomendaciones (68,2%); no obstante, se observa una actitud neutral en la percepcion
del riesgo (45,5%), lo que evidencia falta de conciencia sobre las consecuencias de
una alimentacion inadecuada; en sintesis, las gestantes valoran la buena alimentacion
y muestran disposicion al cambio, aunque aun no internalizan plenamente el vinculo

entre riesgo y practica nutricional.

Finalmente, en relacion con el tercer objetivo especifico, se concluye que existe
una relacion positiva y significativa entre el conocimiento y las actitudes nutricionales
(Rho = 0,496; p = 0,000), lo que demuestra que un mayor nivel de conocimiento se
asocia con actitudes mas favorables hacia la alimentacion; este hallazgo confirma que
el conocimiento influye directamente en la formacion de comportamientos saludables,
orientando la toma de decisiones y fortaleciendo la disposicion de las gestantes a

adoptar practicas alimentarias adecuadas que contribuyan al bienestar materno y fetal.

39



RECOMENDACIONES

Fortalecer el programa de educacion nutricional del Centro de Salud de Nuevo
Chimbote, dirigido por la Direccion del centro y el Jefe de Nutricion; disefiar un plan
anual de sesiones educativas practicas y participativas, con minimo una sesion mensual
para adolescentes gestantes, incluir materiales visuales y guias de bolsillo sobre grupos
alimenticios y micronutrientes, capacitar a dos promotores comunitarios por turno para
seguimiento domiciliario y establecer indicadores de proceso y resultado (asistencia,
cambio en puntajes de conocimiento y satisfaccion), con reporte trimestral al directorio

del establecimiento.

Implementar consejeria nutricional individualizada en cada control prenatal,
responsabilidad del Jefe de Obstetricia y las enfermeras gestoras; aplicar una ficha
breve de evaluacion de conocimientos y actitudes en la primera consulta y en su
seguimiento, ofrecer plan alimentario adaptado a recursos econdmicos y culturales de
la gestante, documentar avances en la historia clinica electronica y coordinar
retroalimentacion mensual con el equipo multidisciplinario para ajuste de

intervenciones.

Integrar la educacion nutricional en el paquete de servicios del Programa
Materno Infantil de la Red y la Direccién Regional de Salud; elaborar protocolos
estandarizados para talleres grupales, incluir modulos practicos de preparacion de
alimentos y manejo de micronutrientes, asignar presupuesto y recursos logisticos para
implementarlos en todos los centros de la red y monitorear cobertura y efectividad

mediante auditorias semestrales.

Coordinar acciones intersectoriales entre la Direccion del Centro de Salud, la
Unidad de Gestion Educativa Local y organizaciones comunitarias; promover
campafias escolares y comunitarias dirigidas a adolescentes en edad reproductiva,
involucrar a lideres locales y familias en actividades de sensibilizacion, establecer
mesas técnicas bimensuales para articular recursos y evaluar impacto comunitario en

conocimientos y actitudes.
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Realizar estudios de seguimiento y evaluacion liderados por la oficina de
investigacion del Centro de Salud o una universidad aliada; planificar evaluaciones
pre-post de intervenciones educativas con indicadores cuantitativos (puntuaciones de
conocimiento y actitud) y cualitativos (percepciones y barreras), publicar resultados y
utilizar la evidencia para ajustar contenidos, metodologias y politicas locales,

garantizando retroalimentacion a los tomadores de decision cada seis meses.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

gestantes; incluyen
valoracion de alimentos
saludables, percepcion del
riesgo, intencién  de
mejora y aceptacion de
recomendaciones (Ajzen,
2020; OPS, 2022).

desacuerdo a 5=

totalmente de
acuerdo). Puntaje
total 12-60.
Categorias:  actitud
negativa (12-27),
neutral (28-43),

positiva (44-60).

2. Percepcién del
riesgo

3. Intenciéon de
cambio

4. Aceptacion de
recomendaciones

e Percepcion  del
riesgo alimentario

e Intencién de
cambio
alimentario

e Aceptacion de
recomendaciones
nutricionales

Variable Definicion conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Items Escala de medicién
operacional
Conocimiento Informaciéon que poseen | Se midié mediante un | 1. Grupos e Identificacion de | 7 ftems | Nominal politémica
las adolescentes gestantes | cuestionario de 7 | alimenticios grupos (preguntas de | (correcto/incorrecto)
sobre alimentacion | preguntas de opcion _ ) alimenticios opcion
saludable, grupos | mdltiple. Cada | 2 Micronutrientes e Conocimiento de | mdltiple con
alimenticios, respuesta correcta =1 | g Précticas micronutrientes una sola
micronutrientes punto. Puntaje total | ¢ajudables * Reconocimiento respuesta
esenciales, practicas | 0-7. Categorias: bajo de practicas | correcta)
adecuadas e higiene | (0-2), medio (3-5), | 4. Higiene saludables
(FAO, 2023; OMS, 2021). | alto (6-7). alimentaria * Conocimiento de
normas de higiene
Actitudes Predisposiciones Cuestionario de 12 | 1. Valoracién de e Valoracion de | 12 items Escala Likert
nutricionales aprendidas que orientan | items en escala Likert | alimentos alimentos (ordinal): 1-5
decisiones alimentariasen | (1= totalmente en | saludables saludables
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Anexo 2. Matriz de consistencia

centro de salud de Nuevo
Chimbote durante el periodo
marzo—octubre de 2025?

Problemas especificos:

1. ¢Cudl es el nivel de
conocimiento nutricional que

presentan las adolescentes
gestantes?
2. ¢Cudl es el nivel de

actitudes nutricionales de las
adolescentes gestantes segun
sus dimensiones?

3. ¢ Qué relacidn existe entre el
nivel de conocimiento
nutricional y las actitudes
nutricionales en adolescentes
gestantes?

marzo—octubre de 2025.
Objetivos especificos:

1. Describir el nivel de
conocimiento nutricional segln
las dimensiones: grupos
alimenticios, micronutrientes,
practicas saludables e higiene
alimentaria.

2. ldentificar el nivel de actitudes
nutricionales seglin sus
dimensiones:  valoracién  de
alimentos, percepcion del riesgo,
intencién de cambio y aceptacion
de recomendaciones.

3. Determinar la relacién entre el
nivel de conocimiento nutricional
y las actitudes nutricionales en
adolescentes gestantes.

Problema Variables Objetivos Hipotesis Metodologia
Formulacion interrogativa | Variable 1: | Objetivo general: Hipdtesis general | Tipo  de  investigacion:
del problema: Conocimiento . . H:): Existe una | Enfoque cuantitativo, aplicada

" Variable 2: Determinar la_relacion entre el ﬁelzzién significativa corre?acional P ,
¢Cual es la relacién entre el Actitudes " | nivel de conocimiento nutricional entre el gnivel de '
nivel de conocimiento nutricionales y las actitudes nutricionales en conocimiento Disefio:  No experimental,
nutricional y las actitudes adolescentes gestantes atendidas nutricional  y  las transversal, correlacional.
nutricionales en adolescentes en un centro de salud de Nuevo : L

; . ! actitudes Poblacion: 154 adolescentes
gestantes atendidas en un Chimbote durante el periodo -
nutricionales en

adolescentes
gestantes atendidas
en un centro de salud
de Nuevo Chimbote
durante el periodo
marzo-octubre  de
2025.

Hipdtesis nula (Ho):
No existe una
relacidn significativa
entre el nivel de
conocimiento
nutricional 'y las
actitudes
nutricionales en
adolescentes
gestantes.

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario
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Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos

Titulo del instrumento: “Cuestionario sobre conocimiento y actitudes nutricionales en
adolescentes gestantes atendidas en un Centro de Salud de Nuevo Chimbote, marzo - octubre
de 2025~

Fecha: / /
ID:

A. Caracteristicas generales

o Edad: afios
e Nivel de instruccién alcanzado:
o () Primaria incompleta
) Primaria completa
) Secundaria incompleta
) Secundaria completa
() Superior técnica incompleta
() Superior técnica completa
() Superior universitaria incompleta
o () Superior universitaria completa
e Situacion conyugal actual:
o () Soltera
o () Conviviente
o () Separada de pareja conviviente
e Numero de gestaciones previas:
o Edad gestacional actual (en semanas):
e ¢ Cuenta con control prenatal actualmente?
o ()Si
o ()No

AN AN AN

O O O O O O

B. Cuestionario de conocimiento nutricional

1. ;Qué grupo alimenticio proporciona energia principalmente?
0 a. Constructores
0 b. Energéticos
0 ¢. Reguladores
od. Nosé

2. ¢ Qué alimentos son considerados constructores?
0 a. Frutas y verduras
0 b. Carnes, huevos y leche
0 c. Aceites y azucar
od. Nosé

3. ¢{Qué micronutriente ayuda a prevenir la anemia durante el embarazo?
0 a. Calcio
0b. Zinc
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0 ¢. Hierro
od. No sé

4. ;Cual de los siguientes alimentos es fuente de acido folico?
0 a. Galletas
0 b. Espinaca
0 c. Leche evaporada
od. Nosé

5. ¢ Qué préctica alimentaria es saludable durante el embarazo?
0 a. Ayunar por mas de 8 horas
0 b. Comer solo 2 veces al dia
o c. Fraccionar las comidas durante el dia
o0d. Nosé

6. ¢(Qué método de coccidn es el mas recomendable para conservar los nutrientes?
0 a. Frito
0 b. Horneado
o c. Al vapor
od. Nosé

7. ¢Cuél es una medida de higiene alimentaria basica?
0 a. Lavar frutas y verduras antes de consumirlas
0 b. Consumir alimentos crudos sin lavar
0 c¢. Descongelar alimentos al sol
od. Nose

C. Cuestionario de actitudes nutricionales

Responda segin su nivel de acuerdo con las siguientes afirmaciones:
Escala: 1 = Totalmente en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo,
4 = De acuerdo, 5 = Totalmente de acuerdo

Pregunta Totalmente | En Ni de De Totalmente
en desacuerdo | acuerdo ni | acuerdo | de acuerdo
desacuerdo en

desacuerdo

Dimensién 1: Valoracion
de alimentos saludables

1. Considero O O O O O
importante comer
frutas y verduras
todos los dias.

2. Prefiero alimentos | O O O O O
naturales y
saludables antes
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que  fritos o
procesados.

3. Sé que una
alimentacion
adecuada mejora
mi salud y la de mi
bebé.

Dimension 2: Percepcion
del riesgo

4, Una mala
alimentacion
durante el
embarazo puede
afectar la salud del
bebé.

5. Soy consciente de
los riesgos de una
dieta  deficiente
durante el
embarazo.

6. Me preocupa que
mi  alimentacién
pueda tener
consecuencias
negativas para mi
salud.

Dimensién 3: Intencién de
cambio o mejora

7. Estoy dispuesta a
mejorar mis
habitos
alimenticios por el
bienestar de mi
bebé.

8. Me esfuerzo por
incluir alimentos
saludables en mis
comidas diarias.

9. Tengo la intencion
de seguir una
alimentacion mas
saludable durante
el embarazo.

Dimension 4: Aceptacion
de recomendaciones
nutricionales

10. Confio en las
recomendaciones
sobre alimentacion
gue me brindan en
el centro de salud.
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11.

Sigo los consejos
nutricionales que
me da el personal
de salud.

12.

Valoro las
recomendaciones
de alimentacién
que recibo de
profesionales  de
salud.
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Anexo 4. Evaluacion de Juicio de expertos

El cuestionario utilizado para evaluar el nivel de conocimiento y las actitudes
nutricionales en adolescentes gestantes no requiridé un nuevo proceso de validacion,
dado que fue previamente validado por juicio de expertos en la investigacion original
de Guevara (2022), titulada “Conocimientos y habitos alimentarios durante el
embarazo y su relacion con la anemia en gestantes adolescentes del Centro de Salud
San Juan de Salinas, 20227, desarrollada en la Universidad Peruana Cayetano

Heredia.

Dicho instrumento contd con la revision y aprobacion de tres especialistas en nutricion
y salud materna, quienes verificaron la pertinencia, claridad y coherencia de los items
respecto a los objetivos del estudio. Asimismo, presentd un coeficiente Alfa de
Cronbach superior a 0,70, lo que garantiza una adecuada consistencia interna y validez

de contenido para su aplicacidon en contextos similares.

En la presente investigacion, se mantuvo integra la estructura y contenido del
instrumento original, efectuandose Unicamente ajustes minimos de redaccion
contextual para su aplicacion en el Centro de Salud de Nuevo Chimbote durante el

periodo marzo—octubre de 2025.
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Anexo 5. Base de datos

to

imien

Conoc

.
.

Variable 1

alimentaria | V1 PROMEDIO

pos_alimenticios | Micronutrientes | Practicas_saludables | Higiene

Nivel_conocimiento | Gru

17 | Puntaje_total

16

15

14

13

12

11

ID

10

11

12

13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
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23
24

25

26
27

28
29
30
31

32

33
34

35

36
37

38
39
40

41

42

43

44

45

46

47

48
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49

50

51

52

53

54

55

56
57

58
59
60
61

62
63

64
65
66
67

68
69
70

71

72

73

74
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75
76

77

78

79

80

81

82
83
84
85
86
87

88
89

90
91

92

93
94
95

96
97

98
99

100
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101
102

103

104

105

106

107

108
109
110

les

1c1ona

Variable 2. Actitudes nutr

V2
PROMEDIO

_recomendaci
ones

ptacion

Intencion_cam | Ace

bio

go

tos

es

al

49

40

54
47

45

40
38
46

37

49

43

11 | Puntaje_tot | Nivel_actitud | Valoracion_alimen | Percepcion_ries

2

3

5

4

4

5

11
1

5

1

3
5

1

11
0

5

2

4

4
3
1

4

4

4

112|13[4|5[6|7[8]9

ID

1/3/4/5/4/3/5/5|/3|4

2|5/ 1]1|5|5[3]2]5]5
3| 5/5/3|5/4[4]5|5]|5
4| 4|4l a|5]4|3|5/3]4
5| 4/3[4]5/3/3|3[4]|4

6|52/ 4,3/ 4/1|/3|5[4

7413 1/5|3]2|2|4]4

8|44/ 4/414/3|/5|/3|4

91 4|13/2[3]2]3[3[4]|2

10/ 5/ 4| 4[5[3/3|/3]4]|5

11/ 5/ 1]5]4]4]3]3/3|5
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Anexo 6. Solicitud a la institucion

4 PROGRANA DE ESTUMOS 0F OASTETHICIA

o
, s FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

UNIVERBDAD WAN FREDRO

“Aiio de In recuperacion y consolidacion de la coonomia peruana®

Chimbote, julio 25 de 2025

Sra.
Mg.Reyna margarita Escobedo Zarzosa
Dircetora del Centro de Salud Yugoslavia

Eresentes

Asunto:  Solicita sulorizacion para la ejecucion del Proyecto de Investigacion
de Obstetricia

Es grato dirigitme a Usted, pa expresarle mi cordial saludo personal ¢ institacional
y en nombre de la Universidad Sun Pedro, informarle que come parte del desarrollo
académico de Elaboracion de Tesis en Obstetricia solicito su despacho, su autorizacion
para las BACHILLERES BAZAN ESCALANTE CINTHIA AMALIA con codigo
N°1116101463, v VILLANUEVA MURGA PATRICIA ROXANAcon codigo
N°1118100638 pucdan ejecutar su Proyecto de investigacidn titulada: “Conocimiento v
actitudes nutricionales cn adolescentes gestantes atendidas en un Centro de Salud de
Nuevo Chimbote, marzo - octubre de 2025.°, en la Institucion que Ud. dignamente
dirige, por tal motivo presento 4 los estudiantes, parm que le brinde las fucilidades
correspandientes.

Agradeciendo Ja atencidn que le brinde a Iz presente.

Alentamente,
uwmg%uuum
. g 7
(X E] Archive -
TV R U
MAO/Cc ye Dwwct o) Programa de Obstevrcia
oY MINISTERIO UE SAL vo
k434 RED DE SA.U5 PACFICO SUR
- NCRORED DE SO A
a j— T Al
c | ; )| a6 Jo1 45.;..01‘;'-
orreo: escuela,Obstetricia@usanpedro.edu.pe E C 'ETD 0
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Conocimiento y actitudes nutricionales en adolescentes
gestantes atendidas en un Centro de Salud de Nuevo

Chimbote, marzo - octubre de 2025

INFORME DE DRIGINALIDAD

23, 234 o« 124

INDICE DE SIMILITUD FUEMNTES DE INTERMET ~ PUELICACIONES TRABAJOS DEL

ESTUDIANTE
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repositorio.usanpedro.edu.pe 2
Fuente de Internat %
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Fuenite de Internst
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repositorio.unc.edu.pe 1 %

Fuente de Internet
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Trabajo del estudiante
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Fuente de Internst

Submitted to uncedu 1 %
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Submitted to Universidad Nacional Agraria de
la Selva

Trabajo del estudiante

<1

repositorio.unjfsc.edu.pe

Fuente de Intermnel

<1

Submitted to Universidad Macional Federico
Villarreal

Trabajo del estudiante

<1

repositorio.uct.edu.pe

Fuante de Internet

pesquisa.teste.bvsalud.org

Fuente de Intermnel

LiJ
=

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Intermnel

uhsalud.com

Fuante de Internet

www.slideshare.net

Fuente de Intermnel

Lid
+u

Submitted to Universidad Catdlica de Santa
Maria

Trabajo del estudiante

Submitted to Universidad Nacional Abiertay a
Distancia, UNAD,UMAD

Trabajo del estudiante

ru.dgb.unam.mx

Fuante de Internet

repositorio-digital.uap.edu.bo

68



FJ‘."'I:‘:‘ de Intermnel
El <o
repositoricacademico.upc.edu.pe
E FJ'.-"FI::-:' de Inpermnes p p {1 %
Submitted to Caribbean University
E Trabajo del estudiante l‘-"'-:1 %
40 Submitted to Universidad Nacional Santiago {1 %
Antunez de Mayolo
Trabajo del estudiante
. core.ac.uk
FJ‘."'I:‘:‘ de Intermnel {1 %
PN repositorio.upci.edu.pe
42 FJ‘."'FI::':‘ de Inbernael p p {1 %
E Submitted to University of The Incarnate {1 %
Word
Trabajo del estudiante
Al ciencialatina.org
Fuente de Internal {1 %
www.pediatriabasadaenpruebas.com
Fuarnia :EF:H.-.-l"E': p l<-‘:1 %
Submitted to CDRPDRACIf}N UMIVERSITARIA {1 %
IBEROAMERICAMA
Trabajo del estudiante
H Submitted to Universidad Nacional Jorge {1 %
Basadre Grohmann
Trabajo del estudiante
E Submitted to Universidad del Istmo de {1
& %
Panama
Trabajo del estudiante
repository.unab.edu.co
FJ‘."'FI]:'!‘ :!IIILEE‘: l‘-"‘l:1 %




m submitted to POSGRADO {1
Trabajo del estudiante %

Submitted to Universidad Privada del Norte {1

- Trabajo del estudiante %
eprints.uanl.mx

E FJ‘."'I:‘!‘ e InEErmnet l{1 %
wwwi.icf.uab.es

E Fuante da Internet I{1 %

Bl desasires.cies.edu.ni

Fuente de Intermet l{1 %
editorialalema.or

E Fusnte de Internet E {1 %

E submitted to PREGRADO {1
Trabajo del estudiante %
jadimike.unachi.ac.pa

E JFJ‘."'I:'!‘ e InkErmel p {1 %
renati.sunedu.gob.pe

E FJ‘."'I:‘!‘ e InEErmnet l{1 %
repositorio.unfv.edu.pe:8080

m FJ‘."FI::‘.‘ de Internat p {1 %
repositorio.unh.edu.pe

m FJ‘:E-:- e Internet p I{1 %
www.medigraphic.com

ﬂ Fuarnta :EIII'.!:I"E':E p I{1 %
fiye.es

m FJ‘."'I:‘!‘ e InkErmel l{1 %
hispana.mcu.es

E FJ‘."IE:EIIIL:I"E‘: I{1 %

(s3]
S

repositorio.unica.edu.pe

Fusnte de Internet

70



<71

repositorio.unsaac.edu.pe

E FJ‘."'FI]:'L‘"JEIIIL-EI"E': p {1 %

Bl ruidera.uclm.es

Fuernle de lnternel {1 %
www.scribd.com

H Fuante de Ineernaet {1 %

E Submitted to Universidad Macional de San {1 %
Cristdbal de Huamanga
Trabajo del estudiants
acmel71mde.blogspot.com

E FJ‘."'I:‘L“'JElII'.!.-I"!': g p I{1 %

m digital.csic.es {1
FJ‘."'I:‘L‘ de Internet %
educas.com.pe

m FJ‘."'I:‘L“'JElII'.!.-I"!': I{1 %
idus.us.es

E FJ‘."'I:‘L“'JElII'.!.-I"!': I{1 %
pesquisa.bvsalud.org

E Fuanle de lnternet I{1 %

B epositorio.wap.edu.pe

FJ‘."'FI]:'L‘"JEIIILIEI"!': p p {1 %
repositorio.uma.edu.pe

E FJ‘."'FI]:'L‘"JEIIILIEI"!': p {1 %

Bl revistas.uneb.br

. LI Fuenite de Internet {1 %

Bl riul.unanleon.edu.ni:8080

FJ‘."'I:‘L“'JElII'.!.-I"!': I{1 %

www.hospitalarias.org

71



Fuente de internet

<1y

www.phrplus.org

- Pebchadeds <1%
il e <1
Jl fomeyeres <1u
B dspace.utb.edu.ec <‘|%

Fuente de intermet

editorial.excedinter.com

Fuente de Internet

<1y

es.scribd.com

Fuents de Internet

<1w

issuu.com

Fuentse de Internet

<1%

86

polodelconocimiento.com

Fuente de Internet

<1y

pt.scribd.com

Fuente de Internet

<Tw

o
00

renatiga.sunedu.gob.pe

Fuente de Internet

<1y

repositorio.uch.edu.pe

Fuente de Internet

<1w

90

repositorio.uide.edu.ec

Fuente de Internet

<1y

O
—

santacristinabaloncesto.iespana.es

Fuente de Internet

<1y

www.cienciayeducacion.com

Fuente ge Internet

<1w

72



www.derechoshumanosbolivia.org

Fuente de Internet

O
w

<1w%

94 www.uticvirtual.edu.py

Fuente de Interne:

<1w%

tesis.ucsm.edu.pe

Fuente de Internes

<1%

www.mayoclinic.org 1
Fusente de Internet < %
Excluir citas \pagad Excluir coincldencias

Excluir bibliografia

73



