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Resumen

El presente estudio de investigación tuvo como objetivo describir los consumos de alcohol en los estudiantes de
un Instituto Superior Tecnológico de Piura en el año 2015, de manera general, según consumos (riesgo,

perjudicial, y síntomas de dependencia) y de acuerdo a algunas variables sociodemográficas. Se desarrolló un
estudio cuantitativo, descriptivo de diseño simple, con muestreo no probabilístico intencional. Se aplicó una

encuesta voluntaria en una muestra de 287 estudiantes durante el mes de Marzo, para lo cual se utilizó el
Cuestionario de identificación de los Trastornos debido al consumo de alcohol “AUDIT” desarrollado y

propuesto por la (OMS, 1992); validada en Piura (2014) por el Ps. Miguel E. Calderón Castillo; según los
resultados muestran que el 64,% de la muestra total tiene un consumo de riesgo de alcohol, seguido de un
20,9% que se ubica en un consumo perjudicial y por ultimo un 3,5% que se encuentra en un consumo con

síntomas de dependencia, por lo que se puede evidenciar que existe consumo de alcohol en los estudiantes del
instituto Superior Tecnológico de Piura, 2015.
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