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Titulo

Factores de riesgo condicionantes del retraso psicomotor en nifios atendidos en un
hospital publico, Chancay-Lima, 2025.

Risk factors for psychomotor retardation in children treated in a public hospital,
Chancay-Lima, 2025.



Resumen

El objetivo de este estudio fue determinar los factores de riesgo condicionantes del
retraso psicomotor en nifios atendidos en un hospital pablico, Chancay-Lima, 2025.
Por ende, se siguidé una metodologia considerando el enfoque cuantitativo, nivel
basico, de disefio no experimental, donde participaron 120 madres con hijos
diagnosticados con retraso del desarrollo psicomotor. Los resultados revelaron que la
mayoria de las madres oscilaban en edades de 20 a 34 afios (55.8%), 67% contaban
con estudios primarios y/o secundarios, 47.5% de las madres presentaban estado civil
conviviente, 73.3% se dedicaban al trabajo independiente y un porcentaje menor de
7.5% de madres consumieron drogas, alcohol y/o cigarrillos durante su embarazo. En
los factores econdmicos, la mayoria cuentan con ingreso familiar inferior al sueldo
basico (44.2%). Considerando los factores pre, post y perinatales, la mayoria de las
madres padecieron de infecciones urinarias (11.7%), amenaza de aborto (10.8%),
depresion y ansiedad (10.8%); en el momento del parto 14.2% tuvieron sufrimiento
fetal, y después del parto los nifios presentaron traumatismos (15%), hiperbilirrubina
(14.2%), miocardiopatias (10%), anemia (9.2%) entre otras complicaciones. Se
concluye que los factores sociodemograficos, pre, peri y postnatales inciden en el
desarrollo psicomotor de los nifios.



Abstrac

The objective of this study was to determine the risk factors associated with
psychomotor delay in children treated at a public hospital in Chancay-Lima in 2025.
Therefore, a quantitative, basic-level, non-experimental design methodology was
used, involving 120 mothers with children diagnosed with psychomotor development
delay. The results revealed that most of the mothers were between the ages of 20 and
34 (55.8%), 67% had primary and/or secondary education, 47.5% of the mothers were
cohabiting, 73.3% were self-employed, and a smaller percentage of 7.5% of mothers
used drugs, alcohol, and/or cigarettes during their pregnancy. In terms of economic
factors, most had a family income below the basic wage (44.2%). Considering pre-,
post-, and perinatal factors, most mothers suffered from urinary tract infections
(11.7%), threatened miscarriage (10.8%), depression and anxiety (10.8%); at the time
of delivery, 14.2% had fetal distress, and after delivery, the children presented with
trauma (15%), hyperbilirubinemia (14.2%), cardiomyopathies (10%), anemia (9.2%),
among other complications. It is concluded that sociodemographic, pre-, peri-, and

postnatal factors affect the psychomotor development of children.



Introduccion

Se indagaron diversos estudios referentes al tema teniendo en cuenta la variable

estudiada, a nivel internacional se encontraron los siguientes antecedentes:

En la India; Gaikwad, Uke, Kundalwal y Swarnakar (2024), ejecutaron un estudio
formulandose como objetivo determinar los factores de riesgo prenatales, natales y
posnatales de riesgo de retraso del desarrollo en nifios de 6 meses a 6 afios de un
hospital rural en Maharashtra. La metodologia empleada fue estudio de casos y
controles, teniendo como participantes 61 nifios con retraso del desarrollo y 61
controles de un hospital, emplearon un cuestionario para recopilar informacién de las
madres. Sus resultados revelaron que los riesgos mas comunes se deben a cesareas en
un 55%, infecciones en un 58% y trastornos cronicos durante el embarazo en un 49%.
Concluyen que las infecciones maternas, las enfermedades crénicas durante la
gestacion, el parto por cesarea, la ausencia de Ilanto después del parto y la ausencia de
lactancia materna fueron los factores de riesgo para que los nifios presentaran retrasos

en su desarrollo.

Mitiku, Nega, Arefaynie, Tilahun, Kefale Damtie, Adane y Yalew (2023), realizaron
una investigacion en el pais de Etiopia, proponiéndose como objetivo evaluar el retraso
del desarrollo psicomotor grueso y los factores asociados en nifios menores de cinco
afios asistentes a centros de salud publicos en la ciudad de Dessie, Etiopia. Su estudio
fue transversal donde participaron 417 nifios menores de 5 afios, emplearon un
cuestionario estructurado administrado a los cuidadores de los nifios. Tras el recojo de
informacion participaron del sexo masculino (61.99%) y del femenino (38.01%), las
cuidadoras/ madres, en su mayoria se encontraban casadas (92.57%), divorciadas
(5.75%) vy viudas (1.68%), referente a la educacion 32% tienen padre y madre con
grado superior y/o universitario; respecto a la ocupacion, las madres generalmente se
dedican a las labores del hogar (62.83%). 56.12% de las madres consumieron alcohol
durante el embarazo, 68.82% presentaron complicaciones materno-fetal, 76.40%
consumieron hierro durante el embarazo, 9.83% estuvieron expuestas a la malaria en

su gestacion, 8.15% presentaron antecedentes familiares de retraso en el desarrollo,



29.16% presentaron infeccion en las tltimas dos semanas al parto; 16.31% de los nifios
evaluados presentaron retraso en su desarrollo motor grueso. Tras su analisis refieren
que los nifios tienen cinco veces mas de probabilidad de presentar retraso en
comparacion con las nifias, ademas que los nifios cuyas madres consumieron alcohol
tienen 7 veces mas probabilidades de presentar retraso de aquellas madres que no
consumieron, asi mismo, las complicaciones fetales y/o maternas aumentan la
probabilidad de retraso en cinco veces, y los nacimientos instrumentales en 10 veces.
Concluyen que la edad gestacional, el sexo del nifio, el modo de parto, consumo de
alcohol y cualquier complicacion fetal y/o materna se encontraban asociadas
significativamente con retraso motor de los nifios, sin embargo, para evitar futuros
problemas las madres deben consumir suplementos de hierro y acido félico y evitar el
consumo de alcohol durante el embarazo, y que el parto instrumental debe evitarse y

solo en caso que no exista posibilidad optar por ella.

En Ecuador, Valencia (2022), ejecut6 una investigacion proponiéndose como objetivo
identificar los factores asociados al retraso psicomotor en nifios menores de 5 afios. Su
estudio tuvo un alcance cuantitativo, disefio no experimental, su poblacién estuvo
conformado por 498 madres de nifios menores de 5 afios atendidos en un centro de
salud y su muestra de 40 madres, emple0 la técnica de observacion directa e indirecta
y una encuesta, cuyo instrumento fue un cuestionario de 22 items. Sus resultados
dieron a conocer que las madres presentaban enfermedades prenatales como
hipertension arterial (13%), diabetes mellitus(3%), obesidad(13%), desnutricién(10%)
e infecciones de transmision sexual(1%); enfermedades perinatales, siendo la
infecciones de las vias urinarias en un mayor porcentaje de las madres (80%); ademas
los nifios presentaron alguna patologias postnatales como anemia (30%), convulsiones
(8%), malformaciones congénitas (5%), patologia cardiaca (3%) y patologia
respiratoria (10%); dentro de los factores que inciden en el retraso psicomotor,
evidenciaron que los factores maternos como anemia, patologias cardiacas y
respiratorias de la madre (23%), factores bioldgicos como muertes perinatales,
infecciones y abortos (10%) y factores ambientales como la pobreza, desnutricién y

problemas familiares (55%) incidian en el retraso de los nifios. Como conclusion



sostuvo que los factores ambientales, maternos y biol6gicos repercuten en desarrollo

y crecimiento del nifio.

En la misma linea, en Ecuador Lucero (2021), desarrolld una investigacion cuyo
objetivo fue determinar los factores relacionados con el retraso psicomotor en menores
de 3 afios, para ello ejecut6 un estudio descriptivo, donde participaron 22 nifios y nifias
de 0 a 3 afos con retraso psicomotor. Empled la técnica entrevista y un cuestionario.
Los resultados dieron a conocer que 40.9% de los evaluados fueron del sexo femenino
y 59% del sexo masculino, 50% de las madres manifestaron que su embarazo fue entre
los 11 a 20 afios de edad, 22.7% de 21 a 30 afios, y 27.3% de 31 a 40 afios, ademas que
la mayoria presentaban condiciones econdmicas bajas, lo datos evidenciaron que
31.8% de los nifios presentaron retraso en su motricidad gruesa o fina, 22.7% retraso
en el lenguaje, 9% retraso en el area personal social y 4.5% en el area adaptativa, asi
mismo evidencio retraso en familias con ingreso econdmico medio, no evidenciando
retraso en familias con nivel econdémico alto. Las madres manifestaron haber
presentado durante el embarazo infecciones urinarias (22.7%), anemia (18.1%),
sangrado vaginal (13.6%) y diabetes (9%). Entre sus principales conclusiones refiere
que los nifios presentan retrasos en su desarrollo implicando el area motora, lenguaje,

social repercutiendo en su desenvolvimiento sociofamiliar.

En Colombia; Lerma et al. (2021), emprendieron un estudio cuyo propdsito fue
determinar los factores de riesgo prenatales, perinatales y posnatales de los nifios con
retraso en su desarrollo de motricidad fina. Su estudio descriptivo de corte transversal,
incluyo a 240 nifios y nifias de 2 a 5 afios de centros de desarrollo infantil de Neiva
Huila, aplicaron una escala de desarrollo y una encuesta sociodemografica. Sus
resultados evidenciaron que el consumo de sustancias psicoactivas, signos de aborto
durante el embarazo, la edad gestacional, el tiempo del parto, el peso al nacer son
factores perinatales que se correlacionan con el desarrollo de la motricidad fina
adaptativa, concluyendo que el retraso del desarrollo de la motricidad fina se relaciona

con los factores de riesgo prenatales, perinatales y posnatales.

En el pais de México; Ramirez, Neme, Cruz & Garcia (2020), ejecutaron una

investigacion observacional, retrospectivo de casos y controles, donde se formularon
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como objetivo determinar los factores sociodemograficos y maternos asociados a
retraso psicomotor en infantes menores de dos afios. Su poblacion fueron pacientes
atendidos en un centro de rehabilitacion en Tabasco, su muestra fueron 70 lactantes
con retraso psicomotor y 70 pacientes pediatricos sin retraso psicomotor y para
recolectar informacion emplearon un cuestionario. Los datos obtenidos arrojaron que
la edad media de los lactantes con retraso psicomotor fue de 3,26 + 1,24 meses y de
3,02 £ 1,09 meses para los controles, referente a los factores sociodemograficos el
nivel econdmico bajo evidencid una asociacion con el retraso psicomotor (p=0.000),
de la misma manera, la historia familiar positiva de retraso psicomotor evidencié un
riesgo mayor de 10 veces de presentacion del evento, también las madres que padecian
enfermedad durante el embarazo presentaban 3 veces mas riesgo en comparacion de
las madres que no padecian; considerando los factores perinatales, las enfermedades
infecciosas que padecian los recién nacidos fueron predominantes en los lactantes con
retraso psicomotor. Como conclusion refiere que el nivel socioeconémico bajo,
enfermedades asociadas al embarazo como malnutricion, hipertensién arterial y
accidentes traumaticos, las enfermedades infecciosas al nacer fueron los principales

factores condicionantes del retraso psicomotor.

En Arabia Saudita, Shatla y Goweda (2020), se propusieron como objetivo determinar
los factores de riesgo asociados con los retrasos del desarrollo. Como metodologia
emplearon un estudio transversal, involucrando a 948 nifios en edad preescolar de La
Meca, en edades de 36, 48 y 60 meses de edad, utilizaron un cuestionario para obtener
informacion. Sus resultados mostraron que 16.4% de los nifios presentan retrasos en
su desarrollo, evidenciandose en la parte comunicativa, resolucién de problemas, y
habilidades sociales /personales , asi como en los hitos de la motricidad fina y gruesa;
que después del andlisis, evidenciaron que tener hijos seguidos donde el esparcimiento
entre ellos es menor de 3 afios, el parto prematuro, nimero de hijos superiores a 3, el
nivel de educacion bajo de la madre y la alimentacion artificial/suplementaria fueron
los factores de riesgo determinantes asociados al retraso. Concluyen sosteniendo que
existen factores de riesgo modificables del retraso del desarrollo, entre ellos la
alimentacion artificial precoz, tener mayor nimero de hijos, menor espacio de tiempo

entre hijos y bajo nivel educativo materno; razon por la cual es importante la deteccién
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precoz empleando herramientas de evaluacion estandarizadas del desarrollo del nifio

para una intervencion oportuna y temprana.

En Colombia, Medellin; Lerma, Quijano, Chanaga, Rendén y Pérez (2019),
desarrollaron una investigacion proponiéndose como objetivo determinar el desarrollo
psicomotor y los factores de riesgo pre, peri y posnatales en preescolares. Como
metodologia ejecutaron un estudio cuantitativo, descriptivo, analitico, donde la
poblacion lo constituyeron 73 nifios y nifias de 1 a 5 afios con sus respectivas madres,
la muestra fue de 54 participantes elegidos por muestreo no probabilistico. Sus
principales resultados revelaron que 59.25% de los evaluados fueron del sexo
femenino y 40.74% del sexo masculino, con una edad media de 32 meses, siendo el
menor de 18 meses y de 55 meses el mayor; 87.3% eran de condicidén baja
econdémicamente; respecto al desarrollo psicomotor, 33.33% tenian un nivel de
desarrollo medio, 31.48% medio-alto, 7.40% alto y 27.77% se encontraban en alerta;
referente a las condiciones maternas, el peso de ellas durante su embarazo oscilaba
entre 51 a 60 kg en el 44.44%, el promedio de edad al embarazarse fue de 22 afios,
40.74% tuvieron un parto por cesarea ; referente al bebé, 4% de las madres refirieron
que sus bebés al nacer tuvieron un peso de 1500 y 2500 gr, segun la edad gestacional,
5.55% tuvieron una edad gestacional menos de 28 semanas, 16.66% entre 28 y 36 %
semanas, 68.51% entre 37 y 41 semanas y 9.5% mas de 41 semanas; ademas 46.29%
manifestaron que su embarazo fue no deseado. Concluyen que hay un grupo de nifios
gue presentan alerta en su desarrollo psicomotor, afiadiendo que es importante conocer

los estilos de vida de la madre, antes y durante el parto.
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Asi mismo, a nivel nacional se ubicaron los siguientes antecedentes:

En la ciudad de Pimentel, Chiclayo, Alcéntara y Sanchez (2023), desarrollaron una
investigacion formuldndose como objetivo determinar los factores de riesgo
psicosocioculturales del retraso psicomotor, cuyo estudio fue de enfoque cuantitativo,
nivel descriptivo, con disefio no experimental, su poblacién fueron 30 madres de nifios
de 1 a 2 afios atendidos en un establecimiento de salud de Villa Hermosa, Chiclayo,
emplearon como instrumento un cuestionario sobre factores psicosocioculturales y el
test de Denver Il. Sus principales resultados revelaron que 70% de las madres
consumian cigarrillos, 14% alcohol y 10% drogas; ademas sufrian violencia familiar,
entre insultos (53%) y agresiones fisicas (47%), la mayoria de ellas tenian una pareja
controladora, sin embargo, la mayoria no pensaba en separarse. En el factor social; la
mayoria eran convivientes (53%), casadas (17%), divorciadas (23%) y viudas (7%),
referente a su grado de instruccién, 57% terminaron primaria completa, secundaria
completa (10%) secundaria incompleta (13%), superior (17%) y 3% analfabeta;
respecto a su ocupacion, 40%, 23% y 37% eran amas de casa, trabajadoras
independientes y dependiente respectivamente; sus ingresos la mayoria oscilaba entre
850 a 1200 soles mensuales, la mayoria con 37% tenian 3 hijos, 33% 2 hijos, 17% de
4 a mas hijos y 13% un solo hijo, y frecuentemente los hijos en la mayoria de las
evaluadas pasaban mas tiempo con los abuelos u otra persona designada a pesar que
la mayoria de ellas siendo el 83% no trabajan y en la busqueda de informacion sobre
estimulacion temprana 60% de ella no lo hacia mientras que 73% participan de
estimulacion temprana y asisten a sus controles de CRED. Concluyen que el factor
psicoldgico afecta al retraso psicomotor, siendo el consumo de sustancias nocivas un
agravante; en el factor social, el desempleo o no tener un trabajo fijo, también es un
factor de riesgo, y en el factor cultural, la falta de bdsqueda de informacion sobre
estimulacion tempana y falta de interés del padre son factores del retraso psicomotor

en sus hijos.

En Piura, Diaz (2022), ejecuté su estudio donde se propuso como objetivo determinar
los factores predictivos del retraso psicomotor de los lactantes atendidos en el
programa de CRED de un centro de salud de Sullana. Su estudio fue retrospectivo,
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observacional, transversal, analitico, teniendo como poblacion a las historias clinicas
de los pacientes menores de 1 afio y su tamafio muestral lo conformaron 207 historias
clinicas, como instrumento empleé un formulario de recoleccion de datos. Sus
resultados revelaron que los lactantes presentaban una edad promedio de 9 meses, con
un peso al nacer promedio superior a los 3 kilos con una edad gestacional promedio
de 38.05 semanas; la edad promedio de las madres fue de 27 afios; en las historias
evaluadas, 48.3% correspondieron del sexo femenino y 51.7% del sexo masculino,
54.1% de las madres tuvo parto vaginal, mientras 45.9% fueron cesareadas, 18% de
los nacimientos fueron prematuros, 25.1% presentaron ruptura prematura de
membranas, 18.4% presentaron hipertension en el embarazo; referente al peso al nacer,
86.5% presentaron peso adecuado, 3.4% macrosomico, 9.7% bajo peso y 0.5%
extremadamente bajo peso, 88.9% de las historias evaluadas registraron que los
lactantes presentaban desarrollo normal mientras 11.1% presentaron trastornos del
desarrollo; el analisis de sus resultados dio a conocer que la prematuridad se
encontraba asociada al trastorno del desarrollo, incrementando el riesgo en 16 veces,
la ruptura prematura de membranas en 3.9 veces y los problemas hipertensivos de las
gestantes en 4.2 veces. Concluyo que, por cada cuatro recién nacidos, uno presentaba
ruptura prematura de membrana y por cada diez lactantes menores de un afio, uno
presentaba trastorno del desarrollo psicomotor, siendo la ruptura prematura de
membrana y la prematuridad los principales factores predictores del retraso

psicomotor.

En Lima Peru; Gutiérrez (2020), se planted como objetivo determinar los factores de
riesgo de presencia de retraso del desarrollo psicomotor en nifios en etapa preescolar.
Para ello su estudio fue observacional, de casos y controles contando con una
poblacion de nifios atendidos en un hospital pablico y una muestra de 55 participantes
menores de 5 afios, empleando la revisién de historias clinicas. Sus principales
resultados dieron a conocer que madres menores de 19 afios y mayores de 35 afios
presentan hijos con retraso del desarrollo; referente a la edad gestacional, encontr6 que
42.7% de los pacientes evaluados presentaron retraso psicomotriz, donde la mayoria
de ellos con un 33.6% presentaron prematuridad, con edad gestacional igual o menor

a 36 semanas; considerando el peso al nacer, de los nifios que presentaron retraso,
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36.4% de ellos tuvieron un peso menor a 2.500 gr.; y respecto a su APGAR, 30%
presentaron algun tipo de depresion de moderado a severo en el primer minuto; ademas
29.1% de madres presentaron infecciones durante la gestacion y tuvieron hijos con
retraso psicomotor, también 40% de madres son de condiciones socioecondmica baja
media teniendo su hijo retraso psicomotor. Concluyen que hay factores prenatales
relacionados al retraso psicomotor, como la edad materna, infecciones vaginales y el
consumo de farmacos y como factores perinatales el bajo peso al nacer y la

prematuridad.

A continuacidn se realiza la fundamentacion cientifica, empezando a definir que es el
desarrollo psicomotor, el cual, puede entenderse como el desarrollo y maduracion del
sistema nervioso central, interrelacionado con factores externos como el medio
ambiente, las condiciones socioecondémicas y demogréaficas, el aprendizaje y la
estimulacion (Delgado & Montes, 2017, p.455). Es considerado un proceso progresivo
y continuo donde el nifio adquiere habilidades cada vez méas complejas,
correspondiente al &rea motora que abarca la motricidad fina y gruesa, el habla y
lenguaje, el desarrollo social, personal y actividades de vida diaria y el desarrollo
cognitivo (Diaz, 2017, p. 50). Paracello, es necesario brindar al nifio diversos estimulos
ambientales, fisicos, sociales y bilogicos, aprovechando los primeros 5 afios de vida,
que es donde el cerebro se desarrolla al 90% y asi el nifio pueda adquirir y dominar
diversas habilidades (Tirado et al., 2017, p.224).

El retraso psicomotor es considerado como la adquisicion lenta de los logros del
desarrollo para la edad del nifio, siendo cualitativamente alterada, abarcando los
diferentes tipos de trastornos del desarrollo, donde la adquisicion lenta de habilidades
motoras, de lenguaje, sociales o cognitivas estd determinado genéticamente y/o
causando por una agresion a sistema nervioso central, repercutiendo negativamente en

el desarrollo normal del nifio (Diaz, 2017, p. 50).

Los factores de riesgo son aquellas circunstancias que incrementan la posibilidad de
presentar algun tipo de deficiencia o alteracion en el desarrollo, entre estos factores de
riesgo podemos identificar a los riesgos bioldgicos correspondientes a los eventos pre,

peri y postnatales, mientras que las experiencias adversas de la vida ligadas a la
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familia, al medio ambiente, a la sociedad son consideradas como riesgos ambientales
(Marquina y Quito, 2017, p.23-24).

Factores sociodemograficos: son aquellos indicadores utilizados para describir a las
personas en términos de edad, raza / etnia, sexo, género, nivel educativo en el idioma
principal, situacion laboral, ingresos, profesion, estado civil, nimero total de personas
que viven en la casa y condiciones de vida, y factores similares (Descriptores en
Ciencias de la Salud, 2022). Son variables sociales y demogréficas que caracterizan a
la persona en su comportamiento, siendo necesario e importantes para su inclusion
social (Montoya, 2024, p. 14).

Sexo: es la carga genética vinculada con las caracteristicas biologicas y fisioldgicas de

hombres y mujeres (Instituto Nacional de Estadistica, 2025).

Edad: hace mencion a la edad de la persona, en caso de la madre hace referencia a la

edad al momento del alumbramiento (Montoya, 2024, p. 14).

Grado de instruccion: es el nivel educativo alcanzado por la persona, determinando
sus conocimientos, habilidades y valores en su educacion formal y sus practicas

educativas (Espejel y Jiménez, 2019, péarr.8).

Estado civil: es la condicion de una persona, segun el registro civil, si tiene pareja o
no; brindandole obligaciones con su hijo segun la ley, en caso de madres solteras,
donde no hay la presencia del factor paterno, genera complicaciones en la crianza del
nifio, pues la madre no solo hace la funcién del rol paterno, teniendo sobrecarga laboral
y econOmica, repercutiendo directamente en la crianza del nifio (Lépez, Estrada y
Pérez, 2024, p. 37, Alarcon y Rojas, 2022, p.16).

Ocupacion: es el trabajo, actividad, profesion u ocupacién que desempefia el individuo,
en el caso de la madre es un factor importante pues determina el tiempo de cuidado
del menor, en aquellas familias donde la madre no trabaja o lo hace por periodos cortos
puede dedicarle méas tiempo al cuidado de su hijo, sin embargo puede convertirse en
un factor negativo, pues muchas veces la madre al estar dedicada mas tiempo al trabajo

no le brinda la atencion necesaria a su hijo, y en casos de madres iletradas o de bajo
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nivel educativo no dispondra de un trabajo disminuyendo su poder adquisitivo
(Alarcén y Rojas, 2022, p. 16).

Factores econdmicos: es el nivel econémico alcanzado por los padres, relacionado con
sus ocupaciones, dandoles poder adquisitivo, permitiéndoles solventar la crianza del

nifio (Espejel y Jiménez, 2019, parr.7; Montoya, 2024, p. 14).

Factores prenatales: son aquellos factores que estan presentes desde la concepcion
hasta el momento del parto, donde la mayor parte de ellos estan relacionados con la
costumbres y el estado de salud materno, por ello, la madre debe presentar buen estado
de salud, considerando su edad, alimentacion y cuidados prenatales, dentro los factores
que se consideran son: preclampsia, eclampsia, infecciones maternas, multiparidad,
edad menor de 16 afios y mayores de 40 afios, falta o inadecuado controles maternos,
consumo de drogas, antecedentes de parto prematuro, abortos habituales, hijos con
bajo peso, factor Rh consanguinidad, oligoamnios y polihidroamnios, antecedentes de
hemorragias previos al parto, placenta previa, entre otros (Marquina y Quito, 2017,
p.24).

Factores perinatales: son aquellos factores presentes entre los 28 dias previos y los 28
dias posteriores al nacimiento, como la prematuridad, asfixia neonatal o perinatal,
corioamnoitis, ruptura de membranas, bajo peso al nacer (inferior 15000 gramos), edad
gestaciones menor de las 32 semanas, distrés fetal, trabajo de parto prolongado, trauma

perinatal (distocias) y parto por cesarea (Marquina y Quito, 2017, p.25).

Factores postnatales: son aquello factores que surgen después del nacimiento,
alterando el proceso normal del desarrollo, siendo estos de origen bioldgico o
ambiental; los de origen bioldgico, pueden ser sindrome de distrés respiratorio, Test
de Apgar inferior a 3 a los 5 minutos con evidencia de disfuncion neuroldgica, recién
nacido con ventilacion mecanica por mas de 24 horas, hiperbilirrubina, alteraciones
metabdlicas como hipoglucemia, hipocalcemia y enfriamiento, convulsiones
neonatales, trastornos genéticos, sepsis, meningitis o encefalitis neonatal; en los
factores ambientales pueden ser familia en situacion de marginalidad o pobreza,

aislamiento, padres adolescentes, con discapacidad sensorial y/o intelectual o con
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trastorno emocional importante, embarazo accidental traumatizante, convivencia
conflictiva en el nucleo familiar y/o maltrato, nifios con hospitalizaciones frecuentes,
nifios adoptados o ausencia continua de los padres, entre otros (Marquina y Quito,
2017, p.25-26).

Este estudio se justifica teéricamente, porque se centra en profundizar y reflexionar
sobre los factores que intervienen en el retraso del desarrollo psicomotriz en la primera
infancia, cuestionando su implicancia en el desenvolvimiento del nifio en diversas

areas de su desarrollo.

Su justificacion social radica, porque los resultados pueden ayudar a establecer
estrategias de intervencion antes y durante el embarazo para minimizar los efectos
perjudiciales de los factores que causan el retraso del desarrollo psicomotor, asi
mismo, permitird intervenir oportunamente desde la fisioterapia para lograr que el nifio
desarrolle su maximo potencial, siendo directamente los nifios los mas beneficiados
asi como sus familias, al contar con un integrante con mejor desenvolvimiento

psicomotor permitiéndole mejor adaptacion a diversos entornos.

Se justifica metodolégicamente, porque cuenta con un enfoque cuantitativo,
empleando entrevistas estructuras, plasmandolo sobre una ficha de registro validada a

través de juicio de experto, pudiendo ser empleado en otros trabajos de investigacion.

Se justifica cientificamente, a razon de que proporcionara informacion cuantitativa
relevante de los factores implicados en el retraso de infantes de un hospital publico de
Chancay, pues estos resultados permitiran analizar las implicancias de las personas
afectadas, pudiendo ser comparados con otras poblaciones infantiles en diversas
realidades de manera que se brinde informacion para poder abordarla oportunamente

para mermar las consecuencias negativas.

Referente a la realidad problematica, a nivel mundial los retrasos del neurodesarrollo
causan mas morbilidad a lo largo de la vida que otro caso cronico, diversos estudios
en América Latina, Europa, y Asia reportan que la prevalencia de retrasos del
desarrollo en lainfancia oscila entre el 4%y el 17% (Metwally, 2022, p.2). En Ecuador

un estudio reporta que 49% de los nifios evaluados presentaron retraso en motricidad
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fina, 34% en la motricidad gruesa y 42% retraso en desarrollo del lenguaje, siendo
agravado el retraso del desarrollo por el confinamiento a causa del Covid-19 (Arias, y
Benavides, 2021, p. 12493). En México, un estudio reporta que aproximadamente la
prevalencia de retrasos del neurodesarrollo es del 40%, en nifios de localidades
marginadas, siendo indispensable la evaluacion temprana del neurodesarrollo para
identificar casos posibles y establecer estrategias de intervencion adecuadas que
promuevan la adquisicion de competencias a largo plazo (Avila, Alvarez y Galindo,
2018, p. 15). Mientras que en Per( un estudio reporta 20% de los nifios que evaluaron
de la region Amazonas presentan riesgo de retraso en su desarrollo, comprometiéndose
su desarrollo psicomotriz normal (Aujtukai, 2022, p.12), a diferencia de un estudio en
Chiclayo donde se reporta solo 3% de nifios con riesgo y/o de retraso psicomotor
(Asencio, 2023, p.18).

El retraso psicomotor es un problema de salud significativo, pues afecta a la poblacion
infantil, aproximadamente 43% de nifios a nivel mundial menores de 5 afios a causa
de la pobreza extrema y retraso en su crecimiento corren el riesgo de no alcanzar su
pleno potencial de desarrollo (OMS, 2016), sin embargo, no es la Gnica causa, pues es
de origen multifactorial, desde enfermedades neuroldgicas severas hasta escasa
estimulacion ambiental (Guerra, Gonzéles, Pérez, Gamboa & Contreras, 2022).
Diversos factores intrinsecos, bioldgicos y extrinsecos intervienen en el normal
proceso del desarrollo cerebral que se da entre el periodo prenatal y los primeros afios
de lainfancia; entre los factores de riesgo intrinsecos se encuentran la edad gestacional,
el peso al nacer, patologias neonatales, o discapacidades fisicas, mientras que el bajo
nivel educativo de los padres, el nivel socioeconémico bajo y/o el entorno familiar
inadecuado se consideran factores extrinsecos (Affonso, Cintra, Barrera, Hernandez &
Leonezi, 2021).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2022) refiere que el riesgo de retraso
psicomotor aumenta en los nacimientos prematuros, trayendo consigo diversos
problemas como mayor probabilidad de déficit de atencion, problemas de conducta,
menor coeficiente intelectual (por debajo de 85) y problemas de lenguaje (p.13). Enel
Per0 en el afio 2021, 6.1% de los nifios y nifias presentaron bajo peso al nacer, siendo
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mayor en el rea rural que en la urbana, siendo més frecuente en madres con educacion
primaria o inferior que en madres con educacién secundaria o superior, 21.3 % de
nifos y nifias presentaron nacimiento prematuro, siendo mayor en la costa que en la
selva (INEI, 2022, p.15).

El retraso del desarrollo neuromotriz puede traer diversas consecuencias, afectando el
desarrollo cognitivo, la atencion, memoria y funciones ejecutivas, la comunicacion y
lenguaje, las habilidades motoras, visoespaciales y visomotoras, y el funcionamiento
psicosocial y comportamental, todo ello dificultando en desenvolvimiento del nifio en
diversos entornos (Taboada, Iglesias, Lépez & Rivas, 2020). Por ello, el diagnostico
precoz de los trastornos del desarrollo permite atender oportunamente al nifio para
lograr su potencial maximo mediante terapia rehabilitadora, o brindarle un tratamiento
gue mejore su pronostico, siendo de vital importancia detectar si se trata de un retraso
en sus habilidades o de un desarrollo atipico (de los Angeles Avaria, 2022). Por lo

mencionado, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cuales son los factores de riesgo condicionantes del retraso psicomotor en nifios

atendidos en un hospital publico, Chancay-Lima, 2025?
A continuacion, se menciona la conceptualizacion y operacionalizacion de la variable:
Variable: Factores de riesgo condicionantes del retraso psicomotor

Definicion conceptual: Los factores de riesgo son aquellas circunstancias que
incrementan la posibilidad de presentar algin tipo de deficiencia o alteracién en el
desarrollo, entre estos factores de riesgo podemos identificar a los riesgos biolégicos
correspondientes a los eventos pre, peri y postnatales, mientras que las experiencias
adversas de la vida ligadas a la familia, al medio ambiente, a la sociedad son

consideradas como riesgos ambientales (Marquina y Quito, 2017, p.23-24).

Definicion operacional: Los factores condicionantes de retraso psicomotor son
evaluados considerando los factores sociodemogréficos, econémicos, prenatales,

perinatales y postnatales, a través de una ficha de entrevista estructurada.
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Por ser un estudio descriptivo, la hipotesis esta implicita, segin Hernandez y Mendoza
(2018) refieren en caso que los estudios descriptivos pronostiquen un valor o dato en

el tiempo pueden plantearse hipétesis.
Se plantea el siguiente objetivo general:

Determinar los factores de riesgo condicionantes del retraso psicomotor en nifios

atendidos en un hospital publico, Chancay-Lima, 2025.
Asi mismo, se formulan los objetivos especificos:

Describir los factores sociodemograficos condicionantes del retraso psicomotor en
nifios atendidos en un hospital pablico, Chancay-Lima, 2025.

Describir los factores econémicos condicionantes del retraso psicomotor en nifios
atendidos en un hospital publico, Chancay-Lima, 2025.

Describir los factores de riesgo prenatales condicionantes del retraso psicomotor en
nifios atendidos en un hospital pablico, Chancay-Lima, 2025.

Describir los factores de riesgo perinatales condicionantes del retraso psicomotor en
nifios atendidos en un hospital pablico, Chancay-Lima, 2025.

Describir los factores de riesgo postnatales condicionantes del retraso psicomotor en

nifios atendidos en un hospital pablico, Chancay-Lima, 2025.
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Metodologia

Tipo y disefio de investigacion

Considerando a Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la investigacion cientifica
puede seguir 3 enfoques: cuantitativo, cualitativo o mixto, ese estudio se enfoca en el
enfoque cuantitativo, porque sigue un sistema riguroso secuencial para obtener

informacion que se seran expresados en datos numéricos.

Segun Baena (2017) refiere que los estudios basicos en el cual se ajusta esta
investigacion, buscan fortalecer el conocimiento o bases tedricas de un tema
especifico, tal es asi, que este estudio se enfoca en conocer cuales son los factores de

riesgo que predisponen que los nifios presenten retrasos en su desarrollo psicomotor.

El disefio del estudio a elegir sera la ruta de toma de informacidn, este estudio se basa
en el disefio no experimental, pues no busca manipular las variables, solo se centra en
analizar como se comportan las variables estudiadas en un determinado momento y en

una determinada poblacion.
Poblacién y muestra

La poblacion: es un conjunto de elementos con caracteristicas similares, susceptibles
de ser estudiadas (Ventura, 2017, p.648), en este estudio se consideré como poblacion
a 150 madres con nifios atendidos en el hospital de hospital publico de Chancay

correspondiente al afio 2025 del mes de mayo-junio.

La muestra: es una parte representativa de la poblacion, de las cuales se puede extraer
la certeza de los resultados (Chero, 2024, p.66), para este estudio como muestra se
empled el muestreo no probabilistico por conveniencia, el cual se ajustd a los intereses
del investigador, los cuales fueron seleccionados considerando los criterios de

inclusién y exclusion, siendo120 madres participes del estudio.

Criterios de inclusion
e Madres que autoricen ser evaluadas.

e Madres con hijos diagnosticados con retraso del desarrollo psicomotor.

22



Criterios de exclusion

e Madres que tengan hijos con alguna discapacidad (intelectual, auditivo y/o

visual).
Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnica: La técnica de investigacion cientifica, es entendida como un procedimiento
de recoleccién de informacion que favorece la resolucion de problemas cognitivos en
un area especifico de estudio, aplicando el proceso investigativo y el empleo de
instrumentos validados (Saras, 2023, p.8). En tal sentido, esta investigacién hizo uso
de la técnica entrevista estructurada, que segun Arias (2020) consta de la preparacion
de preguntas cerradas centrandose en el entrevistado para que su respuesta sea precisa,

sin divagaciones.

Instrumento: El instrumento de investigacion es un recurso metodolégico que sirve
para obtener, registrar y/o almacenar informacion referente a las variables de estudio,
materializdndose en un formato digital o impreso (Saras, 2023, p.9). En este estudio se
empled una ficha de entrevista, que es un instrumento plasmado en un documento con
la finalidad de recolectar informacion de la persona entrevistada pudiendo hacerse de
forma manual o computarizada (Arias, 2020).

En la ficha de entrevista se consignara los datos generales y los factores de riesgo del
retraso del desarrollo psicomotor. La ficha de entrevista fue validada a través de juicio
de expertos para ser aplicada a la muestra elegida. Para el procesamiento y analisis
estadistico se emple0 la estadistica descriptiva para luego los resultados plasmarlos en

cantidades y porcentajes.
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Tabla 1.

Resultados

Factores sociodemograficos maternas condicionantes del retraso psicomotor en

nifios atendidos en un hospital publico, Chancay-Lima, 2025 (n=120).

Variable f %
Edad
17 - 19 afios 12 10,0
20 - 34 afos 67 55,8
>34 afos 41 34,2
Nivel de instruccion
Sin estudios 5 4,2
Primaria 13 10,8
Secundaria 68 56,7
Técnico superior 23 19,2
Superior universitario 11 9,2
Estado civil
Soltera 28 23,3
Casada 33 27,5
Viuda 1 8
Divorciada 1 8
Conviviente 57 47,5
Ocupacion
Trabajo dependiente 32 26,7
Trabajo independiente 88 73,3
NUmero de hijos
1 64 53
2-3 31 25
4-5 16 13
6 11 9
Habitos nocivos
Drogas 3 2,5
Alcohol 1 8
Cigarrillos 5 4,2
Ninguno 111 92,5
Total 120 100.0

Segun la tabla 1, se presenta los factores sociodemograficos maternas de los nifios

evaluados, observandose que la mayoria de las madres en un 55.8% oscilaban en
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edades de 20 a 34 afios, ademéas 56.7% terminaron sus estudios secundarios, 47.5%
son convivientes, la mayoria con 73.3% trabajan independientemente y 7.5%

presentan habitos nocivos como el consumo de cigarrillos, drogas y alcohol.
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Tabla 2.
Factores econdmicos familiares condicionantes del retraso psicomotor en nifios

atendidos en un hospital publico, Chancay-Lima, 2025 (n=120).

Variable f %
Ingreso econdémico familiar
Inferior al sueldo basico 53 44,2
Sueldo bésico 49 40,8
Superior al sueldo basico 18 15,0
Tipo de vivienda
Propia 34 28,3
Alquilada 40 33,3
Familiar 46 38,4
Servicios bésicos (agua, luz, desagie).
Todos 68 56,7
Ninguno o alguno 52 43,3
Servicios extras (internet, cable, celular)
Todos 23 19,2
Ninguno o alguno 95 80,8
Total 120 100.0

Segun la tabla 2, se presenta los factores econémicos familiares de los nifios
evaluados, notandose que 44.2% de ellos pertenecen a familias con un sueldo basico
al inferior, 40.8% de familias con sueldo béasico y 15% de familias superior al sueldo
basico. Asi mismo, referente al tipo de viviendas 38.4% viven en casas
multifamiliares, 33.3% en casas alquiladas y solo 28.3% en casa propia. Ademas,
la mayoria de ellos con 56.7% cuentan con los servicios basicos como agua, luz y
desaguie y solo 19.2% también cuentan con servicios extras de internet, cable y

celular.
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Tabla 3.

Factores de riesgo prenatales condicionantes del retraso psicomotor en nifios
atendidos en un hospital publico, Chancay-Lima, 2025 (n=120).
Variable f %

Diabetes gestacional 5 4,2
Preeclampsia 6 5,0
Infecciones urinarias 14 11,7
Corioamnionitis 6 5,0
Cardiopatias 10 8,3
HTA 6 5,0
Amenaza de aborto 13 10,8
Embarazo maultiple 2 1,7
Depresién/ansiedad 13 10,8
Anemia 7 58
DPP 9 7,5
Hiperémesis gravidica 6 5,0
Desproporcion cefalopélvica 5 4,2
Obesidad 6 5,0
Ninguna 12 10,0
Total 120 100.0

Segun la tabla 3, se presenta los factores de riesgo prenatales de las madres de los

nifios evaluados, observandose que el mayor porcentaje de ellas con 11.7%

presentaron infecciones urinarias durante su embarazo, 10.8% amenaza de aborto,

10.8% depresidn /ansiedad, 8.3% cardiopatias, 7.5% desprendimiento prematuro de

placenta, entre otras patologias; siendo estos los posibles factores condicionantes

del retraso psicomotor en los nifios.
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Tabla 4.
Factores de riesgo perinatales condicionantes del retraso psicomotor en nifios

atendidos en un hospital publico, Chancay-Lima, 2025 (n=120).

Variable f %
Sufrimiento fetal agudo 17 14,2
Distocia de hombros 6 5,0
Eclampsia 6 5,0
Displasia de cadera 6 5,0
Asfixia perinatal 7 5,8
Torticolis congénito 5 4,2
Lesiones de piel y tejidos blandos 4 3,3
Ninguna 69 57,5
Total 120 100.0

Segun la tabla 4, se presenta los factores de riesgo perinatales de los nifios
evaluados, observandose que 14.2% presentaron sufrimiento fetal en el momento
del parto, algunos con 5.8% asfixia perinatal, otros con 5% presentaron distocia de
hombros, 5% sus madres presentaron eclampsia y otros con 5% displasia de cadera,
porcentajes menores con 4.2% torticolis congénito y 3.3% lesiones de piel y tejidos
blandos. Observandose en esta realidad que los nifios fueron expuestos a diversos

factores los cuales interfirieron en su normal desarrollo psicomotor.
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Tabla 5.

Factores postnatales condicionantes del retraso psicomotor en nifios atendidos en un

hospital publico, Chancay-Lima, 2025 (n=120).

Variable f %
Posicion del hijo
1° 64 53,3
2°-3° 48 40,0
4° - 5° 8 6,7
Peso al nacer
Adecuado 67 55,8
Macrosomico 12 10,0
Bajo peso 28 23,3
Muy bajo peso 12 10,0
Extremo bajo peso 1 8
Edad gestacional
< 37 semanas 20 16,7
37 - <42 semanas 81 67,5
> 42 semanas 19 15,8
Apgar al minuto
0-3 28 23,3
4-6 65 54,2
7-10 26 21,7
Tipo de parto
Vaginal 55 45,8
Cesarea 65 54,2
Complicaciones después del parto
Sepsis neonatal 7 5,8
Macrocefalia 5 4,2
Anemia 11 9,2
Hiperbilirrubinemia 17 14,2
Traumatismos 18 15,0
Infecciones 3 2,5
Miocardiopatia 12 10,0
Hipoglucemia neonatal 10 8,3
Apnea prematura 10 8,3
Displasia broncopulmonar 6 5,0
Infeccidn por helicobacter pylori 2 1,7
Taquipnea transitoria del RN 7 5,8
Convulsiones neonatales 5 4,2
Hipotonia muscular 3 2,5

29



Neumotdrax 1 .8
Microcefalia 3 2,5
Total 120 100.0

Segun la tabla 5, se puede apreciar los factores postnatales condicionantes del retraso
psicomotor, notandose que 53.3% y 40% de los nifios eran 1°; 2° o 3° hijo
respectivamente, referente a su peso 55.8% nacieron con el peso adecuado, sin
embargo, 23.3% presentaron bajo y 10% muy bajo peso al nacer; aunque la mayoria
con 67.5% presentaron edad gestacional de 37 a menor de 42 semanas al nacer. Al ser
evaluados con el APGAR al minuto 54.2% presentaron un puntaje de 4 a 6 siendo este
puntaje alarmante debido que indica depresion moderada, 23.3% obtuvieron un
puntaje de 0 a 3 indicando depresion severa y solo 21.7% con puntaje de 7 a 10
indicando que sus funciones evaluadas (frecuencia cardiaca, respiracion, tono
muscular, reflejos y color de la piel) se encontraban dentro de la normalidad. Ademas,
se aprecia que los nifios presentaron multiples complicaciones, entre mayor frecuencia

traumatismos (15%) hiperbilirrubinemia (14.2%) y miocardiopatias (10%).
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Anélisis y discusion

Este estudio se propuso determinar los factores de riesgo condicionantes del retraso

psicomotor en nifios de un hospital publico de Chancay.

Referente al primer objetivo especifico, sobre los datos sociodemograficos asociados
al retraso psicomotor, en este estudio se encontraron que las madres en su mayoria
oscilaban en edades de 20 a 34 afos (55.8%). Teniendo en cuenta el nivel de
instruccion, la mayoria de las madres (67.5%) cuentan con estudios secundarios y/o
primarios, resultados similares a lo hallado por Alcantara y Sanchez (2023) pues
encontraron 67% de madres con estudios primarios o secundarios; a diferencia de
Mitiku et al (2023), pues su estudio revela que los padres de nifios con retraso del
desarrollo psicomotor en su mayoria cuentan con estudios superior y/o universitario.
Considerando el estado civil, la mayoria de las madres son convivientes (47.5%),
algunas casadas (27.5%), otras solteras (23.3%), y unas pocas viudas o divorciadas
(1.6%); de la misma manera, Alcantara y Sanchez (2023) encontraron en su estudio
que las madres en su mayoria eran convivientes (53%), algunas casadas (17%), otras
divorciadas (23%) o viudas (7%); sin embargo, Mitiku et al. (2023) en su estudio
encontraron que la mayoria de las madres se encontraban casadas (92.57%). Referente
a la actividad laboral, en este estudio 73.3% de las madres tienen trabajo
independiente, datos diferentes a lo encontrado por Mitiku et al. (2023) pues su estudio
revelé que las madres generalmente se dedicaban a labores del hogar (62.83%), de la
misma manera Alcantara y Sanchez (2023) reportaron en su estudio, madres que en su
mayoria se dedicaban a las labores de la casa (40%). Y respecto al consumo de
sustancias nocivas, en este estudio la mayoria de las madres no las consumen, sin
embargo 7.5% consumen drogas, alcohol o cigarrillos, a diferencia de Alcéntara y
Sanchez (2023) que encontraron en su estudio que las madres consumian cigarrillos
(70%), alcohol (14%) y drogas (10%) durante su embarazo y que junto a otros factores
como violencia familiar (insultos y agresiones fisicas), presentaban hijos con retraso
en su desarrollo; por ello, Mitiku et al. (2023) sostienen que el consumo de alcohol

repercute negativamente en el desarrollo del nifio.
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Teniendo en cuenta el segundo objetivo especifico, sobre los factores econdmicos, en
este estudio se encontrd que 44.2% del ingreso econdmico familiar de los nifios
evaluados es inferior al sueldo basico, 40.8% llegan al sueldo bésico y solo 15%
superan este ingreso familiar; ademas la mayoria viven en una casa multifamiliar,
donde el 38.4% comparten una misma casa varias familias para compartir los gastos,
algunos como el 33.3% viven en casas alquiladas y 28.3% en casa propia. Respecto a
los servicios basicos como agua, luz y desagiie 56.7% cuentan con €sos Servicios y
solo 19.2% cuentan con servicios de internet, cable y celular; con estos datos se aprecia
que los nifios evaluados en su mayoria son de condicion econdémica de nivel bajo a
medio siendo esto un factor que pueda incidir en el adecuado desarrollo. Esto es
afirmado por Ramirez et al. (2020) al sostener que nivel econdémico bajo se asocia con
el retraso psicomotor (p=0.000), ademas Valencia (2022) afiade que los factores
ambientales como la pobreza, desnutricion y los problemas familiares repercuten
directamente sobre el retraso psicomotor en los nifios. También Lucero (2021) afirma
que la condicion econdmica baja de los padres repercute en el desarrollo psicomotor

de sus hijos.

Teniendo en cuenta el tercer objetivo especifico, sobre los factores de riesgo
prenatales, el 90% de las madres presentan diversos factores de riesgos, siendo de
mayor frecuencia las infecciones de las vias urinarias (11.7%), amenaza de aborto
(10.8%), depresion y ansiedad (10.8%), cardiopatias (8.3%), desprendimiento
prematuro de placenta (7.5%), preeclampsia (5%), corioamnionitis (5%), hipertension
arterial(5%),anemia (5.8%), hiperémesis gravidica (5%), obesidad (5%), diabetes
gestacional (4.2%), desproporcion cefalopélvica (4.2%) y embarazo multiple (1.7%);
estos datos demuestran que existen diversos factores de riesgo prenatales de retraso
psicomotor, siendo en mayor frecuencia las infecciones urinarias, asi como lo
mencionan Gaikwad et al. (2024), que junto con las enfermedades cronicas de las
madres durante el embarazo este riesgo aumenta; también, Lucero (2021) menciona
que las infecciones urinarias, la anemia, el sangrado vaginal y la diabetes son factores
de riesgo en los nifios afectando su desarrollo y desenvolvimiento motriz, lenguaje y

social. A lo que Mitiku, et al (2023) afirman que las complicaciones materno- fetal
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aumentan este riesgo en cinco veces mas, por ello, es de suma importancia el cuidado

materno mediante el consumo de suplementos como hierro y acido félico.

Referente al cuarto objetivo especifico, sobre los riesgos perinatales, 42.5% de los
nifios presentan diversos factores de riesgo perinatales, siendo mas frecuente el
sufrimiento fetal agudo (14.2%), siguiéndole la asfixia perinatal (5.8%), luego distocia
de hombros (5%), eclampsia (5%) y displasia de cadera (5%), torticolis congénito
(4.2%) y lesiones de piel y tejidos blandos (3.3%). Ademas, Valencia (2022) menciona
que la presencia de infecciones, abortos y muertes perinatales inciden en el retraso de
los nifios; también lerma at al. (2021) refieren que el tiempo del parto, el peso del
neonato al nacer son factores que se relacionan con el desarrollo de la motricidad en

los nifios.

Considerando el quinto objetivo especifico, sobre los riesgos postnatales, 67.5% de los
nifos presentaron edad gestacional de 37 a menor de 42 semanas, 16.7% menos de 37
semanas y 15.8% mayor a las 42 semanas de gestacion, referente al peso al nacer,
55.8% nifios nacieron con adecuado peso, 10% fueron macrosémicos, 23.3% con bajo
peso, 10% con muy bajo peso y 0.8% con extremo bajo peso; al ser evaluados el
APGAR al minuto, 54.2% presentaron un puntaje de 4 a 6, 21.7% de 7 a 10 puntos y
23.3% de 0 a 3 puntos. Considerando las complicaciones después del parto, los méas
resaltantes son los traumatismos (15%), hiperbilirrubina (14.2%), miocardiopatias
(10%), anemia (9.2%) entre otras complicaciones. De la misma manera, Valencia
(2022) también considera que la anemia, las patologias cardiacas y respiratorias en los
nifios después del nacimiento inciden sobre el adecuado desarrollo psicomotor; afiade
Ramirez et al (2020) que las enfermedades infecciosas en los recién nacidos inciden

negativamente en su desarrollo psicomotor.
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Conclusiones

Considerando los factores sociodemograficos, el 55.8% de las madres oscilaban en
edades 20 a 34 afios de edad, considerando el nivel de instruccion 56.7% terminaron
estudios secundarios, referente al estado civil 27.5% eran casadas, en la ocupacion
laboral, 73.3% contaban con trabajo independiente, y 92.5% no consumian sustancias

nocivas.

En los factores econdmicos, se evidencié que la mayoria de las madres, siendo el
44.2% presentaban ingresos econdmicos familiares inferior al sueldo basico, asi
mismo 40.8% refirieron tener sueldo basico familiar y solo 15% contaban con ingresos
superiores al sueldo béasico; eso permitid que solo 56.7% cuenten con todos los
servicios basicos como agua, luz y desagtie y solo 19.2% cuenten con servicios extras

como internet, cable y celular.

En los factores de riesgo prenatales, 90% de las madres de los nifios evaluados
presentaron diversas complicaciones condicionantes del retraso psicomotor, siendo
mas frecuentes las infecciones a las vias urinarias, la amenaza de aborto, depresion y

ansiedad, cardiopatias, desprendimiento prematuro de placenta entre otras patologias.

En los factores de riesgo perinatales, 42.5% de los nifios evaluados presentaron
diversos riesgos condicionantes del retraso psicomotor, siendo mas frecuente el

sufrimiento fetal y la asfixia prenatal.

En los factores de riesgo postnatales, el 100% de los nifios evaluados presentaron
diversas complicaciones, siendo mas frecuente los traumatismos, hiperbilirrubina,

miocardiopatia, anemia, entre otros.

34



Recomendaciones

Se sugiere que los docentes y estudiantes de fisioterapia realicen charlas preventivas
promocionales sobre el desarrollo psicomotor en los nifios y los posibles factores

desencadenantes del retraso psicomotor.

Se recomienda que los futuros tesistas realizar estudios respecto al tema, considerando
el sexo en el desarrollo psicomotor en los nifios, para ver la diferenciacion entre estas

dos poblaciones.

Se sugiere considerar en estudios posteriores, otras variables que puedan incidir en el
retraso del desarrollo psicomotor, tales como: el estado nutricional, aspectos

psicologicos, entre otros.

Recomendar a las madres a buscar ayuda profesional para mejorar y/o potenciar las

diferentes habilidades psicomotrices de sus hijos.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacién de variables

Variables Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores items Escala de medicién
1. Sexo Nominal
Caracteristicas que 2. Edad Razén
Factores describen a una
sociodemograficos poblacién
considerando aspectos | 3. Grado de instruccion
sociales y Ordinal
demograficos 4. Estado civil
Los factores de riesgo son aquellas | Los factores Nominal
circunstancias que incrementan la posibilidad | condicionantes de retraso 5. Ocupacion Nominal
de presentar alglin tipo de deficiencia o | psicomotor son evaluados 6. Namero de hijos Nominal
alteracion en el desarrollo, entre estos factores | considerando los factores 7. Habitos nocivos
de riesgo podemos identificar a los riesgos | sociodemogréaficos, Nominal
Factores de bioldgicos correspondientes a los eventos pre, | econdmicos, prenatales, 8. Ingreso mensual familiar
riesgo peri 'y postnatales, mientras que las | perinatales y postnatales, Nominal
condicionantes | experiencias adversas de la vida ligadas a la | a través de una ficha de Situacién econdmica 9 Vivienda
del retraso familia, al medio ambiente, a la sociedad son | entrevista estructurada. familiar ' Nominal
psicomotor consideradas como riesgos ambientales Factores econémicos 10, Servicios basicos
(Marquina y Quito, p.23-24, 2017). ' Nominal
11. Servicios extras
Nominal
12. Complicaciones durante
Situaciones que afectan | el embarazo Nominal
Factores prenatales al bebé durante el
embarazo.
Factores perinatales Situaciones que afecta 13. Complicaciones durante
al bebé durante el el parto Nominal
parto.
Situaciones que afectan | 14. Sexo
al bebé después del Nominal
parto.
15. NUmero de hijos
Ordinal
16. Peso al nacer del nifio
Razoén

Factores postnatales

17. Edad gestacional

Razo6n




18. Puntuacion APGAR
1minuto Nominal

19. Tipos de parto

20. Complicaciones después
del parto




Anexo 2: Matriz de consistencia

Problema

Variables

Objetivos

Hipdtesis

Metodologia

¢Cuéles son los
factores de
riesgo

condicionantes
del retraso
psicomotor en
nifios atendidos
en un hospital
publico,

Chancay-Lima,
2025?

Factores de
riesgo
condicionantes
del retraso
psicomotor

Objetivo general

Determinar los factores de riesgo condicionantes del retraso
psicomotor en nifios atendidos en un hospital publico, Chancay-
Lima, 2025.

Objetivos especificos

Describir los factores sociodemograficos condicionantes del retraso
psicomotor en nifios atendidos en un hospital pablico, Chancay-
Lima, 2025.

Describir los factores econdmicos condicionantes del retraso
psicomotor en nifios atendidos en un hospital puablico, Chancay-
Lima, 2025.

Describir los factores de riesgo prenatales condicionantes del retraso
psicomotor en nifios atendidos en un hospital puablico, Chancay-
Lima, 2025.

Describir los factores de riesgo perinatales condicionantes del
retraso psicomotor en nifios atendidos en un hospital publico,
Chancay-Lima, 2025.

Describir los factores de riesgo postnatales condicionantes del
retraso psicomotor en nifios atendidos en un hospital publico,
Chancay-Lima, 2025.

Por ser un estudio
descriptivo, la
hipotesis esta
implicita,  segln
Hernandez y
Mendoza (2018).

Tipo de Investigacién:
Basica, cuantitativa

Disefio de Investigacion:
No experimental, descriptiva

Poblacién:

Madres con hijos atendidos
en un hospital pablico de
Chancay

Muestra:

120 madres con hijos
atendidos en un hospital
publico de Chancay

Técnica
Entrevista

Instrumento de
recoleccion de datos:
Ficha de entrevista
estructurada




Anexo 3: Instrumentos de recoleccién de datos

FICHA DE ENTREVISTA SOBRE FACTORES DE RIESGO
CONDICIONANTES DEL RETRASO PSICOMOTOR EN NINOS
ATENDIDOS EN UN HOSPITAL PUBLICO, CHANCAY-LIMA,2025.”

Datos del nifio:
Nombres y apellidos.......o.vviiiiiiiiiii e edad: ...............
Fecha de Nacimiento: .......ccccvevvrienieie e fecha de evaluacion:...
I. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
Datos de la madre
1. Sexo: femenino
2.Edad:

3. Estudios madre: sin estudios ( ) primaria( ) secundaria ( ) técnico ( )
universitaria ()

4.Estado civil: soltera ( ) casada ( ) viuda( ) divorciada( ) conviviente ( )
5. Ocupacion: trabajador dependiente ( ) trabajador independiente ( )

Ingreso mensual:

6. NUumero de hijos:uno () dos () tres( ) cuatro( ) cinco( ) seis( )

7. Habitos nocivos: droga ( ) alcohol () cigarrillos () ninguno ( )

Datos del nifio

8. Sexo: masculino () femenino ( )

9. Posicion del hijo: primero ( ) segundo ( ) tercero ( ) cuarto ( ) quinto ( )
sexto ()

10. Peso al nacer: adecuado 2500-3999 gr. ( ) macrosémico 4000 gr.amas ( )

Bajo peso < 2500 gr.() muy bajo peso < 1500 gr.( ) extremo bajo peso < 1000 gr.
()

11. Edad gestacional: menor 37 semanas ( ) entre 37 y menos de 42 semanas ( )
mayor o igual a 42 semanas ( )

12. Puntuacién APGAR 1minuto: 0-3( ) 4-6( ) 7-10( )
Puntuacion APGAR 5 minuto: 0-3( ) 4-6( ) 7-10( )

13. Tipo de parto: vaginal ( ) cesarea( )



Il. FACTORES ECONOMICOS

14. Ingreso econémico familiar: inferior al sueldo béasico () sueldo basico ( )
superior al sueldo basico ( )

15. Vivienda: propio ( ) alquilado ( ) casa de un familiar ( )
16. Servicios basicos: agua ( ) luz( ) desague ( )

17. Servicios extras: internet ( ) cable ( ) celular ( )

I11. FACTORES PRENATALES

18. Complicaciones durante el embarazo

Diabetes gestacional ( ) preclampsia ( ) infeccion de las vias urinarias ( )
corioamnionitis( ) cardiopatias ( )  hipertension ()

amenaza de aborto ( ) embarazo multiple ( ) anemia gestacional( )
depresién y ansiedad ( ) desprendimiento prematuro de placenta ( )
hiperémesis gravidica ( ) desproporcion cefalopélvica ( )

obesidad gestacional ( )  Ninguna( )

IV. FACTORES PERINATALES

19. Complicaciones durante el parto

Sufrimiento fetal ( ) distocia del hombro ( ) Eclampsia ( )

displacia de cadera ( ) asfixia perinatal ( ) torticalisis congénita ( )

lesiones de piel y tejido blando( ) ninguna( )

V. FACTORES POSTNATALES

20. Complicaciones después del parto

Sepsis neonatal ( ) macrocefalia ( ) anemia ( ) hiperbilirrubinemia ( )
Traumatismo ( )  infecciones ( ) miocardiopatia ( )

hipoglucemia neonatal ( ) apnea prematura ( ) displacia bronco pulmonar ( )
infeccion por helicobacter pylori () taquipnea transitoria del RN () convulsiones
neonatales( ) hipotonia muscular ( ) neumot6rax( ) microcefalia ( )

ninguna ()



Anexo 4: Evaluacion de Juicio de expertos

Validador 1

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Informacidn General:
Mombres ¥ apellidos del validador:

Fecha: QE}’;@&"}RG AS
Nombre del mstrumento evaluado:

“FICHA DE ENTREVISTA SOBRE FACTORES DE RIESGO CONDICTONANTES DEL RETRASO
PSICOMOTOR EN NINOS ATENDIDOS EN UN HOSPITAL PUBLICO, CHANCAY-LIMA 2025

Coisa flereees (?ﬁ»u"zoz Casfifbo -

Autor del instrumento: Castillo Silva, Maria Dery

Tenendo como base los criberios que a confinuacidn se presenta, requerimos su opinién sobre el
instrumento de la investigacidn timlada:

“Factores de riesgo condicionanies del retruso psicomotor en nifios atendidos en un hospital piblico,
Chancay-Lima, 2025

El cual debe calificar con uma valoracién comespondiente a su opinidn respecis a cada criterio
formulada.

Especialidad: /Zaqsis 77 570A o Teppattdron”

1. Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa).
Indicndores de | Criterios cunlitativos — Deficie | Regular | Bueno Muy | Excelente |
evaluacién del cuantitativos nie Bueno |
instrumento ! R . (1=9) | {(20-13) | (14-16) | {17-18) (19-20)
Claridad | ¢Estd formulade con lenguaje | %
apropiado? 1 |[
Ohjetividad (Estd expresado con conductas j E
observadas? S |
Actualidad JAdecuado al avance de la 1
| ciencin v calidad? JI B |
Organizacion | jExiste una organizacién logica |
del |
mstrumento? . II% |
Suficiencia iValom los aspectos en cantidad
¥
calidad? | ; q
Intencionalidad  ;Adecuado para cumplir con los i Cr
objetivos? Jd .
Consistencia JBasado en el aspecto wedsico ] ,:r |
cientifico del tema de estdios?
| Coberencia JEnire las hipiiesis, dimensiomes ‘
| e
Propisito ;Las estrategias responden al | J q
propdsito del esmdio” |
Convenbencla sGienera nuevas panias para la
investigaciin ¥ construccion de l. C]'
teorias?
Sumatoria parcial -
69 (95 |




-

Sumatoria Total ‘ [0y

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x 0.005) | 0.-992

Aporte y/o sugerencia para mejorar el instrumento

IIL. Calificacién global: Ubica:dooeﬁcienlcdevalidezobmzidoenelimuvabrepeaivoyescﬁbu
sobre el espacio el resultado,

[ Intervalos Resultados 1
! 0,00 - 0,49 Validez Nula |

0,50 -- 0,59 Validez muy baja

0,60 - 0,69 Validez baja

0,70 - 0,79 Validez accptable

0,80- 0,89 Validez buens |
L 0,90-1,00 Validez muy buena

Coeficiente de Validez

/84 == 097

Nota: e instrumento podrd ser considerado a partir de una calificacion aceptable

- -

Tecnologo Médico
ia Fislca y Rehabilitacion
ke C.TM.P 19486



L Informacién General:
Nombres y apellidos del validador:

Fecha: 28-05-R02 5

Validador 2
VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Nombre del instrumento evaluado:

“FICHA DE ENTREVISTA SOBRE FACTORES DE RIESGO CONDICIONANTES DEL RETRASO
PSICOMOTOR EN NINOS ATENDIDOS EN UN HOSPITAL PUBLICO, CHANCAY-LIMA,2025."

Clpets Aots. Adieoo /By

Autor del instrumento: Castillo Silva, Maria Dery

—
Especialidad: < /¢/ o7z02:4 2/ /g‘ﬂ/ﬁffzul

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requerimos su opinion sobre el
instrumento de la investigacion titulada:

“Factores de riesgo condicionantes del retraso psicomotor en niftos atendidos en un hospital pablico,
Chancay-Lima, 2025."

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinién respecto a cada criterio

formulado.
I.  Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).
Indicadores de Criterios cualitativos — Deficie  Regular Bueno Muy  Excelente |
evaluacién del cuantitativos nte Bueno ‘
instrumento (1-9) | (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje / ?
apropiado? |
Objetividad ‘ ;Esta expresado con conductas / q
observadas?
Actualidad (Adecuado al avance de la } (?
ciencia v calidad?
Organizacion (Existe una organizacién 16gica ) ‘?
del
instrumento?
Suficiencia | ¢Valora los aspectos en cantidad ]
y 8
calidad?
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los | l
objetivos? ?
Consistencia (Basado en el aspecto tedrico / 8
cientifico del tema de estudios?
Coherencia LEntre las hipétesis, dimensiones l q
e
indicadores?
Propésito (Las estrategias responden al l q
proposito del estudio?
Conveniencia +Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion de ’ 8
teorias?
Sumatoria parcial

444




| Sumatoria Total | /185

= 1

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x 0.005) | O. 25

L)

Aporte y/o sugerencia para mejorar el instrumento

= (& 4
szlﬂlf/n ble.

1. Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba

sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados

0,00 - 0,49 Validez Nula

0,50 - 0,59 Validez muy baja

0,60 —-0,69 Validez baja

0,70 - 0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1.00 Validez muy buena

Coeficiente de Validez

185 B |0-925

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable




Validador 3

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

L. Imformacién General: . ; —
Nombres y apellidos del validador: ( ##éA_[aa@HE ) e ORI 2O
Fecha: 260,/05/ 9025 Especialidad: Jwg0 8 FITEA 1) LENA.
Mombre del instrumento evaluado;

“FICHA DE ENTREVISTA SOBRE FACTORES DE RIESGO CONDICIONANTES DEL RETRASD
PSICOMOTOR EN NINOS ATENDIDOS EN UN HOSPITAL PUBLICO, CHANCAY-LIMA, 2025,

Autor del instrumente: Castillo Silva, Maria Dery

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presents, requerimos su opinidn sobre el
instrumento de la investigacion titulada:

“Factores de resgo condicionantes del retraso psicomotor en nifios atendidos en un hospital pablico,
Chancay-Lima, 2025."

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente & su opinidn respecto a cada criterio
formulado.
I  Aspectos a evaluar: (Califieacion cuantitativa).

Indicadores de Criterios cualitatives — | Deficie | Regular | Bueno Muy | Excelente
evaluacion del cuantitativos | mte Bueno |
| instrumento (1-9) | (10-13) | (14-16) | (17-18)  (19-20)
_ Claridad | 4Esti formulado con lenguaje | ! q
apropiade? |
Objetividad LJEsth expresade con conductas |
observadas? | 11 q
Actualidad Adecundo al avance de la '] 7
| cienca y calidad? |
Organizacién  ;Existe una organizacién logica
i 9
mstrumesnio? 1
Suficiencia i Valora los aspectos en cantidad
¥
calidad? . } 8
Intencionalidad | ; Adecuado para cumplir con los
objetivos? ! B 19
Consistencia ;Basado en el aspecto tedrico |
cientifico del tema de esudios? JI q
Coherencia ;Entre las hipitesis, dimensiones | { q
&
indicadores?
[ Propdsito ;Las estrategias responden al [ %
| propasite del estudio? l]
Conveniencia | JGenera nuevas paulas para la
investigacidn ¥ construccion de [ B
teorias? 1
Sumatoria parcial | 5, L;(
| 133




Sumatoria Total [OF

| Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x 0.005) g-qgz

Aporte yio sugerencia para mejorar el instrumento

Il Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo vy escriba
sobre ¢l espacio el resultado.

Intervalos | Resultados
0,00 - 0.49 | Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70 - 0,79 Validez aceptabie
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena
Coeficiente de Validez

|87 B (093

Nota: el instrumento podrd ser considerado a partir de una calificacion aceptable




Validador 4

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Informacidn General:

MNombres y apellidos del validador: /4,:{3:4’;,5‘ ?gfk) %141?:? Avfﬂffd"
Fecha: 27 05 207 5 Especialidad: /9. Educagos e favesta of - o oheeapeut

Mombre del instrumento evaluado:
sFICHA DE ENTREVISTA SOBRE FACTORES DE RIESGO CONDICIONANTES DEL RETRASO
PFSICOMOTOR EN NINOS ATENDIDOS EN UN HOSPITAL PUBLICO, CHANCAY-LIMA, 2025~

Autor del instrumento: Castillo Silva, Maria Derv

Teniende como base los criterios qgue a continuacidn se presenta, requerimos su opinidn sobre el
instrumentn de la investigacion titulada;

“Factores de riesgo condicionantes del retraso psicomotor en nifios atendidos en un hospital piblice,

Chancay-Lima, 2023."

El cual debe calificar con una valoracion comrespondiente a8 su opinidn respecto a cada criterio

175

formulado,
Il Aspectos a evaluar: (Calificaciin euantitativa).
| Indicadores de Criterios cualitativos = | Deficie | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacién del cuanfitativos nie Buoeno
instrumento (1-9) (10-13}) | (14-16) | {17-18) (19-20)
| Claridad i Esta formulado con lenguaje
{ apropiado? f? ?
| Objetividad ;Esta expresado con conductas J'J?
observadas?
Actualidad ;Adecuado al avance de la
cicncia, ¥ calided? |9
Organizacion ;Existe una organizacion logica
del / GD
mstrumenta?
Suficiencia i Valora los aspectos en cantidad
¥
calidad? ‘/ ?
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los |'f 8
abjetivos?
Consistencia ;Basado en el aspecto tedrice
Gientifico del tema de estudios? /3
Coherencia ¢ Entre las hipoiesis, dimensiones '
e
Propisito ;Las estrategias responden al ]
propésito del estudio? J'II ?
Conveniencia ;Genera nuevas pautas para la
investigacion y construceién de (8
tearias?
Sumatoria parcial




Sumatoria Total _ 5
Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x - . - — —

Aporte y'o sugerencia para mejorar el instrumento
£s cyplicahle

L. Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo v escriha
sobre el espacio el resuliadao.

Intervalos Resultados

0,00 — 0,49 Validex Nula

0,50 - 0,59 Validez muy baja

0,60 — 069 Validez baja

0,70 -0,79 - Validez aceptahle
— 0,80- 0,89 Validez buena

0.90-1,00 Validez muy buena
Coeficiente de Validez

/75 = (0875

Nota: cl instrumento podri ser considerado a partir de una calificacitn aceptable

- AR
Lie Aguiar Akl Padra
spacialsta mn
Manual Orinpidica
CTMP 13566 AME 00474




Anexo 5: Base de datos
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Leyenda

edad de la madre j ocupacion: ﬁ habitos nocivos: _ posicion del hijo:

masculino:
17 a 19 afos: 1 sin estudios: 1 soltera : 1 trabajador dependiente: 1 uno.l droga: 1 1 primero: 1
20 a 34 afos: 2 primaria : 2 casada: 2 trabajador independiente: 2 | dos: 2 alcohol: 2 femenino: 2 | segundo: 2
> 35 afos: 3 secundaria: 3 viuda: 3 tres: 3 cigarrillos: 3 tercero:3
tecnico: 4 divorciada: 4 cuatro: 4 ninguno: 4 cuarto: 4
universitaria: 5 casada: 5 cinco: 5 quinto: 5
seis: 6 sexto: 6
APGAR
edad gestacional: puntuacion APGAR 1 MINUTO: | 5minutos: tipo de parto:
adecuado 2500-399 gr: 1 menor 37 semanas: 1 0-3: 1 0-3: 1 vaginal: 1
macrosomico 400gr a mas: 2 entre 37 y menos de 42 semanas: 2 4-6: 2 4-6: 2 cesaria: 2

bajo peso <2500 gr: 3 mayor o igual a 42 semanas: 3 7-10: 3 7-10: 3
muy bajo peso <1500qgr: 4
extremo bajo peso< 1000gr: 5

NiiGieso economicosfamiliars W vivienda: | servicios basicos: serviciosextras

inferior al sueldo basico: 1 propia: 1 todos: 1 (‘agua,luz, desague) completo: 1 ((inernet,cable, celular)
sueldo basico: 2 alquilada: 2 | ninguno o alguno:2 (uno o 2 serivicios) |imcompleto:2 (uno o 2 serivicios)
superior al sueldo basico: 3 familiar: 3




complicaciones durante el embarazo

complicaciones durante el parto:

diabestes gestacional : 1

sufrimiento fetal: 1

sepsis neonatal: 1

preclancia: 2

distocia del hombro: 2

macrocefalia; 2

infecion de las vias urinarias: 3

eclampsia: 3

anemia: 3

corioamnionitis . 4

displacia de cadera: 4

hiperbilirrubina: 4

cardiopatias: 5

asfixia perinatal: 5

traumatismo : 5

hipertencion: 6

torticolisis congenita: 6

infeciones: 6

amenaza de aborto: 7

lesiones de piel y tejidos blandos: 7

miocardiopatia: 7

embarazo multiple: 8

ninguna: 8

hipoglucemia neonatal: 8

depresion ,ansiedad : 9

apnea prematura: 9

anemia gestacional: 10

displacia bronco pulmonar: 10

desprendimiento prematuro de placenta: 11

infeccion por helicobarter pylori: 11

hiperemesis gravidica: 12

tagipnea transitoria del RN: 12

desproporcion cefalopelvica:13

comvulsiones neonatales: 13

obesidad gestacional: 14

hipotonia muscular: 14

ninguna:15

neumotorax: 15

microcefalia; 16




Anexo 6; Consentimento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nivel de estudio: Pregrado
Introduccion:
La invito a que sea participe del estudio de investigacion denominado:

Factores de riesgo condicionantes del retraso
psicomotor en nifios atendidos en un hospital
publico, Chancay-Lima, 2025.

Este es un estudio desarrollado por: Castillo Silva, Maria Dery perteneciente a la

Universidad San Pedro — Chimbote.
El objetivo de esta investigacion es:

“Determinar los factores de riesgo condicionantes del retraso psicomotor en nifios

atendidos en un hospital publico, Chancay-Lima, 2025”

Por este motivo es necesario profundizar mas en este tema y abordarlo con la

debida importancia que amerita.
Metodologia:

Si usted acepta ser participe, le informamos que se llevaran a cabo los siguientes

procedimientos:
1. Procedimiento 1. Entrevistarla sobre como fue su proceso de embarazo y parto.
2. Procedimiento 2. Conocer el diagnéstico de su hijo

3. Procedimiento 3. Los datos obtenidos seran analizados para presentarlos en el

trabajo de tesis, sin mencionar su nombre.
Beneficios:

No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo,

se le informara de manera personal y confidencial de algun resultado que se crea



conveniente que usted necesite conocer. Los resultados también seran archivados
en: las historias clinicas/ registros /base de datos de cada participante y de ser el

caso se le recomendara para que acuda a su médico especialista tratante.
Costos e incentivos:

Usted no realizara ningun gasto por participar de este estudio.
Confidencialidad:

Su informacion estara protegida ya que su participacién es anénima, usaremos
codigos de identificacion internos los cuales mantendran su privacidad. Si los
resultados de este estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara
ningun dato que permita la identificacion de su persona. Sus archivos no seran

mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.
Consentimiento:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido
perfectamente la informacidén que se me ha brindado sobre las cosas que van a
suceder si participo en el presente estudio, también entiendo que puedo decidir no

participar y que puedo retirarme del estudio en cualquier momento.

Cadigo de Participante:

Nombre:

Fecha:

Firma del Participante



Anexo 7: Solicitud a la institucién donde se va a realizar la investigacion

SOLICITUD DE PERMISO:

Para realizar trabajo de investigacion en el drea de Medicina y Rehabilitacién

[;-tx,.-:' GORIZRN 1T Steol
= ris) W 4 s LI o
MESA © e it ¢ JLCUTIVA
“Aiio de la recuperacién y consolidacién de la economia erugma” 30 MAYD 2025
Chancay, 28 de mayo del 2025

Seiior Director: Dr. Carlos Alberto Pau Dulanto.  [FORAwwww.

N

sassssrssnssnamessasssssafyfosasrisiniass |

Reciba un cordial saludo para felicitarle por exitosa gestion, y en esta  oportunidad
solicitarle su apoyo para facilitar la ejecucion de la investigacion titulada “Factores de
riesgo condicionantes del retraso psicomotor en nifos atendidos en un hospital
publice, Chancay-Lima, 2025.” Con una poblacion de 120 nifios del area Medicina
Fisica y Rehabilitacion. mediante una encuesta, realizada a las madres de familia, a
cargo de mi persona como egresado bachiller: en terapia fisica y rehabilitacion,
Castillo silva, Marfa Dery con codigo 1617100406 e identificado con DNI: 72576395
permitiéndome aplicar mis instrumentos de investigacion, para obtener informacion de
estricto uso académico. Para Aplicar el grado de licenciatura.

Agradecerle anticipadamente por el apoyo a la investigacion cientifica y las
facilidades del caso.
Como usted podra apreciar el estudio no revela la razon social de su representada,
cuidados éticos que tomamos muy en cuenta.
Atentamente,

Chancay, 28 de mayo del 2025

astillo Silva, Marfa Dery



= FZ: GUBIERNO REGIONAL DE LIMA i‘{?’%‘&%
L= HOSHIAL CHAMGAY Y SERVICI 5 SGOS OE SALUD ﬁ{%{" ;
engae?

*ARD OF L& RECUPERACIGN Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERLIAKA®

MEMORANDUM N2 072 -UE.N" 405 HCH.SBS D.MEDICINA/2025

A ¢ Lic. Adm, JANETH DEL PILAR CALERD MORA,
lefe de la Unidad de Apovo a la Docencia & Investigacidn del Hospital de

Chancay y 585,

DE : Dra. ROSA OGATA MANCHEGD

JEFE DEL DEPARTAMENTOC DE MEDICINA

ASUNTOD : Trabajo de investigacidn.
REF. : Memorando n" 150-GRL-GRDS-DIRESA-LIMA-HCH-5BS/UADI-2025
FECHA : Chancay, 06 de Junio del 2025,

Mediante el presente me dirljo a usted para hacerle llegar mis cordiales saludos, al mismao tiempo
en atencion &l documento de la referencia, relacionado al pedido de aplicar su instrumento de
investigacion para trabajo de investigacién titulado "Factores de riesgo condicicnantes del retraso
psicomotor en nifios atendidos en un hospital piblico-Chancay —Lima-2025" presentado por
Maria Dery CASTILLO SILVA, Bachiller en Terapia Fisica y Rehabilitacion

Al respecto esta jefatura olorga el v'b® correspondiente para la oblencitn de datos por parte de
las madres de familia que acuden al servicio de terapla fisica y Rehabilitacidn, siempre y cuando
cuenten con la aceptacidn del usuario, cabe indicar que se deberd mantener la reserva vy
privacidad de la informacian de los pacientes, acorde con k8 normativa vigente,

Atentamente,

:F.'I JAGreae Sl B LT
\ i

=
me Rl e Gy
E i e b e

R

b s %
WFEEEER - Y

L. Sy, Teragia Fisica y Rehabiitackin, 1/
Archivo.
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“Aflo de la recuperacion y consolidacidn de la economia peruana™

(o]

UNIDAD DE APOYO A LA DOCENCIA E INVESTIGACION
PROTOCOLO DE INVESTIGACION
CONSTANCIA DE APROBACION Y AUTORIZACION

La Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacién del Hospital de Chancay y Servicios
Bésicos de Salud “Dr. Hidalgo Atoche Lopez”, hace constar que el protocolo de
investigacion que se sefiala a continuacién, ha sido APROBADO y AUTORIZADO.

Titulo del estudio:

FACTORES DE RIESGO CONDICIONANTES DEL RETRASO PSICOMOTOR
EN NINOS ATENDIDOS EN UN HOSPITAL PUBLICO, CHANCAY -LIMA,
2025

Investigador:
o MARIA DERY CASTILLO SILVA

Para la aprobacion y autorizacion, se ha considerado el cumplimicnto de la estructura de
investigacion, pautas éticas en investigacion, incluyendo el balance beneficio/riesgo y
confidencialidad de los datos.

Cualquier modificacion en los objetivos y metodologia, debe ser informada a la Unidad
de Apoyo a la Docencia e Investigacion.

El periodo de vigencia de la presente aprobacién es de 12 meses: desde el 13/06/2025
hasta el 12 /06/2026, debiendo solicitar la renovacion con 30 dias de anticipacion,




Anexo 8: Formato de publicacion en repositorio

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

Informacion del Autor

CasTtld SS\us Napis Deey ,c/ergcu’/f//f?&ﬁ?/’“

Apellidos y Nombres orreo Electronico

Tipo de Documento de Investigacion
X . Trabajo de Suficiencia Profesional ; Trabajo Académico | Trabajo de Investigacion

Grado Académico o Titulo Profesional '

V Titulo Profesional - Titulo Segunda Especialidad -m Doctorado

en NIU0S  ATenon0S &N un WoSpitel Yialico,
chanceny — [,ng/ 2095

rama Académico

Tecnmotogyn Megien Con MeNtion en TeksPIh Frsice y&/{osiul.

Tipo de Acceso al Documento

)< Abierto o Piblico * (infozeu-repo/semantics/openAccess)

(*) En caso de restringido sustentar moliva—‘

A. Originalidad del Archivo Digital

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la version final del trabajo de
investigacioén sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el grado
démico o titulo profesional

B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS $

El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigaciéon en formato digital
en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservary difundir de forma libre y gratuita, de manera
integra a todo el documento. ®

Lugar Dia Mes Afo

Chimbote (& 12 202,

Huella Digital

Importante

Segiin Resolucion de Consejo Directivo N 033-2016-SUNEDU-CD. Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar Grados Académicos y Titulos Profesionales, Art. 8, inciso 8.2
Ley N' 30035. Ley que regula el Repositono Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacion de Acceso Abierto y D.S. 006 -2015-PCM.

Si el autor eligiv ¢l tipo de acceso abierto o publico, otorga a la Universidad San Pedro una licencia no exclusiva, para que se pueda hacer arreglos de forma en la obra y difundir en ¢l Repositorio
Institucional Digital. Respetando siempre los Derechos de Autor y Propiedad Intelectual de acuerdo y en el Marco de la Ley 822

En caso de que ¢ autor elija la segunda opeion. se publicard los datos del autor y resumen de la obra, de acuerdo a la directiva N' 004-2016-CONCYTEC-DEGC (Numerales 52 y 6.7) que norma
el funcionamiento del Repositorio Nacional Digital

Las licencias Creative Commeons (CC) es una organizacion itemacional sin fines de lucro que pone a disposicion de los autores un conjunto de licencias flexibles y de herramientas tecnologicas que
facilitan 1a difusion de informacion, recursos educativos, obras artisticas y cientificas, entre otros, Estas licencias tambi én garantizan que el autor obtenga el crédito por su obra.

-

6. Segin el nciso 122, del articulo 12° del Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados ¥ titulos RENATI"Las y
escuelas de educacion supenor tienen como obligacion registrar 0dos 1os trabajos de y proyectos, los metad: sus si son de
acceso abierto o restingido, los cuales serdn por el Digital RENAT], a través del Repositorio ALICIA"

Nota - En caso de falsedad en los datos, se procederd de acuerdo a ley (Ley 27444, art 32, nim. 32.3)

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Repositorio Institucional Digita



Anexo 9: Reporte de similitud

INFORME DE TESIS_CASTILLO SILVA, MARIA DERY-1.docx

INFORME DE ORIGINALIDAD

15, 140 2.« Ao,

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET ~ PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FLIENTES PRIMARLAS

repositorio.upse.edu.ec

Fuente de Internet

3w

hdl.handle.net

Fuente de Internet

]

2%

ww.researchgate.net

Fuente de Internet

=

T

Submitted to Universidad Privada Antenor
Orrego

Trabajo del estudiante

=]

T

www.coursehero.com

Fuente de Internet

[&]

portal.amelica.org

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Autdnoma de
Querétaro

Trabajo del estudiante

~ Qo

o

Fuente de Internet

dspace.ucuenca.edu.ec {1 %




a

alicia.concytec.gob.pe

Fuente de Internet

—
=

Submitted to Universidad de Guayaquil

Trabajo del estudiante

—
—

prezi.com

Fuente de Internet

=
s

Submitted to Universidad Abierta para
Adultos

Trabajo del estudiante

—
ad

repositorio.unac.edu.pe

Fuente de Internet

H

worldwidescience.org

Fuente de Internet

-
(%]

www.diariomedico.es

Fuente de Internet

—
(=]

core.ac.uk

Fuente de Internet

=
=~

revistas.urosario.edu.co

Fuente de Internet

L. Talledo-Ulfe, O.D. Buitrago, Y. Filorio, F.
Casanova, L. Campos, F. Cortés, C.R. Mejia.
"Factors associated with uninvestigated
dyspepsia in students at 4 Latin American
schools of medicine: A multicenter study”,




Revista de Gastroenterologia de México
(English Edition), 2018

Publicacion

Submitted to Universidad de San Martin de {1
%

Porres

Trabajo del estudiante
. repositorioslatinoamericanos.uchile.cl
Fueﬁe de Internet {1 %
SYLVIO MISTRO NETO, EMILIO CRISGSTOMO {1 0%

LIMA VERDE, ANDRE Frazao ROSA, MAURICIO

COELHO LIMA et al. "COMPARING

PREOPERATIVE QUALITY OF LIFE

QUESTIONNAIRE IN LUMBAR STENOSIS",

Coluna/Columna, 2023

Publicacion

www.semanticscholar.or 4
Fuente de Internet g { %
e www.tssfcameroonhealth.de N
23 Fuente de Internet { %

repositorio.utn.edu.ec “
24 FuerE:e de Internet { %

wWww.opas.org.br 4
Fuente :IeInE:::Ernet g { %
Manuel Tomas Valdez Fierro, Luis Lombard {*‘

%

Romero, Claudia Gutiérrez Camacho, Joaquin
Federico Canseco |Jimenez et al.




"Comparacion de dos técnicas para el registro
de posicion mandibular en pacientes con
microsomia hemifacial del Hospital Infantil de
Mexico «Federico Gomez»", Revista Mexicana
de Ortodoncia, 2014

Publicacion

S
~J

creativecommaons.o rg
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