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ABSTRACT

El tratamiento convencional de fisioterapia en el manejo de la lumbalgia cronica
inespecifica (L.C.l) no es solucion en la mayoria de casos, es decir, si sumamos su
alta incidencia con su baja efectividad terapéutica, esta afeccién se ha convertido
en un grave problema de salud en la sociedad, por su elevada frecuencia y
repercusion social, laboral y economica. El objetivo de la investigacion fue
determinar la influencia de los ejercicios de estabilizacion espinal en el manejo de
la lumbalgia crénica inespecifica, para dicho fin se realizé un estudio de tipo pre
experimental prospectivo longitudinal a un grupo de 32 pacientes con diagndstico
LCI del servicio de terapia fisica y rehabilitacion (S.T.F.Y.R) del Hospital | Octavio
Mongrut Munoz (H.I.0.M.M), a los cuales se les aplico una ficha de recoleccion de
datos y el cuestionario de incapacidad fisica para dolor lumbar de Roland- Morris
antes y después de la aplicacion del programa de ejercicios de estabilizacion
espinal (E.E.E) , el tratamiento se aplicd 3 veces por semana durante 4 semanas.
Los datos fueron analizados y se determiné significancia estadistica mediante la
Prueba T de Student que obtuvo p=0,000 y p=0,000 para las variables dolor e
incapacidad fisica respectivamente. Concluyéndose que los EEE influyen en el
manejo de la LCI, segun los datos que resultaron estadistica y clinicamente
significativos, en términos de disminucion del dolor y reduccion de la incapacidad

fisica.



