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RESUMEN

La automedicacion con AINEs hoy en dia es un problema de salud publica en el
mundo, la poblacion no posee informacidn correcta del uso de estos medicamentos, asociado
a la venta libre de muchos de estos y despliegue publicitario de alguno de ellos, lleva a la
poblacion a la toma de decisiones erradas; esta investigacion se realizé con el propoésito de
determinar la influencia de factores demogréaficos, sociales, econdémicos y culturales en la
automedicacion con AINEs en personas atendidas en una Botica en Manuel Arévalo, La
Esperanza, a través de un estudio descriptivo de corte transversal y correlacional, realizado
en una muestra poblacional de 175 personas que absolvieron un cuestionario de 22
preguntas. Los resultados encontrados indican, que dentro de los factores demograficos la
edad y el grado de instruccion, en los factores culturales el pedir receta médica en los
establecimientos farmacéuticos y aceptar recomendaciones de personas extrafas, el sentir
que el dolor es leve y que pasara rapido, el leer los instructivos de los medicamentos y el
adquirir medicamentos por recomendacion del farmacéutico u otro profesional de salud,
influyen en la automedicacion en tanto que los factores sociales y econdmicos considerados
no tienen influencia. Se concluye que la edad, grado de instruccion, solicitar receta médica
en los establecimientos farmacéuticos, aceptar recomendaciones de personas extrafias para
el consumo de medicamentos, el sentir que el dolor es leve y pasajero, leer las instrucciones
que traen los medicamentos y la actitud de aceptar recomendaciones de profesionales de

salud influyen en la automedicacion con AINEs

Palabras clave: Factores influyentes, Automedicacion con AINEs.

viii



ABSTRACT

Self-medication with NSAIDs today is a public health problem in the world, the
population does not have correct information on the use of these drugs, associated with the
free sale of many of these and the advertising display of some of them, leads the population
to making wrong decisions; This research was carried out with the purpose of determining
the influence of demographic, social, economic and cultural factors on self-medication with
NSAIDs in people treated at a Pharmacy in Manuel Arévalo, La Esperanza, through a
descriptive cross-sectional and correlational study. carried out on a population sample of 175
people who answered a 22-question questionnaire. The results found indicate that within the
demographic factors age and level of education, in the cultural factors asking for a
prescription in pharmaceutical establishments and accepting recommendations from
strangers, feeling that the pain is mild and that it will pass quickly, reading medication
instructions and purchasing medications on the recommendation of a pharmacist or other
health professional influence self-medication while the social and economic factors
considered have no influence. It is concluded that age, level of education, requesting a
prescription in pharmaceutical establishments, accepting recommendations from strangers
for the consumption of medicines, feeling that the pain is mild and fleeting, reading the
instructions that come with the medicines and the attitude of accepting recommendations

from health professionals influence self-medication with NSAIDs

Keywords: Influencing factors, Self-medication with NSAIDs.



I. INTRODUCCION

Los antiinflamatorios no esteroideos (AINES) es una de las clases de farmacos mas
vendidos en el mundo, usados para el tratamiento de la inflamacion, del dolor leve a
moderado y como antipiréticos; las diferencias entre los AINEs que son usados en la
actualidad, estd en la potencia en cada una de las tres acciones mencionadas y efectos
secundarios y casi todos tienen el mismo mecanismo de accidn con algunas caracteristicas
especificas; Inhiben a las ciclooxigenasas (COX), impidiendo que el acido araquiddnico se
convierta en prostaglandinas y ocasionando ausencia de los factores de la inflamacion, con
repercusiones en diferentes partes del organismos, recordemos que estas participan en la
homeostasis, por lo que esta se altera, y puede ocasionar aumento de la presion arterial,
insuficiencia cardiaca, accidentes cerebrovasculares, entre otras enfermedades (Brunton,
2022). Muchos AINEs son de venta libre y por lo tanto es muy facil su adquisicion ya que
no se requiere de receta médica, ocasionando ausencia de asesoramiento de un profesional
de salud, esto ha llevado a la realizacion de investigaciones de la automedicacion con estos

farmacos para poder dimensionar la gravedad de este problema.

Sanchez (2022) en su tesis “Riesgo por automedicacion con AINEs en pacientes con
dengue y sus consecuencias en la evolucion clinica”, con el objetivo de identificar en
pacientes con dengue, las principales complicaciones producidas por la automedicacién con
AINEs, para ello recolecto datos estadisticos de pacientes ingresados en el Hospital de
Infectologia de Guayaquil y encontré que los pacientes que fueron diagnosticados con
dengue grave, en su mayoria se auto medicaron. Estudio de tipo descriptivo de corte
transversal realizado en 120 pacientes con dengue, con resultados que evidencian las
complicaciones clinicas que presentaron los pacientes, como dolor abdominal (74%),
vomitos y diarreas frecuentes (68% y 47%), acompafados de frialdad de extremidades
(21%), y alteraciones en las pruebas de laboratorio como plaquetopenia (92%) y Poliserositis
como hallazgo imagenologico frecuente (37%), concluyendo que la automedicacion con
AINEs tiene repercusiones negativas en la evolucién de estos pacientes que puede poner en

riesgo la vida paciente.

Mufioz. (2023) en su investigacion “Automedicacion y factores asociados en América
Latina”, con el objetivo de describir las caracteristicas mas relevantes de la automedicacion

en América Latina, mediante revision de informacidén de relevancia cientifica; a través de



una revision bibliografica de articulos publicados en los 5 ultimos afios. Utilizo bases
electrénicas en la busqueda de articulos cientificos, organizo la informacion usando gestores
bibliograficos y solamente incluyo articulos que cumplian con ciertos criterios de inclusion
y exclusion; Los resultados indican que en América Latina la automedicacion oscila entre
42% a 88.3% y los medicamentos mas usados en la automedicaron fueron AINEs,
antibidticos, y otros; los factores asociados a automedicacién fueron nivel de instruccién, no
disponer de cobertura de salud, género masculino, y otros. Concluyendo que hay una alta

prevalencia de automedicacién en Latinoamérica.

Rincén, y Pineda (2022) en su investigacion titulada “Evaluacion de la automedicacion
con antinflamatorios no Esteroideos en estudiantes de los programas de Pregrado y Posgrado
de Ciencias del Deporte, Entrenamiento Deportivo y Equipos de Bienestar Institucional en
La Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales U.D.C.A. en Bogot4”, con el objetivo
de identificar actitudes, practicas y conocimientos con respecto a AINES, usando una
encuesta tipo CAP en el 2021-2 con evaluacion estratificada, por lo que se utilizo el analisis
estadistico Chi-cuadrado. Los resultados indican que los alumnos de maestria y
especializaciéon en su mayoria tienen conceptos claros sobre los AINE, 78.6% y 72.7%
respectivamente; también se determind que el ibuprofeno (76%), diclofenaco (61.11%),
naproxeno (50.69%) y acido acetilsalicilico (25.69%) son los AINEs mas conocidos y
consumidos representando en promedio méas del 72.46% del consumo en los estudiantes.
Ademas, se encontré que la automedicacion con AINES aumenta cuando el nivel de
educacién es mayor; finalmente se determin6 que a pesar de que mas del 50% de los alumnos
que se auto medicaron no presentaron efecto adverso tras el consumo de AINES y quienes
presentaron, indicaron que el dolor de cabeza y las nauseas son los mas frecuentes con un

16.67% y 6.94% respectivamente.

Castro, et al (2022) en su investigacion “Automedicacion en estudiantes de pregrado
de enfermeria”, con el objetivo de determinar las razones para auto medicarse de los
estudiantes de enfermeria de la Universidad Santiago de Cali, Colombia, a través de un
estudio descriptivo transversal realizado en 234 estudiantes de enfermeria, en los meses de
abril a mayo del 2022, el instrumento utilizado fue el cuestionario. Los resultados indican
que el 69% de los estudiantes se auto medican y los analgésicos encabezan a los
medicamentos que frecuentemente se usan en la automedicacion. Las razones para auto

medicarse, el 44% cree que no es necesario consultar al médico, el 20% por falta de tiempo



para ir al médico y el 95% obtienen los medicamentos de las farmacias. Se concluye que en

los estudiantes de enfermeria es una préactica comun la automedicacion.

Bermeo, (2022) en su trabajo de investigacion “Automedicacion en parroquias urbanas
y rurales: Un caso de estudio en Ambato, Ecuador”, con el fin de identificar la prevalencia
de automedicacién con AINEs en la poblacion urbana y rural del Canton Ambato, realizado
de marzo a julio del 2020; a través de un estudio descriptivo de corte transversal en 760
personas atendidas sin prescripcion médica en farmacias comunitarias de Santa Rosa e
Izamba (Poblacion rural) y de San Francisco y la Matriz (poblacién urbana) del cantén
Ambato, usando un cuestionario, con resultados que indican que el 45.7% de personas se
automedican y de estos, el 65.4% es poblacion urbana y los factores que predisponian a esta
practica son el mayor grado de instruccion, los medios de comunicacion que influyen
directamente como internet (27,7%) y propagandas por otros medios (16,7%), la falta de
tiempo (34.3%) y cercania a farmacias comunitarias (32%) fueron los factores que

promueven la automedicacion.

Rios, (2020) en su investigacion sobre “Automedicacion con AINEs en futbolistas
profesionales de los equipos de primera division del DMQ”, con el proposito de determinar
el grado de conocimiento respecto a los AINEs que tienen los futbolistas profesionales de
primera division en Quito-Ecuador; a través de encuestas validadas con preguntas abiertas,
cerradas y de opcién multiple. Los resultados nos indican que existe confusion en cuanto a
la accion farmacoldgica y sintomas en los que deben ser usados; los encuestados manifiestan
una preferencia por el ibuprofeno, paracetamol y diclofenaco y ademés menos del 50% de
los futbolistas tienen conocimiento de los efectos adversos de los fa&rmacos en estudio;
concluyendo que existe carencia de conocimientos sobre AINES, y que el retorno réapido
hacia los escenarios deportivos los lleva a confiar en personas no profesionales de salud para

el consumo de estos medicamentos.

Huaman, et al. (2021) en su investigacion “Factores asociados a la automedicacion con
AINES en pacientes ambulatorios de la ciudad de Puno, abril-mayo 2021, investigacion
descriptiva de corte transversal, realizada en una muestra poblacional de 385 personas; con
resultados que indican que el 45.45% adquieren medicamentos en boticas sin prescripcién
médica, el 31.43% compra medicamentos por recomendacion de familiares, el 34.81% se
automeédica por influencia de la television y el 41.56% no va al médico por vergienza; Los
medicamentos mas usados en la automedicacion son el Diclofenaco (31.43%), Ketoprofeno
(19.74%), Naproxeno (15.32%) e Ibuprofeno (14.81%) en forma de tabletas generalmente y

3



los motivos de automedicacion son dolores articulares (27.01%), de espalda (25.19%) y de
cabeza (18.44%).

Ayamamani. (2020) en su tesis sobre “Principales caracteristicas y factores asociados
a la automedicacion de un centro de salud en la region Callao”, investigacion descriptiva de
corte transversal que se desarroll6 en una muestra poblacién de 255 pacientes atendidos en
el centro médico municipal de Bellavista — Callao en febrero. Los resultados indican que la
prevalencia de automedicacion es de 58,43%, siendo el grupo etario de 30 a 59 afios con
60.4% de automedicacion, el 58,4% de las mujeres se auto medican, el dolor fue el sintoma
por el cual el 38.26% se automédico; por lo que concluye que la prevalencia de
automedicacion es alta, especialmente en las mujeres no dependientes y que tienen seguro
de salud; los conocimientos de efectos adversos de los farmacos es escaso y la

recomendacion de terceros influyo en la automedicacion.

Mifian, et al. (2020) en su investigacion “Factores asociados a la automedicacion con
farmacos relacionados a COVID-19 en estudiantes de ciencias de la salud de una ciudad
peruana” a través de un estudio observacional, analitico de corte transversal realizado en
Tacna-Perd, en una muestra poblacional de 718 estudiantes, usando como instrumento un
cuestionario que se aplico de forma virtual. Los resultados evidencian que la automedicacion
es elevada, el 62,2% se auto medicd por presentar sintomas respiratorios y los farmacos méas
utilizados fueron los antipiréticos, analgésicos y corticoides; concluyendo que la prevalencia
de automedicacién es muy alta, especialmente en aquellos estudiantes que tienen pareja

sentimental y estudian en universidades particulares.

Villar et al. (2022) investigo los “Factores asociados a la automedicacion con farmacos
utilizados en COVID-19 por estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga. Ayacucho-2022"; a través de un estudio de enfoque cuantitativo,
observacional, analitico de corte transversal; en una muestra poblacional de 191 estudiantes,
los que absolvieron un cuestionario de 20 preguntas. Los resultados indican que el 80,1% se
automedica, siendo esta mayor en las mujeres; ademas el 86.9% de los estudiantes con pareja
sentimental se automedican y la mayoria de ellos no tienen hijos, el 83.8% de los estudiantes
del primer afio de estudios se automedica y el motivo es porque consideran que la
enfermedad no es grave, el sintoma por la que méas se automedican es el dolor de cabeza
(51%) y los farmacos méas usados en la automedicacion es el paracetamol (88,2%),
ibuprofeno (45,1%) e ivermectina con (19%); concluyendo que la automedicacion es muy

alta y el tener seguro de salud se asocia a la automedicacion de manera significativa.



Rodriguez (2023) investigo sobre “Factores mas frecuentes que causan la
automedicacion por odontalgia en pacientes del CS Puente Chao, durante la covid-19, mayo
2022”, por medio de un estudio descriptivo, de corte transversal, realizado en 154 pacientes
quienes absolvieron un cuestionario de 10 preguntas. Los resultados nos presentan que las
mujeres tienen mayor disponibilidad de tiempo para asistir a las citas odontolégicas, que la
edad, el grado de instruccién, la disponibilidad de dinero y el costo de las citas odontoldgicas
influyen en la automedicacion; concluyendo que las mujeres y a mayor edad tienen mejor
disposicion a las consultas odontoldgicas, que el dinero se asoci6 con la edad y el grado de

instruccion y mayor disposicion a la consulta odontologica.

Escalante (2023) investigo la “Automedicacion con antiinflamatorios no esteroideos
en adultos mayores del centro del adulto mayor José Leonardo Ortiz durante enero-abril,
20217, con el objetivo de conocer la frecuencia y caracteristicas de la automedicacion con
AINEs en adultos mayores a través de un estudio descriptivo de corte transversal. Los
resultados nos indican que el 39.2% se automedicaron, de los cuales el 62.5% fueron
mujeres, del grupo etario 70-79 afios el 40% se automedico; el 57.5% manifestd que se
automedicaba por tener dolores articulares, 37.5% por cefalea; el motivo que favorecio la
automedicacion fue el facil acceso a AINEs (52.5%); el 47.5% sefialo que usa recetas
antiguas para la adquisicion de AINEs; el farmaco que méas usaron para la automedicacion
fue paracetamol (78.1%) y diclofenaco (29.9%) adquiridos principalmente en boticas
(77.5%). Concluyendo que la automedicacion con AINEs es relativamente alta
especialmente en las mujeres hipertensas que padecian de dolores articulares guidndose en
recetas antiguas.

La automedicacion es parte del autocuidado en el que las personas adquieren y usan
medicamentos sin la intervencion del médico ni otro profesional de salud en el asesoramiento
o0 tratamiento; debemos darle la debida importancia, tanto por su frecuencia como por los
efectos sobre la salud que pueden ser positivos 0 negativos. La automedicacion es una
decision que toma el paciente y esta influenciada por diversos factores, que pueden ser

propios del paciente o del entorno social (Kregar y Filinger, 2005, p.130-3)

Factores demogréaficos son caracteristicas de las personas que se pueden recopilar y
evaluar de una determinada poblacion; los factores tipicos son: edad, género, estado civil,
educacion y procedencia, que se utiliza para la planificacion de programas de interés publico

y para realizar investigaciones en salud u otros temas (Blanco, 2022, p 15-16).



El termino factores socioculturales se utiliza para mencionar a caracteristicas, en
funcion a condiciones ambientales, de los seres humanos; estos pueden estar influenciados
por el entorno en el que se desempefia(Elias,2020). Soriano (2020) menciona las

dimenciones de los factores soiculturlaes en lo social, econdmico y cultural (p. 44-45)

El factores sociales, implica todas las influencias externas que recibe una persona,
aquellos que provienen de la familia, amigos, camaradas de trabajo, es decir todo lo que
impacte en lo que pensamos y sentimos; factores econdémicos, se refier a todo lo relacionado
con generar riqueza para las personas, como trabajo, tecnologia, capital, entre otros; factores
culturales, esta relacionado con creencias, consatumbres y todo lo que distingue e identifica
a un individuo (Elias,2020).

La automedicacion con AINES es la determinacion de usar este tipo de medicamentos
para el dolor, por iniciativa propia o por consejo de otros, sin participacion del médico u otro
profesional de salud; dicho de otra forma, es la capacidad que tiene un paciente, de manera
autébnoma e inteligente de tomar decisiones en actividades preventivas, diagnosticas y
terapéuticas (Hoyos, 2017, p.21-24). Segun Hoyos hay varios aspectos que condicionan a la
automedicacion con AINEs, como: Venta Libre de AINEs, para la compra y administracion
no requieren prescripcion médica, ni asesoramiento de ningun profesional de salud, esto
ocasiona, que el uso inadecuado por desconocimiento pueda provocar reacciones adversas o
interaccionar con otros medicamentos y por ende afectan la salud de los consumidores; La
publicidad realizada a través de los distintos medios de comunicacion influyen en la toma
de decisiones de los consumidores y en muchos casos la publicidad omite informacion sobre
los efectos adversos, por lo que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) tuvo que
elaborar "Normas Eticas para la Promocion de Medicamentos”; la economia de la mayor
parte de la poblacién es baja, porque dependen del salario minimo, provocando en la
poblacién dificultades al acceso a la atencion médica; Falta de tiempo, ocasionado por las
diversas actividades que desarrollan los seres humanos para mejorar su economia,
ocasionando que las personas acudan a farmacias y boticas cercanas a su domicilio para la

compra de AINEs, muchas veces recomendados por familiares o amistades.

Hay indicadores del impacto de la automedicacion, que consideran algunos factores,
como influencia de la familia, comportamiento frente a situaciones complicadas,
conocimiento de medicamentos, presencia de medicamentos en casa, influencia de la

publicidad sobre medicamentos (Ortega et al., 2018, pag. 3). Bravo et al., 2017 sostienen



que la automedicacidn se relaciona con el tipo de medicamentos, el motivo, la cantidad y la

frecuencia con la que se consume los medicamentos.

Los AINEs constituyen el grupo de farmacos mas utilizados por los adultos, para el
tratamiento del dolor, inflamacion y cuadros febriles. Dada la alta prevalencia de patologias
cronicas, como artritis osteoartritis y otras en los adultos, los AINEs, constituyen el grupo
farmacoldgico més utilizados en el mundo, asociado a la baja percepcion de riesgo y costo,
condiciones de venta con poco control y publicidad directa, lo convierten en los farmacos
con mayor autoconsumo (Artagaveytia y Goyret, 2017). Los AINEs de venta libre esta

conformado por: acetaminofén, ibuprofeno, naproxeno, diclofenaco y acido acetilsalicilico.

Segun Cigna (2023), en consumo de AINEs tienen estrecha relacion con la aparicién
de ciertas enfermedades, como: problemas digestivos en adultos mayores, presion arterial
elevada, accidentes cardio y cerebrovasculares; El riesgo se incrementa por el uso de AINES

de forma prolongada a dosis elevadas ya que podria producir lesiones renales agudas.

Los AINEs se unen a las ciclooxigenasas implicadas en la produccion de
prostaglandinas a partir de acido araquidonico. Las prostaglandinas son las responsables de
generar condiciones fisioldgicas para que el sistema inmunolégico pueda realizar sus
funciones, pero esto implica que se produzca un cuadro inflamatorio, dolor y muchas veces
fiebre cuando estas llegan al hipotdlamo. La inhibicién de la produccién de prostaglandinas
por los AINEs altera funciones fisiologicas que puede llevar a una vasoconstriccién de los
capilares sanguineos a nivel del glomérulo de las nefronas, ocasionando una menor filtracion
y por lo tanto un incremento de la presion arterial; hay algunos AINEs que tienen efecto
antiagregante plaquetario, por lo que incrementa el tiempo de coagulacion y en el caso de

presentar heridas podria ocasionar pérdida de sangre. (Valsecia- Malgor, s/f, p 116-117).

La pandemia del Covid-19, ocasionado por el SRAS-CoV-2, asociado a la
desinformacidn ocasiono que las personas entren en panico y por instinto de autoproteccion,
frente a una pésima respuesta del sistema de salud provoco un incremento en automedicacion
con AINEs, que hasta la fecha se mantiene y por ende los riesgos implicitos como
intoxicaciones y efectos adversos. Los AINES constituyen el grupo de farmacos que mas se
ha consumido durante la pandemia y aln se mantiene a la fecha, por lo que es necesario
hacerle seguimiento, debido a la aparicion de enfermedades que no tienen explicacion

cientifica en la actualidad. (Navarrete et al, 2020)



Justificacion de la investigacion

La automedicacion con AINEs hoy en dia constituye un problema de salud publica
en el mundo, donde la desinformacion y la necesidad de hallar alivio en sus dolencias ha
llevado a la poblacion a tomar decisiones erroneas. Esta investigacion se justifica
tedricamente porque se ha identificado los factores mas influyentes en la automedicacion
con AINES y se podria tomarlo como base, para proponer politicas para mejorar esta

problematica.

La justificacion practica se evidencia porque los resultados deben permitirnos
proponer acciones correctivas, para que los profesionales de salud, que estan en constante

interaccidon y comunicacion con los pacientes, fortalezcan sus consejerias sobre los AINES.

A nivel social se justifica, porque al profundizar la evaluacion de la incidencia y
consecuencias del consumo de AINEs, permita disefiar estrategias para disminuir esta mala
préactica en la sociedad y por lo tanto de manera indirecta una disminucion de los gastos al
estado que esta ocasionado la automedicacion, a fin de que se pueda redireccionar los

presupuesto para el desarrollo de otros sectores, como el de educacion, por ejemplo.

La justificacion metodoldgica se evidencia porque servira de guia para profundizar
investigaciones sobre automedicacion de otros grupos de farmacos y beneficiara a otros

estudiantes o investigadores que estén interesados en desarrollar esta linea de investigacion.

La justificacion cientifica estd dada porque a partir de lo avanzado se pueda
desarrollar otras que profundicen sobre las consecuencias de la automedicacion con AINEs

y planteen estrategias para corregir esta pésima costumbre.

Problema

¢Influiran los factores demogréficos, sociales, econdmicos y culturales en la automedicacion

con AINEs en pobladores atendidos en una Botica en Manuel Arévalo La Esperanza-2023?



Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Conceptualizacién de Definicion Dimensiones .
. ) Indicadores
variables operacional (factores)
Respuestas del Edad
cuestionario de  Factores ,
Género

los usuarios de
la botica

demograficos

Grado de instruccion

Respuestas del

Trabajo
Carga familiar

cuestionario de Factores .
. . Servicios de Salud
los usuarios de sociales
la botica Atencion del medico
Medios de comunicacion
Respuestas del Economia familiar
cuestionariode  Factores
Factores los usuarios de  econdmicos Costo de atencion medica
la botica
Son actitudes de los seres Solicita receta para AINEs
humanos frente a ciertas  Respuestas del o .
condiciones. (E”as, 2020) cuestionario de Factores Familiar recomienda AINEs
los usuarios de culturales Amistades recomienda AINEs

la botica

Extrafios recomienda AINEs

Respuestas del

Actuacion en

Usa recetas anteriores
Considera dolor leve y rapido

cuestionario de base al i i 3

los usLarios de conocimiento de Lee instrucciones del farmaco
. dolor m A

la botica y Compra AINEs en donde sea

medicamentos

Es consciente del riesgo de
automedicarse

Respgesta§ del Actitud al AINES que consume
cuestionario de  consumo y
los usuarios de  consulta de .
. A quien consulta sobre AINEs
la botica AINEs a
Automedicacion.
Se trata del uso activo de Respuestas del Consumo de
medmma por pa,rte de personas cuestionario de AINEg sin Se automedica con AINES
sin prescripcion médica y los usuarios de  prescripcion
supervision del tratamiento. la botica medica

(Hoyos, 2017)

Hipotesis
H1: Los factores demogréaficos, sociales, econémicos y culturales si influyen en la

automedicacion con AINEs en pobladores atendidos en una Botica en Manuel Arévalo La

Esperanza-2023.



HO: Los factores demogréficos, sociales, economicos y culturales no influyen en la

automedicacion con AINEs en pobladores atendidos en una Botica en Manuel Arévalo La

Esperanza-2023.

Objetivos

Objetivo general

Determinar la influencia de los factores demograficos, sociales, econémicos y culturales en

la automedicacidn con AINEs en pobladores atendidos en una Botica en Manuel Arévalo La

Esperanza-2023.

Objetivos especificos

1.

Identificar cuales son los factores demogréficos que influyen en la automedicacién con
AINEs.

. Identificar cuales son los factores sociales que influyen en la automedicacion con

AINEs.

. Identificar cudles son los factores econdmicos que influyen en la automedicacion con

AINEs.

Identificar cuales son los factores culturales que influyen en la automedicacion con
AINEs

Identificar si la actuacion en base al conocimiento de dolor y medicamentos influyen

en la automedicacion con AINEs

Identificar si la actitud con respecto a consumo y consulta de medicamentos influyen

en la automedicacion con AINEs
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Il. METODOLOGIA

2.1. Tipo y Disefio de Investigacion

2.2.

2.1.1. Tipo de investigacion:

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sostienen que este tipo de estudios es de
caracter cuantitativo basico descriptivo, determinado por la forma en que se detalla esta
investigacion poniendo enfasis en los caracteres de las variables. La investigacion es
descriptiva, dado que se busca conocer la influencia de los factores demogréficos,
sociales, econdmicos y culturales en la automedicacion con AINEs en los usuarios que

acuden a una botica, en un determinado tiempo.
2.1.2. Disefio de investigacion

Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), indican que el disefio de este tipo de
investigaciones es de corte transversal y correlacional, dado, que se busca investigar la

influencia entre las variables en estudio en un tiempo determinado.

Gréfico de disefio de investigacion es:

v,
m—|
\F
Donde:
e M: muestra

V1: Factores influyentes
V2: Automedicacion de con AINEs

l: Relacién

Poblacion, Muestra y muestreo

2.2.1. Poblacion

Integrado por aproximadamente 605 pobladores atendidos en una Botica en Manuel

Arévalo del Distrito de La Esperanza, provincia de Trujillo, Region La Libertad.

Criterios de Inclusion
» Todas las personas mayores de edad, que acuden a una Botica a comprar AINESs en
el mes de Julio 2023.
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Criterios de Exclusion
» Personas que presente alguna discapacidad mental evidente y personas menores de

18 afios,

2.2.2. Muestra
La muestra poblacional estuvo conformada por 175 personas atendidas en una Botica,

en Manuel, Arévalo La Esperanza; por medio de un muestreo no probabilistico.

2.3. Técnicas e instrumentos de investigacion

2.4.

2.3.1. Técnicas

Se realizo una encuesta y las respuestas constituyeron la informacion que me permitid

investigar la relacion entre la variable factores y automedicacion con AINEs.

2.3.2. Instrumentos

El instrumento fue el cuestionario, con preguntas que implicaba a las dos variables: una
son los Factores influyentes con dimensiones demograficas, sociales, econémicas,
culturales y actitudes de las personas frente a los AINEs y el dolor y la otra la

automedicacion.

Procesamiento y analisis de la informacion
Para procesar los datos, se usé una LAPTOP HP, con el programa Excel, en el cual se
organizé la base de datos y se realizo el analisis estadistico y elaboracion de tablas y

figuras.
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I11. RESULTADOS

Tabla 1l

Influencia de los factores Demogréficos en la automedicacion con AINESs en pobladores
atendidos en una Botica en Manuel Arévalo La Esperanza-2023

Automedicacion con AINEs

Factores Demograficos Si No Ne

N° % N° %
Género Femenino 107 86.99 16 13.01 123
Masculino 43 82.69 9 17.31 52
X?=0.55 Valor critico=3.84  p<0.05 175
Entre 18 y 40 afios 86 86.87 13 13.13 99
Grupos etarios Entre 41 y 60 afios 49 96.08 2 3.92 51
Maés de 60 afios 15 60.00 10 40.00 25
X?>=18.08 Valor critico=5.99 p<0.05 175
Primaria 37 84.09 7 15.91 44
Grado de instruccion Secundaria 54 78.26 15 21.74 69
Superior 59 95.16 3 4.84 62
X?=7.74  Valor critico=5.99  p<0.05 175

Observamos frecuencia y porcentajes de automedicacion acorde a las caracteristicas

demogréficas: 123 mujeres y 52 varones y de ellos, el 86.99% y 82.69% respectivamente se

automedican y la prueba de Chi cuadrado evidencia que estadisticamente no hay relacion

entre las dos variables; 99 tienen edades entre 18 y 40 afios, 51entre 41 y 60 y 25 con mas

de 61 afios, de los cuales el 86.87%, 96.08% y 60% respectivamente se automedican, y el

Chi cuadrado evidencia que hay influencia de la variable edad sobre la automedicacion;

finalmente por el grado de instruccion tenemos 44 con primaria, 69 con secundaria y 62 con

educacion superior y el 84.09%, 78.26% y 95.16% respectivamente se automedican y el Chi

cuadrado evidencia que hay dependencia de la variable automedicacién con el grado de

instruccion.
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Figura 1. Relacién porcentual de la influencia de los factores demograficos en la automedicacion con AINEs

en pobladores atendidos en una Botica en Manuel Arévalo La Esperanza-2023

14



Tabla 2

Influencia de los factores sociales en la automedicacion con AINEs en pobladores atendidos
en una Botica en Manuel Arévalo La Esperanza-2023.

Automedicacion

Factores Sociales Si No N°
No° % Ne %
Si 103 86.55 16 13.45 119
¢Actualmente trabaja?
No 47 83.93 9 16.07 56
X?=0.21  Valor critico=3.84 p<0.05 175
¢ Tiene carga familiar (Hijos u otro Si 87 85.29 15 14.71 102
familiar)? No 63 8630 10 1370 73
X?=0.04 Valor critico=3.84 p<0.05 175
¢Usted esta satisfecho con los Sj 101 84.87 18 15.13 119
servicios, que brinda el
establecimiento de salud? No 49 87.50 7 12.50 56
X?=0.21 Valor critico=3.84 p<0.05 175
¢ Usted esta satisfecho con la Si 52 88.14 7 11.86 59
atencion gue brinda los médicos? No 98 84.48 18 15.52 116
X?*=0.43  Valor critico=3.84 p<0.05 175

¢Para Ud. qué medio de
comunicacién influye en la toma de

decision de consumir farmacos

X?*=0.19 Valor critico=3.84 p<0.05 175

MMC.T 61 87.14 9 12.86 70

Se observa frecuencia y porcentajes de la influencia de los factores sociales sobre la
automedicacion. 119 trabajan y 56 no y de ellos 86.55% y 83.93 se automedican
respectivamente; 102 tienen carga familiar y 73 no, de los cuales 85.29% y 86.30% se
automedican respectivamente; 119 estan satisfechos con los servicios que brindan los
establecimientos de salud y 56 no, de los cuales el 84.87% y 87.50% se automedica
respectivamente; 59 estan satisfechos con la atencion de los médicos y 116 no, de ellos el
88.14 y 84.48 se automedica respectivamente; finalmente 70 manifiestan que MMC.T
influyen en el consumo de analgésicos y 105 manifiestan que las RR.SS influyen en el
consumo de analgesicos y de ellos el 87.14% y 84.76 se automedican respectivamente. La
prueba de hipotesis Chi cuadrado nos indica que estadisticamente ninguno de estos factores

sociales influye en la automedicacién.
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Tabla 3
Influjo de los factores econdmicos en la automedicacion con AINEs en pobladores atendidos
en una Botica en Manuel Arévalo La Esperanza-2023.

Automedicacion con AINEs

Factores Econémicos Si No N°
N° % N° %

¢La economia familiar, es un factor Si 145 85.80 24 14.20 169
para no recurrir a un médico? No 5 83.33 1 16.67 6
X?=10.03 Valor critico=3.84 p<0.05 175
¢ El costo de atencion de un médicoes  Si 143 85.63 24 14.37 167
elevado? No 7 87.50 1 12.5 8
X?=0.02 Valor critico=3.84 p<0.05 175

Observamos frecuencia y porcentajes de la automedicacion influenciada por factores
econdmicos: 169 personas manifiestan que la economia familiar es un factor para no recurrir
al médico y 6 dicen que no, de ellos el 85.80% y 83.33% se automedican respectivamente;
167 sostiene que el costo de la atencion medica es elevado y 8 manifiesta que no, de ellos el
85.63% y 87.50% se automedican respectivamente. La prueba de hipétesis Chi cuadrado

evidencia que estos factores economicos no tienen relacion con la automedicacion.
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Figura 3. Relacion porcentual de la influencia de los factores econémicos en la automedicacion con AINEs en

pobladores atendidos en una Botica en Manuel Arévalo La Esperanza-2023.
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Tabla 4
Influjo de los factores Culturales en la automedicacion con AINEs en pobladores atendidos

en una Botica, en Manuel Arévalo, La Esperanza-2023.

Automedicacion

Si No Ne°
Factores culturales
Ne° % Ne° %

¢Cuando se acerca a comprar un Si 83 9881 1 119 84
medicamento en las boticas o
farmacias, le piden receta médica? No 67 73.63 24 26.37 91
X?=22.62  Valor critico=3.84 p<0.05 175
¢Su familia recomienda a usar algtn Si 133 8636 21 1364 154
medicamento para el dolor? No 17 8095 4 19.05 21
X2=0.44 Valor critico=3.84 p<0.05 175
¢Sus amistades, le recomienda a usar Si 116 8657 18 1343 134
algun medicamento para el dolor? No 34 8293 7 17.07 41
X?2=0.34 Valor critico=3.84 p<0.05 175

Acepta recomendaciones de personas Si 71 92.21 6 779 77
que no son familiares o amistades para
usar medicamentos para el dolor No 79 8061 19 1939 98

X?=4.73  Valor critico =3.84 p<0.05 175

Se observan la frecuencia y porcentajes de la influencia de los factores culturales en la
automedicacion con AINEs. 84 indican que en boticas y farmacias les piden receta médica
y 91 indican que no, de estos el 98.81% y 73.63% se automedican respectivamente; 154
indican que su familia les recomienda analgésicos y 24 dicen que no, de estos el 86.36% y
80.95% se automedican respectivamente; 134 manifiestan que son las amistades las que les
recomiendan analgésicos y 41 dicen que no, de ellos el 86.57% y 82.93% se automedican
respectivamente; 77 sostienen que aceptan recomendaciones de cualquier persona para el
uso de analgésicos, y de ellos el 92.21% y 80.61% se automedican respectivamente. La
prueba de hipotesis Chi cuadrado evidencia que el pedido de receta médica en boticas y
farmacias influye en la automedicacion, asi como también en el caso de aceptar
recomendaciones para el uso de analgesicos de cualquier persona, en los otros casos no hay

influencia.
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pobladores atendidos en una Botica en Manuel Arévalo, La Esperanza-2023

20



Tabla5

Influencia de la actuacion en base al conocimiento del dolor y medicamentos, sobre la
automedicacion con AINEs en pobladores atendidos en una Botica en Manuel Arévalo La
Esperanza-2023.

Automedicacion
Si No Ne
N° % Ne %

¢Ud. ha usado receta médica anterior Si 50 81.97 11 18.03 61
para comprar medicamentos para el
No 100 87.72 14 12.28 114

Actuacion en base al conocimiento de dolor
y medicamentos

dolor?

X2=1.07 Valor critico=3.84 p<0.05 175
¢Ud. se automedica porque siente que ~ Si 124 93.23 9 6.77 133
el dolor es leve y le pasara rapido? No 26 61.90 16 38.10 42

X2=2558 Valor critico=3.84 p<0.05 175
¢Ud. lee las instrucciones del Sj 107 89.92 12 10.08 119
medicamento que va a consumir para
el dolor? No 43 7679 13 2321 56

X2=5.36 Valor critico=3.84 p<0.05 175
¢Ud. compra medicamentos para el Sj 38 92.68 3 7.32 41
dolor o0 malestar de bodegas u otro
lugar que no sea una botica o No 112 8358 22 1642 134
farmacia?

X?=2.12  Valor critico =3.84 p<0.05 175

¢Ud. es consciente que automedicarse ~~ Si 115 83.94 22 1006 137

trae riesgos o consecuencias? No 35 92. 11 3 7.89 38

X?2=1.62  Valor critico=3.84 p<0.05 175

Se observa frecuencia y porcentajes de la relacion entre actuacion basado en el conocimiento
del dolor y medicamentos en la automedicacion con AINEs. 61 personas indican haber usado
receta médica anterior para la compra de medicamentos y 114 dice que no, de ellos el 81.97%
y 87.72 se automedica respectivamente; 133 personas indican que su dolores son leves y
pasa rapido 42 indican que no, de ellos el 93.23% y 61.90% se automedica respectivamente;
119 leen las instrucciones del medicamento a consumir y 56 no lo hacen, de ellos el 89.92%
y 76.79% respectivamente se automedica; 41 personas indican que compran medicamentos
en lugares no autorizados y 134 indican que no, de ellos el 92.68% y 83.58% se automedica
respectivamente; 137 son conscientes que automedicarse tiene riesgos y 38 no son
conscientes, de ellos el 83.94% y 92.11 se automedican respectivamente. La prueba de Chi
cuadra indica que saber que el dolor es leve y rapido y el leer las instrucciones del
medicamento a consumir son los Unicos factores de este grupo que influye en la

automedicacion.

21



100

90
80
70
60
50
40
30
% (o]
H o
20 o B S 3
10 < =
. E = 5 B
Si No Si No Si No Si No Si No
¢Ud. hausado ¢Ud. se automedica Jud. lee las ¢Ud. compra ¢Ud. es consiente
receta médica  porque siente que instrucciones del medicamentos para que automedicarse
antigua para el dolor es levey le  medicamento que el dolor de lugares  trae riesgos o
comprar pasara rapido? vaaconsumir para que no son boticas  consecuencias?
medicamentos para el dolor? o farmacias?
el dolor?

# Si se automedica  # No se automedica

Figura 5. Relacién porcentual del influjo de la actuacién en base al conocimiento del dolor y medicamentos,
sobre la automedicacion con AINEs en pobladores atendidos en una Botica, en Manuel Arévalo, La Esperanza-
2023.
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Tabla 6

Relacion entre la actitud de compra o consulta respecto a medicamentos y automedicacion

con AINEs en pobladores atendidos en una Botica, en Manuel Arévalo, La Esperanza-2023.

Actitud respecto a consumo y consulta de

Automedicacion

H [0]
medicamentos S No N
Ne° % Ne° %
Prescripcion médica 8 44.44 10 55,56 18
Usted adquiere Recomendacion del QF. 105  88.98 13 10.02 118
medicamentos para Recomendacion de otro
el dolor por: : 20 100 0 0.00 20
profesional de Salud
Por otras Razones 17 89.47 2 10.53 19
X2=29.62 Valor critico=7.81 p<0.05 175
Paracetamol 83 83.00 17 17.00 100
Ibuprofeno 24 92.31 2 7.69 26
¢Para el dolor, cual Diclofenaco 6 8571 1 1429 7
de los siguientes
medicamentos ha
consumido? Naproxeno 5 83.33 1 16.67 6
Repriman 1 100 0 0.00 1
Otros 31 88.57 4 11.43 35
X?=1.95 Valor critico =11.07 p<0.05 175

Se observa la frecuencia y porcentajes de la relacion entre actitud de compra o consulta referente

a medicamentos y automedicacion con AINEs. 118 manifiestan consumir medicamentos por

recomendacion del Q.F. y de ellos el 88.98 % se automedica, que en la prueba de hipétesis

a través de Chi cuadrado indica que hay influencia en la automedicacion, 100 personas

indican que usan paracetamol para el dolor y de ellos el 83% se automedica y la prueba de

hipdtesis Chi cuadrado indica que esto no influye en la automedicacion.
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¢Para el dolor, cual de los siguientes medicamentos ha

Usted adquiere medicamentos para el

consumido?

dolor por:

= No se automedica

# Si se automedica

Relacién porcentual entre la actitud de compra o consulta respecto a medicamentos y

Figura 6.

automedicacion con AINEs en pobladores atendidos en una Botica, en Manuel Arévalo, La Esperanza-2023.
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IV. ANALISIS Y DISCUSION

En esta investigacion se analiza la influencia de factores demograficos, sociales,
econdmicos y culturales sobre la automedicacion con AINEs en pobladores atendidos en una
Botica en Manuel Arévalo, La Esperanza; la poblacién estuvo constituida por 1500 personas,
que corresponde al nimero de personas que fueron atendidos durante el tiempo de toma de
informacion para la investigacion, de esta se extrajo una muestra poblacional de 175
personas, que contestaron a 22 preguntas, debidamente organizadas en grupos denominados
factores: demograficos, sociales, econdmicos, culturales, actuacion en base al conocimiento
del dolor y medicamentos y actitud respecto al consumo y consulta de medicamentos,
planteadas en el cuestionario.

Los resultados presentados en la tabla 1 y figura 1 sobre la influencia de los factores
demogréficos en la automedicacion con AINEs indican. Por género: 123 son mujeres y 52
hombres, de ellos el 86.99% y 82.69% respectivamente se automedican y la prueba de Chi
cuadrado indica que estadisticamente el género no influye en la decision de automedicarse
(X?=0.55 y valor critico = 3.84 con p<0.05) a pesar que la automedicacion es muy alta; por
grupos etarios (edad en afios), 99 entrel8 - 40, 51 entre 41- 60 y 25 con mas de 60, de ellos
el 86.87%, 96.08% y 60% se automedican y la prueba de Chi cuadra evidencia que
estadisticamente la edad influye en la decision de automedicarse (X% = 18.08, valor critico =
5.99 con p<0.05), dejando notarse que ha mayor edad menor automedicacion, resultados que
difieres de los encontrados por Ayamanami, donde a mayor edad mayor nivel de
automedicacion; por grado de instruccion, 44 tienen primaria, 69 secundaria y 62 superior,
de ellos el 84.09%, 78.26% y 95.16 respectivamente se automedican y la evaluacion
estadistica indica que a mayor grado de instruccién mayor es la automedicacion (X? = 7.74,
valor critico = 5.99 con p<0.05), resultado que coincide con lo reportado por Mufios y Pineda
et al. que ponen énfasis que a mayor grado de instruccion mayores niveles de

automedicacion.

En la tabla 2 y figura 2 se presentan la frecuencia y porcentajes de la influencia de los
factores sociales en la automedicacion con AINEs; 119 manifiestan tener trabajo y 56 no y
de ellos el 86.55% y 83.93 se automedican respectivamente; 102 tienen carga familiar y 73
no, de los cuales 85.29% y 86.30% se automedican respectivamente; 119 estan satisfechos
con los servicios que brindan los establecimientos de salud y 56 no, de los cuales el 84.87%

y 87.50% se automedica respectivamente; 59 estan satisfechos con la atencion de los
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meédicos y 116 no, de ellos el 88.14% y 84.48% se automedica respectivamente; finalmente
70 manifiestan que los medios de comunicacion tradicional (MMC.T) influyen en el
consumo de analgésicos y 105 manifiestan que las redes sociales (RR.SS) influyen en el
consumo de analgésicos y de ellos el 87.14% y 84.76 se automedican respectivamente. El
analisis estadistico realizado a través del Chi cuadrado nos indica que estadisticamente
ninguno de estos factores sociales influye en la automedicacion, todos los valores criticos
son mayores a los valores de trabajo (X? = 0.21, 0.04, 0.21, 0.43, 0.19 respectivamente, valor
critico = 3.84 con p<0.05). los resultados son parecidos a los reportados por Bermeo que
encontro que la automedicacion con AINEs es influenciada principalmente por la publicidad
en las redes sociales; debo mencionar que la mayoria de estudios sobre automedicacion no
tienen el analisis estadistico que determina si la variable automedicacion es influenciable por
determinados factores, es decir, simplemente presenta resultados de automedicacién alta sin

contrastacion estadistica si esto es cierto.

En la tabla 3 y figura 3 se observa la frecuencia y porcentajes de la automedicacion
con AINEs, influenciada por factores econdmicos: 169 personas manifiestan que la
economia familiar es un factor para no recurrir al médico y 6 dicen que no, de ellos el 85.80%
y 83.33% se automedican respectivamente; 167 sostiene que el costo de la atencién medica
es elevado y 8 manifiesta que no, de ellos el 85.63% y 87.50% se automedican
respectivamente y la prueba de hipotesis Chi cuadrado para ambos casos indica que estos
factores econdmicos no influyen en la automedicacion (X = 0.03 y 0.02 respectivamente,
valor critico = 3.84 con p<0.05) a pesar que la automedicacion es muy alta. Los resultados
son diferentes a los encontrados por Rodriguez, en donde determino que la disponibilidad

de dinero y el costo de la atencién medica influye en la automedicacion con AINEs

En la tabla 4 y figura 4 observamos la frecuencia y porcentajes de la influencia de los
factores culturales en la automedicacion con AINEs. 84 indican que en boticas y farmacias
les piden receta médica y 91 indican que no, de estos el 98.81% y 73.63% se automedican
respectivamente; 154 indican que su familia les recomienda analgésicos y 24 dicen que no,
de estos el 86.36% y 80.95% se automedican respectivamente; 134 manifiestan que son las
amistades las que les recomiendan analgésicos y 41 dicen que no, de ellos el 86.57% vy
82.93% se automedican respectivamente; 77 sostienen gque aceptan recomendaciones de
cualquier persona para el uso de analgésicos, y de ellos el 92.21% y 80.61% se automedican

respectivamente. La prueba de hipdtesis Chi cuadrado evidencia que el pedido de receta
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médica en boticas y farmacias influye en la automedicacion (X2 = 22.62, valor critico = 3.84
con p<0.05), asi como también en el caso de aceptar recomendaciones para el uso de
analgésicos de cualquier persona (X? = 4.73, valor critico = 3.84 con p<0.05), en los otros
casos no hay influencia. Huaman encontré que el 45.45% adquieren AINES sin prescripcion
en farmacias y boticas, el 34.43% compra medicamentos por influencia de un familiar, pero
no reporta cuanto de estos se automedican, pero de manera general concluye que la

automedicacion es elevada.

En la tabla 5 y figura 5 observamos la frecuencia y porcentajes de la relacion entre
actuacion basado en el conocimiento del dolor y medicamentos en la automedicacion con
AINEs. 61 personas indican haber usado receta médica anterior para la compra de
medicamentos y 114 dice que no, de ellos el 81.97% y 87.72 se automedica respectivamente;
133 personas indican que su dolores son leves y pasa rapido 42 indican que no, de ellos el
93.23% y 61.90% se automedica respectivamente; 119 leen las instrucciones del
medicamento a consumir y 56 no lo hacen, de ellos el 89.92% y 76.79% respectivamente se
automedica; 41 personas indican que compran medicamentos en lugares no autorizados y
134 indican que no, de ellos el 92.68% y 83.58% se automedica respectivamente; 137 son
conscientes que automedicarse tiene riesgos y 38 no son conscientes, de ellos el 83.94% y
92.11 se automedican respectivamente. La prueba de Chi cuadra indica que saber que el
dolor es leve y rapido (X? = 25.58, valor critico = 3.84 con p<0.05) y el leer las instrucciones
del medicamento a consumir (X2 = 5.36, valor critico = 3.84 con p<0.05) son los Gnicos
factores de este grupo que influye en la automedicacidn; estos resultados tienen un pequefio
parecido con los de Ayamamani que reporta al dolor influenciando en la automedicacién, de
igual manera Villar et al. indica que se automedican porque consideran que la enfermedad

no es grave y Escalante encontrd que las personas usan recetas antiguas para automedicarse.

En la tabla 6 y figura 6 se observa la frecuencia y porcentajes de la relacion entre
actitud de compra o consulta referente a medicamentos y automedicacion con AINEs. 118
manifiestan consumir medicamentos por recomendacion del Q.F. y de ellos el 88.98 % se
automedica y la prueba de hipoétesis a través de Chi cuadrado indica que hay influencia en la
automedicacion (X? = 29.62, valor critico = 7.81 con p<0.05), 100 personas indican que usan
paracetamol para el dolor y de ellos el 83% se automedica y la prueba de hipotesis Chi
cuadrado indica que esto no influye en la automedicacion; resultados parecidos a los de

Mifian et al., Villar et al. y Rios encontraron que los antipiréticos son los mas usados en la
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automedicacion y dentro de ellos el paracetamol; Escalante y Castro encontrd que los AINES
se adquieren facilmente en boticas y recomendadas por el Farmacéutico.
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V. CONCLUSIONES

1. Se determiné que no todos los factores demograficos, sociales, econémicos y
culturales influyen en la automedicacion con AINEs en los pobladores atendidos en

una Botica en Manuel Arévalo, La Esperanza-2023.

2. Se determind que de los factores demograficos: el grupo etario y grado de instruccion
influye en la automedicacion con AINEs; a mayor edad menos automedicacion y a

mayor grado de instruccion mayor automedicacion.

3. Se determind que los factores sociales no influyen en la automedicacién con AINEs

a pesar que esta es muy alta.

4. Se determind que los factores econdmicos considerados no influyen en la

automedicacion con AINESs muy a pesar que esta es muy alta.

5. Se determiné que, de los factores culturales, el solicitar receta médica en farmacias
y boticas y la aceptacion de recomendaciones de personas extrafias para el consumo

de medicamentos influyen incrementando la automedicacion con AINEs.

6. Se determind que el sentir que el dolor es leve y que pasara rapido y el leer las
instrucciones de los medicamentos a consumir influyen incrementando la

automedicacion con AINEs.

7. Se determind que las recomendaciones de los Q.F., otros profesionales de salud y por
otras razones incrementan la automedicacién con AINEs y el farmaco mas usado es

el paracetamol.
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VI. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda realizar investigaciones de mayor profundidad con una poblacién
mayor y determinar el impacto real de la automedicacion con AINEs.

2. Se recomienda hacer seguimiento a los pacientes que consumen grandes cantidades
de AINEs y de manera crdnica para determinar el peligro que implica el uso de estos
sin prescripcion médica.

3. Se recomienda mejorar los sistemas de control y concientizar a los profesionales de
salud no prescriptores para que actlen con responsabilidad frente a la problematica
que ocasiona el consumo de AINEs.

4. Se recomienda implementar estrategias educativas para concientizar a la poblacion
del peligro que corren cuando consumen AINES sin prescripcion médica, aunque

estos sean de venta libre.
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Anexo 1
Autorizacion del establecimiento farmacéutico donde se va a realizar la recoleccion de

datos
%
o

Trujillo 24 de Julio del 2023

CARTA DE ACEPTACION PARA TRABAJO DE INVESTIGACION

Bachiller.

Campos Flonan, Saira Elizabet

Es grato dirigirme a usted para saludarla muy cordialmente, a la vez hacer
de su conocimiento que, de acuerdo a su solicitud presentada. sobre la
mnvestigacion que pretende realizar sobre FACTORES INFLUYENTES EN LA
AUTOMEDICACION CON ANTIINFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS, a
través de una encuesta a los usuarios de mi Botica, para la recoleccion de
informacion, AUTORIZO realizar sus actividades el periodo de29 de qulio al 10
de agosto del 2023,

Me despido cordialmente, no sin antes reiterarle las muestras de m
especial consideracion y alta estima personal.

Atte.
e BOTICA B Faca EAE
Ltk negEsermnesssreeee s aanes
Abiciy Agurto Senche: Parsy Yuri Carbajal Borjas
CQFP 0016603 GERENTE GENEEAL
Anexo 2

Ficha de recoleccidn de datos (Instrumento)
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FACTORES INFLUYENTES EN LA AUTOMEDICACION CON ANTIINFLAMATORIOS NO
ESTEROIDEDS, EN FOBLADORES ATENDIDNOS EN UNA BOTICA, EN MANUEL AREVALD,
LA ESPERANZA-I01L.

Factores | N Pregunta REF'S':ESM
= Mazcalieg
& 1| Zem0 Femenirg
g Erdre 15 v 40 a1z
E'E] 1 |Edad Enire 41 60 atios
e M2z de 40 atos
_g Primaria
3 | Grde de insmeccion Zaoundzia
Supariar
- Baspnasta
Factores | W Pregunta =T Mo
4 | ;Actualments trabaja?
= & | ;Tieme carga familiar (Hijos u otro familiary?
'g 6 gUsted esta sxtizfecho com loz samvicios (gjemple lzhoratoria), gue brinda
(=1 2l establacimienta dz salud?
= T | ;Usted esta 2atisfeche con 1a atencien qus brinda loz medico:?
E ;Para TId. goe medio de comumicacion | 2 Medins de
Pt g | iefloye e [a tomz da decisidn de copsumir | comumicacion oadicional
uk farmaco para <l doler? b). Fedes sociales
P 0 | ;Laeconomia famailiar, &2 un factor parz no recarrir a up medica?
s 10 | :Elcosto éz atencien de ae medico es elavade?
11 | Cuando se acerca a comprar un kedicamento e Jas boticas o farmacias,
w E l= piden 12retz medica?
E _E 2 | ;5u familia recomienda a vnzar alzun medicamerto pera el dolo?
- E 13 | ;5us amizstadesz, le recpmienda a v:ar alzun medicamerto para el dalor?
14 | Acepte recomendaciones d2 perspaas que oo wop familizres o amistades
para usar medicemenios para 2] dolor
15 | ;U4 Copamee medicamerto: para &l dolor sin prazcripcion medica
:E' 16 | :1T0d. ha uzado receta medica anterior pera comprzr medicamentos para ]
g dilar?
% 17 | ;U4 se amtamedica porgue 2i=nte que al dolor es leva v 1e pasara mpide?
1] 18 | ;T lee |22 instrucciones del medicamento que va a consumir pera &]
| dolor?
= 1% | T4, compra medicamentos para ] doler o malastar dz2 bodzgas u otro
-] Juzar que ko 2ea una botica o famacia?
20 | ;U es consi=nie que sutpmedicarss tras riz:go0s o conseCwancias?
21 Paracetzmal
E:ISJ{%D}[EU_E de Thuprafara
7 , 5iN receta 2 - ——
madica, cual de los DMDEELTLD
simuiente: madicamerto: Haprogera
2 Coasurida’? Bapriman
Otros
3 PBrazcripcion medica
Usted adguiers Fecomendacion 4l GF.
l'dﬂ.l:i:;il:ﬂﬂ:lﬂtl:l!- parz el Bacomendarioe de oo profesiona] de Sakhed
poc:
Par atra: Bazoaes
Anexo 3

Validacion de juicio de expertos y confiabilidad

36



UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACTORES INFLUYENTES EN LA AUTOMEDICACION CON ANTINFLAMATORIOS NO
ESTEROIDEQS, EN PFOBLADORES ATENDIDOS EN UNA BOTICA, EN MANUEL AREVALO, LA
ESFERANAA-2023.

INFOEME DE VALIDEZ ¥ CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
JUCIO DE EXPERTO
Nombres y Apellidos: Francizen Tito, Cema Reyes,
1" Experto: 01 Facha 10/08/2023
Teniendo como base los criterios que a contimzcién se presentan le solicitamos s opimicn sohre la

ficha de racoleccion gue s= adjunta. Margua con una 3 (zepa) en 31 o MO en cada eriterio. Margue 5T
cuzndo al Tam cumpla con el enterio sefizlado o Mo cuando no compla con 2l erterio. Tanza a bien

EN0iET Sus observariones ¥ sugerencias en los espacios cormespondientss.,

CRITEEIOS 51 | NO | OSEEVACIONES
1| La ficha de recoleceidn recoge lz mformacion
gue parmoata dar respuesta al problemz da | X
investizaciomn
2| Lz ficha de recoleccion respomda a2 lo=
objetrroz da la mvastigacion
3|Lz ficha da recolsceidn respondz a la
operacicnalizacidn da la= vanables.
4| Lz estructura de 1a ficha de recolaccion as
adecuada
Lz zecnencia presentada farlita el lonado de la
ficha de recolaccicn.

& | Loz Tteme son clzros v comprensibles para la
recoleccion,

En mimero d= Iiems e= adecuade para la
recopilacion

& | Se deberia meramantar &l mimmero de Itemns an w
la ficha de recoleceidn.
8| Se deba eliminar zlgumos Itome an ]z Ficha da ~
recoleccisn.

Ly

-
T I I A I

Aportes vo sugerencias para mejorar el menumento.

_pe
Mz, Cema Reyes, Francisco T.

CQFP02226
DHI:-15021536
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACTORES INFLUYENTES EN LA AUTOMEDICACION CON ANTIINFLAMATORIOS NO
ESTEROIDEQS, EN POELADORES ATENDIDOS EN UNA BOTICA, EN MANUEL AREVALO, LA
ESPERANZA-2023.

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTREUMENTO
JUCIO DE EXFERTO

Mombres v Apelhdos: (OF Pedro Pablo Montalve Avila
I Experto: 02 Facha 1070872023

Temando como baza loz enterios que 2 contimnzeion se prazenfan le solicitamos s opmidn sobre 1a
ficha de recoleccion que =2 adjumta. hdarque con wna X (aspa) en 51 o MO an cada criterio. Iiargque 51
cuzndo el em cumpla con el entene sefizlado o Mo cuando no cumpla con 2] crtenio. Tanga a bien
znofzr sus observaclones v sugerencias 2 los espaeios correspondientes.

CRITERIOS 51 | NO | OSEEVACIONES
1 | La ficha da receleceicon recoge |z mformacion
que parmita dar raspuesta al problemz de | X
inveshzacion
2Lz ficha de recoleccion responde a los
objetivos da |z mrasthizaciin
3Lz ficha de recoleccion responde a la
operaciomalizacion da las variakles.
4| Lz estructura de la fichz de recolacrion e=
adecuada
3 | Lz zecusncia presentada facilita el llanadodela
ficha de recolaceicn.
& | Loz Tteme som elzros v comprensibles para la
recoleccion.
7| En momero da Ifemns ez adecuade para la
recopilarion
& | Se dabena mcramentar &l mmmero de Hems an <
la ficha de recolecoion.
2| Be debe elimunar zlenos Items en ]z Ficha de <
recoleccion.

pd | e | e [ | ]

Aportes v/o sugerencias para mejorar el menmmento.

O e e

qﬁ' Fedro Masmabo Ay
SOFP 1572

QF MONTALYVO AVILA PEDEOPABRLO:
DI:33263533
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACTORES INFLUYENTES EN LA AUTOMEDICACION CON ANTIINFLARMATORIOS NO
ESTEROIDEQS, EN FOELADORES ATENDIDOS EN UNA BOTICA, EN MANUFEL AREVALG LA
ESFERANAA-IIE.

INFORME DE VALIDEZ ¥ CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
JUCIO DE EXFERTO
Nombres v Apellidos: hMerizol Bobela, Montova Lujan.
I Experto: 03 Facha 107082023
Temendo como basze loz entenios que a contitmzcion se prazentzn le solicitamos i opmion zobrz 1a
ficha de racoleccion que z2 adjumta. Marqus conuna X (aspa) en 51 o MO an eada entano. Maroue S1

cnzndo el Ttem cumpla con el criterio sefizlado o Mo cuando no cumpla con &l criterio. Tanza a bien
anodar sus obsarvaciones v sugerencias en los espacios comespondientes.

CRITEEIOA 51 | NO | OSEEVACIONES
1| Lz ficha da recolepcidn racoge 1z mformacion
que parmite dar respuesta al problems de | X
investzacion
2Lz ficha de recoleccion respomda a2 los
objetirosz dz la mvastigacion
3| La ficha da mecolsccim respondz a2 la
operacicnalizacion da las varables.
4| La estruchura de la ficha de meroclacron as
aderuada
3 | Lz seeuencia presentada fapilita el llanado de la
ficha de recoleceion.

& | Loz Item= son clzros v compreneibles para la
recoleccicn.

7| En mumero da Hems e= adecoade para la
recopilacion

£ | Se deberia meramentar 2] momero de Iieme an i
la ficha de repolaceidn
2| Se debe elimunar zlsunos Items en la Ficka da i
recoleccidn.

T I - T R

Aportes v/'o sugerencias para mejorar el metnumento.
S —
T

e ———

s, Momtoya Lujan Marisel U
COFP:02543
DIT- 18088724

Anexo 4
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FORMULA ESTADISTICA PARA EL CALCULO DEL TAMANO DE LA
MUESTRA POBLACIONAL.

La muestra se obtuvo mediante la formula estadistica para poblaciones
fimitas, que es la siguiente:

Z2+P+Q=«N
T (N—-1)+E2+Z*«PxQ

n

En donde:

n= Tamafio de la muestra

Z= Valor Z curva normal (1.96).
P= Probabilidad de éxito (0.80).
Q= Probabilidad de fracaso (0.20).
N=Poblacion (605)

E= Error muestral|(0.053).

B 1.96% + 0.8 * 0.2 + 605
"~ (605 —1) « 0.05% + 1.96% + 0.8 « 0.2

n

n =175

Por lo tanto, son 175 personas que fueron las encuestadas en las que se busco
las causas que los llevd a automedicarse.
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Anexo 5

Matriz de consistencia

Autor: Br. Campos Florizn, Saira Elizabet
Tema: FACTORES IMFLUYENWTE: EM LA AUTCMEDICACION CON ANTIINFLAMATORIOE MO
ERTEROQIDEQE, EM POELADCRES ATENDIDOS EW UMA BOTICA, EN MAMNUEL AREVALOQ, LA
ESPERAMNZA-1023
Frabicme Ohbjetivo general Varishles v dimensiones Metodalogia
genearal
Deterrnivar la imflueecia de los | Variables:
factores demograficos, sociales, [I. Variable Dependiente .
economicos v culturzles en [z | Automedicacion Tipo ‘_k _!“ investigacion:
zutpmedicacion con ADNE: ew | Dimensidn: Coaswmo de Descripiivo de corte
pobladore: atendidos ep wma | ATMEs sin prescripcion n“'!'fm“l-
Botica en Mamuel Arevalo La | médica Dizeno de la
Esperanzz-2013. 0. Varisble Independiente | IDVEstigacion:
i e AR Fartares .iuﬂg}'entes or 2 TmrJ!.r%zrsa.J correlacional.
- aatoredicacion Poblacion:
1. Mdentificar cuales sea loz Disensiones Factor 405 pabladeres atendides
Ieflairan los | fectores demograficos que . dam-:-g?]ﬁ-:u.. sacial, en aea botica en Manael
factares inflwyen en la antomedicacion | o el Arévalo del Distrite da La
demazrafices, =on A'WEE ' 2ctacion en basa a Esperznzz, provincia de
socizles, £. Mdentificar -:.uaJes SEII..]M- corocimisntos de dolery | LRdille. RegitnLa
econbmicos  y | Gactores socizles o uyes medicamentos v actitad al | Libertad.
culturales en la| o012 Mutomedicacion con comsme ¥ connlia de Muestra: 173 pobladores
autpmedicacion AINE:. _ ATNEs. arendidos en Ja ona botica
con ATWNE: ee | I»:leuh.ﬁ:nr-:ui:.]es soa los e Mamuel Arsrala.
pobladeras factores cconomicos que _ Tecnicas de recopilacion
atendidos ep ma | infloyen en b2 automedicacion de informacion:
Botica en Mapgel | S92 ADNEs Hipétesis: Técnica: Encoestz
Arévalo La | 4. Ideatificar cuzles sea los Loz factores Instromenta: Ficha de
Esperangz-20237 factares cultarales fue Influyer | Jamogrificos, socizles, preguatas {Eacuestz)
en la utemedicacion con ecanbmicos ¥ culnmales Técnicas de
ADE: . si influyen en Ia procesamiento de
<. Mentificar 22 la actuacion en aatormedicacion con informacion:
base 2] conocirmienta de dolor ATNEs en pobladors:s Taferencia Estediatica
¥ medicamentes inflayee en 2 | arepgigos en opa Botica Descriptiva v Aralitica
zutpmedicacion con ATNE: en Mamnel Arévalo La {porcentoal) en el
6. Identificar 21 la actitud con Ezperanza-2013 pregrams| Microsoft Excal
razpecip A caRIImo ¥ copsnlia 016,
de medicamentos influyen en
la 2utomedicacion con ATHE:
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Anexo 6

Consentimiento informado

ENCUESTA DE FACTORES INFLUYENTES EN LA AUTOMEDICACION
CON ANTIONFLAMATORIOS NO ESTEROIDEOS. EN POBLADORES
ATENDIDOS EN UNA BOTICA, EN MANUEL AREVALO, LA
ESPERANZA-2023

Estimado ciudadano, con el presente listado de preguntas pretendo conocer los
factores que influyen en la avtomedicacion con AINEs, por tanto, sirvase leer
detenidamente v marcar con un aspa () la casilla correspondiente segun su

aprectacion:

| No

Consentimiento informado
Usted, ha sido informado e invitado a participar en una investigacién denominada
Factores mfluyentes en la automedicacion con antinflamatorios no esteroideos,
en pobladores atendidos en una botica, en Mamuel Arévalo, La Esperanza-2023,
este es un trabajo cientifico que cuenta con el respaldo de 1a Universidad San
Pedro v se busca establecer 1a influencia de algunos factores demograficos,
sociales, econdmicos, culturales v otros, en la avtomedicacion por AINEs; su
participacion se llevara a cabo mediante una encuesta que tendra una duracion de
15 minutos aproximadamente.
Esta informacion es confidencial v estov en conocimiento, que loz datos obtenidos
se manegara con la reserva del caso v que no habra retribucion por l1a participacion
en esta investigacion.
Asi mismo usted puede negar| su participacién.

(Gracias.
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Anexo 7

Base de datos

Preguntas

actitud

21

Actuacion

F. cultural Am
17

12

F. econ.

F. social

F. demogréfico

#

22

19 20

18

14 | 15 | 16

13

11

10

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34

35
36

37

38
39

40
41

42

43
44
45
46

47

48
49

50
51

52

53
54

55)
56

57

58
59
60
61

62

63
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64
65
66
67

68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84

85

86

87

88
89

90
91

92

93
94
95
96
97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
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137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175

46
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Anexo 7

USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Informacion del Autor

Campos Florian Saira Elizabet 18138210 Sairacampos23@hotmail.com

Apellidos y Nombres DNI ICorreo Electrénico

Tipo de Documento de Investigacion

Traba]o de Suficiencia Profesional . rabajo Académico Trabajo de Investigacién

3. Grado Académico o Titulo Profesional '

Bach|ller . itulo Profesional Tltulo Segunda Especialidad ..
4

Titulo del Documento de Investigacion
Factores Influyentes en la Automedicacion con Antiinflamatorios no Esteroideos en Pobladores
Atendidos en una Botica en Manuel Arévalo, La Esperanza-2023.

Programa Académico
Farmacia y Bioquimica
6. Tipo de Acceso al Documento

X /Abierto o Publico 2 (info:eu-repo/semantics/openAccess) Acceso restringido *(info:eu-repo/semantics/restrictedAccess) (*)

(*) En caso de restringido sustentar motivo |

A. Originalidad del Archivo Digital

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la version final del trabajo
de investigacién sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener
el grado académico o titulo profesional.

B. Otorgamiento de unalicencia CREATIVE COMMONS 5

El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacién en formato
digital en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita,
de manera integra a todo el documento. ©
Lugar Dia Mes Afo
Chimbote 17 10 2023

b

Importante

1. Segun Resolucion de Consejo Directivo N' 033-2016- SUNEDU-CD, Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar Grados Académicos y Titulos Profesionales,
Art. 8,inciso 8.2.
. Ley N’ 30035. Ley que regula el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de Acceso Abierto y D.S. 006 -2015-PCM.
. Si el autor eligi6 el tipo de acceso abierto o publico, otorga a la Universidad San Pedro una licencia no exclusiva, para que se pueda hacer arreglos de forma en la obra y difundir
en el Repositorio Institucional Digital. Respetando siempre los Derechos de Autor y Propiedad Intelectual de acuerdo y en el Marco de la Ley 822.
4. En caso de que el autor elija la segunda opcion, inicamente se publicard los datos del autor y resumen de la obra, de acuerdo a la directiva N° 004-2016-CONCYTEC-DEGC (Numerales
5.2y 6.7) que norma el funcionamiento del Repositorio Nacional Digital
5. Las licencias Creative Commons (CC) es una organizacion internacional sin fines de lucro que pone a disposicion de los autores un conjunto de licencias flexibles y de herramientas
tecnoldgicas que facilitan la difusion de informacion, recursos educativos, obras artisticas y cientificas, entre otros. Estas licencias tambi én garantizan que el autor obtenga el crédito
por suobra.
6. Segun elinciso12.2, del articulo 12° del Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y titulos profesionales -RENATI “Las universidades,
instituciones y escuelas de educacién superior tienen como obligacion registrar todos los trabajos de investigacion y proyectos, incluye ndo los metadatos en sus repositorios
institucionales precisando si son de acceso abierto o restringido, los cuales serdn posteriormente recolectados por el Repositorio Digital RENATI, a través del Repositorio ALICIA”".

Nota. - En caso de falsedad en los datos, se procederd de acuerdo a ley (Ley 27444, art. 32, ndm. 32.3).
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Factores influyentes en la automedicacion con
antiinflamatorios no estercideos, en pobladores atendidos
en una botica, en Manuel Arévalo, La Esperanza - 2023

IMFLMRE OE DRGIRALIDAT

2T 21« 2« 6

IMDECE DE SIMILITUD FUENTES DE INTEAMET PUBLICACIOMES TRABAIS DL
ESTUDLAMNTE

FUEMIES PRMAR AL

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuerie de Inbernet

repositorio.upads.edu.pe

Fuembe de InteEmet

repositorio.uma.edu.pe

Fuembe de Intemet

wiww.scilit.net

repositorio.ug.edu.ec

Fuenie de Inbemnet

repositorio.unid.edu.pe

Fuerie de Inbernet

repositorio.unsch.edu.pe

Fuerie de Inmbernet

hdl.handle.net

Fuembe de InteEmet

Fuenie de Inbemnet
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E

tesis.usat.edu.pe

MNu=rvis ge vbornet

14

repositorio.unap.edu.pe

Fueriie de Irrbenmet

1

repositorio.ucv.edu.pe

Fuerie de Imbennet

T

www.slideshare.net < 1
Fuerie de Internet %
repositorio.uss.edu.pe
|'LE1I':|:ILI'."I:|E Intemnet p ‘: 1 %
m  bolsa-trabajo.upads.edu.pe
Fuerte de |I'|IE""II'.‘I] p p ‘: 1 %
scholargoogle.com
Fuerte de IHE“IL'I g ‘: 1 %
N www. coursehero.com
Fuerie de Internet ‘: 1 %
repositorio.unjfsc.edu.pe
E Fuerte de Imbennet ':' 1 %
e Submitted o una
Irabajo del estudianie p ‘: 1 %
repositorio.uap.edu.pe
m Fuerte de Imbennet ':' 1 %
m www.internationalstudentinsurance.com 1
Fuerte de Imbennet ':' %
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m Submitted to Murrieta Valley Unified School "-:1
District %
|r.:||:l|1_|l: del estudianie
N www.researchgate.net
Fuerite de Imtennet g ‘: 1 %
squisa.bvsalud.or
E ﬁl‘llﬂl’.‘ Irbernet g ‘: 1 %
N repositorio.unab.edu.pe
FLﬁdL‘ Imternet p r:" 1 %
repositorio.unc.edu.
E I'LE'EI.E'dL' Irbernet plEl ‘: 1 %
Submitted to Universidad Macional Abierta y a ‘._:'l ”
" Distancia, UNAD,UNAD
|r.:||:l|1_|l: del estudianie
E Submitted to Universitat Politécnica de {1 %
Valéncia
|r.:||:l|1_|l: del estudianie
M mejorconsalud.as.com
I'LE'I'li'dL' LrrtsErnet t:' 1 %
N Submitted to Universidad Continental {1
- [rabajo del estudiande %
Submitted to Universidad Nacional del Centro ,:'l %

del Peru

Irabajc del estsdiante

repositorio.unprg.edu.pe

Fuernte de Imtemet
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WWW.Conapo.qob. mx
E Fuemte de |I'|I-\'."'“II'.'IP g '.:"1 %
E Submitted to Universidad Marig Auxiliadora 'I
< 1%
SAC
Ir.:l:-.:_||: del estidianie
B repositorio.utea.edu.pe
'-;'4 I-L-:EE:IE Irtermet p r:" 1 %
E es.slideshare.net 'I
Fuerte de Imbesrnet ‘: %
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mworldwidescience.org "-:1
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