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TITULO

Lateralidad y preescritura en estudiantes de 5 afios de la institucion

educativa inicial N° 132, Cuzcudén, San Pablo, 2024

Laterality and prewriting in 5-year-old students of the initial

educational institution No. 132, Cuzcudén, San Pablo, 2024
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RESUMEN

El presenta trabajo de investigacion presentd como objetivo analizar el
desarrollo de la lateralidad y la preescritura en estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 132 Cuzcudén, San Pablo 2024. El estudio fue de tipo basico,
descriptivo correlacional y enfoque cuantitativo, se contdé con una muestra conformada
por 13 alumnos de 5 afios del centro educativo a quienes se les aplico una ficha de
observacion para medir la lateralidad y preescritura. Los resultados evidenciaron un
nivel alto de lateralidad con predominancia diestra ya consolidada, en cuanto a la
preescritura el 61.5% present6 un nivel alto, el 76.9% en la habilidad motriz un nivel
alto, el 84.6% en la habilidad afectiva un nivel alto. Los valores de correlacion de
Spearman arrojaron un coeficiente de 0.965 con un p = 0.000, valores que indican una
correlacion positiva alta y significativa entre ambas variables. Se concluye que la

lateralidad esté relacionada con la preescritura en los nifios de 5 afios.
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ABSTRACT

The objective of this research work was to analyze the development of laterality and
prewriting in 5-year-old students of the Institucion Educativa Inicial No. 132
Cuzcudén, San Pablo 2024. The study was basic, descriptive, correlational and
quantitative in approach; there was a sample made up of 13 5-year-old students from
the educational center to whom an observation sheet was applied to measure laterality
and prewriting. The results showed a high level of laterality with right-handed
predominance already consolidated, in terms of prewriting 61.5% presented a high
level, 76.9% in motor skill a high level, 84.6% in affective skill a high level. The
Spearman correlation values showed a coefficient of 0.965 with a p = 0.000, values
that indicate a high and significant positive correlation between both variables. It is

concluded that laterality is related to prewriting in 5-year-old children.
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INTRODUCCION

El estudio fue desarrollado con nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 132 Cuzcudén del Centro Poblado Cuzcudén, ubicado en el distrito de San
Pablo, en la provincia de San Pablo, a quienes de aplic6 una ficha de observacion para
identificar la relacion de la lateralidad y la preescritura, para lo cual para poder

desarrollar un analisis de los resultados se contempl6 los siguientes antecedentes:

Desde un enfoque internacional, estd la investigacion de Delgado y Murillo
(2022), investigaron con la finalidad de analizar la influencia de la lateralidad en el
proceso de lecto escritura en nifios de primero de Inicial. Fue una investigacion
cualitativa y cuantitativa mediante de la recopilacion de informacion y el
procesamiento e interpretacion de resultados, respectivamente. El estudio fue de tipo
exploratorio en la bisqueda de teorias que fundamenten la lateralidad y los procesos
de lecto escritura; la técnica empleada fue la encuesta dirigida a docentes, padres y
nifios como ficha de observacion. su poblacion muestral fue 38 alumnos, también se
trabajo con una muestra de 23 padres o apoderados. Entre los resultados obtenidos en
el item dirigido a los padres , éstos sentian que los docentes implementaban tareas para
que los estudiantes obtuvieran un adecuado dominio lateral, el 66% manifest6 que esta
actividad era muy frecuente, el 24% refirié que era poco frecuente. Concluyendo que
con los métodos de ensefianza en la movilidad del cuerpo el alumno se beneficia en su

aprendizaje y aprestamiento de lecto escritura.

Por su parte, Ronquillo (2023), plantea como proposito investigar la influencia
de los juegos de lateralidad presentes en el proceso de preescritura en los nifos de 4
afos, para la cabalidad de este fin se ejecutd un estudio con enfoque mixto, siendo de
tipo cuasiexperimental, con un metodo descriptivo. En la recopilacion y procesamiento
de informacion se desarrollo el Test de Harris, los valores fueron tabulados, expresados
en graficos e interpretados con el proposito de idetificar los cambios en el nivel de
lateralidad de los alumnos. Se trabajo con la prueba no paramétrica Wilcoxon, la
prueba evidencia diferencias significativas entre el pretest y post test con un valor de

0,000 que es inferioro al p-valor 0,0 conduciendo a aceptar la hipotesis alterna,



llegando a la conclusion que los juegos laterales esta formada por acciones que suman

en el desarrollo de los alumnos de 4 anos.

Siguiendo en ese camino, Llivisupa (2024), tuvo el proposito de analizar la
lateralidad y el aprendizaje de la escritura en estudiantes, en ese sentido el estudio tuvo
un enfoque mixto, disefio no experimental de tipo diagnostica — exploratoria, siendo
de nivel descriptivo. Trabajo con una muestra de 30 alumnos, 18 mujeres y 12 varones
empleando como tecnicas, el Test de Harris, la prueba de escritura de Condemarin y
como instrumento se trabajo con el cuestionario. En cuanto al tipo de lateralidad se
tuvo al 30% con un tipo de lateralidad diestro, el 6.67% zurdo, el 56.66% mal definida
y el 6.67% cruzada. En relacion a si los alumnos copiaban una oracion el mayor
porcentaje con el 56.6% establece que los nifios reproducen los rasgos distintivos de
las letras que estructuran las palabras. Se llego a la conclusion que mas de la mitad de
los estusdiantes presentaron una lateralidad no definida situacion que preocupo pues
los alumnos estaban a poco de finalizar su afio lectivo y llegar a los seis afios de edad,
ademas se encontrd un gran porcentaje que alumnos pque presentd una lateralidad

cruzada siendo este un motivo de estudio para determinar sus causas.

En efecto, Ruiz (2023), tuvo el proposito de identificar si la lateralidad incide
en el proceso de enssefianza y aprendizaje de la lecto-escritura de alumnos, para lo
cual su metodologia fue mixta al ser cualitativo y cuantitativo, pues se trabajo con la
tecnica de la observacion para una muestra de 36 alumnos (20 mujeres y 116 varones),
fue de tipo descriptivo y disefio no experimental, en ese sentido aplicaron como
instrumento una encuesta adaptada a su contexto y el test de Harris para la medicion
de la lateralidad, de esta manera se encontrd que el 58% presenta un dominio de la
mano derecha, el 31% predomina el dominio del pie derecho, el 4% tiene dominio del
ojo atencion, el 7% tiene un mayor dominio cruzado o0jo-oido, se llego a la conclusion
que la la lateralidad tiene predominanncia en el ser humano pero no todos son de
beneficio a pesar que sobrelleven ciertos aspectos de su vida, siempre exiostira algun
cambio que inlfuira en el compartamiento, estimulado las lateralidades del ser humano
en edade tempranas influyen positivamente como en el proceso de ensefianza en la

lecto-escritura.



En tanto, Cerezo (2019), presentd como proposito identificar la relacion entre
el proceso del desarrollo de trazos ligados al desarrollo de la lateralidad y las
habilidades hacia la escritura, la investigacion contd con una muestra de 40
estudiantes, asimismo fue orientada por el disefio descriptiva y explicativa, se trabajo
con una ficha de observacion para garantizar el nicel de lateralidad y por otrolado el
desasrrollo de la preescritura. En consecuencia, en cuanto a las actividades de
laterialidad con dificicultad que realiza el estudiante se tuvo que el 37% de los alumnos
tenian dificultad en su lateralidad de forma frecunte, mientras que el 63% poco
frecuente presento dificultades en las actividades laterales. Se llego a la conclusion que
exitia una relacion significativa en el nivel de la lateralidad y el desarrollo de la

preescritura.

En investigaciones nacionales, resalta la de Tapara y Pisco (2022), tuvieron el
objetivo de determinar la relacion entre la lateralidad y la lectoescritura en alumnos,
para ello se plateo que el estudio es de tipo basica, con un disefio no experimental y
nivel correlacional, la muestra del trabajo estuvo conformada por 75 alumnos a los
mismos se les aplico el Test Lateral de Harris y la Escala de Magallanes de lectura y
escritura: TALE-2000, una vez aplicado los instrumentos se llegd a concluir que existe
una relacion directa y moderada en las dos variables: lateralidad y lectoescritura, pues
el 5,3% de la poblacion muestral presentaron una lateralidad zurda, el 61,3%
evidenciaron tener una lateralidad diestra presentando un buen nivel de lectoescritura,
ejecutando la prueba estadistica r Pearson se tiene r=0,678 ubicandose en relacion

directa y moderada, ademas 0,000 < 0,05 se comprueba la relacion.

Por su parte, Carrillo (2021), se intereso por determinar la relacion que existe
entre la lateralidad y la escritura, considerando la gran importancia y repercusion de la
psicomotricidad y dentro de ella la lateralidad en el aprendizaje de la escritura. La
investigacion corresponde al tipo correlacional y transversal, su disefio fue no
experimental y la muestra estuvo constituida por 120 nifios. Como técnica utiliz6 la
observacion, y el instrumento para medir la lateralidad fue la prueba de Dominancia
Lateral de Albert J. Harris. en el caso de la escritura utilizo la Bateria Proescr. Para

medir el grado de asociacion entre las variables utilizo el coeficiente de correlacion no



paramétrico de Spearman. El estadistico Rho de Spearman determiné que el indice de
correlacion tiene intensidad baja y su significancia es p>0.05. Este resultado fue para
ambas variables y también para sus dimensiones. Concluyendo, que no existe una

correlacion significativa entre la lateralidad y escritura.

Asimismo, Bolafios y Pefia (2019) tuvieron como proposito determinar la
relacion entre la lateralidad y el aprendizaje de la lectoescritura en estudiantes, para lo
cual el tipo de investigacion fue basica, de nivel correlacional, se trabajo con dos
metodos; el metodo logico en la sistematizacion del marco teorico y resultados, el
metodos inductivo para indicir accontecimientos propios y llegar a conclusiones
amplias. Efi disefio fue descriptivo correlacional no experimental. Se tuvo una muestra
de 20 alumnos, con los que se trabajo con la tecnica de la observacion y el tests de
Inateralidad estandarizado, de esta manera se tuvo que el 67,24% de influiencia de la
lateraluidad en la lectoescritura, la relacion es altamente significativa pues se tiuene
un coeficiente de 0,820 siendo este un valor alto y confiable, concluyendo que
estimular de manera creativa la lateralidad es vital para que favorezca en la lecto

escritura de los estudiantes.

Bajo una mirada regional, se tiene la investigacion de Alvarado (2019), quien
tuvo como proposito formular y desarrollar un programa con acciones psicomotrices
como estrategia para desarrollar la lateralidad en alumnos de 5 afios, para ello trabajo
con una muestra de de 20 alumnos; 12 varones y 8 mujeres. Siendo el estudio de tipo
cuantitativo descriptivo con disefio preexperimental pues se llevo a acabo una prueba
de entrada y salida, en los resultados se encontro que el promedio que indica el logro
de aprendizaje se llego a un 8%, en al prendizaje en proceso se tuvo un promedio del
16% de los alumnos, mientras que en el aprendizaje de inicio se tuvo un 76% de
estudiantes en esta escala. Sin embargo, se preciso que el procentaje de aprendizaje en
nivel de logro es muy bajo ya que los estudiantes de 5 afos realizaron saltos con el pie
con mas dominancia al practicar los juegos, de la misma manera ejecutaron
lanzamientos de la pelota de trapo con la mano que mas dominan, los resultados

cambiaron drasticamente aplicando el programa de acciones psicomotrices pues el



92% de los alumnos se ubicaron en escala de logro y el 8% en proceso de aprendizaje,

demostrando asi la eficacia del programa en la mejora de la lateralidad de los alumnos.

Asimismo, Vasquez (2021) presentd como proposito determinar la relacion
entre la motricidad fina y la pre-escritura en estudiantes de 5 afios, en ese sentido puso
en marcha la aplicacion de una lista de coteja la misma que fue trabajada con la prueba
estadistica Tau b de Kendall, el estudio fue de tipo descriptivo con disefio
correlacional, conto con la participacion de 14 alumnos como su muestra a los que se
aplico la lista de cotejo con el fin de medir los niveles y posterior relacions de las
variables. Los resultados encontrados evidenciaron que no exitia relacion entre la
motricidad fina y la preescitura tanto de manera global asi como en el enfoque por

dimensiones en los alumnos de 5 afios de la IEI N° 105 Pachacutec.

En funcion a la fundamentacion cientifica, se tiene como primer lugar a la
lateralidad. Para Alvarado (2019), la lateralidad es el dominio funcional de un lado del
cuerpo del ser humano sobre el otro lado, este se ve establecido pro la supremacia que
un hemisferio cerebral desarrolla sobre el otro, el sistema nervioso, al igual que nuestro
cuerpo es doble, de la misma manera, existen dos sentidos espaciales y dos direcciones
en cuanto al tiempo, es ahi que los hemisferios cerebrales se concentran en acciones
puntuales de recibir, interpretan y controlan toda la informacion binartia para que

ambos labores como una globalidad sin disasociarce.

En tanto Rivera (2019), sefiala que la lateralidad esta relacioanda con el
desarrollo motor de los nifios, que incluyen una seria de acciones con enfoque
didactico aplicando estrategias, diversas tecnicas con la finalidad que se vayan

estructurando aprendizajes en el desarrollo integral del alumno.

Sin embargo Espiritu (2019), manifiesta que la lateralidad comienza a
presentarse en los primeros afios de vida del ser humano, por lo que se resalta que esta
etapa preescolar es clave para el ejercicio y detectar algunas causas y/o problemas de
lateralidad pues se relaciona con el desarrollo de la preescritura. Los investigadores
confirman de manera firme y detallada que el cuerpo humano requiere de los dos

hemisferios cerebrales para llevar a cabo de manera eficiente todas las funciones



relacionadas con su supervivencia diaria y a largo plazo. Ademas, sefialan que, aunque
la capacidad de cada hemisferio varia, esa diferencia resulta esencial para lograr un

equilibrio adecuado entre ambos.

Otro complemento es el de Rigal (2006), afiadiendo que el hallazgo de la
simetria en el cuerpo y las diferencias entre sus partes conduce a la lateralidad y a la
confirmacion de una dominancia funcional, dado que las partes simétricas del cuerpo
pueden realizar acciones similares o distintas sin afectar al otro. Esto implica que el
proceso natural de una lateralizacion adecuada se lleva a cabo de forma correcta y sin

inconvenientes.

De su parte, Alvarado (2019) establece que la lateralizacion es la maduracion
a tarvés del cual los alumnos de edad preescolar van desarrollando su preferencia
lateral, el cuerpo a pesar de ser simétrico, evidencia funcionalidades asimetricas pues
usamos de preferencia uno u otro costrado crioporal ya sea la mano, pie, 0jo, oido, este

hecho, en situaciones normales favorece la eficacia de las acciones del ser humano.

En conclusion, utilizar el término "dominancia" para descalificar el hemisferio
cerebral opuesto no deberia ser apropiado, ya que aunque ese hemisferio tiene una
capacidad reducida, cumple un papel crucial. Su funcién es complementar al otro
hemisferio, contribuyendo al poder conjunto necesario para realizar las actividades

vitales que permiten el funcionamiento pleno de un ser vivo.

Por otro lado, Le Boulch (1987) con adaptacion de Pérez (2005), establece un
gran numero de clasificaciones a los tipos de lateralizaciones pues como se va
estudiando, no se puede ubicar solamente a zurdos o diestros siendo esto solo la
preferencia o inclinacin manual, sino que abarca a caracteres en los que predominan
todo el costado corporal (ojo, mano, oido, pie) cuando no se da esta predominancia
unilateral se asignara otras clasificaciones de lateralidad como se establecen segun la
predominancia a nivel ocular, auditivo, pie y manual. Ante lo mencionado el diestro
predonomina el el hemisferio cerebral izquiero pero la parte derecha del cuerpo es la

que desarrolla con preferencia (ojo, mano, pie, oido derecho).



El zurdo, presenta una predominancia en el el hemisferio cerebral izquierdo
pero la parte derecha del cuerpo es la que desarrolla con preferencia (ojo, mano, pie,
oido izquierdo); por otro lado la lateralidad mixta o ambidiestra son casos especiales
y/o atipicos, ya que en el desarrollo de algunas actividades son zurdos, y en otros
aspectos son diestros, aunque este tipo de lateralidad se da a inicios de la adquisicion

del proceso de lateralidad.

Sin embargo, la lateralidad cruzada: Este tipo es conocida como asimetria
funcional, pues la mano, pie, oido y vista predominante, no esta relacionado con el
mismo costado corporal, esta lateralidad cruzada por ejemplo en mano-ojo, es una de
los tipos mas estudiados y es frecuente en situaciones dificiles de procesos de
aprendiezaje sobre todo en los procesos de lectura y escritura. La lateralidad
contrariada en este caso consiste cuando el individuo ha invertido bajo presion o con
estimulos algunos miembors su tendencia o preferencia natural, por ejemplo a un nifio
con lateralidad zurda se le ha inclinado a escribir con la derecha. Por ultimo la
lateralidad invertida se considera a los nifios en el que la lateralidad original se ha

cambiado propiamente por los aprendizajes compartidos.

Por otro lado, Rigal (2006) establece que el desarrollo de la lateralidad tiene
fases pero que estas no se desarrollan de manera inmediata o espontanea, pues para
que tengan lugar se requiere de tiempo, la ciencia que analiza la funcion de cada 6rgano
interno en el ser humano enfatiza que este proceso avanza de manera gradual y esta
vinculado tanto con la maduraciéon del cerebro como con la edad biologica del

individuo; por eso es que se desarrolla en dos fases.

La fase de alternancia, se presenta en nifios con edades de 2 a 4 afios, es llamada
tambien de definicion por constraste de rendimientos, en esta etapa el individuo
muestra bastante interes por explorar todo aquello que esta a su alrededor, para ello
usa sus manos indistintamente para realizar sus actividades del dia a dia, en esta fase
no hay una notoriedad por determinad su tipo de lateralidad pues los movimientos aun
no son maduros o estables. La fase de automatizacion, se desarrolla en los nifios con

edades de 4 a 6 afos, conocida tambien como fase de preferencia instrumental, en esta



etapa los nifios presentan gesticulaciones automatizadas y ya es mas visible la
lateralidad que usa mas pues esto se concluye por las distintras actividades que va

realizando en su dia a dia.

En ese sentido, Carre6n Santana et al. (2024) sostienen que la lateralidad es
importante pues favorece en la estructuracion de las referencias de espacio — tiempo,
y la integracion de distintas perspectivas del esquema corporal, pues la lateralidad es
uno de los factores influyentes para adquirir la capacidad de orientacion en un espacio;
ademas su importancia radica dentro del desarrollo pues estimula a moldear al
individuo en el marco del proceso de ensefianza y aprendizaje, asi como tambien
favorece a mejorar la ubicacion temporo espacial en las distintas acciones que se va

desarrollando.

Ademas, Alvarado (2019) enfatiza que la lateralidad es importante para el
proceso de aprendizaje en la lectura, escritura y maduracion del lexico, pues la
ensefanza y aprestamiento de las letras p,d,b,q, requieren de criterio para diferenciar

las orientaciones o inclinaciones de cada una de estas letras.

La naturaleza de la lateralidad es importante para el ser humano pues estimula
la organizacion de las nociones de espacio y las referencias del esquema corporal,
entonces se afirma que la lateralidad es una de las acciones principales para desarrollar
la capacidad de orientarse en el espacio. Los procesos laterales ayudan a los nifios y
nifias en el proceso de ensefanza y aprendizaje en la actividades que va realizando en

funcion a la perspectiva ttmporo-espacial (Brito y Rios, 2022).

Contando con una notable formacién lateral, hay la posibilidad de conocer,
desarrollar y comprender las codificacion alfabéticas y numéricas, siendo estos un eje
fundamental para el nifio o nifia pues le permite obtener la comprension que requiere
en la vida. La lateralidad ayuda a que el nifio tenga la destreza para ubicarse en funcion
a donde esta su derecha o izquierda, ademas de tenga orientacioén espacial tenido
control de su esquema corporal con mejor respuesta en su coordinacion motora

(Ronquillo, 2023).



Ante lo mencionado, Bolafios y Pefia (2019) sefialan que existen factores que
influyen de manera significativa en el desarrollo de la lateralidad, para ello resaltan
tres factores que predominan, los Factores Neurofisiologicos determinan que existe
dos hemisferios cerebrales y se conlleva al dominio de un hemisferio sobre el otro y
asi se va determinando la lateralidad, situacion distinta se menciona al sefalar que
todas las acciones son ejecutadas por ambos hemisferios aunque no se ha precisado
establecer la influencia de este aspecto, sobre la lateralidad. Por otro lado, estan los
Factores Sociales, en este grupo se puede destacar que la religion ha influido de
manera significativa pues se consideraba que la lateralidad disestra era divina y la
zurda malevola. En cuanto a lenguaje escrito, atmbien ha influido haciendo que se
considere que el enfoque diestro como algo bueno. Por ultimo y no menos importante
se encuentran los Factores Ambientales, estos factores estan determinados por
movimientos propios cotidianos, como el uso de mobiliarios, utensilios, herramientas
y otros. Un detalle importante es que gran parte de las cosas como mobiliarios,
equipos, accesorios y otros, estan hechas pensado en diestros y en menor cantidad

paras zurdos.

En cuanto a la preescritura, se sintetiza como un proceso que requiere de un
escritor para conectar las ideas y articular las estrategias para comunicarse antes de
iniciar a escribir, tarea que requiere la manor del nifio para que pueda seguir una serie
de grafismos facilitando la consolidacion del dominio manual perceptivo. Entonces se
precisa que que la pre-escritura es uan representacion abstracta que conlleva a
comunicarse por grafismos lo que fortalece la dominancia lateral de la mano,
adiestrando las intervenbciones intelectuales en el ejercicio de las destrezas de

percepcion (Jaramillo y Armijos, 2022).

Por consiguiente se contempla ciertas formas de preescritura (Cerezo, 2019).
Las que estimulan al pensamiento critico, entre las principales resaltan las Cenefas,
siendo una de las formas de pre-escritura mas basicas pues en esta etapa se guia a
través de la pauta que le establece, no supone dificultad de razonamiento que no sea
motriz, aunque tiene efectos de percepcion simple, por eso la recomendacion es iniciar

desde los 3 0 4 afios y su desarrollo consta de movimientos verticales y horizontales,



cuadrados y circulos. Se entiende que mientras se tenga mejor dominio la complejidad
aumentard, mientras la estimulacion sea eficaz ayudara al nifio a adquirir la
dominancia manual y mejorara proceso de escritura. Otra forma de preescritura eficaz
es a través de Series, pues esta forma de pre-escritura consiste en estimular al nifo a
descubrir el patron que rige la serie y por consiguiente el elemento que sigue el
ejercicio planteado, asi se exige la coordinacion viso manual y que desarrolle un
analisis cognitivo. La escritura sera lo que continua, ira iniciando a los 4 afos y en el
camino de los dos afios que continuan, sera propicio para iniciar el aprendizaje de la
lectura y escritura, por lo tanto es importante en ir comenzando con trazos e ir
avanzando con movimientos mas completos y orientar en las direcciones,
seguidamente se puede pasar al papel para disminuir la inestabilidad, precisando los

trazos y el dominio maduro de su motricidad fina.

Asimismo, Carredn Santana et al. (2024) resaltan que la preescritura tiene
importancia como tal en el proceso de formacion de los nifios, pues al igual que todos
los nifios, su desarrollo se va desarrollando de manera progresiva, entendiendo que la
responsabilidad no solo es de los docentes, sino que también de los padres de familia
apoyando y fomentando su crecimiento integral en sus hogares. Brindando una
preparacion adecuada, sujetando correctamente el 14piz estimulando la pinza digital de
los dedos, coordinando sus movimientos, usando los espacios de una hoja en el trazado
en distintas direcciones, el nifio gozara de mayores posibilidades de garantizar el
aprendizaje de la escritura, conduciendo al nifio al desarrollo de la lectura, puesto que

ambas destrezas estan vinculadas.

La pre-escritura tiene gran importancia en el desarrollo de aprendizaje en los
nifios de nivel inicial, ya que en este nivel se forma y estructura un espacio clave en la
formacion de nuevos individuos lectores, la lectura abarca una relacion constante entre
el pensamiento y el lenguaje, conduciendo a que el lector relacione sus conocimientos
previos con experiencias totalmente nuevas con el fin de construir un significado de
manera afectiva, En este proceso es importante contemplar el contexto social,

situacional y cultural garantizando que los nifios gocen de cierta cantidad de
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oportunidades de exposicion a ciertos tipos de textos, comprendiendo su funcion,

desarrollando un reconocimiento temprano de la escritura (Mifo, 2024).

Ciertas metodologias se basaban en la asociacion de sonidos con letras y ciertas
grafias de manera separada y fragmentada, sin embargo, hoy se prioriza la
comprension lectora como eje principal del aprendizaje, lo que ha conllevado a
redefinir el concepto de lectura, pues esta bastante relacionado a la lecto-escritura

(Dulanto, 2023).

Valarezo y Medina (2024), resaltan la importancia que tiene la estimulacion
temprana en los menores de 3 a 4 afios, por lo que se recomienda a los padres no
pasarse de esta etapa, pues se va presentando la curiosidad, el desarrollo motriz y
emocional para evitar a posterior algunos problemas de escritura. Los infantes que no
trabajaron de manera correcta su lateralidad lamentablemente tendran dificultades en
el proceso de escritura y posterior de lectura pues su cerebro no ha llegado a un nivel
madurativo adecuado; pues el nivel de maduracion del cerebro de un nifio de 5 afios
resalta que debe de lograr la nocién de su lateralidad para que sirva de eje al inicio del
proceso de adquisicion de la codificacion alfabética, sobre todo de la escritura; ya que
la ubicacion en el espacio del papel sera vital, asi como la dimension y el trazado de

cada una de las grafias

En sintesis, los menores con mayor dificultad en la escritura son aquellos que
no presentan una correcta lateralidad ya que no s6lo serd una dificultad el no poder
escribir, sino que también al leer, ya que ellos omiten, cambian o invierten las letras y
las palabras; motivo por el que se debe reconocer esta dificultad y asi proponer
alternativas de solucion para evitar mayores problemas a futuro, de esta manera, se
resalta entonces que la escritura no s6lo obedece a una correcta lateralidad sino que
intervienen otros factores como el esquema corporal, la motricidad fina, esta Gltima
porque ayuda en los movimientos mas pequeios y precisos. Estos son factores que
resalta la importancia del compromiso de los padres en la formacion temprana de los

nifios a través de los centros preescolares (David et al., 2023).
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En esta seccion, se tiene la justificacion practica de la investigacion, el
beneficio que tuvieron los nifios como actores principales con la investigacion pues las
actividades y resultados sirvieron como diagnostico a mejoras en su propio beneficio
pues surge del conocimiento que se obtendra la preescritura, como actividad
importante fundamental que anticipa a la escritura misma del estudiante, y estimulara

a su desarrollo.

Ademas el estudio se justifico a nivel cientifico pues brind6 a través de los
resultados la identificacion de algunos patrones y tendencias en cuanto a la lateralidad
que puedan ayudar en futuras investigaciones, asimismo segun los resultados pueden
fomentar estudios para el desarrollo de programas de intervencion en alumnos con
dificultades con la lectoescritura relacionados con la lateralidad, por otro lado los
resultados pueden ayudar a los educadores en el disefio de ciertas estrategias de

ensefianza mas eficaces para alumnos con distintos estilos de lateralidad.

El problema planteado fue desarrollado considerando la relevancia de las
habilidades de preescritura como un prerrequisito fundamental que prepara a los nifios
para el aprendizaje de la escritura, estas competencias incluyen, entre otras cosas, la
adecuada manipulacion del lapiz, el desarrollo de un agarre correcto y seguro, y el

fortalecimiento de las destrezas motoras finas.

Sin embargo, en el contexto educativo, persisten problematicas asociadas al
proceso de lectoescritura, relacionadas con factores como la fluidez, la exactitud y la
comprension lectora. Estas dificultades suelen estar vinculadas a la capacidad limitada
del estudiante para decodificar palabras, lo que impacta negativamente su rendimiento
lector. Este panorama motivo el enfoque de nuestra investigacion hacia el analisis de
la interaccion entre las variables de lateralidad y preescritura, especificamente en el
contexto de la Institucion Educativa Inicial N° 132, ubicada en Cuzcudén, San Pablo,
durante el afio 2024. Para efectos de la presente investigacion nos formulamos el
siguiente problema: ;Cual es la relacion entre la lateralidad y la preescritura, en
estudiantes de 5 afios, de la Institucion Educativa Inicial N° 132, Cuzcudén, San Pablo,

20247
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Conceptualizacion y operacionalizacion de variables se tiene la definicion
conceptual de la lateralidad, de acuerdo con Ruiz (2023), sefiala que es es el
Predominio funcional del hemisferio cerebral contralateral al lado dominante del

individuo y que se expresa a traves de los movimientos de las partes del cuerpo.

En tanto, la preescritura segin Carrillo (2021) son ejercicios de
grafomotricidad y ejecucion de patrones graficos que los nifios deben practicar y
automatizar con las partes puntuales de su cuerpo como fase preparatoria previa al

inicio del proceso formal de escritura.

En funcion a la operacionalizacion de la de la lateralidad, la variable fue
evaluada mediante un instrumento de observacion estructurado, disefiado para cada
estudiante, considerando las dimensiones especificas establecidas: Dominancia
manual, dominancia auditiva, dominancia ocular. El instrumento conté con dos
opciones de respuesta, la finalidad fue identificar la dominancia de los participantes,

izquierda o derecha.

Para evaluar la preescritura fue un instrumento de observacion estructurado,
disefiado para cada estudiante, considerando las dimensiones especificas establecidas:
Habilidad cognitiva, habilidad motriz, habilidad afectiva. El instrumento cont6 con la
siguiente escala de valoracion: Nivel Bajo (18 - 30), Nivel Medio (31 - 43), Nivel Alto
(44 - 54).

La investigacion plantea como Ha, la lateralidad se relaciona de manera
significativa con la preescritura, en estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 132, Cuzcudén, San Pablo, 2024.

Como Ho, la lateralidad no se relaciona de manera significativa con la
preescritura, en estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 132,

Cuzcudén, San Pablo, 2024
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Ante ello, el objetivo general fue analizar el desarrollo de la lateralidad y la
preescritura, en estudiantes de 5 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 132,

Cuzcudén, San Pablo, 2024.

En cuanto a los objetivos especificos, se contempld identificar el nivel de
lateralidad en estudiantes de 5 afos, Institucion Educativa Inicial N° 132, Cuzcudén,

San Pablo, 2024.

El segundo objetivo especifico planteado fue identificar el nivel de preescritura
en estudiantes de 5 anos, Institucion Educativa Inicial N° 132, Cuzcudén, San Pablo,

2024.

Por ultimo, se consider6 como tercer objetivo especifico el establecer la
relacion entre la lateralidad y la preescritura en estudiantes de 5 afios, Institucion

Educativa Inicial N° 132, Cuzcudén, San Pablo, 2024.
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METODOLOGIA

Investigacion es de tipo basica; la presente investigacion se clasifica como de tipo
basica puesto que su propoésito principal es fomentar conocimiento tedrico sin aplicar
directamente marcos conceptuales existentes para abordar un problema especifico.
Este enfoque se centra en ampliar la comprension de fenomenos, en lugar de buscar
soluciones practicas inmediatas o intervenir en situaciones concretas identificadas por

el investigador (Hernandez et al., 2018).

Ademas, segin su alcance, la investigacion es fue descriptiva correlacional:
Puesto que su proposito por un lado es describir los caracteres, acciones,
comportamientos o acontecimientos especificos de una poblacion y, por otro lado,

analizar la relacion que existe entre dos variables (Hernandez et al., 2018).

Asimismo, dentro de los estudios experimentales, el estudio se posiciona como no
experimental, por el tiempo de ocurrencia es transversal pues esta destinado a aplicarse
y finalizar en un tiempo determinado. En sintesis, la investigacion present6 un disefio
no experimental con participacion de un solo grupo, y corte transversal; cuyo esquema

de acuerdo con Hernandez et al. (2018), es el siguiente:

Ox

Oy

Donde:

M - Muestra conformada por estudiantes de la IE seleccionada.
Ox — Lateralidad

Oy — Preescritura

r — Relacion entre variables

Segin, Hernandez et al. (2018), la poblacion es el conjunto de unidades de

evaluacion que presenta caracteristicas que van a estudiar, en la investigacion la
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poblacion estuvo conformada por la totalidad de estudiantes de la Institucion

Educativa Inicial N° 132, Cuzcudén, San Pablo, 2024.

Tabla 1

Estudiantes matriculados en la Institucion Educativa
Inicial N° 132, Cuzcudén, San Pablo, 2024

Sexo
Seccidn
H M Total
3 afios 7 1 8
4 afnos 5 7 12
5 anos 7 6 13
Total 19 14 33

Fuente: Elaboracion propia, Nomina de matricula del afio 2024

La seleccion de la muestra se realizoé bajo el criterio de conveniencia, tomando
como referencia la composicion especifica del grupo estudiantil dentro del aula. En
este caso, la muestra participante estuvo conformada por un total de 13 nifios de 5
afios, quienes forman parte de la matricula de la Institucion Educativa Inicial N° 132,
ubicada en Cuzcudén, distrito de San Pablo, durante el periodo académico
correspondiente al afio 2024. Esta decision respondid a la accesibilidad del grupo y a

su representatividad para el propdsito del estudio.

Tabla 2

Muestra de estudio, Institucion Educativa Inicial N° 132,
Cuzcudén, San Pablo, 2024.

., Sexo Total
Seccion
H M Cant.
5 anos 7 6 13

Fuente: Elaboracion propia, ndmina de matricula del afio 2024.

Por otro lado, Hernandez et al. (2018) sefiala que la observacion es la accion de
observar, de mirar detenidamente, en el sentido del investigador es la experiencia, es

el proceso de mirar detenidamente, o sea, en sentido amplio, el experimento, el proceso
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de someter conductas de algunas cosas o condiciones manipuladas de acuerdo con
ciertos principios para llevar a cabo la observacion. La observacion significa también
el conjunto de cosas observadas, el conjunto de datos y conjunto de fendmenos. En
este sentido, que pudiéramos llamar objetivo, observacion equivale a dato, a

fenomeno, a hechos.

El instrumento desarrollado en la investigacion de campo en el cual se realiza una
descripcion especifica de lugares o personas fue la ficha de observacion. Para realizar
esta observacion el investigador necesita trasladarse a donde surgid el hecho o
acontecimiento que es objeto de estudio. Para efectos de la presente investigacion la
ficha de observacion fue adaptada de Lopez y Garcia (2007), para cuyos items,
dimensiones y baremo ver Anexo 1. La validacion del instrumento fue realizada por
juicio de expertos de ahi su adaptacion al contexto de la institucidon educativa en la que

trabajamos.

La validaciéon del instrumento fue realizada a través del método de juicio de
expertos quiénes dieron credibilidad y veracidad del contenido del instrumento para

que pudiese ser aplicado a la muestra seleccionada.

Tabla 3

Validez del instrumento

Validadores Resultado

Dra. Juana Burgos Castafieda Aplicable
Dr. Oscar Orlando Soriano Palomino Aplicable
Mg. Rosa Liliana Castafieda Soriano Aplicable

Fuente: Elaboracion propia, 2024.

El recojo de informacion obedecio6 un cierto orden, inicialmente se coordind con
la directora de la Institucion Educativa para luego continuar con las coordinaciones en
cuanto a tiempos y espacios con la docente de aula, posteriormente se socializo con
los alumnos y con los padres de familia se solicité su consentimiento informado antes
de aplicar la ficha de observacion. El procesamiento de la informacion se llevo a cabo

con uso y aplicacion del software estadistico SPSS v 29; teniendo en cuenta medidas
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tanto de la estadistica descriptiva para caracterizar cada una de las variables de estudio
a partir de sus respectivas dimensiones en tablas de y graficos de frecuencia, asi como
de la estadistica inferencial con la prueba estadistica Correlacion de Spearman para
generalizar los resultados de la muestra hacia la poblacion, en respuesta a las hipotesis

planteadas en la investigacion.
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RESULTADOS

Los resultados alcanzados se presentan en tablas posterior al desarrollo de los
instrumentos a los alumnos de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°132,
Cuzcudén. Los resultados estan organizados en funcion con el objetivo general y
especificos planteados, cada uno se precisa con sus respectivas tablas e

interpretaciones.
Objetivo general

Tabla 4

Analisis de la lateralidad y preescritura

Variable Nivel predominante Valor estadistico
Lateralidad Diestra -
Preescritura Nivel medio - alto -

Spearman = 0.965
Sig. = 0.000

Relacion de variables -

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Los hallazgos de los resultados que responden al objetivo general de analizar
el desarrollo de la lateralidad y preescritura, de esta manera se evidencido que la
lateralidad predominante en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 132 Cuzcudén, fue el diestro; notandose un desarrollo lateral establecido en
gran parte de los casos examinados pues esta tendencia se mantuvo tanto en la

dominancia manual como ocular y auditiva.

En cuanto a la preescritura, los alumnos lograron en su mayoria un nivel medio
alto en las tres dimensiones de la variable de estudio. El analisis de correlacion entre
las variables con el estadistico Rho de Spearman alcanzé una correlacion de 0.965 y
un nivel de significancia de p = 0.000, indicando la existencia de una asociacion fuerte
y significativa, puesto que mientras que la lateralidad se vea consolidada, asimismo se
mejorara el desempefio en acciones de preescritura. Resultados claves en cuanto a

orientar estrategias pedagogicas desde el nivel inicial.
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Objetivo especifico 1

Tabla s

Dominancia lateral en la dimension manual en los nifios de 5 afios de la IEI N° 132,
Cuzcudén.

Derecho Izquierdo Total
ITEMS F % F % F %
Usa las tijeras para el corte de papel 12 9230% 1 7.70% 13 100%
Abre y cierra la botella 10 76.90% 3 23.10% 13 100%
Encaja las piezas del rompecabezas 11 84.60% 2 15.40% 13 100%
Corta un trozo de plastilina con la tijera 8 61.50% 5 38.50% 13 100%
Sujeta un vaso 9 69.20% 4 30.80% 13 100%

Fuente: Resultado de la ficha de observacion. Elaboracion propia, 2025.

92.30%
100.00% 84.60%
90.00% 76.90%
80.00% 69.20%
70.00% 61.50%
60.00%
50.00% 50% e
40.00% 0
30.00% R o
20.00% 0%
10.00%
0.00%
Usa las tijeras  Abre y cierrala  Encaja las Corta un trozo  Sujeta un vaso
para el corte de botella piezas del de plastilina o
papel rompecabezas masa elastica la
tijera

® Derecho  ® Izquierdo

Figura. 1. Dominancia lateral en la dimension manual en los nifios de 5 afios de la IEI
N° 132, Cuzcudén.

Los resultados de la tabla 5 y graficamente en la figura 1, muestran la
predominancia diestra en los alumnos evaluados. En su mayoria se usa la mano
derecha para el recorte de papel (92.30%), encajar piezas (84.60%) y abrir botellas
(76.90%), aunque en acciones como recortar plastilina (38.5%) y sujetar un vaso
(30.8%) hay una participacion visible que sugiere que, aunque la dominancia diestra

es predominante, algunos estudiantes presentan variabilidad en algunas actividades.
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Tabla 6

Dominancia lateral en la dimension auditiva en los nifios de 5 afnos de la IEI N° 132,
Cuzcudén.

ITEMS Derecho Izquierdo Total
F % F % F %
Reconoce sonidos a través de la puerta 11 84.60% 2 1540% 13 100%
Identifica sonidos en el audifono 9 6920% 4 30.80% 13 100%
Prefiere escuchar con un solo oido en el audifono 13 100.00% 0 0.00% 13 100%
Prefiere escuchar con un sélo oido en el celular 9 6920% 4 30.80% 13 100%
Integra rapidamente los mensajes recibidos 13 100% 0 0.00% 13 100%

Fuente: Resultado de la ficha de observacion. Elaboracion propia, 2025.

100.00% 100%
ey BA60%
. 0
80.00% 69.20% 69.20%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00% 80% 80%
30.00% 40%
20.00%
10.00% 0% 0%
0.00%
Reconoce Identifica Prefiere Prefiere Integra
sonidos a traves  sonidos en el  escuchar con un escuchar con un rapidamente los
de la puerta audifono solo oido en el solo oido en el mensajes
audifono celular recibidos

® Derecho ®Izquierdo

Figura 2. Dominancia lateral en la dimension auditiva en los nifios de 5 afios de la IEI
N° 132, Cuzcudén.

Los resultados de la tabla 6 y figura 2 evidencia una notable diferencia por la
dominancia auditiva diestra en los estudiantes evaluados pues reconocen sonidos a
través de la puerta (84.60%) e identifican sonidos con mayor claridad usando
audifonos (69.20%) con el oido derecho, por otro lado, el 100% de los nifios se inclina
por oir con un solo oido tanto en el audifono como en el integrar mensajes, mostrando
la consolidacion de la dominancia auditiva diestra. Sin embargo, en algunos
indicadores como oir con el celular, se observa la participacion con el oido izquierdo

en un grupo minoritario, lo que sugeriria una lateralizacion auditiva en desarrollo.
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Tabla 7

Dominancia lateral en la dimension ocular en los nifios de 5 afios de la IEI N° 132,
Cuzcudén.

Derecho Izquierdo Total
F % % F %
30.80% 13 100%
7.70% 13 100%

F
4
1
Manifiesta poseer mayor agudeza visual con un o0jo 11 84,6% 2 154% 13 100%
2
0

ITEMS

Expresa inclinacion a mirar con un ojo determinada 9 69.20%
Afina punteria con un objeto 12 92.30%

15.40% 13 100%
0.00% 13 100%

Alinea su vision entre las manos en forma de triangulo 11 84.60%
Observa la base de una botella 13 100%
Fuente: Resultado de la ficha de observacion. Elaboracion propia, 2025.

92.30% pri
()
lgggggﬁ’ 84.60%
80.00% 69.20%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00% 80%
30.00% 0%
20.00% 0%
10.00% 0%
0.00%
Expresa Afina punteria ~ Manifiesta  Alinea su vision Observa la base
inclinacibon a  con un objeto  poseer mayor entre las manos de una botella
mirar con un ojo agudeza visual  en forma de
determinada con un 0jo triangulo

® Derecho ®Izquierdo

Figura 3. Dominancia lateral en la dimension ocular en los nifios de 5 afos de la IEI
N° 132, Cuzcudén.

Los valores notan un predominio notorio de la dominancia ocular diestra en los
nifios evaluados. El 69.20% muestras una preferencia por un ojo al observar, mientras
que acciones que requieren de precision como afinar punteria o alinear la vision con
las manos, las frecuencias porcentuales aumentan también con el 92.30% y 84.60%.
Por otro lado, el 100% de los alumnos usa el ojo derecho para observar la base de la
botella lo que resalta esta tendencia. Los resultados expresan que la mayoria ya tiene
una consolidacion de la dominancia ocular, aunque algunos muestran respuesta por el

ojo izquierdo, lo que pueden indicar un proceso madurativo a nivel visual.
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Objetivo especifico 2

Tabla 8

Nivel de preescritura en la habilidad cognitiva en los nifios de
5 afios de la IEI N° 132, Cuzcudén.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nivel Bajo 2 15.40%
Nivel medio 3 23.10%
Nivel alto 8 61.50%
Total 13 100%

Fuente: Resultado de la ficha de observacion. Elaboracion propia, 2025.

70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%
Nivel Bajo Nivel medio Nlvel alto

Figura 4. Nivel de preescritura en la habilidad cognitiva en los
nifios de 5 anos de la IEI N° 132, Cuzcudén.

Los resultados de la preescritura en la dimension habilidad cognitiva evidencia
que la mayoria de los estudiantes de encuentra en un nivel alto con el 61.50%, lo que
expresa que tienen excelentes habilidades para reconocer, asociar y memorizar
simbolos antes al proceso de escribir. En tanto, el 23.10% se ubica en un nivel medio,
lo que indica que estan en todo el proceso de fortalecer estas habilidades, mientras que
el 15.40% se ubica en un nivel bajo, evidenciando dificultades en esta dimension que
podria necesitar apoyo pedagogico. En general, los valores presentan un dominio

cognitivo positivo en funcidn con la preescritura.
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Tabla 9

Nivel de preescritura en la habilidad motriz en los nifios de 5
afios de la IEI N° 132, Cuzcudén.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nivel Bajo 1 7.70%
Nivel medio 2 15.40%
Nivel alto 10 76.90%
Total 13 100%

Fuente: Resultado de la ficha de observacion. Elaboracion propia, 2025.
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Figura 5. Nivel de preescritura en la habilidad motriz en los
nifios de 5 afios de la IEI N° 132, Cuzcudén.

Los resultados hallados para la dimension motriz, se visualiza que la mayor
parte de alumnos alcanzaron un nivel alto con el 76.90%, lo que evidencia un optimo
desarrollo de las habilidades motricidad necesarias para la realizacion de trazos, la
manipulacion de objetos y coordinacion en los movimientos con suficiente precision.
El 15.40% de los participantes se ubicd en un nivel medio, lo que sugiere un avance
aceptable, aunque todavia con aspectos a fortalecer. Mientras que el 7.70% se encontrd
en un nivel bajo, evidenciando algunas limitantes para el control y coordinacion motriz
que podrian necesitar de intervenciones especificas. En sintesis, los resultados
alcanzados para esta dimension muestran un desempefio motriz positivo en los

alumnos evaluados.
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Tabla 10

Nivel de preescritura en la habilidad afectiva en los nifios de
5 anos de la IEI N° 132, Cuzcudén.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Nivel Bajo 1 7.70%
Nivel medio 1 7.70%
Nivel alto 11 84.60%
Total 13 100%

Fuente: Resultado de la ficha de observacion. Elaboracion propia, 2025.
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Figura 6. Nivel de preescritura en la habilidad afectiva en los
nifios de 5 anos de la IEI N° 132, Cuzcudén.

En los resultados de la dimension habilidad afectiva de la variable dependiente
preescritura, se identificé un resultado con un matiz altamente positivo, pues el 84.60%
de los participantes alcanzaron un nivel alto, lo cual evidenci6é un interés notario,
motivacion y disposicion emotiva hacia las acciones graficas previas a la escritura a
las que se le encomendo, mientras que so6lo el 7.70% de los alumnos se encontrd en un
nivel medio y el otro 7.70% en un nivel bajo, lo que aclara que la mayoria de los
alumnos tienen una participacion entusiasta, segura y con agrado en las tareas que se
le encarga. La predominancia del nivel alto sugiere un ambiente escolar que estimula
y una actitud emocional que fortalece a los nifios a nivel cognitivo, aspectos
importantes para el desarrollo actual de la preescritura y posteriormente de la escritura

en su desarrollo.
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Objetivo especifico 3

Para el logro de este objetivo, se procedié con la contrastacion de hipotesis,
para ello se trabajo con la prueba estadistica Rho de Spearman, considerando una
muestra de 13 participantes como es el caso, de esta manera se estable la prueba de

hipotesis general:

Ha: La lateralidad se relaciona de manera significativa con la preescritura, en
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 132, Cuzcudén, San Pablo,

2024.

Ho: La lateralidad no se relaciona de manera significativa con la preescritura, en
estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 132, Cuzcudén, San Pablo,

2024.

El nivel de confianza trabajado para la investigacion fue al 95%, es decir con
1- a = 0.95, siendo el valor de a = 0.05, en ese sentido se planted6 como regla de

decision:
Sip > a (0.05) se acepta la hipotesis nula

Si p < a (0.05) se rechaza la hipotesis nula

Tabla 11

Relacion de variables: Lateralidad y preescritura

Lateralidad  Preescritura

Coeficiente de correlacion 1,000 0,965
Rho de Lateralidad Sig. (bilateral) 0,000
Spearman N - - 13 13
Coeficiente de correlacion 0,965 1,000
Preescritura  Sig. (bilateral) 0,000
N 13 13

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

El coeficiente de correlacion Rho de Spearman obtenido en el andlisis entre las
variables de lateralidad y preescritura fue de 0.965, valor que evidencia una correlacion

positiva muy alta. El resultado indica que existe una asociacion fuerte entre las dos
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variables por lo que, a mayor desarrollo de lateralidad, mayor sera los niveles logrados

en las capacidades de preescritura.

Por otro lado, en la significancia bilateral fue de 0.000, valor menor al nivel
critico de 0.05, lo que establece que esta relacion es significativa estadisticamente. Es
decir, la relacion no se debe al azar, sino que existe una relacion clara entre ambas

variables estudiadas con el grupo de alumnos parte del estudio.

De esta manera se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna y se
sefala que la lateralidad se relaciona de manera significativa con la preescritura, en los

estudiantes de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial N© 132, Cuzcudén.
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ANALISIS Y DISCUSION

El Estudio ha tenido como finalidad analizar el desarrollo de la lateralidad y la
preescritura en estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 132,
Cuzcudén. Los valores cuantitativos indican la dominancia de la lateralidad diestra
entre los participantes, a lado de los niveles de preescritura que se ubican entre medio
y alto. La ficha de observacion indica que los alumnos con una lateralidad ya definida
tenderan a la aplicacion de trazos alineados con seguridad. Estos valores alcanzados
tienen coincidencia con estudios realizados previamente, como el de Tapara y Pisco
(2022), quienes encontraron que la lateralidad fin presente y fortalecida favorece de
manera significativa el rendimiento académico en la lectura y escritura. Asimismo,
estudios sobre estimulacion motriz recomiendan que un esquema lateral ya establecido
promueve destrezas grafo motoras mdas fluidas (Jaramillo y Armijos, 2022). La
investigacion aporta que, en etapas preescolares la integracion de ejercicios que

consoliden la lateralidad tendera a potencial el desarrollo pre-escritor de los alumnos.

Considerando que el primer objetivo especifico busco identificar el nivel de
lateralidad en los estudiantes de 5 anos la Institucion Educativa Inicial N° 132,
Cuzcudén. Por consiguiente, los hallazgos expresan la predominancia de la lateralidad
diestra en la dimension manual, ocular y auditiva. En la dimension manual mas del
90% de los alumnos us6 la mano derecha para desarrollar sus actividades, en el analisis
de la dimension auditiva y ocular se aprecia también una dominancia diestra alta, con
valores entre el 84% y 100%. Los valores presentan cierta similitud con de la Cruz y
Macas (2024), quien reportd que en escenarios similares hay predominancia de los
patrones de dominio lateral bien definidos. Ademas, en la investigacion de Sanchez et
al. (2024) determina que la consolidacién de la dominancia manual mediante juegos
de motricidad mejora de manera notoria el control visual y el nivel motriz del cuerpo.
Estos resultados fortalecen la importancia de los detalles, al observar y estimular de

forma consciente la lateralidad en los niveles preescolares.

En cuanto al desarrollo del segundo objetivo especifico que busco identificar
los niveles de preescritura en los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 132 Cuzcudén. En los hallazgos se determiné que un 76.90% de los alumnos
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se ubico en un nivel alto en la dimension habilidad motriz y aproximadamente el
84.60% en nivel alto en la dimension afectiva. Esto guarda coincidencia con Vasquez
(2021) , quien observd que los alumnos con lateralidad ya definida generalmente
suelen presentar mejores capacidades para desarrollar su destreza grafo motoras. Los
aportes confirman que la preescritura a los cinco afios de edad necesita no solo de
habilidades motoras, sino que también requiere de estrategias de motivacion y

percepcion visual integradas.

Asimismo, el tercer objetivo especifico buscod determinar la relacion entre la
lateralidad y la preescritura en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial,
el andlisis estadistico de correlacion de Spearman expresé una relacion positiva alta
(p=0,965) y con significancia (p =0,000) entre la lateralidad y la preescritura. Los
resultados estan alineados con la investigacion de Mamani et al. (2023) que evidencid
correlaciones fuertes entre la lateralidad consolidada y las capacidades de
lectoescritura. Por otro lado, Tapara y Pisco (2022) resalta que los nifios que presentan
una dominancia clara hasta los cinco afios de edad presentan minimos errores grafo
motrices y por ende tienen un mejor rendimiento en preescritura. Los aportes de la
investigacion es brindar evidencia local, demostrando que la estructuracion y
fortalecimiento de la lateralidad en la primera infancia tiene una incidencia directa en

la preescritura.
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CONCLUSIONES.

Se concluye que los estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N°
132 Cuzcudén, presentan un desarrollo positivo de lateralidad y preescritura. Teniendo
una predominancia de la lateralidad diestra y niveles medio a alto en la preescritura,

indicando que ambas variables se fortalecen de manera mutua.

Se concluye en funcion al desarrollo de la lateralidad que esta en su mayoria ya
consolidada pues el 92.30% us6 la mano derecha para realizar sus acciones de cortado,
el 84.60% encajo las piezas de rompecabezas, en la dimension auditiva el 100%
observo por la punta de la botella a la base y en la dimension auditiva el 100% escucho

sonidos a través del audifono por la dominancia derecha.

En cuanto a la preescritura el 61.50% de los alumnos presentd un nivel alto en la
dimension cognitiva, en la dimension motriz el 76.90% en nivel alto, en la dimension
afectiva el 84.60% en nivel alto. Las condiciones de estos alumnos muestran que estan

listos para iniciar con el proceso de escritura.

En cuanto a la relacion de variables: lateralidad y preescritura. Se concluye que
existe una relacion positiva alta con un coeficiente de Spearman de 0.965 y un nivel
de significancia de 0.00. La consolidacion de esta relacion se basa en que mientras se
tenga una lateralizacion coordinada facilitara la organizacion del cuerpo, espacial que

se necesita para desarrollar trazos, lineas, direccionalidad, entre otros.
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RECOMENDACIONES

A los directivos de la Institucion Educativa, implementar capacitaciones
constantes dirigidos al personal docente en temas especiales somo el desarrollo
psicomotor, neurociencia infantil. Especialmente en los procesos de lateralidad y

preescritura, para poder fortalecer las capacidades pedagogicas.

A los docentes, disefiar e ir incorporando actividades ludicas estructuradas de tal
forma que estimulen la lateralidad en los alumnos, los mismos que permitiran el

fortalecimiento de la organizacién corporal y espacial.

A los docentes de aula, esquematizar la utilizacion de técnicas grafo plasticas que
fortalezcan las habilidades cognitivas, motricidad y afectivas relacionadas con la
preescritura, siempre respetando el progreso de cada nifio para fortalecer la base de los

aprendizajes de la escritura.

A los padres de familia estimular y promover en sus hogares espacios ludicos y
de acciones compartidas que fortalezcan la motricidad fina y gruesa de los menores,
asi como la exploracion visual y de audicion, siempre motivando con paciencia y

afecto. No forzando la utilizacion de una lateralidad no propia.
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Anexos

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Agudeza

- Percepcion

Variable 1 Dimensiones Indicadores items
- Utiliza - Utiliza las tijeras para cortar papel
Dominancia - Abre y cierra - Abre y cierra la botella
manual - Encaja - Encaja una pieza del rompecabezas
- Corta - Corta un trozo de plastilina
- Coge - Coge un vaso con cada mano
- Distingue - Distingue sonidos a través de la puerta
Lateralidad Dominancia - Prefiere - Distingue sonidos del audifono
auditiva - Integra - Prefiere escuchar con un solo oido el audifono
- Prefiere escuchar con un solo oido el celular
- Integra rapidamente los mensajes recibidos
) . - Preferencia para mirar - Demuestra preferencia a mirar con un ojo determinado
Dominancia
- Puede mirar - Puede mirar a través del cono de papel
ocular

- Demuestra poseer mayor agudeza visual con un ojo

- Demuestra diferencia de percepcion de objetos entre ambos ojos
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Anomalia - Demuestra no poseer anomalias motoras

Variable 2 Dimensiones Indicadores Items

- Realiza lineas onduladas con un plumén

Habilidad - Realiza lineas y trazos - Realiza trazos verticales con el lapiz

- Identifica y encierra .
y - Transcribe su nombre

cognitiva
- Identifica y encierra las vocales dentro de una palabra
- Realiza trazos horizontales de izquierda a derecha
- Punza
- Recorta - Punza sobre el dibujo
- Recorta sobre las lineas rectas
bilidad - Colorea
Habilidad motriz - A
Preescritura - Salta Rasga el papel en trozos pequefios
- Colorea sin salir del dibujo
- Lanza
- Salta alternando los pies
- Respeta
- Participa - Respeta las normas establecidas
- - Participa en el grupo aportando ideas
Habilidad - Comparte p grupo ap
. . - Comparte los materiales con sus compafieros
afectiva - Disfruta P P

- Participa con alegria de las actividades
- Participa en los juegos grupales

- Disfruta de la compaiiia de otros nifios




Anexo 2. Matriz de consistencia

132, Cuzcudén, San Pablo, 2024.

- Establecer la relacion entre la lateralidad y la

preescritura en

estudiantes de 5 afos de la

Institucion Educativa Inicial N° 132, Cuzcudén,

San Pablo, 2024.

Problema Variables Objetivos Hipétesis Metodologia
Analizar el desarrollo de la lateralidad y la
preescritura en estudiantes de 5 afios de la Institucion . L, L.
s Lateralidad Tipo de Investigacion: Basica
Cual es la c . .
6 Educativa Inicial N° 132, Cuzcudén, San Pablo,
relacion entre la 2024, La  lateralidad  se | Disefio de Investigacion: No
lateralidad y la relaciona de manera | experimental
preescritura,  en significativa con la
) : Poblacion: 39 alumnos.
estudiantes de 5 preescritura, en
afios, Institucion - Identificar el nivel de lateralidad en estudiantes de estudiantes de 5 afios, | Muestra: 13 alumnos
Educativa Inicial 5 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 132, Institucion  Educativa . : ;
2 écnica e Instrumento de
N° 132, Cuzcudén, San Pablo, 2024. Inicial Ne 132, 3 )
Cuzcudén,  San - Identificar el nivel de preescritura en estudiantes | .o 4en  San Pablo, recolecc1'o’n de datos: Ficha de
Pablo 20249 Preescritura de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial N° 2024 observacion
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Anexo 3

Ficha de observacion — variable: Lateralidad

Institucion Educativa

Seccion
Tematica : Lateralidad

Docente responsable

: LE.I. N° 132, Cuzcudén, San Pablo

Fecha
Nombre del Nifl0. .. ..o Edad Sexo......
N° | Variable: Lateralidad 1 2
Dimension 1: Dominancia manual
1 | Usa las tijeras para el corte de papel
2 | Abrey cierra la botella
3 | Encaja las piezas del rompecabezas
4 | Corta un trozo de plastilina o masa eléstica con el cuchillo punta goma
5 | Sujeta un vaso
Dimension 2: Dominancia auditiva
6 | Reconocer sonidos a través de la puerta
7 | Identifica sonidos en el audifono
8 | Prefiere escuchar con un solo oido el audifono
9 | Prefiere escuchar con un solo oido el celular
10 | Integra rapidamente los mensajes recibidos

39




Dimension 3: Dominancia ocular

11 | Expresa inclinacién a mirar con un ojo determinado

12 | Afina punteria con un objeto

13 | Manifiesta poseer mayor agudeza visual con un ojo

14 | Alinea su vision entre las manos en forma de triangulo.
15 | Observa la base de una botella

Escala de valoracion

Nivel bajo | 15-25

Nivel medio | 26 -35

Nivel alto | 36 —45
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Anexo 3

Ficha de observacion — variable: Preescritura

Institucion Educativa : LE.I. N° 132, Cuzcudén, San Pablo
Seccion
Tematica : Preescritura.

Docente responsable

Fecha
Nombre del Nifl0. .....oovuiieiii Edad...... Sexo......
N° | Variable: Preescritura. 1 2
Dimension 1: Habilidad cognitiva
1 | Desarrolla lineas onduladas con un plumén
2 | Desarrolla trazos verticales con el lapiz
3 | Transcribe su nombre con el lapiz
4 | Reconoce y encierra las vocales dentro de una palabra
5 | Desarrolla trazos horizontales de izquierda a derecha
6 | Desarrolla lineas curvas con un plumoén
Dimension 2: Habilidad motriz
7 | Realiza el punzado sobre el dibujo
8 | Realiza recortes sobre las lineas rectas
9 | Hace rasgados de papel en trozos pequefios
10 | Colorea dibujos sin salir de las lineas
11 | Salta alternando los pies
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12 | Lanza la pelota hacia arriba y lo recepciona con ambas manos
Dimension 3: Habilidad afectiva

13 | Expresa respeto por las normas establecidas

14 | Participa en el grupo y participa con ideas

15 | Comparte los materiales con sus compafieros

16 | Participa con entusiasmo y alegria de las actividades

17 | Participa en las actividades grupales

18 | Disfruta de la compaiiia de sus compafieros.

Escala de valoracion

Nivel bajo | 18 —30

Nivel medio | 31 43

Nivel alto | 44 — 54
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Anexo 5. Evaluacion de Juicio de expertos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Faculta de Educacion y Humanidades
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L.- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: Juana Rosa Burgos Castafieda
Fecha: 14 de julio del 2025
Especialidad: Doctora en Administracion de la Educacion
Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacion de Lateralidad y
Preescritura

Autor del instrumento: Lopez y Garcia (2007).

Teniendo como base los criterios que a continuaciéon se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“LATERALIDAD Y PREESCRITURA EN ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 132, CUZCUDEN, SAN
PABLO, 2024”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a

cada criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

I(:'(zilllflz(:(i)(;‘lelsd(lf Criterios c}lali‘tativos - Deficiente | Regular Bueno Bl\l/ll::o Excelente
instrumento Cuantitativos (9 [ (013 | 416 | (718) | (1920)
Claridad g,Estei. formulado con lenguaje 18
apropiado?
. (Esta expresado con conductas 17
Objetividad observadas?
. (Adecuado al avance de la ciencia 18
Actualidad y calidad?
Organizacién {;Existe una organizacion logica del 18
instrumento?
Suficiencia [,V’fllora los aspectos en cantidad y 17
calidad?
Intencionalidad (;A.de'cuado para cumplir con los 17
objetivos?
Consistencia [,Basado en el aspecto .teérico 17
cientifico del tema de estudios?
Coherencia ;Er}tre las hipétesis, dimensiones e 18
indicadores?
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(Las estrategias responden al

16

Propdsito proposito del estudio?
(Genera nuevas pautas para la 19
Conveniencia | investigacion y construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 175

Sumatoria Total

175 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x0.005)

0.875 (Siendo la valoracién maxima en 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

IIL.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalo Resultado

0,00 - 0,49 Validez Nula

0,50 -0,59 Validez muy baja

0,60 — 0,69 Validez baja

0,70 - 0,79 Validez aceptable

Coeficiente de Validez

0,80- 0,89 Validez buena

0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Dra. Juana Rosa Burgos Castaiieda

Doctora en Educacion
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Faculta de Educacion y Humanidades
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

I.- Informacién General:
Nombres y apellidos del validador: Juana Rosa Burgos Castafieda
Fecha: 14 de julio del 2025
Especialidad: Doctora en Administracion de la Educacion
Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacion de Lateralidad y
Preescritura

Autor del instrumento: Lopez y Garcia (2007).

Teniendo como base los criterios que a continuaciéon se presenta, requerimos su
opinién sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“LATERALIDAD Y PREESCRITURA EN ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 132, CUZCUDEN, SAN
PABLO, 2024”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a

cada criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

Indlcad?res de Criterios cualitativos - Deficiente | Regular Bueno Muy Excelente
evaluacion del Cuantitati Bueno
instrumento uantitativos (1-9) | (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad (Esta  formulado con lenguaje 18
apropiado?
Obictividad (Estda expresado con conductas 17
) observadas?
. (Adecuado al avance de la ciencia 18
Actualidad y calidad?
Oreanizacién ( Existe una organizacion logica del 18
g instrumento?
Lo ( Valora los aspectos en cantidad y 17
Suficiencia calidad?
. . Adecuado para cumplir con los 17
Int lidad | ¢
ntencionalida objetivos?
Consistencia (Basado en el aspecto tedrico 17
cientifico del tema de estudios?
Coherencia (Entre las hipétesis, dimensiones e 18
indicadores?
- [Las estrategias responden al 16
P S .
roposito proposito del estudio?
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(Genera nuevas pautas para la 19
Conveniencia | investigacion y construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 175
Sumatoria Total 175 (Siendo el puntaje maximo posible 200)
Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.875 (Siendo la valoracion maxima en 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

II1.- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalo Resultado
0,00 — 0,49 Validez Nula ]
0.50 0,59 Validez muy baja Coeficiente de Validez
0,60 — 0,69 Validez baja - = -
0,70 - 0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena I
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

R P e LA
COBIENNO REGIONAL CAJAVATRTA
DREGCICARETIONAL DE EDLCAC ON
LES P H1IDEILIODE 18T - SANAERO

PN s
Rosa ki

Magister Rosa Liliana Castafieda Soriano

Magister en Gestion de la Educacién
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Faculta de Educacion y Humanidades

I.- Informacion General:

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y apellidos del validador: Oscar Orlando Soriano Palomino

Fecha: 14 de julio del 2025

Especialidad: Doctor en Educacion

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacion de Lateralidad y

Preescritura

Autor del instrumento: Lopez y Garcia (2007).

Teniendo como base los criterios que a continuaciéon se presenta, requerimos su

opinién sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“LATERALIDAD Y PREESCRITURA EN ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 132, CUZCUDEN, SAN

PABLO, 2024”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a

cada criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

proposito del estudio?

Ier:/(;llfli;(i?;ssd(:&f Criterios C!lali'tativos - Deficiente | Regular Bueno Bl\l/f:lilo Excelente
instrumento Cuantitativos (19 | 013 | (416 | (7-18) [ (1920)
Claridad (‘,Esté. formulado con lenguaje 18
apropiado?
Objetividad (Estda expresado con conductas 17
observadas?
Actualidad ;ztg;:icél;z(ri?o al avance de la ciencia 18
Organizacién {;Existe una organizacion logica del 18
instrumento?
Lo ( Valora los aspectos en cantidad y 17
Suficiencia calidad?
. . (Adecuado para cumplir con los 17
Intencionalidad objetivos?
Consistencia LBasado en el aspecto .teérico 17
cientifico del tema de estudios?
Coherencia {;Er}tre las hipétesis, dimensiones e 18
indicadores?
Propésito (Las estrategias responden al 16
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(Genera nuevas pautas para la 19
Conveniencia | investigacion y construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 175
Sumatoria Total 175 (Siendo el puntaje maximo posible 200)
Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.875 (Siendo la valoracién maxima en 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

\

\

\

IIL.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalo Resultado
0,00 — 0,49 Validez Nula !
0,50 - 0,59 Validez muy baja Coeficiente de Validez

0,60 — 0,69 Validez baja _

0,70 - 0,79 Validez aceptable - - -
0,80- 0,89 Validez buena i
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

TENTSTCRIN DE F O UCACEN

Dr. Orlando Soriano Palomino

Doctor en Educacion
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Anexo 6. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION EN EL
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

- ADULTOS -
Nivel de estudio: Pregrado
Introduccion:
Lo invito a participar del estudio de investigacion denominado:

“LATERALIDAD Y PREESCRITURA EN ESTUDIANTES DE 5 ANOS DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 132, CUZCUDEN, SAN
PABLO, 2024”

Este es un estudio desarrollado por: Cerna Tafur Elsa Modesta perteneciente a la

Universidad San Pedro.
El objetivo de esta investigacion es:

“Analizar el desarrollo de la lateralidad y la preescritura en estudiantes de 5

anos de la Institucion Educativa Inicial N° 132, Cuzcudén, San Pablo, 2024”

Por este motivo es necesario profundizar més en este tema y abordarlo con la debida

importancia que amerita.
Metodologia:

Si usted acepta participar, le informamos que se llevaran a cabo los siguientes

procedimientos:
1. Procedimiento 1. Socializacion del propésito de la investigacion.

2. Procedimiento 2. Desarrollo de las fichas de observacion en cada nifio.
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3. Procedimiento 3. Socializacion de resultados.
Beneficios:

No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, se
le informara de manera personal y confidencial de algin resultado que se crea
conveniente que usted necesite conocer. Los resultados también seran archivados en:
las historias clinicas/ registros /base de datos de cada participante y de ser el caso se le

recomendara para que acuda a su médico especialista tratante.
Costos e incentivos:

Usted no realizara ningun gasto por participar de este estudio.
Confidencialidad:

Su informacion estara protegida ya que su participacion es anénima, usaremos codigos
de identificacion internos los cuales mantendran su privacidad. Si los resultados de
este estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara ningn dato que
permita la identificacion de su persona. Sus archivos no seran mostrados a ninguna

persona ajena al estudio sin su consentimiento.
Consentimiento:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en
el presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo

retirarme del estudio en cualquier momento.

Cddigo de Participante:

Nombre:

Fecha:

Firma del Participante
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