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CONOCIMIENTO Y PRACTICA DE LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA EN MADRES DE NINOS DE SEIS MESES,
MATERNIDAD DE MARIA CHIMBOTE 2022.



RESUMEN

Investigacion de enfoque cuantitativo de tipo observacional con disefio de
estrategia asociativa cuyo objetivo fue establecer la relacion entre el conocimiento
y practica de lactancia materna exclusiva (LME) en madres de nifios de seis
meses, atendidos en la Maternidad de Maria de Chimbote, en el afio 2022. Se
encuestdé a un total de 100 madres, quienes respondieron un cuestionario de
conocimientos y practica de la LME durante los seis meses posteriores al
nacimiento. Se cumplié con los principios éticos para la investigacion cientifica.
Para establecer el nivel de conocimiento se obtuvieron baremos propios para la
muestra en estudio y para el analisis inferencial de la asociacion se us6 chi
cuadrado de independencia. En cuanto al nivel de conocimientos sobre LME se
hallé 40% de conocimientos regulares, 38% bajos y 22% altos. Sobre la practica
de LME solo el 69% lo hizo durante los seis meses posparto, existiendo una
asociacion estadistica altamente significativa (p<.001). Concluyéndose que el

nivel de conocimiento sobre LME se relaciona con la préactica de la LME.
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ABSTRACT

Quantitative observational research with an associative strategy designs whose
objective was to establish the relationship between the knowledge and practice of
exclusive breastfeeding (EBF) in mothers of six-month-old children, cared for in
the Maternidad de Maria de Chimbote, in the year 2022. A total of 100 mothers
were surveyed, who answered a questionnaire on EBF knowledge and practice
during the six months after birth. Ethical principles for scientific research were
complied with. To establish the level of knowledge, own scales were obtained for
the study sample and for the inferential analysis of the association, chi-square and
Cramer's V were used. Regarding the level of knowledge about LME, 40% of
regular knowledge was found, 38% low and 22% high. Regarding the practice of
EBF, only 69% did so during the six months postpartum, with a highly significant
statistical association (p<.001). Concluding that the level of knowledge about
LME is related to the practice of LME.
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INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacion cientifica

La lactancia materna, debido a su importante contribucion nutricional y
afectiva-emocional para la madre y su hijo, constituye un elemento fundamental
para el fortalecimiento de la maternidad, asi como para el éptimo crecimiento y
desarrollo de las futuras generaciones (Davila Hernandez, 2021). Es en ese sentido
que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda su proteccion y
fomento exclusivo hasta los seis meses posparto, pudiendo continuar su practica
hasta los dos afios de vida (Organizacion Mundial de la Salud, 2018). Esta
recomendacion es asumida en los establecimientos del Perd, dado que el MINSA
reconoce su practica exclusiva durante los seis meses de vida, sin incluir agua u
algun otro liquido o alimento, salvo indicacion médica para tratamiento de alguna
patologia (Comité de Lactancia Materna, 2017; Ministerio de Salud, 2019).

En el Perd, antes de la pandemia por la COVID 19 durante el afio 2018 el
66.4% de madres practico la LME, siendo mayor la proporcion en la zona rural a
diferencia de la zona urbana, con 79.6% y 61.2% respectivamente, ademas se
presentd mayor practica en la regién Sierra con 77% y en menor proporcion en la
region costa fuera de Lima con 55.7%. Sin embargo, la duracion promedio a nivel
nacional fue 3.8 meses, 4.7 en la zona rural y 3.4 meses para la urbana
respectivamente (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2018). Durante
la pandemia, entre los afios 2020 y 2021, a nivel nacional el 68.4% y 64% de
madres practic6 LME respectivamente, en la zona rural con 81% y 80.7% y la
zona urbana 63.4% y 58%. En el primer semestre del afio 2022, en la
postpandemia, la proporcion nacional fue 63.1% IC 95% 58.9% - 67.3%, siendo
la proporcion en Ancash 72.3% IC 95% 59.9% y 84.7% (Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica, 2022).

Es evidente que la pandemia por la COVID-19 influy6 en la practica de la
LME a nivel nacional, sumandose a la promocion de férmulas infantiles y

sucedaneos de la leche materna que desde ya hace afios se realiza en los medios de



comunicacion masiva, ademas del imaginario colectivo social de modernidad
ligado a la autonomia e independencia de la mujer y el nuevo rol de la maternidad,

asi como la dualidad dificultosa entre trabajo y LME (Lam Flores et al., 2019).

Ademas, la evidencia cientifica denota variables niveles de conocimientos

sobre la LME, asi como una préctica irregular en técnica y duracion.

En Lima, se hallé en la mayoria de una muestra de madres primerizas
(80.4%) un nivel regular de conocimiento en LME, -caracterizdndose
principalmente por ser jovenes y adolescentes, tener una relacion de convivencia,
ser provincianas, con nivel de estudios secundarios y trabajadoras (Alvarez Lopez
etal., 2022). También en Lima, un estudio realizado en Santa Anita, reportd que
las madres con niveles altos de conocimientos en LME muestran también un nivel
regular de précticas (29.8%) y quienes muestran un nivel bajo de conocimientos
evidencian un nivel malo de practicas (14.5%), existiendo una asociacion
significativa (p<.001) (Sandoval Garay, 2021). En Huacho, se reportd niveles de
conocimiento en diversos topicos de LME regulares (39%) y buenos (37%) en la
mayoria de madres con nifios menores de 6 meses, asi como una practica de LME

en el 81% de las encuestadas (Asencios Mauricio, 2018).

En la region costa del pais, un estudio realizado en Sullana identific6 niveles
medios (43.6%) y altos (44.5%) de conocimientos, especificamente en aspectos
generales el conocimiento fue medio (53.6%), en tanto, el conocimiento sobre la
técnica de amamantamiento (51.8%) y cuidados junto a complicaciones (57.3%),
alcanzd niveles altos. En cuanto a la practica de la LME el nivel fue alto en el
91.8% de madres, con una relacion significativa (p<.05) (Gallardo Mio, 2019). En
Chimbote, en una muestra de madres con hijos menores de 2 afios se identifico, un
nivel alto de conocimiento sobre LME (64.6%), siendo mejor el conocimiento en
las madres con edad entre 20 a 35 afios (73.2%), existiendo relacion significativa
(p<.001) (Granados Arias, 2019). En tanto en Trujillo, se identifico conocimientos
favorables o buenos en LME en el 47.5% de madres y un nivel adecuado de

practicas en el 67.5%, existiendo relacion altamente significativa (p=0.000), es



decir que a mejores conocimientos, también mejores seran las practicas en LME
(Llamo Caruajulca, 2018).

Asi mismo, en la region sierra del pais se hallo los siguientes estudios. En
Moquegua se reportd 34.7% de madres de nifios menores de 6 meses con nivel
bajo o regular de conocimiento y 45.3% con un nivel bajo de practica de la LME,
existiendo una relacion directa y fuerte entre ambas variables (Rho=.74, p=.039)
(Santos Mamani, 2022). En cuzco, se reportd en el 52.3% de madres un nivel de
conocimiento sobre LME suficiente y en el 56.8% practicas adecuadas, existiendo
una relacion significativa y fuerte entre el conocimiento y la préctica de LME
(p=.000, V=.917) (Ccolque Mamani & Solis Illa, 2021). En Huancayo, en una
muestra de madres primerizas, se hallo nivel alto de conocimientos en LME
(44%) y una préctica favorable (46.3%), existiendo una relacion entre ambas
variables (Matos Knutzen, 2018).

Por el contrario, en Caraz un estudio hallo6 65% de madres con nivel medio
de conocimiento y practicas no adecuadas de LME, en tanto solo el 6% tiene nivel
alto de conocimiento y practicas adecuadas, no existiendo asociacion entre el
conocimiento y la practica en LME (p>.05) (Carranza Ticse, 2018). Asi mismo,
En Huénuco, se hall6 que 65% de madres con hijos menores de 6 meses
mostraron conocimientos basicos en LME incorrectos, por el contrario, el 70%
tuvo técnicas correctas en LME y el 67% la practicaron en el tiempo adecuado, sin
embargo, no se halld relacion entre el conocimiento y la préctica (Guerra Dionicio
etal., 2017).

2. Justificacion de la investigacion

Socialmente, el estudio se justifica desde la relevancia del tema y la
posibilidad de reflexionar y contribuir con informacién cientifica en el
fortalecimiento y proteccién de la LME en la localidad, como elemento clave en
la lucha contra la desnutricion y la mortalidad infantil. En consecuencia, la tesis

contribuye con informacion relevante para las estrategias, que desde el



establecimiento de salud se puedan disefiar e implementar para mejorar la

situacion de la salud materna y perinatal de la localidad.

Asi mismo, el estudio se justifica por su contribucion tedrica dado que
permitira poner a prueba la relacion entre os aspectos cognitivos y la practica de
una de las actividades mas naturales y saludables de la humanidad, que esta
rodeada de muchos mitos y ahora estereotipos relacionados con la modernidad.
Desde este angulo se podra comprender el pensamiento actual de la comunidad
local y como esté influye en la LME, lo que conllevaréa a la reinvencion de las
actividades educativas y de promocién que desde la Obstetricia permitan mejorar
el conocimiento de los aspectos claves e importantes para las mismas mujeres que

propicien una practica exclusiva durante los 6 meses.

3. Problema

¢Cuales es la relacion entre el conocimiento y practica de lactancia materna
exclusiva en madres de nifios de seis meses, atendidos en la Maternidad de Maria
de Chimbote, en el afio 20227

4. Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

Variable Definicion conceptual Indicador Escala
Conjunto  de ideas,
pensamientos | . Definicion.

informacion sobre LME
Conocimiento | aprendidos de manera
sobre LME | informal o empirica por
parte de la madre
(Alvarez Lopez etal.,
2022)

- Propiedades y
ventajas. Ordinal

- Inicio y duracion.

- Técnicay préctica.

Conducta  natural vy
aprendida referida a el
ejercicio materno  de
amamantar a su hijo | Practica exclusiva durante
durante los seis meses | los seis meses posteriores | Nominal
posteriores al nacimiento | al nacimiento.
(Lam Flores etal., 2019;
Ministerio de  Salud,
2019).

Préctica de
LME




5. Hipdtesis
Ho: EI conocimiento no se asocia a la practica de lactancia materna exclusiva en
madres de nifios de seis meses, atendidos en la Maternidad de Maria de Chimbote,

en el afo 2022.

Hi: El conocimiento se asocia a la practica de lactancia materna exclusiva en
madres de nifios de seis meses, atendidos en la Maternidad de Maria de Chimbote,

en el afo 2022.

6. Objetivos

Objetivo general

Determinar la relacién entre el conocimiento y la practica de lactancia materna
exclusiva en madres de nifios de seis meses, atendidos en la Maternidad de Maria
de Chimbote, en el afio 2022.

Objetivos especificos

1. Identificar el nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en
madres de nifios de seis meses, atendidos en la Maternidad de Maria de
Chimbote, en el afio 2022.

2. ldentificar la proporcién de préactica de lactancia materna exclusiva en madres
de nifios de seis meses, atendidos en la Maternidad de Maria de Chimbote, en
el afo 2022.

3. Establecer la asociacién entre el nivel de conocimiento y la practica de
lactancia materna exclusiva en madres de nifios de seis meses, atendidos en la
Maternidad de Maria de Chimbote, en el afio 2022.



METODOLOGIA

1. Tipo y disefio de investigacion
Estudio observacional transversal prospectivo con disefio relacional (Supo
& Zacarias, 2020)

Esquema:

Donde:

X : Conocimiento sobre LME.
Y : Practica de LME.

2. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo constituida por todas las madres con nifios lactantes de
6 meses de edad, que recibieron atencion en el consultorio de CRED en la
Maternidad de Maria-Chimbote durante el primer semestre del afio 2022. Debido
a las medidas de bioseguridad tomadas por la institucién de salud ambito del
estudio por la pandemia Covid-19, se seleccion6 una muestra aleatoria con una
proporcion esperada de 68% (Instituto Nacional de Estadistica e Informaética,
2022) y confianza de 80%, estableciéndose una muestra de 97 madres voluntarias.

Sin embargo, se encuesto a 100 mujeres. Se calculd la muestra para proporciones

con Openepi (http://www.openepi.com/SampleSize/SSPropor.htm)

Inicio H Introducir datos ‘ Resultados ‘ Ejemplos H Ayuda |

Tamano de la muestra para la frecuencia en una poblacion

Tamaifio de la poblacién (para el factor de correccién de la poblacion finita o fep)(V):296

frecuencia % hipotética del factor del resultado en la poblacién (p): 68%+/-5
Limites de confianza como % de 100(absoluto +/-%6)(d): 5%
Efecto de diseiio (para encuestas en grupo-EDFF): 1

Tamafnio muestral (#) para Varios Niveles de Confianza

IntervaloConfianza (%) Tamaiio de la muestra

95% 1358

80% 97
90% 132
97% 173

99% 196
99.9% 226
99.99% 242

Ecuaciéon
Tamaiio de la muestra 7 = [EDFF*Np(1-p)J/ [(d%/Z2_/* (N-1)+p*(1-p)]

Resultados de OpenEpi. version 3, la calculadora de cédigo abiertoSSPropor
Imprimir desde el navegador con ctrl-P
o seleccione el texto a copiar y pegar en otro programa



http://www.openepi.com/SampleSize/SSPropor.htm

Estas madres fueron contactadas y encuestadas a la salida del consultorio a
razén de k=3, siendo la segunda madre atendida la encastada y asi sucesivamente

cada 3 madres.

Criterios de inclusién
- Madre de nifia/o con edad de 6 meses con atencion en el consultorio de CRED.

- Aceptacion voluntaria.

Criterios de exclusion
Mujer con hija/o con dificultades médicas.
Madre con dificultades para comunicarse.

Formulario incompleto.

3. Caracteristicas demogréficas de las madres estudiadas.

Caracteristica f %

Edad
Media (26.29 afios)

Desviacion estandar (4.86)

Duraciéon LME
Media (5 meses)
Desviacion estandar (1.62)

Estado civil

Soltera 13 13.0
Conviviente 46 46.0
Casada 41 41.0
Ocupacion

Ama de casa 41 41.0
Empleada 43 43.0
Estudiante 16 16.0
Nivel de estudios

Primaria 1 1.0
Secundaria 60 60.0
Superior 39 39.0
Paridad

Primer hijo 44 44.0
Segundo hijo 44 44.0
> 3 hijos 12 12.0
Total 100 100.0




4. Técnicas e instrumentos de investigacion

La técnica fue la encuesta y como instrumento el cuestionario, el cual fue
disefiado y validado por Garcia (2015) quien reporta validez por juicio de expertos
aceptable y una fiabilidad con Kudder Richardson >.7. (Anexo 1). Este
instrumento consta de 4 preguntas demograficas, 2 sobre la practica de la LME y
25 sobre conocimientos. En el estudio se obtuvieron baremos para la misma

muestra, los cuales se detallan a continuacion:

Conocimiento sobre LME

Niveles Rangos

Bueno (> P+o) 20 - 25
Regular (> P30 y < P70) 18 -19
Bajo (< P3o) 0-17

En todo momento de la encuesta se cumplio los principios bioéticos para el
estudio con personas, dandose informacion sobre los objetivos, metodologia y
forma de participar en el estudio, previo a la participaciéon voluntaria. Asi mismo,
se asegurd la confidencialidad de las mujeres participantes y de su informacion

recolectada.

5. Procesamiento y andlisis de la informacion

La informacion recolectada se proceso en el software IBM SPSS Statistics
27, obteniéndose las frecuencias absolutas y relativas para el conocimiento y la
practica de la LME, para luego establecer la asociacion aplicando la prueba no
paramétrica Chi cuadrado de independencia. Todos los hallazgos se presentan en

tablas simples y de doble entrada.



RESULTADOS

Tabla 1

Nivel de conocimiento sobre lactancia materna exclusiva en madres de nifios de
seis meses, atendidos en la Maternidad de Maria de Chimbote, en el afio 2022
(n=100).

Nivel f %

Bueno 22 22.0
Regular 40 40.0
Bajo 38 38.0
Total 100 100.0

La tabla 1 muestra que 38% de madres presenté un nivel bajo de
conocimientos y solo el 22% nivel bueno. En tanto, el 40% alcanzd in nivel

regular.



Tabla 2

Proporcion de practica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios de seis
meses, atendidos en la Maternidad de Maria de Chimbote, en el afio 2022
(n=100).

Nivel f %

Si 69 69.0
No 31 31.0
Total 100 100.0

La tabla 2 muestra que solo 69% de madres practicdé LME durante los seis

meses postparto y 31% de mujeres dejo estd practica exclusiva antes de este
tiempo.
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Tabla 3

Andlisis inferencial de la asociacion del nivel de conocimiento y la practica de
lactancia materna exclusiva en madres de nifios de seis meses, atendidos en la
Maternidad de Maria de Chimbote, en el afio 2022. (n=100).

Practica LME

Si No Total
Nivel de conocimiento f % f % f % p
Bueno 21 210 1 1.0 22 220
Regular 33 330 7 70 40 40.0 .000***
Bajo 15 150 23 230 38 380
Total 69 69.0 31 31.0 50 100.0

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

La tabla 3 muestra que, 21% de madres presentd buen nivel de
conocimiento y practico la LME, el 33% alcanzo nivel regular de conocimientos y
practico LME, em tanto el 23% de madres presentd bajo nivel de conocimiento y
no practico la LME durante los seis meses recomendados, existiendo una
asociacion estadistica altamente significativa (p<.001).
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ANALISIS Y DISCUSION

En el estudio se planted la hipotesis sobre la existencia de una asociacion
entre el conocimiento y la practica de la LME segun la recomendacion del
MINSA. En ese sentido y a partir de los hallazgos se puede decir que
efectivamente el nivel de conocimiento se asocia estadistica y altamente
significativamente con la practica de la LME (p<.001). Resultados que ratifican
que cuando las madres conocen sobre los aspectos generales de la LME, como son
conceptos, propiedades y beneficios, muestran también mejores préacticas en la
técnica y tiempo de duracion (Ccolque Mamani & Solis Illa, 2021; Gallardo Mio,
2019; Llamo Caruajulca, 2018; Sandoval Garay, 2021). Es decir, se puede inferir
gue conforme mejora el nivel de conocimiento también lo hace la practica, caso
contrario cuando el nivel de conocimiento es bajo, también los es la practica de la
LME (Santos Mamani, 2022). Estos hallazgos evidencian la necesidad de
fortalecer el conocimiento de las madres, incluso desde la atencion
preconcepcional, con el fin de mejorar la practica exclusiva de la lactancia

materna.

En lo que respecta al conocimiento sobre la LME, se hall6 que 40% presenta
nivel regular y 38% nivel bajo de conocimientos, y solo el 22% nivel bueno. Es
decir, que la mayoria de encuestadas conoce parcialmente o desconoce los
aspectos sobre la importancia del tiempo de duracion, la técnica, extraccion y
conservacion de la leche materna. Resultados similares fueron reportados en
investigaciones en distintas regiones del pais, donde se pone en evidencia la
necesidad de fortalecer la educacion integral en la lactancia materna, dado que la
mayoria de mujeres alcanza niveles regulares de conocimientos (Alvarez Lopez
et al., 2022; Asencios Mauricio, 2018; Carranza Ticse, 2018; Ccolque Mamani &
Solis Illa, 2021; Gallardo Mio, 2019; Guerra Dionicio etal., 2017). Por el
contrario, las madres mostraran mejor nivel de conocimiento cuando reciben
orientacion desde el prenatal y se fortalece posteriormente al nacimiento
(Granados Arias, 2019; Llamo Caruajulca, 2018; Matos Knutzen, 2018).
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Finalmente, en lo concerniente a la préctica exclusiva durante los primeros
seis meses después del nacimiento solo 69% de madres realiz6 esta practica vy el
31% restante abandono esta practica antes de tiempo, con un tiempo promedio de
duracion de 5 meses. Situacion que se encuentra por encima del valor nacional en
la regidn costa y urbana, 63.4% en 2020 y 58% en 2021, aunque por debajo de la
region Ancash en el 2022 (72.3% IC 95% 59.9%). Ademas, son hallazgos que
ratifican lo identificado en diversos estudios nacionales, donde se sefiala una
practica favorable o alta de LME durante los seis primeros meses o dentro de este
periodo (Asencios Mauricio, 2018; Gallardo Mio, 2019; Guerra Dionicio et al.,
2017; Matos Knutzen, 2018). Este resultado pone en evidencia la necesidad de
seguir promocionado la practica de la lactancia materna de manera exclusiva con
actividades sostenidas en el tiempo, sobre todo en la poblacién mas joven y que
labora, dado que son quienes mas temprano abandonan esta practica (Alvarez
Ldpez et al., 2022; Llamo Caruajulca, 2018).
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El nivel de conocimiento sobre LME se asocia con su practica exclusiva

durante los primeros seis meses posteriores al nacimiento.

Una mayor proporcion de madres desconoce los aspectos importantes de la

LME, lo que facilitaria su abandono antes de los seis meses.

Una mayor proporcion de madres practicdé LME hasta los seis meses posparto,
aungue mas de la tercera parte abandond esta préctica antes de tiempo.

Recomendaciones

- Ala Maternidad de Maria se sugiere fortalecer las actividades de promocién de

la LME durante el embarazo, parto y después del nacimiento, centrandose en
los aspectos de la técnica de amamantamiento y las formas de extraccion y
conservacion de la leche para no interrumpir esta practica vital para el

crecimiento y desarrollo de las futuras generaciones.

A los obstetras investigadores fortalecer la linea de investigacion sobre la
lactancia materna, centrandose en su propiedades y beneficios actuales, asi
como su simbolismo social dado que las madres dejan la practica por motivos

laborales, estudio e incluso por aspectos culturales actuales.

A los obstetras de la comunidad se recomienda disefiar e implementar
actividades de promocion nutricional que refuercen el mensaje que la LME
salva vidas y que es compatible con la mujer moderna y sus prioridades, dado
que el aspecto cognitivo resulta aln ser determinante para el ejercicio natural

de amamantar, segun los hallazgos del estudio.
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Anexo 1. Consentimiento informado e Instrumento
INFORMACION PARA EL CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion cientifica estd dirigida por la Bachiller en Obstetricia
Karen Valentina Salas Garcia. Egresada del Programa de Estudios de
Obstetricia de la Universidad San Pedro y tiene como finalidad determinar la
relacion entre el conocimiento y la practica de lactancia materna exclusiva en
madres de nifios de seis meses atendidos en la Maternidad de Maria, Chimbote
2022. Para lo cual se aplicard una encuesta auto-diligenciada a las personas que
voluntariamente lo acepten. Dicho cuestionario serd anonimo para proteger la
identidad del participante informante y se desarrollard dentro de un ambiente de
respeto mutuo, confidencialidad y responsabilidad, con el compromiso de no
utilizar esta informacion para otros fines que puedan perjudicar a los sujetos de
estudio.

Cordialmente,

Karen Valentina Salas Garcia
Investigadora

Cualquier consulta, inquietud o comentario, sirvase llamar a los siguientes
nameros:
Celular: 977432530 — (043) 621493

FICHA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y
voluntariamente, EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADA por los
responsables de realizar la presente investigacién cientifica titulada:
“Conocimiento y préctica de lactancia materna exclusiva en madres de nifios
de seis meses, Maternidad de Maria Chimbote 2022”; y he recibido
explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y propdsitos de la
investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me han
surgido.

Habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO
MI CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que
este consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la
realizacion del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma de la Participante
Fecha:
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CONOCIMIENTOS SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

Estimada madre de familia

A continuacion, se presenta una serie de interrogantes sobre caracteristicas personales,
por favor trate de responder segun la respuesta que mas se asemeje a su condicién actual:

1. Estado civil:
(1) Soltera

(2) Conviviente
(3) Casada
(4) Otro

2. Ocupacion:
(1) Ama de casa
(2) Empleada
(3) Estudiante

3. Grado de instruccion:

(1) Primaria
(2) Secundaria
(3) Superior

4. Numero de hijos
(1) Primero

(2) Segundo

(3) Tercero a mas

5. Practica la lactancia materna exclusiva durante los 6 meses:

(1) si
(2) No

Que tiempo la practico (en meses)

Ahora, se presenta una serie de interrogantes sobre la lactancia materna exclusiva, por

favor trate de responder segln su propio conocimiento y/o experiencia:

1. ¢ Qué entiende por lactancia materna exclusiva?
(1) Es dar a su bebé sélo leche materna de dia y de noche por 6 meses.
(2) Esdar a su bebé leche materna mas aglitas por 6 meses.
(3) Es dar a su bebé leche materna mas formula por 6 meses.
(4) Es dar a su bebé leche materna més purés.

2. ¢Cuando debe iniciar la lactancia materna exclusiva su bebé?
(1) A las 4 horas de nacido.
(2) Inmediatamente después del parto.
(3) A las 24 horas de nacido.
(4) Cuando el bebe llore de hambre por primera vez.

3. El calostro (primera leche) es:

(1) Un liquido segregado por las glandulas mamarias durante el embarazo y los

primeros 5 dias después del parto.
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10.

11.

(2) Un liquido blanquecino que aparece después del embarazo.

(3) La composicién de la leche materna.

(4) Es un liguido segregado por las glandulas mamarias a partir de la tercera semana
luego del parto.

¢ Qué contiene la leche materna?
(1) Proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales y agua.
(2) Grasas, proteinas y agua.
(3) Solo agua, vitaminas y minerales.
(4) No tengo conocimiento del tema.

¢Hasta qué edad es recomendable continuar dandole de lactar a su bebé?
(1) Hasta los 2 afios.
(2) Hasta los 6 meses.
(3) Hasta los 12 meses.
(4) Hasta que ya no tenga mas leche.

¢Por qué cree que es importante para su nifio la lactancia materna?

(1) Porgue lo protege de enfermedades digestivas, respiratorias, infecciones de oido y
alergias.

(2) Porque se asegura un crecimiento normal y saludable para el bebé.

(3) Porque se asegura que el nifio tenga una mejor capacidad de aprendizaje en
el futuro.

(4) Todas las anteriores.

¢Puede decirme las razones porque la lactancia materna es buena para la
mama?
(1) El Gtero se acomoda mas rapido y da menos hemorragia después del parto.
(2) Hay menos riesgos de adquirir cancer de senos y ovarios.
(3) Evita la hinchazén y dolor de los pechos.
(4) 4. Todas las anteriores.

La lactancia materna favorece el vinculo afectivo madre-hijo
proporcionando:
(1) Seguridad al bebé ya que se siente protegido por su madre.
(2) Ambos sienten satisfaccion y gozo en cada mamada.
(3) Se estimula el amor en el nifio, desarrollando la confianza y el apego.
(4) Todas las anteriores.

¢ Qué beneficios econdmicos tiene la lactancia materna?
(1) El nifio se enferma menos y se gasta menos dinero en medicinas.
(2) No se gasta dinero en otras leches suplementarias para alimentar al bebé.
(3) Las dos anteriores.
(4) No tengo conocimiento del tema.

Si su bebe menor de 6 meses tuviera diarrea:
(1) Le suspende la lactancia materna.
(2) Le da panetelay otras agitas.
(3) Le da lactancia materna mas suero oral.
(4) Le daria pecho con mayor frecuencia.

¢ Cual es la posicién correcta del bebe al seno?
(1) Tomar al nifio en los brazos y pegarlo al abdomen de la madre.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

(2) Agarrar el seno y estimular los labios del bebé para que abra laboca.
(3) Introducir en la boca del nifio el pezdn y gran parte de la areola.
(4) Todas son correctas.

¢ Cual es la posicion correcta del acoplamiento de la boca del
nifio al seno de la madre?
(1) La boca del bebé debe estar bien abierta para que gran parte de la areola entre en
ella'y el pezdn quede centrado dentro de su boca con la barbilla tocando el pecho
y apartando la nariz.
(2) La boca del bebé debe estar semi abierta para que entre en ella solo el pezon.
(3) La boca del bebé debe estar cerrada y se debe introducir en la boca del bebé solo
el pezon.
(4) No tengo conocimiento del tema.

¢Cada qué tiempo debe de dar de mamar a su bebe?
(1)Cada 3 horas.

(2)Cada 4 horas.

(3)Cada 2 horas o a libre demanda.

(4)Cada hora.

¢ Cuanto tiempo debe tomar de cada pecho el bebé?
(1) De 05 a 10 minutos por cada pecho.

(2) De 10 a 15 minutos por cada pecho.

(3) De 20 a 25 minutos por cada pecho.

(4) 30 minutos por cada pecho.

¢Por qué pecho hay que empezar a dar de lactar después de que el bebé ya lactd
por primera vez en el dia?

(1) Empezara de dar de lactar por cualquier seno.

(2) Iniciara con el seno que en la mamada anterior se dio al final.

(3) Iniciara con el seno que en la mamada anterior se dio al inicio.

(4) Empezara a dar de lactar por el seno que esté mas lleno.

¢ Cémo debe limpiarse los senos?

(1) Lavar los pezones con jabén o champd.
(2) Banarse diariamente es suficiente.

(3) Desinfectar con alcohol los pezones.
(4)No es necesario limpiarlos.

¢ Qué debe hacer antes de dar de lactar a su nifio?

(1) Consumir una buena alimentacion.

(2) Lavarse las manos con jabon y agua y suavizar los senos con leche materna.
(3)Dormir una o dos horas para que se relaje.

(4) Tomar bastante agua.

¢En caso de pezones agrietados (con heridas) que considera usted que deberia
hacer?

(1) Lavarse los pezones diariamente con agua tibia y jabon.

(2) Echar alcohol.

(3) Aplicar un poco de leche materna luego de amamantar, dejar secar por 5 minutos.
(Ha+c.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

¢Cudl es el problema mas frecuente que se presenta cuando no hay una
adecuada técnica de amamantamiento?

(1) Heridas en los pezones.

(2) Pezones adoloridos.

(3) Conductos obstruidos.

(4) Todas las anteriores.

¢ Cudl es el problema mas frecuente que se presenta en la madre cuando el nifio
no se ha puesto a mamar desde el hacimiento y que no mama a demanda?

(1) Mastitis (infeccion a las mamas).

(2) Ingurgitacion mamaria.

(3)Dolor y fiebre.

(4)4. No tengo conocimiento del tema.

Si usted trabajara o estuviera fuera de casa ¢ Como debe de alimentar al bebé?

(1) Tendria que darle leche artificial.

(2) Le daria leche materna mientras esté con él bebe y leche artificial cuando se
separe de él.

(3) Tendria que darle leche materna extraida en el hogar o en el trabajo.

(4) Tendria que darle leche de tarro en biberén.

Sabe Ud. {Cémo se realiza la extraccion de leche materna manualmente?

(1) Se extrae con la pezonera.

(2) Se inicia con masajes colocando la mano en forma de “C” empujando los dedos
pulgar e indice hacia el térax.

(3) Consiste en presionar el seno fuertemente hasta que salga leche.

(4) Todas las anteriores.

¢ COlmo se debe almacenar la leche materna extraida?

(1) En recipientes de vidrio previamente hervidos con tapa en la refrigeradora o en
lugar fresco.

(2) En botellas de plastico.

(3)En una jarra fuera del refrigerador.

(4) En cualquier recipiente y lugar.

La leche materna guardada a temperatura ambiente dura hasta:
(1)2 -4 horas.

(2)8 -12 horas.

(3)24 horas.

(4)48 horas.

¢ COlmo se debe calentar la leche extraida?

(1) En el horno microondas.

(2) A fuego directo en la cocina.

(3) En un recipiente con agua caliente (bafio maria).
(4)No tengo conocimiento del tema.
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Anexo 2. Baremos del instrumento de medicion

Percentiles Valor Percentiles

95 21.00 95

90 21.00 90

85 20.00 85

80 20.00 80

75 19.00 75

70 19.00 70

65 19.00 65

60 18.60 60

55 18.00 55

50 18.00 50

45 18.00 45

40 18.00 40

35 17.00 35

30 17.00 30

25 17.00 25

20 16.20 20

15 16.00 15

10 15.00 10

5 14.05 5

Media 18.05 Media
Mediana 18.00 Mediana
Deg\izsa\(/:.ién 1.987 De[s)\?iz\(/:.ién

Minimo 14 Minimo
Maximo 23 Maximo
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Anexo 3. Base de datos

OCUPACION | NIVEL.ESTUDIO | HUOS | LME | T.PROM

EDAD | ESTADO.CIVIL

28
22
26
32
25
23
26
20
21

26
27
19
18
36
25
18
21

24
31

35
22
25
19
22
27
28
29

18
26
35

28
31

22
21

24
23

26
29
20
20
19
25

38
25

Nn

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28

29
30
31

32

33

34
35

36
37
38
39
40

41

42

43

44
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24
28
31

34
29
25
32

26
29
32
28
24
26
27
30
32

18
21

24
28
24
33
30
20
22
26
25

27
37
31

33
28

31

34
28
25

23
23
20
32

29
27
21

24
27
33

45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66
67
68
69
70
71

72

73

74
75

76
77
78
79
80
81

82

83

84
85

86

87
88
89
90
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27
37

27
23
32
27
21

24
18
27

91

92

93

94
95

96

97

98
99

100
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O dA|dA|dA|A| A | A ||| — — — — — — — — — — —
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ON -H d(O|d|O|O|O|H|[O| - o o o — o — — o — o o
ONO|IO|H|O|O|H|O|H|O| o — o — — — o — o o —
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O 0| d|O0O|d|O|dA|dA|O| | — — — — — — — o — o —
Ol NO([O|O|O|O|OC|O|O | o o o o i — o o o o o
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Ol NH O OO0 | (O | — — o — — — — o o o o
O S ||| O || |O| o — — — — — — — — o —
O nd|d|d|O|O|O|O|O | — — o — — — — — — o o
O N|ldAldA| A | A | A | A | A || — — — — — — — — — — —
O A || A | A | A || A ||| — — — — - — — — — — —
O O|d ||| || ||| — — — — - — — — — — —
O o Al A A | A A || A | A — — — — — — — — — — —
O 0 Al A | A A | A | A | A A | — — — — — — — — — — —
O N Al A | A A A A= —l —l —l - — — — — — — —
O © Al A | A A A A= —l —l —l - — — — — — — —
O un OoO|lo|Oo|o|Oo|H|O|O|O o o o — o o o o o o o
O < A|lH|O|dA|d|dA|H|O| — — — — — — — — o — —
O m Al A | A A | A | A | A A | — — o — — — — — o — —
O N A|lHd|H|O|H|O|H|H|O o —l o - — — — — — o —
O - Al A | A A A A= —l —l —l - — — — — — — —
2 o AN n|[O[N[O|[O|dH O|Hd dA|d N[ N <[ D[ O] N[+ 0|+ O|N O

27



— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
i o — o — o — — o o o — o — i — o — o — o — — o — o —
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
o o o — — o o — — — o o o o — o o o L i o o — i i o o
o — o — o o o — o o - o — o o o — o — o - o o o o - o
o — o — o — o o — — o — o o — o — o — o — o o o — o —
— — — — — — — — — — — o — o — — — — — — — — — — — - o
— o — — — — — — — o — o — o — — o — — — — — — — o - o
o o o o — o o o — — o o o o o o o o o L o o o — o o o
o o — o o — o o o o o o o — o o o — o o - o o — — o o
— o — — — — o — — — — o o o o — o — — — — o — — — — o
— — o — o — — — — — — — — o - - o o o o — — o — o — —
o o o — — o o — — — — — — o o o o — o o — o — — o — —
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
— o o o — o o — o o o o o o o o — o — — o o o — o o —
— — o — — o — — — — — — o — — — — o — — o — — — — — —
— — — — o — o — — — — — o — — — — — — o — o — — — — —
o — o — o o o — o — — — — o — o — o — — o — — o — — —
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
N AN ANNONSSININANONNNONOANMOMNM A N[O O (N DM O INMOM OOt AT N T NS S NS O

28



— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
o - - - o - o - o - o o o o — o o o — — — o — o — o
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —
o o — o o o i — o o o i — o o o o — o — o i i o o i
- o o o - o - o o o - o o — o - o o o — - - o o o -
o o — o — o — o — o o — — o — o o — o — o — o — o o
i o — — i i i - - — o — - -l o — o -l - - i i i - — o
i o — — o — i o - - i — o — o — o -l - o — i o -l - o
o o o o o o o — o o o i — o o o o o o o o o i o o o
o - o o o - o o - o o o o o o o - o o o - o o — — —
o o o — o i i — — o i i — — o o o o i o — i i — o i
i o — — o o — o — — i i — — — — o — — o o — o — o o
i o — o — o — - o o o o — -l - — o — o — o — — o -l —
i i — — i i i — — — i i — — — i i — — — i i i — — i
i i — — i i i - - - - i - - - i i - - - — — — - - —
i i — — i i i - - - i i - - - i i - - - — — — - - —
i i — — i i i — — — i i — — — i i — — — i i i — — i
i i — — i i i - - - i i - - - i i - - - — — — - - —
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — - — — — - - —
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — - — — — - - —
— — o — — o o — — o o — o o — — — o — - o o — - o o
o — — — — o — — o — — — — — — o — — — - o — — o o o
o — — — — — — o — o — — — — — o — — — - — — o - o o
— o — o — o — o o o — o — — — — o — — - — — o o - —
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — - — — — - - —
< 0T O O H | NN M| (WD NN O N[ 0D O[O OO HO N[O N|O FT|IO N|WO OO N[O VWO AN O NN

29



— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — - [
o — o — o — i i o — o — o i - o o o — o o — o — o - |
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — - [
— o o o o o — o o o — — o o — — — o o — — o o — o - [
o o — o — o o o — o — o o o — o o o o — - o — o — - [
— — o — o o — o — o — o — o o — — i o o o — — i — o |
— o i o — o i i i - - - i i - - - i — o — o — o — o |«
— o i o — o i i o - - - i i - — o i i o — o — o — o | O
— — o o o o o o o o o — o o o — — o o o — — o o o o | o
o o o o o — o o o — o o — o o o o — i — o o o o o - [
— i o — o o o — o — — — i o — — — i o i — — — o o o | o
o i i i o o — i i o — o i i — — — — o o o — — i i - [
o i i i — — o o o o - - o o — - - o i i o -l — — — o |«
— i i i — — i i i — — — i i — — — i i i — — i i i - [
— i i i — — - i i - - - i i - - - i i i - - — — — - [
— i i i — — i i i - - - i i - - - i i i - - — — — - [
— i i i — — i i i — — — i i — — — i i i — — i i i - |
— i i i — — i i i - - - i i - - - i i i - - — — — - [
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — - - — — — - [
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — - - — — — - [
— o o o o o — o — o o — o o — o o — o o — o o — o — |
— — — — o — — — — — o — o o — — — o o o - - — — o - [
o o — — o — — — — — — o — o o — — — o o o o — o o - [
o — — — — o — o — o — o o o — — — o — — o - o — — o [
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — - - — — — - [
N SIS OINNIN OIS OO0 O(00 (00 ANJOO MO0 <[00 N|(O WO|0 N[00 V(0 OO OO H| O N[O NI O NGO OO N[O OO O

30



31




guUSP

QCDOSI_T'OQIO INSTII UCIONAL_ DIC.’T/\L

FORMULARID DX AU RIZACION FARA LA PUBLICADONM DE DOCUMENTOS DE INVESTIGADON

SALAS Garcin KEREa VALEASTIAM wemisas Konolag @ god an

Noviowe 1 T i - 1

x Tow P P S—— [P Tietays 28 & out Goc O

T e ———r—

Cmumw&% y ',o.zchg. de lohuamse oolerno &«:(vsun @n
modrer de m-\or de SetS nefws, Hakrnded ca Mowla
QW hewabale 2922

A ONgnencec el Arcriwe Dikgts

For Wil Jreserts O8ls CoMEARNCa um ol Mehe SOtk Gum URGS B 1 Urivertaded os iz vt ieOn fred el et e
FWORLGETIOM SLAMMMBCD 85 TOSIC SO Bl Aris Leainoor | o rme Corte Ol DA 0Cee0 Dum (UMl » alleer of gralu
BCRIWTICD G D profenone

B Corgarierto O wra hoancin CREATIVE COMMAONT ¢

£ A Do el s O SO0 SOCLITErtn. auis e & i Urtversidied ouSlicer sy trateyd Se et OacSe an Tormets tig e

o) o ADIOs Oital &l Come am DO § GO, Cresmrvir |y GAUs (e Y e LBre | Orahare Be et 8

Pagre 8 WO 8l GROUTer O

ROQOSROND INSDBUCON

32

ol Digral



REVISION

IRFORME DR DRIZMEUDAD

19, 19 62 7

INDECE DE SIMILITRD TUEHTES DE INTERHET  PLELNCATIOMES TRAEA]OS DEL
ESTUDHAMTE
PURHTES FAIKARLES
repositorio.ucy.edu.pe 2
Fuante da Intemmat %

repositorio.usanpedro.edu.pe 2
%

Fuante da Intamat

repositorio.uwiener.edu.pe 2
%

Fuante da Intamat

o

repositorio.uma.edu.pe 2
%

Fuante da Intamat

repositorio.unac.edu.pe 2
;4

Fussinta da Intarnat

&

1library.co ]
%

Fuante da Intamat

repositorio.udch.edu pe ]
%

Fuante da Intamat

Submitted to Universidad Peruana Cayetano

Heredia ] %

Traba)a dal astedianis

hdl _handle.net

Feenie d4 Intaraat

33



m repositorio.unprg.edu.pe ] %
Fuanfa da Imbamat
m Submitted to Universidad Cesar Vallejo ]
Trabaja dal astedianis < %
m www.redmarcial.com.ar ¢ ]
Feenks da Intamat %
www._s]social.org ]
m Fugnke da Inbarmat { %
www.unicef.org ]
m Feenkta da Intamat < %
alicia.concytec.gob.pe ]
B Fpents da Inbamat < Yo
m www._datosabiertos.gob_pe ¢ '
Fugnke da Inbarmat %
www_familycareintl.org ]
Feenkta da Intamat < %
www.gfmer.ch ]
m Fuanfa da Imbamat < %
M www.mayoclinic.org '
] :I Fugnke da Inbarmat < %
m www_zurdoboutique.com.mx
Feente da Intamat

<=
AT MAN

34



E Galicia Hernandez MNancy. "Asociacidn entre {'l o
nivel de conocimiento, eficacia y otros
factores con la duracion de la lactancia
materna en mujeres de la UMF 317,
TESIUNAM, 2021
Fublicackan
documents.mx
E Fuentd da Intammat { -| %
ISSUW.COm 1
E Feugnks da Istamat {:'. E.IE
mn  lareferencia.info 1
ll;4 Feugnks da Istamat {:'. E.IE
repositorio.unfv.edu.pe 1
B Fyente os Intemat {- o
scielosp.org ]
m Feugnks da Istamat {:'. E.IE
= www.agro.uba.ar 1
Fuenta da Istarmat {: %
E www.programadelfin.org.mx 1
Feugnks da Istamat {: %
repositorio.upao.edu.pe < 1 o
Fuenta da Istarmat
repositorio.utn.edu.ec 1
m Fuenta da Istarmat {: %

35



Exchalr cltas
Exch Ir bibllografia

ALtivo
ALED

Exchuir calncidencias €5 GB-[HE.

36



