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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo determinar los factores de riesgo asociados al
sindrome de flujo vaginal en estudiantes de Obstetricia de la Universidad San Pedro,
Chimbote 2022. Fue un estudio no experimental transeccional correlacional-causal
en la que participaron voluntariamente 66 estudiantes, quienes respondieron un
formulario virtual. Para el andlisis estadistico se utiliz6 el programa estadistico IBM
SPSS Statistics 26 y se establecid la asociacion mediante el estadistico Chi cuadrado
y la Correccion por continuidad. Los resultados obtenidos fueron el 56.1% por ciento
de estudiantes presento flujo vaginal con caracteristicas blanquecinas y solo el 16.2%
presentaron caracteristicas sugerentes a ITS. Respecto a los factores demogréaficos
solo se encontrd asociacion significativa (p<.030) entre edad y presencia de sindrome
de flujo vaginal. Los factores sexuales y reproductivos no estuvieron asociados a la

presencia de este sindrome.

viii



ABSTRACT

This research aimed to determine the risk factors associated with vaginal discharge
syndrome in obstetrics students at San Pedro University, 2022. It was a non-
experimental, correlational-causal cross-sectional study in which 66 students
voluntarily participated, who answered a virtual form. For the statistical analysis, the
statistical program IBM SPSS Statistics 26 was used and the association was
established using the Chi-square statistic and the Correction for continuity. The
results obtained were that 56.1% percent of students presented vaginal discharge
with whitish characteristics and only 16.2% presented characteristics suggestive of
STIs. Regarding demographic factors, only a significant association (p<.030) was
found between age and the presence of vaginal discharge syndrome. Sexual and

reproductive factors were not associated with the presence of this syndrome.



INTRODUCCION

1. Antecedentes y fundamentacidn cientifica

Un sindrome es definido como un grupo de sintomas que aquejan a un
paciente y/o signos encontrados al momento de examinarlo. Distinguir entre flujo
anormal y flujo normal a menudo se convierte en un desafio, tanto desde el
punto de vista del paciente como del profesional de la salud ya que
la diferencia radica en las variaciones fisioldgicas ocurridos debido a cambios
biolégicos u hormonales, siendo asi la VB la infeccion vaginal mas prevalente en
mujeres de edad reproductiva (40 — 50%) por ello se requieren acciones de
intervencion urgentes que permitan mejorar las medidas de prevencion de las
infecciones vaginales, con el propoésito de disminuir tanto la prevalencia como las

complicaciones Espitia, (2021).

La higiene y el cuidado de la zona vulva-genital es fundamental para que la
fisiologia de la mujer no cambie, tres de cada cuatro mujeres sufren de infecciones
vaginales a lo largo de su vida, y méas de la mitad de las mujeres tienen de 2 a 4
infecciones por afio, que son mas comunes durante el periodo reproductivo. Esto
puede estar relacionado con malos habitos y cuidados vaginales, como consecuencia
del uso inadecuado de productos de higiene vaginal (desodorantes vaginales, duchas
vaginales, productos de proteccion diaria, toallas higiénicas, etc.), que pueden alterar
la flora vaginal y predisponer a estas enfermedades Olaya, M. y Quiroz, K. (2019).

En la practica medica, las infecciones vaginales son un problema de salud
frecuente debido a que el 95% de las pacientes acuden a la clinica por flujo vaginal,
prurito vulvar, ardor, irritacion, disuria, dispareunia que son caracteristicas y
sintomas de un proceso infeccioso en la vagina que consiguen traer como
consecuencia un desbalance ambiental en el ecosistema vaginal. Segln la cantidad de
pacientes que acudena consulta médica se llega a detectar como maximo

tres infecciones generalmente asociado con el sindrome de flujo vaginal:



Vaginosis bacteriana, Candidiasis, Tricomoniasis con menos frecuencia, estas
infecciones son causadas por Neisseria Gonorrhoeae y Chlamydia Trachomatis segun
Vidal, (2018). Asimismo, los antecedentes de sindrome de flujo vaginal no se
identificaron como factor de riesgo para la incidencia alta del sindrome de flujo
vaginal, pero si se hayo como factor de riesgo las mujeres que llevan una vida sexual
activa y no usan proteccion pese a tener multiples parejas sexuales, respecto a los
ciclos menstruales se hayo que son un factor de riesgo para el sindrome de flujo
vaginal los ciclos menstruales regulares debido al desequilibrio del pH como
consecuencia de la descamacion del endometrio, produciendo alza térmica y

humedad vaginal creando un habitat para las infecciones Chauca, (2021).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima 333 millones
de nuevos casos de enfermedades de transmision sexual curablescada afio
entre personas de 15 a 49 afios, principalmente en paises en desarrollo. Entre otros
informes reciente indican que hay mas de 340 millones de casos producidas por
enfermedades de transmision sexual en todo el mundo incluido el sindrome de flujo
vaginal. Es muy probable que se traten con eficacia y se producen al menos 1 millon
de infecciones cada dia. Solo para América Latina y el Caribe, entre 35 y 40 millones
de casos de este grupo de ITS resultaron en mas de 100.000 infecciones por dia en

promedio.

La organizacion panamericana de la salud (OPS) refiere que las infecciones
de transmision sexual (ITS) también pueden provocar secrecién vaginal por ello el
manejo de casos sindromicos permite que todos los proveedores de atencién médica
debidamente capacitados diagnostiquen el sindrome de ITS y traten a los pacientes
en la primera visita, lo que ayuda a prevenir un mayor contagio de ITS a los
pacientes, asi como también en el manejo de los casos del sindrome de flujo vaginal
se incluye la educacion parala salud sexual del paciente (sobre infecciones,
transmision de ITS, conductas sexuales de riesgo Yy reduccion de riesgos), manejo

de la pareja y suministro de condones.



Valdivia, (2020) en nuestra sociedad podemos evidenciar que el sindrome de
flujo vaginal es un problema de consulta recurrente en el area gineco-obstetra, por
ello se identifica como un problema de salud que unicamente afecta a las mujeres,
asimismo la higiene intima de la mujer forma parte del autocuidado de la salud. Sin
embargo, evidencio que existe relacion entre el material de la ropa intima con la
presencia de flujo vaginal, también existio relacion entre las técnicas de higiene con
la presencia de flujo vaginal y por ultimo identifico que existe relacion entre el
menor ndmero de veces por semana de higiene vulvo perineal con la presencia de
sindrome de flujo vaginal. Asi también Orellana, (2018) en las préacticas de higiene
encontrd que las mujeres que utilizan jabones perfumados para la higiene intima y el
cambio de ropa intima entre otras mujeres contribuyen al aumento del sindrome de
flujo vaginal. EI material, color y caracteristicas de la ropa interior femenina se
asocian con el sindrome de flujo vaginal porque muchas mujeres suelen usar sus
prendas interiores de licra y no de algodon, asi como el uso de hilo que es una prenda
diminuta a lo normal y muchas veces esto es una de las causas que hacen originar la

secrecion vaginal Rojas y Rojas, (2017).

Carbajal, (2018) en su investigacion refiere que, del total de grupo de mujeres
presentaron flujo vaginal normal un 54% entre 18 y 42 afios. Asi mismo existio otro
grupo de mujeres que presentaron flujo vaginal patoldgico; causando infecciones
vaginales tales como la Vaginosis Bacteriana VB 35% siendo esta la infeccion mas
prevalente en mujeres de edad reproductiva, seguido por Candidiasis Vaginal CV 6%
y Tricomoniasis vaginal (TV) 4%, dichas infecciones estuvieron acompafados de
sintomas tales como prurito, dispareunia, irritacion, ardor y caracteristicas de flujo

blanco grumoso y grisaceo con olor a pescado.

Bojanini, (2019) la salud es un recurso de vida, no una meta de vivir, en este
caso, el flujo vaginal repetido es un trastorno asociado a una higiene insuficiente y
esta relacionado con el autocuidado de la salud, ya que muchas préacticas de cuidado
personal se aprenden en las familias y se transmiten de generacion en generacion a

través de las tradiciones familiares. La vulva y el ano deben lavarse con frecuencia y



mantenerse secos, lo ideal es que las toallas no se compartan con otros familiares o

amigos, ya que esto permite que la infeccion se transmita de una persona a otra.

Los bafios de asientos en la antigtiedad se utilizaban como medio de higiene y
también para evitar posibles embarazos no deseados, las sustancias que se utilizaban
eran zumo de limén, agua de mar y vinagre causando casos de intoxicaciones Torres,
(2020). Las mujeres de edad fértil demuestran que los habitos de higiene genital,
como los bafios de asiento, el uso de jabones perfumados, liquidos y jab6n neutro se
asocian al color del sindrome de flujo vaginal con un color amarillo Avendafio y
Choque, (2019). Al respecto Espinoza, (2022), menciona que las duchas vaginales
estan asociadas a las vaginosis bacterianas y el uso de métodos anticonceptivos se

asocian al olor presentando un olor desagradable y aumento del descenso vaginal.

El inicio de las relaciones sexuales, nimero de parejas sexuales y el sexo sin
proteccion fueron las conductas sexuales de riesgo que se relaciona con la
vulvovaginitis por candida Benavides, (2018). En relacion a los factores de riesgo
predisponentes fueron: el tener mas de 2 parejas sexuales y el inicio temprano de las
relaciones sexuales, por ende, también se encontrd que al no usar el preservativo trae
como consecuencia un aumento de contraer una vaginosis bacteriana en mujeres de
edad reproductiva Rosales, (2019). Asi mismo entre los comportamientos
sexuales de las mujeres con sindrome de flujo vaginal, suelen tener relaciones
coitales con frecuencia y también practican el sexo anal sin protecciéon Camargo y
Paredes, (2019). Al respecto Plain y Reynaldo, (2018) encontraron relacion de
sindrome de flujo vaginal en mujeres adolescentes que iniciaron su vida sexual activa
en las edades de 14 — 16 afios con mas de 4 parejas sexuales teniendo un estado civil

de solteras y por el no uso de ningun método anticonceptivo.

Segun la investigacion realizada por Santana y Vicet (2018), refiere que el
sindrome de flujo vaginal es mas comun en mujeres jovenes, En las mujeres de edad
fértil existe un inicio precoz de la vida sexual, lo que se asocia con la presencia de

flujo vaginal por desconocimiento de los factores de riesgo y sus consecuencias en la



salud sexual y reproductiva, segin Pérez y Cordero, (2019) encontré como resultado
que las mujeres en edad reproductiva presentan mayor frecuencia de flujo vaginal en

edades que median los 25 afios por el inicio precoz de la vida sexual activa.

Chuquilin, (2021) con relacién al ciclo menstrual asociado a sindrome de
flujo vaginal, encontr6 un mayor porcentaje en mujeres con ciclos menstruales
irregulares (57.76%) y con un (42.24%) mujeres con ciclos regulares siendo asi las
mujeres que tienen ciclos menstruales irregulares se incrementa mas las posibilidades
de tener infecciones vaginales, con respecto a los estilos de vida sexual se encontrd
como factor de riesgo el inicio de relaciones sexuales 12 -17 afios (41.3%), nimero

de parejas sexuales (54.3 %) y el no uso de preservativos (61.21%).

Asi mismo el inicio precoz de las relaciones sexuales es un factor de riesgo
para desarrollarse lesiones pre malignas en cérvix ya que mientras mas temprano se
inicia la actividad sexual, es probable que el nimero de parejas sexuales también
aumenten, aumentando asi el riesgo de adquirir una infeccion de transmision sexual
ya que hubo un porcentaje de 48% estudiantes que no usaban el preservativo lo cual
hace que no estén protegidas de las enfermedades de transmision sexual Clavelo y
Lopez, (2017). Segun Pérez y Dias, (2019), para asegurar la implementacion
derechos sexuales y reproductivos, es necesario cambiar la percepcion de las mujeres
como beneficiarias exclusivas de los servicios de atencion y proteccion en materia de
derechos sexuales y reproductivos, asimismo se debe promover la participacion de
las parejas en la educacion sexual y sensibilizar en la toma de decisiones sobre el

cuidado de su salud.

Segun Vidal, (2018) sobre los factores demograficos tales como la edad,
estado civil y el grado de instruccidn no se encuentra como factores de riesgo para el
sindrome de flujo vaginal. Guillinta y Cruces, (2021) concuerda que la edad, mujeres
con secundaria incompleta, mujeres solteras, trabajadoras independientes, el uso de
métodos anticonceptivos y numero de gestaciones no fueron constituidos como

factor de riesgo para el sindrome de flujo vaginal.



A nivel internacional Cumanda, (2017), comprobd que la prevalencia de
infecciones vaginales fue de un 62.1% (267) siendo la VVaginosis Bacteriana el agente
frecuente con el 62,9% (168) seguida por Candida 18.8% en 81 participantes y la
Tricomoniasis con un 14.2% en 18 participantes al respecto sobre los factores de
riesgo tales como numero de parejas sexuales, edad de inicio de relaciones y
frecuencia de relaciones coitales no se encontrd relacion estadisticamente
significativa. (Toribio y Valdivia, 2021), encontraron que el sindrome de flujo
vaginal mas frecuente fue la Vaginosis Bacteriana y las caracteristicas del
tratamiento varian segun los factores de riesgo que influyen en las pacientes que
presentan este tipo de sindrome ya que muchas pacientes no acuden a los
establecimientos para tratarse adecuadamente y optan por auto medicarse ellas
mismas, en cuanto a las mujeres (160) que si acudieron al establecimiento de salud se
trataron con metronidazol 2gr + clotrimazol 500mg en ovulo generando un costo de
8.40 soles , mientras que otro grupo de pacientes (98 mujeres) solo optaron por

tratarse con metronidazol de 2gr gastando 2.10 soles.

Rodriguez (2020), refiere que la repeticion de flujo vaginal en gestantes
contribuiria a las complicaciones que podria existir en el parto y puerperio e
identifico los factores causantes del sindrome de flujo vaginal siendo la higiene uno
de ellos, pues las gestantes que no realizan su higiene después de una relacion sexual,
0 de la defecacion presentan esta patologia. En este sentido Bellido, (2020)
determino las complicaciones obstétricas en el embarazo, parto y puerperio de
pacientes con sindrome de flujo vaginal, después de realizar su investigacion
concluye que la complicacién en el embarazo que se encontrd fue de infeccion del
tracto urinario, amenaza de aborto y amenaza de parto pretermito. Las
complicaciones frecuentes en el parto fueron retencion de restos, desgarro perineal y
en el puerperio fue la infeccion de la herida quirtrgica obstétrica. Por otro lado,
Salinas, (2018) refiere que las caracteristicas clinicas, obstétricas, y de vida sexual
de las mujeres embarazadas relacionados con el sindrome de flujo vaginal es la

infeccion del tracto urinario.



Una higiene correcta en mujeres gestantes es importante porque previene
infecciones bacterianas, la mayoria de las mujeres embarazadas realizan su higiene
genital en una tina que no es la mejor practica, ya que el agua contaminada
recirculara y llegara a las areas genitales no contaminada aumentando el riesgo de
infeccién, en cuanto al factor frecuencia se encontrd que el mayor porcentaje de
practicas de higiene intima fue de 3 lavados intimos por dia siendo el producto mas
comun que utilizan el agua pura, seguido del jabdn comdn. Las practicas de higiene
intima se entienden correctas en términos de frecuencia, pero en su mayoria
inadecuadas en términos de productos utilizados es por ello que las mujeres
embarazadas pueden experimentar flujo vaginal debido a practicas inadecuadas de
higiene intima, como usar jabon para lavar ropa u otros productos que cambien y

alteran el pH vaginal. Yalle, (2019).

La candidiasis vaginal es la infeccibn mas comdn en mujeres embarazadas
segun Pérez, (2019), asimismo la edad promedio fue de 23,6 = 5,7 afios con
infecciones ya que segun la investigacion no usaban preservativo, algunos estudios
sugieren que el celibato promueve practicas de riesgo para la salud sexual,
especialmente entre las mujeres jovenes, y existe evidencia cientifica de que la
mayoria de las infecciones femeninas causan flujo vaginal por los malos habitos de
higiene genital. Carrasco y Valladolid, (2020), determina que los habitos de higiene
de las gestantes con sindrome de flujo vaginal son regulares el 66% y solo el 4,3%
practica una buena higiene de sus genitales y el 55,8% practica la higiene personal en
el bafio, indicando que no se dan cuenta que pueden hacer esto mas de 2-3 veces al
dia y asi como también cambiarse de ropa interior, solo un porcentaje minimo de

gestantes refirieron que se realizan su higiene antes y después de una relacion sexual.

2. Justificacion de la investigacion

Durante los ultimos 20 afios los sindromes de flujo vaginal son un problema
de salud publica pese a existir politicas de salud para la prevencién, manejo y
tratamiento, éstas se siguen presentando en las diferentes poblaciones sexualmente

activas, si bien es cierto toda la poblacion femenina presenta flujo vaginal a lo largo



de su vida, se tiene que diferenciar el flujo vaginal normal del flujo vaginal anormal,
este Gltimo puede conllevar a posibles infecciones si no son diagnosticadas y tratadas
oportunamente. Por esta razon los comportamientos sexuales de riesgo tales como: el
inicio precoz de las relaciones sexuales, multiples parejas sexuales, escasa 0 nula
utilizacion del preservativo y la falta de higiene hacen que tengan una gran influencia
en el campo de la salud sexual y reproductiva, aumentando el riesgo de adquirir una

infeccion.

En la localidad son muy pocas las investigaciones en estudiantes
universitarios en las que se identifiquen los factores de riesgo asociados al sindrome
de flujo vaginal, por ello la necesidad de identificar los factores asociados a este
sindrome en una poblacion estudiantil relacionado al campo de la salud. Los
resultados obtenidos contribuirdn a conocimientos nuevos y con ello se podra tomar
medidas y/o implementar posibles programas preventivos, asi mismo se justifica

desde una perspectiva social por su aporte a la salud sexual de la mujer.

3. Problema

¢Cudles son los factores de riesgo asociado a sindrome de flujo vaginal en
estudiantes de obstetricia de la Universidad San Pedro, Chimbote 20227

4. Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Deflnlglon Dimensiones Indicador Escala
conceptual Operacional
. Edad
Un factor de | Se denomina Religion
Factores | riesgo s una conducta Demografico | Ciclo de estudio Nominal
de riesgo | caracteristica o | sexual de

Lugar de procedencia

circunstancia que | riesgo a la Estado civil




se pueda detectar
para un grupo de

exposicion de
situaciones

Irregularidad menstrual
Edad de inicio de

Sindrome
de flujo
vaginal

individuos  que | que ocasionen relaciones sexuales
puede ser | dafios a la Numero de parejas
asociada con un | salud propia sexuales
mayor riesgo de Métodos anticonceptivos
desarrollar 0 Sexuales ¢En los Gltimos 6 meses ha
adquirir una Reproductivos | utilizado la pildora de
enfermedad en emergencia?
particular. Antecedentes del flujo
(Espinoza,2020). vaginal
Tiene o no tiene flujo
Caracteristicas del flujo
Se considera | Proceso
sindrome de flujo | infeccioso de
vaginal al | la vagina
aumento de la | caracterizado
cantidad del flujo | por uno o
) varios
vaginal, CoN | sintomas.

cambio de color,
cambio de olor
(mal olor), vy
cambio de

consistencia

asociada a
sintomas de
prurito 0

irritacion  vulvar
en algunos casos

con disuria,
dispareunia y
fetidez de las
secreciones
vaginales.

Chauca, (2021).
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5. Hipdtesis

Ho: Los factores de riesgo demogréaficos y sexuales reproductivos se asocian al
sindrome de flujo vaginal en estudiantes de Obstetricia de la Universidad San Pedro,
Chimbote 2022.

H.: La edad, ciclo de estudio, religion, lugar de procedencia y el estado civil son
factores de riesgo demograficos que se asocian al sindrome de flujo vaginal en
estudiantes de Obstetricia de la Universidad San Pedro, Chimbote 2022.

H.: La irregularidad menstrual, edad de inicio de relaciones sexuales, numero de
parejas sexuales, antecedentes del sindrome de flujo vaginal, métodos
anticonceptivos, en los ultimos 6 meses utilizo la pildora de emergencia, antecedente
de flujo vaginal, tiene flujo vaginal y caracteristicas del flujo vaginal son factores de
riesgo sexuales reproductivos que se asocian al sindrome de flujo vaginal en
estudiantes de Obstetricia de la Universidad San Pedro, Chimbote 2022.

6. Objetivos

Objetivo general:

Determinar los factores de riesgo asociados al sindrome de flujo vaginal en
estudiantes de Obstetricia de la Universidad San Pedro, Chimbote 2022.

Objetivos especificos:
1. Establecer los factores demograficos asociados al sindrome de flujo vaginal en
estudiantes de Obstetricia de la Universidad San Pedro, Chimbote 2022.

2. Establecer los factores sexuales reproductivos asociados al sindrome de flujo
vaginal en estudiantes de Obstetricia de la Universidad San Pedro, Chimbote 2022.
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METODOLOGIA
1. Tipo y disefio de investigacion
Investigacion bésica con disefio no experimental transeccional correlacional-
causal (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2019.).
Esquema:

X —Y
Donde:
X : Factores de Riesgo
Y : Sindrome de flujo vaginal
2. Poblacion
La poblacion estuvo conformada por 111 estudiantes mujeres matriculadas en
el programa de Obstetricia de la Universidad San Pedro, Chimbote 2022.
Muestra
La muestra para este trabajo de investigacion fue por conveniencia,
seleccionando de manera arbitraria el nUmero de participantes que hubo en
este estudio, de acuerdo a la facilidad de acceso y la disponibilidad de las
personas voluntarias que respondieron el instrumento. Utilizando la muestra
de acuerdo a la conveniencia del autor fue conformada por 66 estudiantes
mujeres.
Criterios de inclusion
- Estudiantes matriculadas en el Programa de Estudios de Obstetricia, semestre
2022 - II.
- Estudiantes mayores de 18 afios

- Aceptacién voluntaria

Criterios de exclusion
- Instrumentos incompletos

- Instrumentos entregados fuera del tiempo establecido
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3. Técnicas e instrumentos de investigacion

La técnica de recoleccién de la informacion fue mediante una encuesta y como
instrumento de medicién se emple6 una adaptacion virtual del cuestionario
distribuido en 13 items y dividido en 2 segmentos; el primer segmento consta de 5
preguntas referidas a factores demogréficos y el segundo segmento consta de 8
preguntas relacionas a los factores de riesgo sexual. Es necesario precisar que el

instrumento utilizado fue validado por Rosa Patricia Vidal Escudero.

4. Procesamiento y analisis de la informacion

La base de datos fue elaborada en el programa Excel 365 y posteriormente
procesados con el programa estadistico IBM SPSS Statistics 26. Se realiz6 el analisis
estadistico descriptivo para establecer frecuencias absolutas y relativas; y para
establecer la asociacién entre las categorias de las variables se emple6 el estadistico
Chi cuadrado y la Correccion por continuidad (Correccion de Yates). Los resultados

se presentan en tablas simples y de doble entrada.
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RESULTADOS

Tabla 1
Caracteristicas que tiene el sindrome del flujo vaginal en las estudiantes de la

carrera de Obstetricia de la Universidad San Pedro, Chimbote 2022.

Estudiantes que tienen flujo vaginal Caracteristicas
f % f %
Blanquecino cremoso 31 83.8
Si 37 56.1 | Verde amarillento mal oliente 4 10.8
Grisaceo mal oliente 2 5.4
No 29 43.9
Total 66 100 Total 37 100

De acuerdo a la tabla 1, se observa que el 56.1% de las estudiantes
entrevistadas si presentan flujo vaginal. Del total de estudiantes con flujo vaginal
mas de las cuatro quinta partes presentaron flujo blangquecino cremoso y menos de

un quinto presenté flujo con caracteristicas sugerentes a ITS.
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Tabla 2

Descriptivo y andlisis inferencial de la asociacion entre los factores demogréaficos y
el sindrome del flujo vaginal en las estudiantes de la carrera de obstetricia de la
Universidad San Pedro, Chimbote 2022.

Flujo vaginal
Factor Demogréfico Si No Total
f % f % f % P
Edad
24 36.4 11 16.7 35 53.0
20-25 030*
26 - 40 13 19.7 18 27.3 31 470
Afio de estudio
3 ¢ afio (6 ciclo) 2 3.0 1 15 3 4.5
4° afio (7-8 ciclo) 19 28.8 13 19.7 32 48.5 168
5° afio (9-10 ciclo) 16 24.2 15 22.7 31 47.0
Religion
Catolica 26 39.4 19 28.8 45 68.2
.681
No catélica 11 16.7 10 15.2 21 318
Estado Civil®
Soltera 26 394 23 34.8 49 74.2
Conviviente/Casada 1 167 6 9.1 17 258 982
Lugar de Procedencia
Urbano 23 34.8 20 30.3 43 65.2
Rural 14 21.2 9 13.6 23 34.8 965
Total 37 56 29 43.9 66 100

*p <.05, **p <.01, ***p <.001
@Correccion por continuidad

Existe asociacion estadistica significativa entre la edad y la presencia de flujo
vaginal en las estudiantes de obstetricia (p<.030). Evidenciandose que las mujeres
entre 20 y 25 afos de edad fue el grupo que presentaron mayor flujo vaginal.
Respecto a los afios de estudio, religion, estado civil y lugar de procedencia no se

encontro relacion con la presencia del sindrome de flujo vaginal.
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Tabla 3

Descriptivo y andlisis inferencial de la asociacion entre los factores sexuales y el

sindrome del flujo vaginal en las estudiantes de la carrera de obstetricia de la

Universidad San Pedro, Chimbote 2022.

Flujo Vaginal
No Total

Factores sexuales y reproductivos % f 05 78 p
Irregularidad en la menstruacion
Ciclos menstruales irregulares 21 31.8 13 19.7 34 51.5
Ciclos menstruales regulares 16 24.2 16 24.2 32 48.5 336
Edad que inician sus relaciones
sexuales
Adolescencia media/tardia (14-19) 30 45.5 21 31.8 51 77.3
Juventud (20-24) 7 10.6 8 12.1 15 22.7 591
NuUmero de parejas sexuales
1 -3 parejas sexuales 29 43.9 27 40.9 56 84.8
Mas de 3 parejas 8 12.1 2 3.0 10 15.2 098
Métodos anticonceptivos
Método hormonal 25 37.9 21 31.8 46 69.7
Método de barrera 4 6.1 2 3.0 6 9.1 846
No usa ningln método 8 12.1 6 9.1 14 21.2
Ultimos 6 meses utilizo la pildora de
emergencia
Si utilizé 10 15.2 5 7.6 15 22.7

.346
No utilizé 27 40.9 24 36.4 51 77.3
Tiene antecedentes del sindrome
Si tiene antecedentes de SFV 19 28.8 11 16.7 30 455
No tiene antecedentes de SFV 18 27.3 18 27.3 36 54.5 217

Total 37 56.1 29 44.0 66 100.0

*p < .05, **p < .01, ***p < .001
@Correccion por continuidad

Los datos estadisticos precisan que no existe relacion entre factores sexuales y
reproductivos y el sindrome del flujo vaginal.
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ANALISIS Y DISCUSION

A continuacion, se presentard los resultados encontrados en la investigacion
detallando que en la tabla 1 se encontré que el 56.1% de la poblacién evidencio la
presencia de flujos vaginales normales, con caracteristicas de flujo blanquecino
cremoso 83.8% tales resultados que coinciden con los hallazgos encontrados por
Carbajal, (2020) refiriendo que del total de un grupo de mujeres estudiadas el 54 %

presentaron flujo vaginal normales entre las edades de 18 y 42 afios.

En cuanto a los factores demogréaficos de riesgo se halld que existe asociacion
estadistica significativa entre la edad y la presencia del flujo vaginal en las
estudiantes de la carrera de obstetricia (p<.030) sobre todo entre las mujeres de 20 y
25 afos. Resultado que ratifica lo sefialado por Santana - Vicet (2018) y Pérez -
Cordero (2019), quienes concluyen que el sindrome de flujo vaginal es mas comun
en mujeres jovenes, cuya edad promedio es de 25 afios. Con respecto al estado civil,
al grado de instruccion y lugar de procedencia, no se encontraron factores de riesgo
para el sindrome, resultado que confinan lo hallado por Guillinta — Cruces, (2021) y
Vidal, (2018).

Benavides, (2018) y Rosales, (2019) sostuvieron que el inicio de las relaciones
sexuales, asi como el numero de parejas y el sexo sin proteccion, fueron algunas de
las conductas con mas riesgos que tienen relacion con el sindrome de flujo vaginal.
Resultado que concuerda con Plain - Reynaldo, (2018) quienes encontraron como
factores de riesgo el pronto inicio de las relaciones sexuales, porque mayor es el
numero de parejas sexuales en la vida de la mujer y el no uso de métodos
anticonceptivo. Respecto a la irregularidad menstrual Chuquilin, (2021) encontré
como factor de riesgo para el sindrome de flujo vaginal las mujeres con ciclos
irregulares (57.76%). Por el contrario, Chauca, (2021) sostuvo que los ciclos
regulares vienen a ser un factor de riesgo para el sindrome del flujo vaginal puesto
que el desequilibrio del PH produce un alza térmica y humedad en la vagina,
produciendo asi diversas infecciones. Sin embargo, en esta investigacion no se
encontrd relacién estadisticamente significativa (P >.098) entre los factores sexuales

reproductivos y el sindrome del flujo vaginal.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

El 56.1% de las estudiantes encuestadas presentaron flujo vaginal. De éstas el

83.8% presento caracteristicas blanquecino cremoso.

Entre los factores demogréaficos solo la edad constituyé un factor de riesgo
para sindrome de flujo vaginal. Respecto a los afios de estudio, religion,
estado civil y lugar de procedencia constituyeron un factor de riesgo para la

presencia del sindrome del flujo vaginal en las estudiantes de obstetricia

Respecto a los factores sexuales reproductivos tales como la irregularidad de
la menstruacion, la edad en que inician sus relaciones sexuales, la cantidad de
parejas, el uso de métodos anticonceptivos y antecedentes de flujo vaginal no

fueron factores de riesgo para la presencia del flujo vaginal.

Recomendaciones

Sensibilizar a la poblacion objeto de estudio sobre la importancia que tienen
los resultados de la presente investigacion para mejorar la salud sexual y

reproductiva.
Concientizar a los estudiantes respecto a la participacion responsable y
honesta en el llenado de los instrumentos de investigacion para futuros

trabajos de investigacion.

Continuar promoviendo trabajos de investigacion relacionados a la mejora de

la salud sexual en estudiantes universitarios.
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Anexos

Anexo 1: Consentimiento Informado

Factores de riesgo asociados al sindrome de flujo
Titulo del estudio vaginal en estudiantes de Obstetricia de la
Universidad San Pedro, Chimbote 2022.
Poblacién objetivo Estudiantes de Obstetricia
Investigador principal | Evelyn Milagros Aybar Bocanegra
Institucion Universidad San Pedro
Proposito:

Le invitamos a participar en el presente estudio que permitira conocer los diversos

factores de riesgo que las estudiantes de obstetricia de la Universidad San Pedro

presentan en relacion al sindrome de flujo vaginal.

El presente estudio es desarrollado por una estudiante de la Facultad de Ciencias de

la Salud de la Universidad San Pedro.

Procedimientos:

Si usted participa en el estudio debera de realizar lo siguiente:

1. Aceptar el presente consentimiento informado (Haciendo clic en “Acepto
participar”).

2.- Responder a un cuestionario anénimo conformado por 13 preguntas y que le

tomara no mas de 10 minutos. Dicho cuestionario se llena mediante la plataforma

virtual.

Riesgos:

Si existe alguna pregunta que le genere incomodidad, usted es libre de responderla o

no.

Beneficios:

1. A nivel del conocimiento; dado que, la nueva evidencia cientifica sobre la
tematica podra ser empleada en el desarrollo de las acciones de los servicios de

salud sexual y reproductiva de la universidad en bien de las estudiantes mujeres.
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Costos y compensacion:
Cualquier costo sera cubierto por la investigadora, por lo tanto, no generara ningdn
tipo de gasto al participante. De igual manera, no se brindara ningln tipo de

incentivo econdmico por participar.

Confidencialidad:

La investigadora se compromete en guardar la informacién de manera codificada y
no con los nombres reales en una plataforma segura. Unicamente la investigadora
tendra acceso a los datos de los participantes. Si los resultados fuesen publicados, de
ninguna manera se mostrara la identificacion de las personas que participan en el

cuestionario.

Derechos del participante:

Si en caso usted no desea participar en el estudio, se puede retirar en cualquier
momento.

Si en caso tuviera alguna duda, comunicarse con Evelyn Milagros Aybar Bocanegra,
coordinadora del estudio, al teléfono 917629464.

Si usted tuviera preguntas sobre temas éticos acerca del estudio o de algin tema que
haya sido tratado de manera injusta, puede contactarse al correo:

evelyn mab22@hotmail.com

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto de manera voluntaria participar en el presente estudio. Conozco de las
actividades que voy a participar, y que también puedo decidir en no participar o
retirarme en cualquier momento.

Acepto participar ()

No acepto ( )
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Anexo 2.
Instrumento
CUESTIONARIO RELACIONADO CON LOS FACTORES DE RIESGOS DEL

SINDROME DEL FLUJO VAGINAL EN LAS ESTUDIANTES DE OBSTETRICIA
DE LA UNIVERSIDAD SAN PEDRO, SEMESTRE 2022-1

El presente cuestionario es andnimo y las respuestas solamente seran usadas por la

autora. Para la cual se necesita su colaboracion de manera sincera.
Marcar la alternativa que cree usted conveniente.

Factores Demograficos:

1.- Edad:
2.- Ciclo de estudio:

N®) vO w(QO xO

N@) vO w(QO

m QO viQO x O

3. Religion:

catslica O No catélica )

4.- Lugar de Procedencia:

UrbanoO Rural O

5.- Estado civil:

Soltera O Conviviente O Casada O Divorciada O

FACTORES DE RIESGO SEXUAL:

6.- Irregularidad en la menstruacion: O Si O No

7.- Edad de inicio de relaciones sexuales anos.

8.- Numero de parejas sexuales _ parejas.

9.- Método anticonceptivo:

Oral O Inyectable mensual O Inyectable 3 meses O

Implante

DIU de cobre O Condén masculino O Ninguno O
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10.- ¢En los ultimos 6 meses ha utilizado la pildora de emergencia?

siO No O

11.- ¢(Tiene algtin antecedente de sindrome de flujo vaginal?

siO No O

12.- Tiene Flujo Vaginal:

siQO No O
13.- Caracteristicas del flujo
Blanquecino cremoso O
Verde o amarillento mal oliente O

Grisaceo mal oliente O

Sin flujo vaginal O
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Anexos 2. Base de datos

TIENEFV CARACT.FV

PDEULT6 MES ANTECFV

MAC

IRS NP5

IRRE.MENSTRU

CICLO.ESTUC RELIGION LUGAR.PROC EST.CIVIL

EDAD

Nn

17
19

18
21
15
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15
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23
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TIENEFV CARACT. FV

PDEULT6 MES ANTECFV

MAC

IRS MPS

IRRE.MEMNSTRU

CICLO.ESTUC RELIGION LUGAR.PROC EST.CIVIL

EDAD

NE

14
21

14
18
17
18
18
20
17
18
19

18
22
20
18
17
20
18
20
16
16
17
16
19

18
16
19

19

24
17
18
17
16
20
16
20

16
14

10

10
10

10

10
10
10
10

10

10

10

10
10

24
22
21
21
27
24
26
23

27

16
28
21
24
23

33

23

23

22

24
22

26
27
20
22
27
26

19

20

24
27
23

24
24
26

24

26
27
28
29

30
31
33

34
35

36
37
38
39
40

41

42

43

a7

43

49

50
51
22
53

34
55
56
57
38
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60
61
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66
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