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RESUMEN

El propdsito del estudio fue conocer el nivel de influencia del Programa Gréfico
plastico en Coordinacion visomanual en estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 271 Shilla; se uso un enfoque cuantitativo, ejecutado mediante un disefio
pre-experimental; la poblacion y muestra fue de 21 estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 271; se aplicd la observacion de técnica y el
instrumento fue la lista de cotejo el cual se determind su confiabilidad mediante el
estadistico de alfa de Cronbach cuyo resultado fue de 0,716, considerando que los
valores obtenidos son paramétricos se aplico la prueba de T-student, obteniéndose un
valor de significancia p<,005, de igual forma un valor superior de -4,192 y un valor
inferior de -11,282 los cuales se ubicaron en la zona de rechazo, demostrando de esta
forma que existe una variacion significativa y positiva; asi mismo se evidenci6 que en
el pre test 3 infantes estuvieron en nivel alto y en el post test 13 infantes obtuvieron un
nivel alto; concluyendo que la aplicacion del programa grafoplastico mejora de forma
significativa y positiva el nivel de coordinacion visomanual de los estudiantes de 5

afios de la institucion educativa N° 271 de Shilla.

Palabras claves: grafomotricidad, coordinacion visomanual
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ABSTRACT

The purpose of the study was to know the level of influence of the Plastic
Graphic Program on Visual-Manual Coordination in 5-year-old students of the
Educational Institution No. 271 Shilla; a quantitative approach was used, executed
through a pre-experimental design; the population and sample was 21 5-year-old
students from the Initial Educational Institution No. 271; The technical observation
was applied and the instrument was the checklist which its reliability was determined
by means of the Cronbach's alpha statistic whose result was 0.716, considering that the
values obtained are parametric, the T-student test was applied, obtaining a value of
significance p<.005, in the same way a higher value of -4.192 and a lower value of -
11.282 which were located in the rejection zone, thus demonstrating that there is a
significant and positive variation; Likewise, it was evidenced that in the pre-test 3
infants were at a high level and in the post-test 13 infants obtained a high level;
concluding that the application of the graphoplastic program significantly and
positively improves the level of hand-eye coordination of the 5-year-old students of
the educational institution No. 271 of Shilla.

Keywords: graphomotor skills, eye-hand coordination
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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene diversas investigaciones que lo anteceden como: Avila
(2022) en su investigacion plante6 como objetivo como las técnicas grafo plasticas
influyen la habilidad motriz fina en los estudiantes del nivel de Transicion de la
Escuela Normal Superior Sede Mi Edad Feliz- Ubate; el enfoque utilizado fue el
cualitativo, descriptivo - deductivo, desarrollado bajo un disefio no experimental; la
poblacién fue de 25 nifios entre los 5 y 6 afios de edad los cuales se dividen en 14 nifios
y 11 nifias; para la obtencion de datos se empled la encuesta como técnica y el
cuestionario como instrumento; con los valores obtenidos el autor logro concluir que
se logro6 determinar que existe implicancia de conocer y utilizar las diferentes técnicas
grafo plasticas en la educacion inicial, sustentados mediante soportes tedricos, del
mismo modo de las experiencias y perspectivas educativas que tienen los docentes a
diario, demostrando que las distintas técnicas grafo plasticas, son consideradas de gran
utilidad para que el nifio logre adquirir destreza motriz, adicional logran fomentar la
imaginacion asi como la creatividad de los nifios, fortaleciendo la expresion artistica
como medio para expresar ideas.

Jiménez (2020) en su investigacion planteo como objetivo lograr establecer cuél es la
influencia de las técnicas grafoplasticas empleadas como estrategias didacticas para
mejorar el desarrollo de la motricidad fina de los nifios del nivel inicial I1; se usé el
disefio pre experimental; y un enfoque cuantitativo, la técnica para la recoleccion de
los datos fue la encuesta; asi mismo la poblacién fue de 75 nifios, distribuidos en los
niveles | y Il, sobre el cual mediante calculo probabilistico se obtuvo la muestra
conformada por 17 nifios que pertenecian al nivel Il y en paralelo tenian la edad de
entre 4 a 5 afios; el pre test determin6 que el 88% de los nifios presentan dificultad
motriz, evidenciando una problematica, es por ello que posterior a la aplicacion de las
estrategias didacticas grafo plasticas correspondientes se procedid a la aplicacién de
un post test que evidencio una mejora significativa del 94% de nifios adquirieron

mejores destrezas en su motricidad fina; el autor concluye que el uso de las técnicas



grafoplésticas fortalecen la motricidad fina de nifios y nifias de la centro de educacion
inicial Fiscomisional Nifio JesUs de la ciudad de Loja.

Fernandez (2021) en su investigacion determin6 como el uso del programa de técnicas
Grafoplasticas mejora la coordinacion viso manual de los nifios de cinco afios en una
institucion educativa de nivel inicial de la ciudad de Trujillo, el enfoque utilizado fue
el cuantitativo, disefio no experimental del tipo propositivo descriptivo; asi mismo la
poblacién estuvo conformada por 16 nifias y 12 nifios, haciendo un total de 28
participantes, del mismo modo y por calculo probabilistico se determiné la muestra
de 20 nifos; el programa de actividades Grafoplasticas que se elabord estuvo
conformado por 27 actividades que tenian el proposito de desarrollar eficientemente
la coordinacion viso manual, logrando que los infantes mejoren su coordinacion en
todas sus dimensiones, evitando dificultades que puedan presentarse en el futuro sobre
todo en la escritura; los valores obtenidos posterior a la aplicacion del programa fueron
analizados estadisticamente mediante hojas de célculo e Excel y el programa de
estadistica SPSS 22; con los resultados obtenidos el autor concluyo que el programa
Grafoplasticas fortalecio indescriptiblemente la coordinacion viso manual de los nifios
y nifias de 5 afios de una institucion educativa de nivel inicial de Trujillo.

Dominguez (2021) en su investigacion planteo como objetivo lograr evidenciar de qué
forma el uso de las técnicas grafo — plasticas logran desarrollar la psicomotricidad fina
en los nifios de 3 afios de la Institucién Educativa N.° 1253 Caserio Ramos, Lagunas,
Ayabaca - Piura, 2020; la investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo,
aplicada, utilizando disefio pre experimental; la poblacién fue conformada por 76
nifios y nifias del nivel inicial, sobre el cual mediante método probabilistico se obtuvo
como muestra el valor de 24 nifios; se utilizd la observacién como estrategia de
recopilacién de los datos y como instrumento se usé la lista de cotejo; mediante la
aplicacion del pre test se indico que el grado de Psicomotricidad de los estudiantes
estan en un 79%, posterior a la aplicacion de las diversas técnicas grafico plasticas
planteadas por el docente, se logrd evidenciar una mejora significativa mediante el
valor del 88% obtenido del post test; con estos resultados el autor puede concluir que
la utilizacion de las técnicas grafo plasticas permite mejorar significativamente el

grado de Psicomotricidad fina de los nifios y nifias de la I.E N° 1253.



Humanchumo (2021) en su investigacion planteo como objetivo determinar la
influencia de la aplicacion de las técnicas graficas plasticas en la mejora del desarrollo
de la motricidad fina en infantes de 5 afios de edad de la institucion educativa |.E
"Carrusel de Colores del distrito de Samanco; la investigacién tuvo un enfoque
cuantitativa, explicativa, disefio pre- experimental, al que se aplicd pre y post test; la
muestra fue de 15 nifios que pertenecen a la I.E Carrusel de colores matriculados en el
afio en curso; se utilizé la observacion como técnica y la lista de verificacion fue
utilizado como instrumento; los valores obtenidos en el pre y post test se analizaron
estadisticamente mediante el programa SPSS y utilizando técnicas de la estadistica
descriptiva; el pre test demostré que los estudiantes se encontraban con nivel bajo en
motricidad fina, solo el 4% logrd A, el 33% obtuvo el nivel B y el 58% logro el nivel
C; esto determino la aplicacion de la estrategia de doce sesiones de aprendizaje; luego
de la aplicacion del pos test se obtuvo mejoras significativas en la mejora de la
motricidad fina de los estudiantes de la I.E Carrusel de Colores.

Ulloa (2018) en su investigacion planteo como objetivo determinar cuél es la
influencia de las acciones gréafico-plasticas en la mejora de la coordinacién viso-
manual en estudiantes de la Institucion Educativa N° 80485 “Paran” — Chilia; la
investigacion utilizo un disefio pre experimental mediante el uso de un pre y post test,
aplicados bajo un enfoque cuantitativo; se utilizo la técnica de la observacion, y la
ficha de observacion como instrumento; la investigacion se aplico sobre una muestra
que estuvo conformada por 14 estudiantes. El analisis de los datos se realizd
estadisticamente, del mismo modo los resultados del pre test evidenciaron que en la
coordinacion viso-manual se corroboro que el 86 % de estudiantes se ubican en
proceso y que el 14 % se ubican en inicio; en el mismo sentido, en los resultados
obtenidos del post test se evidencia que el 71% de estudiantes lograron el objetivo y el
29% de los nifios se ubicaron en el proceso; el autor concluye que existe una
efectividad del programa de actividades gréafico-plasticas, y que aportan
significativamente en la mejora del desarrollo de la coordinacién viso-manual en
estudiantes de la Institucion Educativa N° 80485.

Respecto al marco teodrico de las variables: Técnicas Grafoplasticas, Macias,

Rodriguez (2018) mencionaron que las diversas técnicas grafoplasticas son



consideradas mecanismos metodoldgicos, que favorecen a los nifios lograr desplegar
su motricidad fina desde el nivel inicial, direccionados especificamente al proceso de
ensefianza y aprendizaje, sobre todo de la escritura y de la lectura, permitiéndole
ademas a los nifios ampliar su nivel de imaginacion, del mismo modo, desarrolla en el
infante su capacidad de creacion involucrando movimientos motrices, sus sentidos,
emociones y sentimientos a través del juego.

Copo, Llamocca (2020) indicaron que las técnicas grafoplasticas que se adquieren en
los primeros afios del nifio, son representadas por las diferentes acciones o actividades
que realizan o ejecutan los infantes de forma espontanea y natural, mediante la
observacion y sobre todo tocando diversos objetos ubicados en su entorno,
desarrollando su creatividad de diversas formas, elevando el nivel critico de sus
pensamientos.

Piaget citado por Crisanti (2018) manifestdé que la educacion debe contener
esencialmente espontaneidad de forma estética, asi mismo el nifio debe tener la
capacidad de creacion, que el nifio logra manifestarlo a través de la manipulacion de
los objetos, es por ello que las distintas técnicas grafoplasticas se basan en la teoria
constructivista, considerando que el infante construye su conocimiento mediante su
medio que lo rodea.

Toapanta, Mantilla (2018) manifestaron que las técnicas grafoplasticas permiten a los
infantes fortalecer su coordinacion ojo, mano y objetos, despertando en los nifios el
interés en estas actividades que le otorgaran beneficios en la mejora de la manipulacion
de objetivos, asi como su preparacion para la escritura. Del mismo modo las técnicas
grafo plasticas son consideradas como mecanismos que usan los docentes con los nifios
y nifias, con el principal propdsito de educarlos para la ensefianza y aprendizaje, y de
forma especial prepararlos para la lectoescritura

La Importancia de las Técnicas Grafoplasticas, segun Rivilla et al. (2022) manifestaron
que las técnicas grafoplasticas son determinantes en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, evidenciada como el medio que permite fortalecer la lectoescritura, asi
como la estimulacién de forma integral de los infantes mediante el fortalecimiento de

su imaginacion, expresividad y creatividad.



Zufia (2021) menciono que segun expertos y estudiosos resaltan la importancia de las
técnicas grafoplasticas, debido a los alcances universales en los inicios de la vida y de
la escuela, considerando que los infantes participan activamente en programas con este
tipo de practicas metodoldgicas, logrando progresos sostenidos de sus habilidades
sociales, creativas, y emocionales.

Altamirano (2021) manifestd que las expresiones artisticos se pueden expresar en la
mausica, asi como en las artes plasticas, la danza o el teatro; siendo esta ultima
expresion realizada a través de las técnicas grafoplasticas; es decir, que actualmente el
significado de estas técnicas surge con su aplicacion en los afios iniciales de formacion
de los estudiantes, siendo este periodo cuando los nifios logran expresarse de forma
natural, espontanea y sencilla, en consecuencia es importante su estimulacion porque
se ubican en la etapa de construccién, formacion y fortalecimiento de sus capacidades,
y de sus fantasias, y son estas técnicas las que les permiten enriquecer su libertad, su
autoexpresion, y su creatividad.

Clasificacion de técnicas grafoplasticas

Estampados: Cardenas y Castro (2021) indicaron que en esta técnica se utiliza la fuerza
y sobre todo mejora coordinacién de ojo-mano, especificamente esta actividad consiste
en estampar o grabar un dibujo en varios objetos como en un cartén, en una camiseta,
en hojas, en monticulos de harina, etc. Para esta técnica se emplea el punzon, las
diferentes figuras de huellas, pinturas, logrando en el nifio potenciar su creatividad,
desarrollarse integramente, sobre todo reforzando su motricidad fina.

El Punzado: Veldsquez (2018) indico que el punzar es una actividad pléstica donde se
utiliza el punzén sobre un espacio delimitado de papel, esta accién requiere de
precision, dominar los brazos y principalmente tener una buena coordinacién viso
motriz. Esta actividad plastica permite a los nifios lograr ejercitarse y practicar para
lograr alcanzar en un futuro una caligrafia y escritura de forma ordenada y sobre todo
coordinada. Crisanti (2018) indico que para realizar esta actividad se necesita precision
y atencidn y puede ser realizado por nifios desde los 2 o 3 afios, siendo estas actividades
consideradas como las primeras que ejecutan en su formacion. Para la ejecucion de esa

técnica el nifio debe utilizar un punzoén, y tener delimitado el area donde va a punzar,



con estas repeticiones el infante lograra dominar el movimiento de su brazo, de sus
manos y sus dedos, encaminando su accion en funcion de lo que visualiza.

Origami: Pacheco (2020) indico que se originé en JapGn como una expresion con
sentido religioso, convirtiéndose posteriormente como un pasatiempo y luego en un
recurso terapéutico y pedagdgico. Asi mismo el origami es considerado el arte o la
habilidad de plegar papel, en donde no se emplean instrumentos o herramientas, solo
es necesario tener una hoja de papel a fin de construir una imagen de papel similar a
la real.

El Embolillado: Velasquez (2018) indico que es una técnica que se basa en lograr
envolver de distintas formas el papel, mediante el uso de los dedos como son el pulgar
y al mismo tiempo el dedo indice, esta técnica permite mejorar de forma significativa
la motricidad fina en los nifios usando la fuerza motriz.

Dominguez (2021) manifesté que es considerada una técnica que es usada por los
estudiantes que le ayuda a la apertura de la mano y, logrando de esta forma empezar a
ejecutar las deméas actividades. EI embolillado logra fortalecer y mejorar la
coordinacion los movimientos finos, por ello es considerado imprescindible su
aplicacion para efectos del comienzo de la pre-escritura, asi mismo adicionalmente
ayuda al desarrollo y mejora de la coordinacién viso-motora fina, desarrolla la
percepcion tactil de los nifios y adicional ayuda a la destreza manual.

El Rasgado: Crisanti (2018) indico que el rasgado se emplea en la educacién de nifios,
poniendo en actividad el codo y la mufieca, ayudando al infante en la mejora del
movimiento de los dedos, especificamente del dedo pulgar. Asi mismo es muy
importante utilizarlo inicialmente en la educacién de los infantes considerando que
gracias a ello logran realizar movimientos especificos y con precision durante la
manipulacion del papel, logrando el equilibrio de sus dedos al moverlos, obteniendo
control al momento de ejecutar la accion y también les permite controlar su fuerza
muscular controlando y definiendo cual es el tamafio del papel a utilizar. Martin et al.
(2019) indicaron que el rasgado implica que los nifios ejecuten movimientos finos
con la intervencion de manos Yy esencialmente con el uso de los dedos como son el
pulgar y el indice, y sobre todo su ejecucion debe realizarse de forma adecuada,

coordinada y con precision; esta accion fortalece la adquisicion de movimientos



imprescindibles para la precision de pequefios gestos, manipulaciones, asi misma
mejora el desarrollo del sentido del tacto y fortalece el tono muscular.

Déctilo Pintura: Cardenas (2021) indico que es una técnica atractiva para los nifios, ya
que les permite sentir temperaturas, texturas, rugosidad etc., para esta técnica se
emplea la pintura liquida, o también denominada pintura dactilar que es especial para
su uso en la ensefianza

Enhebrado: Crisanti (2018) indico que la actividad del enhebrado requiere de una
coordinacion viso motriz usando varios elementos; asi mismo esta técnica puede ser
realizada por los nifios que tengan desde los 2 afios a través de actividades como la
fabricacion de un collar con fideos, o creacion de pulseras de cuentas, etc.; esta técnica
mejora significativamente el acto de control muscular y presion de los nifios, asi mismo
el docente debe ser un facilitador que tomara en cuenta el objeto que le proporcionara
al nifio segun su edad.

Cortar: Velasquez (2018) indico que esta técnica se basa esencialmente en el dominio
de las tijeras mediante el uso de la mano, la cual se adquirird a partir de los 3 afios,
considerando que para lograr desarrollar esta actividad es necesario un doble dominio
muscular, por un lado, tener la habilidad de coger o tomar la tijera con la mano y por
otra cortar el papel empleando la tijera, ambas actividades realizadas de forma
simultanea. Crisanti (2018) manifestd que se trata de una técnica que se aplica en nifios
con nifios de 5 afios, asi mismo para la ejecucion de estas actividades se necesita que
el nifio este concentrado, sea preciso y sobre todo tenga coordinacion, y es a través de
la practica continua que el nifio alcanzara mejorar sus cortes, sin embargo, es recién a
los 7 afios donde alcanzara un corte perfecto. Para esta actividad los nifios requieren
del uso de la fuerza muscular y coordinacion motora de su mano al momento de coger
las tijeras.

Modelado: Céardenas y Castro (2021) indicaron que esta técnica permite el desarrollo
kinestésico mejorando el uso de los sentidos, es por ello que para el desarrollo de esta
actividad se emplea masa, arcilla, plastilina etc. Esta técnica ayuda al nifio a tener un

mejor manejo de sus emociones, asi como fortalecer su desarrollo psicomotor.



Dibujar: Céardenas y Castro (2021) indicaron que la técnica del dibujo es una habilidad
que los nifios adquieren paulatinamente en el tiempo, tomando como premisa su edad
y ritmo en el que va aprendiendo.

Abrochar (botones): Crisanti (2018) indico que en esta actividad se emplean ambas
manos, de tal forma que una se ubica en el ojal y la otra se ubica en el boton,
accionando para apertura del ojal, de tal forma que logre ingresar el boton y asi
finalmente no logre desabrocharse. En esta técnica se logra evidenciar que la accién
de abrochar que ejecutan los nifios, les resulta dificil y tedioso, sin embargo, la accién
de desabrochar logran realizarlo més facilmente y con rapidez. Esta técnica se puede
aplicar en saldon de clases mediante los botones, chompas, pantalones, etc.

En cuanto a la Coordinacién Visomanual: Cardenas y Espitia (2019) manifestaron que
la coordinacion éculo-manual, también llamada viso-motriz, representa la habilidad
que tienen los nifios para lograr sincronizar el sentido de la vista en paralelo con
diferentes acciones 0 movimientos expresados por una parte o el total de su cuerpo.
Este tipo de coordinacidn representa un papel importante, tomando en cuenta que, a
través de ella, se combinan el campo visual de la persona con la motricidad fina
ejecutada por las manos, que son requeridas para fortalecer potencialmente el
aprendizaje de escribir y de leer.

Puente at al. (2020) manifestaron que la coordinacion viso manual induce a los infantes
a perfeccionar el empleo de sus manos, utilizando todas las partes que involucran el
movimiento como son el antebrazo, la mano, el brazo, la mufieca; cabe mencionar que
las actividades que fortalecen este tipo de coordinacion son el pintar, enhebrar, punzar,
moldear, dibujar, recortar, rasgar, y colorear.

Guerrero (2019) indico que la coordinacion 6culo manual, es considerada como una
destreza inherente al organismo de cada ser humano que le permite realizar acciones
empleando la mano y el ojo simultaneamente, en donde los ojos logran analizar e
interpretar el objeto, y en el mismo sentido las manos ejercen actividades especificas
sobre el mismo objeto, siendo esta habilidad muy empleada en nuestro quehacer diario,
y sobre todo que es importante ya que se manifiesta desde que comienza a desarrollarse
nuestra habilidad psicomotora para emplear en movimiento que necesitan

coordinacién involuntaria.



Meza y lino (2018) indicaron que la motricidad fina manifiesta sus atributos en la
mejora de la coordinacion 6culo motriz, considerando que permite establecer armonia
entre el lugar donde se ubica la mano en el instante de escribir, asi como su soltura 'y
naturalidad de la precision de la mano al momento de escribir exactamente en el
momento d coger el Iapiz o boligrafo, esto se evidencia cuando el nifio desarrolla
eficientemente las técnicas de, punzado, rasgado Yy recortado al momento del
aprendizaje para escribir.

Crisanti (2018) indico que el trabajo visual para realizacion de las actividades
rutinarias es necesario la concentracion. Este nivel de capacidad consiste
especificamente en la capacidad que poseen las manos para realizar diversas
actividades que son dirigidos por estimulos de origen visual.

Izquierdo (2021) manifestd que la coordinacién viso manual es muy importante,
considerando que ayuda en fortalecer el desarrollo de los movimientos finos de los nifios,
y que consiste especificamente en lograr la sincronizacion entre lo que visualizamos y las
acciones que ejecutamos como reaccion a esta percepcion, dicho de otra forma, es la
destreza que poseemos para dirigir nuestros movimientos o acciones de nuestra mano en
funcion a los estimulos de origen visual. Desarrollar la coordinacion viso-manual permite
alcanzar el desarrollo integral del nifio para alcanzar el aprendizaje, especificamente en el
proceso de aumentar la inteligencia y la lectoescritura.

Importancia de la Coordinaciéon Visomanual: Garcia et al. (2021) manifestaron que en
la actualidad es necesario adicionar en el proceso de educacion, capacidades que
relacionen el cuerpo y sus distintas actividades motrices, todo ello tomando en cuenta
los limites establecidos en la salud, considerando que son actividades determinantes y
preponderantes para lograr el desarrollo de forma integral de la persona.

Reyes et al. (2021) manifestaron que, en las primeras etapas del nifio, se encuentran
conectados esencialmente al vinculo familiar y escolar, los cuales constituyen etapas
consideradas como vitales para el desarrollo del nifio, donde adquieren una esencial
serie de habilidades motoras, que en el futuro se configuran y convierten en su madurez
global, partiendo de conseguir el control y dominio de su propio cuerpo. Es por ello

que un buen desarrollo psicomotriz en la primera infancia, se considera la base para



un buen desarrollo mental a futuro, basandose especialmente que los nifios desarrollan
el aspecto intelectual, social y afectivo, en los afios iniciales de vida.

Meray Gomez (2020) manifestaron que la motricidad fina es de ineludible importancia
para el aumento de la habilidad intelectual de las personas, considerando que se
aprende y experimenta en base a su entorno. Esta motricidad, se puede trabajar a nivel
académico o escolar, y son la coordinacion viso-manual, la coordinacion fonética y
por ltimo la coordinacion gestual. En el mismo sentido la coordinacion viso-manual
le permitira al nifio dominar su mano mediante el uso del antebrazo, el brazo y la
mufieca. La coordinacién facial, permite dominar los masculos y las gesticulaciones
voluntarias expresados por la cara, que ayudan en la manera de comunicarse de los
nifios, exteriorizando sus sentimientos y al mismo tiempo sus emociones. La
coordinacion fonética, permite al nifio exhibir, en el tiempo del proceso de su madurez,
la emision cualquier sonido.

Dimensiones de la Coordinacion Visomanual: Entre ellas tenemos la Dimension
manejo de la mano: Crisanti (2018) indico que en esta actividad el nifio tiene la
necesidad de utilizar ambas manos, asignando implicitamente una actividad a cada
mano, de tal forma que ambas alcancen desarrollar las habilidades necesarias para que
logren realizar la tarea encomendad.

El individuo, tiene la necesidad de alcanzar dirigir ambas manos de manera simultanea,
en conjunto y a su vez también usarlas de manera separada segun la actividad que
requieran ejecutar. Es por ello la importancia que los nifios coordinen adecuadamente
sus movimientos y de esta forma con la ejecucion repetitiva de actividades logre la
habilidad esperada. En el mismo sentido para lograr realizar actividades no solo se
necesita la destreza de las manos, sino también la participacion y sincronizacion con
la vision.

Martin & Torres (2015) mencionaron que esto se representa mediante los movimientos
ejecutados especificamente con el brazo, el antebrazo, la mano, y la mufieca. El cual
se desarrolla mediante la ejecucion de actividades como con el pintar, el recortar,
dibujar, lograr moldear y encajar.

Dimension manejo de los dedos: Tarrés (2014) menciono que la psicomotricidad fina

es la coordinacion especial y sincronizada de varias partes del cuerpo, donde las
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actividades tienen que tener un alto grado de precision, un ejemplo especifico de ello,
se presenta cuando los nifios usan la pinza mediante la utilizacion especifica de los
dedos, al momento de abrochar un boton. Es mediante estas manifestaciones donde
mide la coordinacion que posee actualmente ese nifio.
Alonso (2017) manifestd que los dedos de las manos, son consideradas unas de las
partes mas importantes y fundamentales de nuestro cuerpo para la realizacion de
movimientos, asi mismo son usadas como herramientas de trabajo, y de la destreza o
forma de utilizacion, dependera en gran parte de los éxitos alcanzados, es por ello la
importancia que el nifio domine en gran parte el movimiento de sus masculos para el
desarrollo de actividades complejas y finas a la vez.
Dimension construccion ojo manos dedos: Becerra 'y Cubas (2019) manifestaron que
las actividades 6culo manuales por ejemplo son el lanzamiento y la recepcion de
objetos, esto debido a que todas las acciones involucradas desarrollan la precision y
esencialmente logra el control propio, la capacidad para lanzar cualquier objeto, se
logra desarrollar antes que la accion de recibir, en primer lugar, se ejecuta la extension
de los brazos y paulatinamente se involucra el tronco y los pies.
La coordinacion Oculo — manual: Segun Rodriguez (2018) es un concepto tan amplio,
que permite una diversidad de conceptos tales como: es la capacidad neuromuscular
que ajusta con precision y eficacia cualquier movimiento deseado por el individuo, asi
mismo se podria definir como el movimiento sincronizado y con aspectos involucrados
como la precision, armonia, eficacia. En conclusién, la coordinacién 6culo manual
involucra la participacion conjunta del sistema nervioso central y de los diversos
musculos que participan en la realizacién de los movimientos. En consecuencia,
podemos tener la certeza que la coordinacién es la base del futuro aprendizaje, cuyo
proceso involucra la mente y el movimiento.

Referente a la grafomotricidad se tiene varios teoricos que sustentan este
proceso en los infantes de los cuales tenemos:

La Teoria de Lowenfeld

Lowenfeld (1980) citado por Tapia (2019) sefialo que las etapas grafoplasticas

del infante se dividen en:
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La etapa del garabato: la cual comprende las edades de 2 a 4 afios en donde el
infante tiene una predisposicion inevitable hacia la elaboracion de trazos desordenados
sobre papel los cuales iran cambiando al pasar de los afios.

La etapa Pre esquemética: comprendida entre las edades de 4 a 7 afios, es en
esta etapa donde el desarrollo de las representaciones graficas son definidas, es asi que
todos sus movimientos circulares y longitudinales le permiten representar la figura de
un humano, perfeccionando esta representacion a través de los afios.

La Etapa esquematica: comprendida entre los 7 y 9 afios, es en esta etapa donde
los dibujos elaborados por el infante tienen un propdsito, es asi que sus dibujos
pretenden copiar las caracteristicas de los objetos que quieren representar,
esforzandose en copiarlos tal cual ellos los aprecian.

Teoria de Howard Gardner

Para Gardner (1994) citado por Tapia(2019), sefialo que la persona humana
posee una diversidad de inteligencias, siendo una de las mas importantes la inteligencia
espacial, que le otorga al individuo lo capacidad de visualizar imagenes tanto externas
como internas y lograr crearlas de forma bi o tridimensional, por ejemplo cuando un
nifio dibuja un rostro tiene que tener la habilidad fisica de las manos para lograr coger
y mover el pincel mediante el uso de la mano, y en paralelo tener la imagen fisica o
metal de lo que quiere representar y luego nombrarlo.

La justificacion de este proyecto se basa en la utilidad por las razones que a
continuacidn se exponen: En beneficio social, desarrolla las actividades grafoplasticas
para desarrollar la coordinacion visomanual de los nifios y nifias, al mismo tiempo, su
uso como estrategia de ensefianza-aprendizaje puede ser validado y empleado por
muchos docentes.

En el aspecto pedagdgico, permite la aplicacion de las actividades grafoplasticas como
estrategia didactica articulado al aprendizaje significativo, lo que en el transcurso de
la investigacion, facilitara el acto de tomar resultados para lograr la medicion de la
factibilidad en la aplicacion de estas actividades en otros escenarios del nivel inicial,
dado que es esencial que cada docente conozca y aplique los nuevos aportes y avances

en la educacidn, siendo una de ellas en las actividades grafoplasticas, mediante el cual
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se estimula el desarrollo de la coordinacion motora fina permitiendo un buen desarrollo
de la coordinacion visomanual.

En el aspecto tedrico, se desarrolla bases tedricas que permitiran reflexionar sobre la
aplicabilidad de las actividades gréfico plésticas, como estrategia de aprendizaje y en
relacion al desarrollo de las habilidades viso manuales y competencias matematicas.
El aporte cientifico de la investigacion es que se revalidan teorias que nos hablan de la
importancia de la coordinacion viso manual en los nifios y nifias en sus primeros afos,
ademas este programa servira como referente a investigaciones futuras.

Finalmente, la investigacion tiene una justificacion metodoldgica, porque cuanto
muestra informacion relevante y objetiva suficiente para considerar que las actividades
gréfico plasticas, mejorar la coordinacién visomanual.

La problematica se debe a que en la actualidad al menos un 5% de los nifios a nivel
mundial presentan el trastorno de DCD y es tiene mas prevalencia en el sexo
masculino, es una condicion que dificulta el desarrollo de la coordinacion y las
habilidades motoras. La coordinacion viso manual es necesaria para el proceso de
escritura, lo cual a futuro afecta al rendimiento y aprendizaje escolar, también afecta
la participacién social, en casos de no querer participar en actividades conjuntas ya
sean deportivas o ludicas, lo que conlleva a una dependencia del adulto en actividades
diarias como alimentarse, vestirse, usar los servicios, lo que a largo plazo puede afectar
la autoestima y producir una sensacién de frustracion.

Entre las edades de 4 a 7 afios, los nifios pueden presentar dificultades o desarrollar su
capacidad visomotora de manera mas lenta o ineficaz, capacidad la cual es esencial
por su alta necesidad de la combinacion entre los movimientos espontaneos y aquellos
controlados voluntariamente

La falta de conocimiento y el descuido provisto por parte de los padres de familia hacia
sus hijos, en conjunto con el hecho de no haber dado la importancia a la estimulacion
de la coordinacién viso motriz, es sin lugar a duda uno de los graves problemas que
afectan a todos los nifios y nifias

En la Institucion Educativa N° 271 de Shilla, se ha logrado identificar a partir de la
observacion, que la maestra encargada del aula trabajaba la coordinacion visomanual

con fichas de grafomotricidad, las cuales eran repartidas a los nifios para que las
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completen con lapices de colores. Si bien los nifios demuestran interés en las
actividades que sugiere la maestra, la falta de creatividad limita la actividad al simple
Ilenado de fichas lo que impide el uso de otros diferentes materiales y espacios que
seguramente contribuyan con su desarrollo. De igual forma, la idea erronea que los
padres de familia tienen sobre sus hijos y su forma de aprender, es una amenaza, ya
que los conlleva a actitudes como exigir ver el avance plasmado en hojas de aplicacion,
con la idea de que esta es la Unica herramienta de trabajo que permite el desarrollo de
la coordinacion visomanual

Debido a esta situacion se plantea el problema de la siguiente manera: ¢Cuél es la
eficacia del programa grafoplastico en la mejora de la coordinacién visomanual en
estudiantes de 5 afios, de la Institucion Educativa N° 271, Shilla, 20227, a esto se le
plante6 la siguiente hipdtesis: La aplicacién del programa grafoplastico influye
significativamente en la coordinacion visomanual en estudiantes de 5 afios, de la
Institucion Educativa N° 217, Shilla. El oobjetivo general: Determinar la eficacia de
la aplicacion del programa grafoplastico en la mejora de la coordinacion visomanual
en estudiantes de 5 afios, de la Institucion Educativa N° 271, Shilla. Los Objetivos
Especificos: Determinar el nivel de Coordinacion visomanual en los estudiantes de 5
afios de la Institucion Educativa N° 271, Shilla, antes de la aplicacién del programa de
grafoplastico. Determinar el nivel de Coordinacion visomanual en los estudiantes de 5
afios de la Institucion Educativa N° 271, Shilla, después de la aplicacion del programa
de grafoplastico. Comparar el nivel de coordinacion vis manual de los estudiantes de
5 afios de la Institucion Educativa N° 271, Shilla, antes y después de la aplicacion del

programa de grafoplastico.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de Investigacion:
Tipo de investigacion: Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2004), la presente

investigacion es de tipo aplicativo.
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Disefio de investigacion: Esta investigacion es Cuasi Experimental, segun lo sefialado
anteriormente, tal como lo sefiala Hernandez S. (2006), donde manifiesta que los
disefios Cuasiexperimental son llamados asi porque proporcionan un control o escaso
0 nulo de las variables extrafias (validez interna y externa). Cuyo diagrama es el

siguiente:

GE O Xx 0O

GE = grupo experimental

01 = pre test

X = aplicacion de las variables independientes
02 = post test

Poblacion y Muestra

Poblacion: EIl concepto de Poblacion objetivo estd formado por el conjunto de
elementos que poseen caracteristicas iguales, comunes o similares, de tal forma que
sobre estos elementos se conseguiran las conclusiones de la investigacion (Arias, 2012,
p.81). En la presente investigacion se utilizara la poblacion muestral.

Muestra: La muestra es conformada por una porcion que se extrae de la poblacion,
sobre la cual se realiza la observacion y posterior la medicion de los hechos o variables
de estudio a desarrollar o investigar (Bernal, 2010, p.161).

La muestra estuvo constituida por todos los estudiantes de 5 afios, 21 estudiantes, de
la Institucién Educativa N° 271, Shilla. Para el caso de la presente investigacion la
muestra sera escogida por conveniencia del investigador. Esto es, de acuerdo con
(Monje, 2011) una muestra no probabilistica que también se le conoce como muestra
fortuita y la seleccion se realiza segun la intencion del investigador. En este sentido,
una vez seleccionada la muestra, la intervencién mediante el programa de grafico
plastico se realizara en los nifios y nifias de 5 afios de edad.

Tabla 1

Muestra de la I. E. N° 271 de Shilla

N° de alumnos
Grado )
Hombres Mujeres Total
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05

afos

7 14 21

Fuente: Némina de matricula 2022.

Técnicas e instrumentos de investigacion
Técnicas: La técnica que se utilizard en la ejecucion de la investigacion serd la

observacion, la cual sera aplicada a alumnos de 5 afios de edad.

Instrumentos: Mufioz (2019) indico que son consideradas herramientas utilizadas por
los investigadores con el objetivo de recopilar informacion, siendo escogidos en
funcion a las necesidades propias de la investigacion. En la investigacion se empleara
como instrumento la ficha de observacién de coordinacion visomanual que fue

anteriormente utilizada por Infante (2019)

Variable 1: Coordinacion visomanual

Ficha técnica

Nombre: Ficha de observacion de la Coordinacién visomanual

Autor: Infante Garcia, Rosaria

Objetivo: Establecer el nivel de coordinacion visomanual

Dirigido: Nifios y nifias del nivel inicial

Forma de aplicacion: Individual

Tiempo de duracion: 20 minutos

La ficha sera el instrumento que se utilizara para la investigacion tanto de entrada
como de salida, la misma que nos permitira realizar nuestra evaluacién diagnostica
antes de la ejecucion del presente estudio, de la misma manera analizar los resultados
obtenidos al finalizar el mismo y asi corroborar y comprobar la hipotesis planteada,
el instrumento consta de 22 preguntas, con 3 dimensiones :“Manejo de la mano” que
consta de 5 items, “Manejo de los dedos” que consta de 10 items, “Construccion ojo-

mano-dedos” que consta de 7 items.

16



Tabla 2

Baremos del instrumento

Nivel Asignado Bajo Medio Alto

Coordinacion viso manual 0-7 7-14 15- 22

Validacion y confiabilidad del instrumento

(Hernandez et. Al, 2010) menciona que la validez representa el valor de un
instrumento si verdaderamente una variable mide lo que debe medir, por ello se puede
manejar distintos criterios que confirma como lo relacionamos. Los instrumentos
elaborados y disefiados para medir la psicomotricidad y el desarrollo cognitivo fueron

validados por dos expertos.

Tabla 3

Validez del instrumento de coordinacion visomanual

Validador Resultado
Mg. Julca Bartolo Aide Rosa Aplicable
Dr. Lidia Carranza Acufia Aplicable

Fuente: Certificados de validez

Confiabilidad: Se comprobd con la prueba Alfa de Cronbach resultando 0, 716; estos
valores indican que los cuestionarios tienen una moderada confiabilidad por lo que

presenta una adecuada consistencia interna para su aplicacion.

Tabla 4

Confiabilidad del instrumento

Confiabilidad Alfa de Cronbach N° de items

Coordinacion visomanual 0.716 22

Fuente: Resultados SPSS de prueba piloto
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PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE LA INFORMACION

Se solicita autorizacion a las autoridades académicas para la aplicacion de los
instrumentos y proceder a la recoleccion de la informacion para la investigacion, se
desarrollara a través de la aplicacién de los instrumentos establecidos, y distribuidos a
los estudiantes que conforman la muestra, lo cual permitird interpretar el
comportamiento de las variables mediante la lectura de las tablas obtenidas
estadisticamente, asi mismo se realizara la comprobacion de la hipétesis a través del
calculo de la prueba no paramétrica de Rho Spearman, de igual forma considerando
que las muestras obtenidas son independientes se aplicara a los resultados de las ficha

de observacion.
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RESULTADOS
Tabla s

Nivel de Variable coordinaciéon visomanual - Pre Test

Variable Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 52,4
Coordinacion Medio 6 28,6
Visomanual Alto 4 19,0
Total 21 100,0

Fuente: Reporte SPSS

Figura 1

Nivel de Variable Coordinacion Visomanual — Pre Test

Variable Coordinaciéon Visomanual - Pre Test

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Segun el andlisis estadistico descriptivo del pre test para determinar el nivel de
coordinacion visomanual en gque se encuentran los infantes de 5 afios de la Institucion
Educativa N°271 de Shilla, se evidencio que 11 estudiantes que simbolizan el 52,38%
lograron el nivel bajo; en el mismo sentido 6 alumnos que representan el 28,57% se
ubicaron en el nivel medio; asi mismo 4 infantes que conforman el 19,05% alcanzaron
el nivel alto; evidenciandose con estos valores que el mayor porcentaje de alumnos de
la Institucion Educativa N° 271 lograron el nivel bajo en referencia a la coordinacion

visomanual.
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Tabla 6

Nivel de dimension Manejo de la Mano - Pre Test

Variable Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 47,6
Manejo de la Medio 8 38,1
Mano Alto 3 14,3
Total 21 100,0

Fuente: Reporte SPSS

Figura 2

Nivel de Dimensién Manejo de la Mano — Pre Test

Dimension Manejo de la Mano - Pre Test

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Segun el anélisis estadistico descriptivo del pre test para determinar el nivel de la
dimension Manejo de la Mano en que se encuentran los infantes de 5 afios de la
Institucion Educativa N°271 de Shilla, se evidencio que 10 estudiantes que simbolizan
el 47,62% lograron el nivel bajo; en el mismo sentido 8 alumnos que representan el
38,10% se ubicaron en el nivel medio; asi mismo 3 infantes que conforman el 14,29%
alcanzaron el nivel alto; evidenciandose con estos valores que el mayor porcentaje de
alumnos de la Institucion Educativa N° 271 lograron el nivel bajo en referencia a la

dimension Manejo de la Mano.
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Tabla7

Nivel de dimension Manejo de los Dedos - Pre Test

Variable Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 52,4
Manejo de los Medio 6 28,6
Dedos Alto 4 19,0
Total 21 100,0

Fuente: Reporte SPSS

Figura 3

Nivel de Dimensién Manejo de los Dedos — Pre Test

Dimensiéon Manejo de los Dedos - Pre Test

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Segun el analisis estadistico descriptivo del pre test para determinar el nivel de
la dimension Manejo de los Dedos en que se encuentran los infantes de 5 afios de la
Institucion Educativa N°271 de Shilla, se evidencio que 11 estudiantes que simbolizan
el 52,38% lograron el nivel bajo; en el mismo sentido 6 alumnos que representan el
28,57% se ubicaron en el nivel medio; asi mismo 4 infantes que conforman el 19,05%
alcanzaron el nivel alto; evidenciandose con estos valores que el mayor porcentaje de
alumnos de la Institucion Educativa N° 271 lograron el nivel bajo en referencia a la
dimensiéon Manejo de los Dedos.
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Tabla 8

Nivel de dimensién Construccion Ojo-Mano-Dedos - Pre Test

Variable Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 10 47,6
Construccion Medio 8 38,1
Ojo-Mano-Dedos Alto 3 14,3
Total 21 100,0

Fuente: Reporte SPSS

Figura 4

Nivel de Dimensién Construccion Ojo-Mano-Dedos — Pre Test

Dimension Construccion Ojo-Mano-Dedos -Pre Test

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Segun el analisis estadistico descriptivo del pre test para determinar el nivel de
la dimension Construccion Ojo-Mano-Dedos en que se encuentran los infantes de 5
afios de la Institucion Educativa N°271 de Shilla, se evidencio que 10 estudiantes que
simbolizan el 47,62% lograron el nivel bajo; en el mismo sentido 8 alumnos que
representan el 38,10% se ubicaron en el nivel medio; asi mismo 3 infantes que
conforman el 14,29% alcanzaron el nivel alto; evidenciandose con estos valores que
el mayor porcentaje de alumnos de la Institucién Educativa N° 271 lograron el nivel
bajo en referencia a la dimension Construccién Ojo-Mano-Dedos.
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Tabla 9

Nivel de Variable coordinacién visomanual - Post Test

Variable Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 19,0
Coordinacion Medio 4 19,0
Visomanual Alto 13 61,9
Total 21 100,0

Fuente: Reporte SPSS

Figura 5

Nivel de Variable Coordinacion Visomanual — Post Test

Variable Coordinacion Visomanual - Post Test

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Segun el analisis estadistico descriptivo del post test para determinar el nivel de
coordinacion visomanual en que se encuentran los infantes de 5 afios de la Institucién
Educativa N°271 de Shilla, se evidencio que 4 estudiantes que simbolizan el 19,05%
lograron el nivel bajo; en el mismo sentido 4 alumnos que representan el 19,05% se
ubicaron en el nivel medio; asi mismo 13 infantes que conforman el 61,90%
alcanzaron el nivel alto; evidenciandose con estos valores que el mayor porcentaje de
alumnos de la Institucion Educativa N° 271 lograron el nivel alto en referencia a la

coordinacién visomanual.
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Tabla 10

Nivel de dimension Manejo de la Mano - Post Test

Variable Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 14,3
Manejo de la Medio 6 28,6
Mano Alto 12 57,1
Total 21 100,0

Fuente: Reporte SPSS

Figura 6

Nivel de Dimensién Manejo de la Mano — Post Test

Dimension Manejo de la Mano - Post Test

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Segun el analisis estadistico descriptivo del post test para determinar el nivel de la
dimension Manejo de la Mano en que se encuentran los infantes de 5 afios de la
Institucion Educativa N°271 de Shilla, se evidencio que 3 estudiantes que simbolizan
el 14,29% lograron el nivel bajo; en el mismo sentido 6 alumnos que representan el
28,57% se ubicaron en el nivel medio; asi mismo 12 infantes que conforman el 57,14%
alcanzaron el nivel alto; evidenciandose con estos valores que el mayor porcentaje de
alumnos de la Institucién Educativa N° 271 lograron el nivel alto en referencia a la

dimension Manejo de la Mano.
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Tabla 11

Nivel de dimensién Manejo de los Dedos - Post Test

Variable Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 19,0
Manejo de los Medio 4 19,0
Dedos Alto 13 61,9
Total 21 100,0

Fuente: Reporte SPSS

Figura 7

Nivel de Dimensién Manejo de los Dedos — Post Test

Dimension Manejo de los Dedos - Post Test

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Segun el andlisis estadistico descriptivo del post test para determinar el nivel
de la dimensién Manejo de los Dedos en que se encuentran los infantes de 5 afios de
la Institucion Educativa N°271 de Shilla, se evidencio que 4 estudiantes que
simbolizan el 19,05% lograron el nivel bajo; en el mismo sentido 4 alumnos que
representan el 19,05% se ubicaron en el nivel medio; asi mismo 13 infantes que
conforman el 61,90% alcanzaron el nivel alto; evidenciandose con estos valores que
el mayor porcentaje de alumnos de la Institucién Educativa N° 271 lograron el nivel
alto en referencia a la dimension Manejo de los Dedos.
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Tabla 12

Nivel de dimensidn Construccion Ojo-Mano-Dedos - Post Test

Variable Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 19,0
Construccion Ojo- Medio 6 28,6
Mano-Dedos Alto 11 52,4
Total 21 100,0

Fuente: Reporte SPSS

Figura 8

Nivel de Dimensién Construccion Ojo-Mano-Dedos — Post Test

Dimensién Construccion Ojo-Mano-Dedos - Post Test

Frecuencia

Bajo Medio Alto

Segun el analisis estadistico descriptivo del pre test para determinar el nivel de
la dimensién Construccion Ojo-Mano-Dedos en que se encuentran los infantes de 5
afios de la Institucién Educativa N°271 de Shilla, se evidencio que 4 estudiantes que
simbolizan el 19,05% lograron el nivel bajo; en el mismo sentido 6 alumnos que
representan el 28,57% se ubicaron en el nivel medio; asi mismo 11 infantes que
conforman el 52,38% alcanzaron el nivel alto; evidencidndose con estos valores que
el mayor porcentaje de alumnos de la Institucion Educativa N° 271 lograron el nivel

alto en referencia a la dimensién Construccion Ojo-Mano-Dedos.
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Figura 9

Comparativo Pre Test y Post Test - Variable Coordinacién Visomanual

Grafico comparativo del Nivel de la Variable Coordinacion

Visomanual, segiin resultados de Pre Test y Post Test
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Segln se muestra en la Figura 9, se logra evidenciar la comparacion de los

niveles de Coordinacién Visomanual de los infantes de 5 afios de la Institucion

Educativa N° 271 de la localidad de Shilla, especificamente anterior y posterior de la

ejecucion del programa grafo pléastico. Evidenciando una mejora significativa en el

nivel alcanzado por los infantes posterior a su aplicacion, tomando en cuenta que en

los resultados del pre test se encontrd que 4 infantes alcanzaron el nivel alto,

representando el 19,05% de la poblacion, en el mismo sentido en el post test se

evidencio que 13 nifios lograron alcanzar el nivel alto, representado el 61,90% de la

poblacion; permitiendo concluir con estos resultados, que la ejecucién de actividades

grafo plasticas, permite mejorar los niveles de coordinacion visomanual de los infantes

de 5 afos de la Institucién Educativa N° 271 de Shilla.
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Figura 10

Comparativo Pre Test y Post Test - Dimension Manejo de la Mano

Grafico comparativo del Nivel de la Dimensién Manejo de la
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Segun se muestra en la Figura 10, se logra evidenciar la comparacion de los
niveles de dimensién manejo de la mano de los infantes de 5 afios de la Institucion
Educativa N° 271 de la localidad de Shilla, especificamente anterior y posterior de la
ejecucion del programa grafo plastico. Evidenciando una mejora significativa en el
nivel alcanzado por los infantes posterior a su aplicacion, tomando en cuenta que en
los resultados del pre test se encontré que 3 infantes alcanzaron el nivel alto,
representando el 14,29% de la poblacion, en el mismo sentido en el post test se
evidencio que 12 nifios lograron alcanzar el nivel alto, representado el 57,14% de la
poblacion; permitiendo concluir con estos resultados, que la ejecucién de actividades
grafo plasticas, permite mejorar los niveles de la dimensiéon manejo de la mano de los

infantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 271 de Shilla.
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Figura 11

Comparativo Pre Test y Post Test - Dimension Manejo de los Dedos

Grafico comparative del Nivel de la Dimensién Manejo de

los Dedos, segun resultados de Pre Test y Post Test
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Segun se muestra en la Figura 11, se logra evidenciar la comparacion de los

niveles de dimensién manejo de los dedos de los infantes de 5 afios de la Institucion

Educativa N° 271 de la localidad de Shilla, especificamente anterior y posterior de la

ejecucion del programa grafo pléstico. Evidenciando una mejora significativa en el

nivel alcanzado por los infantes posterior a su aplicacion, tomando en cuenta que en

los resultados del pre test se encontrd que 4 infantes alcanzaron el nivel alto,

representando el 19,05% de la poblacion, en el mismo sentido en el post test se

evidencio que 13 nifios lograron alcanzar el nivel alto, representado el 61,90% de la

poblacion; permitiendo concluir con estos resultados, que la ejecucién de actividades

grafo plésticas, permite mejorar los niveles de la dimension manejo de los dedos de

los infantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 271 de Shilla.
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Figura 12

Comparativo Pre Test y Post Test - Dimension Construccion Ojo-Mano-Dedos

Grafico comparativo del Nivel de la Dimension Construccion
Ojo-Mano-Dedos, segun resultados de Pre Test y Post Test
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Segun se muestra en la Figura 12, se logra evidenciar la comparacion de los
niveles de la dimension construccién ojo-mano-dedos de los infantes de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 271 de la localidad de Shilla, especificamente anterior y
posterior de la ejecucidén del programa grafo plastico. Evidenciando una mejora
significativa en el nivel alcanzado por los infantes posterior a su aplicacion, tomando
en cuenta que en los resultados del pre test se encontrd que 3 infantes alcanzaron el
nivel alto, representando el 14,29% de la poblacion, en el mismo sentido en el post test
se evidencio que 11 nifios lograron alcanzar el nivel alto, representado el 52,38% de
la poblacién; permitiendo concluir con estos resultados, que la ejecucion de
actividades grafo plasticas, permite mejorar los niveles de la dimensién construccion

0jo-mano-dedos de los infantes de 5 afios de la Institucién Educativa N° 271 de Shilla.
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Prueba de Normalidad

Tabla 13

Contraste de normalidad

Shapiro-Wilk
Test : i
Estadistico gl Sig.
Pre Test ,823 21 ,090
Post Test 74 21 ,085

Fuente: Reporte SPSS

Ho = los datos provienen de una distribucion normal  p>a
Hi1 = los datos no provienen de una distribucion normal p< o

a=0,05

Tomando en cuenta que la muestra estuvo formada por 21 elementos, se aplico

la prueba de Shapiro-Wilk, demostrando que el valor de significancia alcanzado en el

pre test es igual a 0,09>0,05, de igual forma el valor de significancia alcanzado por el

post test es igual a 0,085>0,05; con estos resultados se rechaza Hiy se procede a

aceptar Ho, determinando que los valores provienen de una distribucion normal, en

consecuencia se tiene que aplicar la prueba paramétrica de T-student, con el propésito

de demostrar si existe 0 no una variacion significativa de los valores o resultados

alcanzados en el pre test y post test.
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Anélisis Inferencial

Ho = La aplicacion del programa gréfico pléstico no influird significativamente en la
mejora de la coordinacion visomanual de los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa N°271 de la localidad de Shilla.

H: = La aplicacion del programa grafico plastico influira significativamente en la
mejora de la coordinacion visomanual de los nifios de 5 afios de la Institucién
Educativa N°271 de la localidad de Shilla.

Tabla 14

Prueba T- student para evaluacién de pre y post test

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Desv. Desv. confianza de la
Desvia  Error diferencia Sig.
Media  ci6n promedio Inferior  Superior t gl (bilateral)
Par 1 Total Pre Test - -6,143 8,356 1,824 -9,947 -2,339 -3,369 20 ,003

Total Post Test

Los resultados obtenidos en la Tabla 14 evidencia un valor de significancia igual
a 0,003 el cual es menor a 0,05, permitiendo concluir que existe una variacion
significativa positiva entre los valores obtenidos entre el pre test y el post test referente
al nivel de coordinacion visomanual de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
N° 271 de Shilla.
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ANALISIS Y DISCUSION

En referencia al objetivo general segun los resultados obtenidos en la Tabla 14
se evidencio un valor de significancia igual a 0,003 el cual es menor a 0,05; en el
mismo sentido el valor inferior de -9,947 y el valor superior de -2,339 se encuentran
en la zona de rechazo, asi mismo entre estos 2 valores no se encuentra el cero; con
estos resultados permite concluir que existe una variacion significativa positiva entre
los valores obtenidos entre el pre test y el post test referente al nivel de coordinacion
visomanual de los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 271 de Shilla; estos
resultados son similares a los obtenidos por Fernandez (2021) quien realizo una
investigacion para determinar como el uso del programa de técnicas Grafoplasticas
mejora la coordinacion viso manual de los nifios de cinco afios en una institucion
educativa de nivel inicial de la ciudad de Trujillo, la poblaciéon fue formada por 28
infantes; el programa Grafoplastico fue de 27 actividades; asi mismo con los valores
obtenidos concluyo que las actividades Grafoplasticas fortalecio significativamente la
coordinacion viso manual de los nifios y nifias de 5 afios de una institucién educativa
de nivel inicial de Trujillo; en el mismo sentido esto se sustenta teéricamente por lo
manifestado por Céardenas y Espitia (2019) quienes indicaron que la coordinacién
6culo-manual, también llamada viso-motriz, representa la habilidad que tienen los
nifios para lograr sincronizar el sentido de la vista en paralelo con diferentes acciones
0 movimientos expresados por una parte o el total de su cuerpo. Este tipo de
coordinacion representa un papel importante, tomando en cuenta que, a través de ella,
se combinan el campo visual de la persona con la motricidad fina ejecutada por las
manos, que son requeridas para fortalecer potencialmente el aprendizaje de escribir y
de leer; en el mismo sentido también se sustenta tedricamente por lo indicado por
Macias y Rodriguez (2018) quienes indicaron que las diversas técnicas grafoplasticas
son consideradas mecanismos metodoldgicos, que favorecen a los nifios lograr
desplegar su motricidad fina desde el nivel inicial, direccionados especificamente al
proceso de ensefianza y aprendizaje, sobre todo de la escritura y de la lectura,
permitiéndole ademas a los nifios ampliar su nivel de imaginacién, del mismo modo,
desarrolla en el infante su capacidad de creacion involucrando movimientos motrices,

sus sentidos, emociones y sentimientos a través del juego.
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En referencia al primer objetivo especifico 1, segun el andlisis estadistico
descriptivo del pre test para determinar el nivel de coordinacidn visomanual en que se
encuentran los infantes de 5 afios de la Institucion Educativa N°271 de Shilla, se
evidencio que 11 estudiantes que simbolizan el 52,38% lograron el nivel bajo; en el
mismo sentido 6 alumnos que representan el 28,57% se ubicaron en el nivel medio;
asi mismo 4 infantes que conforman el 19,05% alcanzaron el nivel alto;
evidenciandose con estos valores que el mayor porcentaje de alumnos de la Institucion
Educativa N° 271 lograron el nivel bajo en referencia a la coordinacion visomanual;
en el mismo sentido estos resultados son similares a los obtenidos por Dominguez
(2021) quien realiz6 un estudio en los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa N.°
1253 Caserio Ramos, Lagunas, Ayabaca - Piura, 2020; la poblacion fue de 76 infantes,
se utilizé la observacion como técnica, asi mismo el pre test se indico que referente a
la psicomotricidad los infantes se ubicaron en un 79%, posterior al post test se
posicionaron en el 88%, concluyendo que la utilizacion de las técnicas grafo plasticas
permite mejorar significativamente el grado de Psicomotricidad fina de los nifios y
nifias de la I.E N° 1253; asi mismo esto se sustenta tedricamente por lo sefialado por
Llamocca (2020) que indicé que las técnicas grafoplasticas que se desarrollan en las
primeras etapas de vida, son representadas por las diferentes acciones o actividades
que realizan o ejecutan los infantes de forma espontanea y natural, mediante la
observacién y sobre todo tocando diversos objetos ubicados en su entorno,
desarrollando su creatividad de diversas formas, elevando el nivel critico de sus
pensamientos; de igual forma se sustenta tedricamente segin lo manifestado por
Guerrero (2019) quien sefiald que la coordinacion éculo manual, es considerada como
una destreza inherente al organismo de cada ser humano que le permite realizar
acciones empleando la mano y el ojo simultaneamente, en donde los ojos logran
analizar e interpretar el objeto, y en el mismo sentido las manos ejercen actividades
especificas sobre el mismo objeto, siendo esta habilidad muy empleada en nuestro
quehacer diario, y sobre todo que es importante ya que se manifiesta desde que
comienza a desarrollarse nuestra habilidad psicomotora para emplear en movimiento

que necesitan coordinacion involuntaria.
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Referente al objetivo especifico 2, segun el andlisis estadistico descriptivo del post
test para determinar el nivel de coordinacion visomanual en que se encuentran los
infantes de 5 afios de la Institucion Educativa N°271 de Shilla, se evidencio que 4
estudiantes que simbolizan el 19,05% lograron el nivel bajo; en el mismo sentido 4
alumnos que representan el 19,05% se ubicaron en el nivel medio; asi mismo 13
infantes que conforman el 61,90% alcanzaron el nivel alto; evidenciandose con estos
valores que el mayor porcentaje de alumnos de la Institucion Educativa N° 271
lograron el nivel alto en referencia a la coordinacion visomanual; estos resultados son
similares a los obtenidos por Humanchumo (2021) quien realiz6 un estudio con
infantes de 5 afios de edad de la institucion educativa I.E "Carrusel de Colores del
distrito de Samanco; la muestra fue de 15 nifios; se utilizd la observacion como; el pre
test demostr6 que los estudiantes se encontraban con nivel bajo en motricidad fina,
solo el 4% logro A, el 33% obtuvo el nivel B y el 58% logro el nivel C; con estos
valores concluyo que la aplicacion de técnicas grafoplasticas mejora
significativamente la motricidad fina de los estudiantes de la I.E Carrusel de Colores;
esto se sustenta tedricamente por lo sefialado por Toapanta y Mantilla (2018) quienes
manifestaron que las técnicas grafoplasticas permiten a los infantes fortalecer su
coordinacion ojo, mano y objetos, despertando en los nifios el interés en estas
actividades que le otorgaran beneficios en la mejora de la manipulacién de objetivos,
asi como su preparacion para la escritura. Del mismo modo las técnicas grafo plasticas
son consideradas como mecanismos que usan los docentes con los nifios y nifias, con
el principal propdsito de educarlos para la ensefianza y aprendizaje, y de forma especial
prepararlos para la lectoescritura; en el mismo sentido también se sustenta
tedricamente por lo indicado por Izquierdo (2021) quien sefialo que la coordinacién viso
manual es muy importante, considerando que ayuda en fortalecer el desarrollo de los
movimientos finos de los nifios, y que consiste especificamente en lograr la sincronizacion
entre lo que visualizamos y las acciones que ejecutamos como reaccion a esta percepcion,
dicho de otra forma, es la destreza que poseemos para dirigir nuestros movimientos o
acciones de nuestra mano en funcion a los estimulos de origen visual. Desarrollar la
coordinacion viso-manual permite alcanzar el desarrollo integral del nifio para alcanzar el

aprendizaje, especificamente en el proceso de aumentar la inteligencia y la lectoescritura.
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Referente al objetivo especifico 3, segin se muestra en la Figura 9, se logra
evidenciar la comparacion de los niveles de Coordinacion Visomanual de los infantes
de 5 afos de la Institucion Educativa N° 271 de la localidad de Shilla, especificamente
anterior y posterior de la ejecucion del programa grafo pléstico. Evidenciando una
mejora significativa en el nivel alcanzado por los infantes posterior a su aplicacion,
tomando en cuenta que en los resultados del pre test se encontrd que 4 infantes
alcanzaron el nivel alto, representando el 19,05% de la poblacion, en el mismo sentido
en el post test se evidencio que 13 nifios lograron alcanzar el nivel alto, representado
el 61,90% de la poblacién; permitiendo concluir con estos resultados, que la ejecucion
de actividades grafo pléasticas, permite mejorar los niveles de coordinacién visomanual
de los infantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 271 de Shilla; estos resultados
son similares a los obtenidos por Ulloa (2018) quien realiz6 un estudio en los infantes
de de la Institucion Educativa N° 80485 “Paran” — Chilia; la investigacion utilizo un
disefio pre experimental mediante el uso de un pre y post test, la muestra fue de 14
infantes; lo valores del pre test indicaron que el 86 % de estudiantes se ubican en
proceso y que el 14 % se ubican en inicio; en el mismo sentido, segun el post test se
evidencia que el 71% de estudiantes lograron el objetivo y el 29% de los nifios se
ubicaron en el proceso; concluyendo que existe una efectividad del programa de
actividades gréafico-plasticas, y que aportan significativamente en la mejora del
desarrollo de la coordinacién viso-manual en estudiantes de la Institucion Educativa
N° 80485; asi mismo esto se sustenta tedricamente por lo sefialado por Segun Rivilla
et al. (2022) quienes manifestaron que las técnicas grafoplasticas son determinantes en
el proceso de ensefianza y aprendizaje, evidenciada como el medio que permite
fortalecer la lectoescritura, asi como la estimulacion de forma integral de los infantes
mediante el fortalecimiento de su imaginacion, expresividad y creatividad; en el
mismo sentido también se sustenta tedricamente por lo indicado por Puente at al.
(2020) quienes manifestaron que la coordinacion viso manual induce a los infantes a
perfeccionar el empleo de sus manos, utilizando todas las partes que involucran el
movimiento como son el antebrazo, la mano, el brazo, la mufieca; cabe mencionar que
las actividades que fortalecen este tipo de coordinacion son el pintar, enhebrar, punzar,

moldear, dibujar, recortar, rasgar, y colorear.
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CONCLUSIONES

Primera: Se logré determinar que posterior a la aplicacion de las técnicas grafoplésticas
se evidencio una mejora significativa y positiva en el nivel de coordinacién visomanual
en los infantes de 5 afios de la Institucion Educativa N° 271 de la localidad de Shilla;
sustentado por el valor de p<0,05, asi mismo el valor superior de -2,339 y valor inferior

de -9,947 se ubicaron en la zona de rechazo.

Segunda: Se logré evidenciar que los valores obtenidos del pre test aplicado a los nifios
de 5 afios de la Institucién Educativa N° 271, indicaron que 11 nifios se ubicaron en el
nivel bajo, 6 infantes en el nivel medio y 4 infantes en el nivel alto, demostrando que
el mayor numero de infantes de la institucion educativa N° 271 se posicionaron en el

nivel bajo de coordinacion visomanual.

Tercera: Se logro evidenciar que los valores obtenidos del post test aplicado a los nifios
de 5 afos de la Institucion Educativa N° 271, indicaron que 4 nifios se ubicaron en el
nivel bajo, 4 infantes en el nivel medio y 13 infantes en el nivel alto, demostrando que
el mayor numero de infantes de la institucion educativa N° 271 se posicionaron en el

nivel alto de coordinacién visomanual.

Cuarta: En referencia al comparativo de los niveles de coordinacion visomanual de los
nifios de 5 afos de la Institucion Educativa N° 271 de Shilla, en el antes y posterior a
la ejecucion de las técnicas grafoplasticas se determind una variacion significativa y
positiva, tomando en cuenta que se pasé de tener 4 infantes en nivel alto en el pre test,
a tener 13 infantes en nivel alto en el resultado del post test.
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RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda seguir con la implementacion y mejora del programa de
grafomotricidad en la institucion educativa y hacerla extensiva a todas las aulas del
nivel inicial para fortalecer el nivel de coordinacion visomanual en todos los infantes

pertenecientes al nivel inicial de la Institucion Educativa.

Segunda: Los docentes deben seguir buscando recursos del entorno a fin de seguir con
la implementacion de las diversas técnicas grafo plasticas, utilizando elementos
propios de su comunidad.

Tercera: Compartir los resultados de este trabajo de investigacion con las instituciones
educativas del mismo nivel, con la finalidad que sirva de base o referencia para futuras
investigaciones, tomando en cuenta que en esta zona no se han realizado estudios

similares.

Cuarta: Se deben programar charlas y talleres para padres a fin de que tengan el
conocimiento referente a la importancia de la ejecucidon de estas acciones grafo
motrices, previo al proceso de la escritura, respetando de esta manera el nivel de

madurez de los infantes.
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ANEXQOS

10.1 Instrumento con ficha técnica — ficha de validacion y resultados de

confiabilidad.

Anexo 1: Instrumento de recoleccidn de datos (Pre Test y Pos Test)

FICHA DE OBSERVACION

DATOS INFORMATIVOS:

Edad: 5 afios

Sexo:M () F () Fecha: /.../...

Objetivo: Demostrar que a través de la aplicacion del programa grafico plastico mejora la

coordinacién visomanual en los nifios y nifias de 5 afios.

Instrucciones: A continuacion, tienes un conjunto de indicadores observe y margue con una

“X” la informacion solicitada, donde SI=1/NO =0

Dimensién

Indicadores

Criterios

Si | No

Manejo de la
mano

Utiliza la técnica del rasgado de papel para formar figuras geométricas

Recorta tiras de papel rectas y onduladas para componer dibujos.

Controla la presion de su mano al rasgar papel y pegar sobre una
superficie

Estampa sus huellas dactilares para reconocer el nombre de sus dedos

Colorea reconociendo colores y figuras geométricas.

Manejo de
los dedos

Modela plastilina en una figura simple

Realiza destreza en sus dedos al arrugar papel.

Embolilla'y pega el papel en una determinada figura.

Enrosca y desenrosca la tapa de un frasco

Recibe, lanza y rebota una pelota con una mano

Desenvuelve los caramelos con la yema de los dedos

Rasga el papel con | yema de dos dedos para desarrollar la técnica del
collage

Ensarta el pasador en los ojales hechos con perforador en una cartulina

Coordina movimientos de los dedos indices y pulgares al enrollar papel.

Controla la presion de sus dedos al recortar con precision por las lineas
punteadas.

Construye pulseras de cafiitas y cuentas, combinando colores, siguiendo
secuencias
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Construccion
0jo-mano-
dedos

Abrocha y desabrocha los botones de su billetera jugando a la compra 'y
venta en parejas

Coordina los movimientos de dedos y manos al embolillar papel dentro
de los limites de una figura.

Realiza movimientos coordinados al pintar libremente con seguridad.

Coordina movimientos al dibujar libremente sobre un papel.

Realiza movimientos de manos y dedos modela formas basicas.

Controla la presion de sus movimientos al estampar con diferentes
materiales.
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION INICIAL
INFORME DE OPINION (JUICIO DE EXPERTO)

DATOS GENERALES:
> TITULO DEL PROYECTO: Influencia del Programa Grafico plastico en Coordinacion visomanual en estudiantes de 5
afios, Institucion Educativa Inicial N° 271 Shilla; 2022.

> INVESTIGADOR: Estrada Velasquez Yolpin Elmer
OBJETIVO GENERAL.: Determinar el efecto de la aplicacion del programa grafoplastico en la mejora de la coordinacion
visomanual en estudiantes de 5 afios, de la Institucion Educativa N° 271, Shilla.

> LA POBLACION: Estudiantes de la Institucion Educativa N° 271 de Shilla.

» NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Lista de cotejo

DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO)
> APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE: LIDIA CARRANZA ACUNA
> PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO: DOCTORA EN EDUCACION
> INSTITUCION DONDE LABORA: I. E. I. P. VIRGEN DE LAS GRACIAS

48



CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA COORDINACION VISOMANUAL

" ftems Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencias
1 2 3
DIMENSION: MANEJO DE LA MANO Si No Si No Si | No
1. Utiliza la técnica del rasgado de papel para formar figuras geométricas X X X
2. Recorta tiras de papel rectas y onduladas para componer dibujos. X X X
3. | Controla la presion de su mano al rasgar papel y pegar sobre una superficie X X X
4. Estampa sus huellas dactilares para reconocer el nombre de sus dedos X X X
5. | Colorea reconociendo colores y figuras geométricas. X X X
DIMENSION: MANEJO DE LOS DEDOS
6. Modela plastilina en una figura simple X X X
7. Realiza destreza en sus dedos al arrugar papel. X X X
8. Embolillay pega el papel en una determinada figura. X X X
9. Enrosca y desenrosca la tapa de un frasco X X X
10. | Recibe, lanzay rebota una pelota con una mano X X X
11. | Desenvuelve los caramelos con la yema de los dedos X X X
12. | Rasga el papel con | yema de dos dedos para desarrollar la técnica del collage X X X
13. | Ensarta el pasador en los ojales hechos con perforador en una cartulina X X X
14. | Coordina movimientos de los dedos indices y pulgares al enrollar papel. X X X
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15. | Controla la presién de sus dedos al recortar con precision por las lineas punteadas. X X X
DIMENSION: CONSTRUCCION OJO-MANO-DEDOS
16. | Construye pulseras de cafiitas y cuentas, combinando colores, siguiendo secuencias X X X
17. | Abrochay desabrocha los botones de su billetera jugando a la compra y venta en parejas X X X
18 Coordina los movimientos de dedos y manos al embolillar papel dentro de los limites de una | X X X
figura.
19. | Realiza movimientos coordinados al pintar libremente con seguridad. X X X
20. | Coordina movimientos al dibujar libremente sobre un papel. X X X
21. | Realiza movimientos de manos y dedos modela formas bésicas. X X X
22. | Controla la presion de sus movimientos al estampar con diferentes materiales. X X X

Lugar y fecha: Chimbote, 15 de mayo de 2022

Dr. LUi¥ Carranza Acufa

DNI: 18085354
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE ESTUDIO DE EDUCACION INICIAL
INFORME DE OPINION (JUICIO DE EXPERTO)

Il. DATOS GENERALES:
> TITULO DEL PROYECTO: Influencia del Programa Grafico plastico en Coordinacion visomanual en estudiantes de 5
afios, Institucion Educativa Inicial N° 271 Shilla; 2022.

» INVESTIGADOR: Estrada Velasquez Yolpin Elmer
OBJETIVO GENERAL.: Determinar el efecto de la aplicacion del programa grafoplastico en la mejora de la coordinacion
visomanual en estudiantes de 5 afios, de la Institucion Educativa N° 271, Shilla.

> LA POBLACION: Estudiantes de la Institucion Educativa N° 271 de Shilla.

» NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Lista de cotejo

Il. DATOS DEL INFORMANTE (EXPERTO)
» APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE: JULCA BARTOLO AIDE ROSA
> PROFESION Y/O GRADO ACADEMICO: MAGISTER EN EDUCACION
> INSTITUCION DONDE LABORA: I. E. I. P. VIRGEN DE LAS GRACIAS
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA COORDINACION VISOMANUAL

" ftems Pertinencia | Relevancia | Claridad Sugerencias
1 2 3
DIMENSION: MANEJO DE LA MANO Si No Si No Si | No

Utiliza la técnica del rasgado de papel para formar figuras geométricas X X X

2. Recorta tiras de papel rectas y onduladas para componer dibujos. X X X

3. | Controla la presion de su mano al rasgar papel y pegar sobre una superficie X X X

4. Estampa sus huellas dactilares para reconocer el nombre de sus dedos X X X

5. | Colorea reconociendo colores y figuras geométricas. X X X

DIMENSION: MANEJO DE LOS DEDOS

6. Modela plastilina en una figura simple X X X

7. Realiza destreza en sus dedos al arrugar papel. X X X

8. Embolillay pega el papel en una determinada figura. X X X

9. Enrosca y desenrosca la tapa de un frasco X X X

10. | Recibe, lanzay rebota una pelota con una mano X X X

11. | Desenvuelve los caramelos con la yema de los dedos X X X

12. | Rasga el papel con | yema de dos dedos para desarrollar la técnica del collage X X X

13. | Ensarta el pasador en los ojales hechos con perforador en una cartulina X X X

14. | Coordina movimientos de los dedos indices y pulgares al enrollar papel. X X X
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15. | Controla la presién de sus dedos al recortar con precision por las lineas punteadas. X X X
DIMENSION: CONSTRUCCION OJO-MANO-DEDOS
16. | Construye pulseras de cafiitas y cuentas, combinando colores, siguiendo secuencias X X X
17. | Abrochay desabrocha los botones de su billetera jugando a la compra y venta en parejas X X X
18 Coordina los movimientos de dedos y manos al embolillar papel dentro de los limites de una | X X X
figura.
19. | Realiza movimientos coordinados al pintar libremente con seguridad. X X X
20. | Coordina movimientos al dibujar libremente sobre un papel. X X X
21. | Realiza movimientos de manos y dedos modela formas bésicas. X X X
22. | Controla la presion de sus movimientos al estampar con diferentes materiales. X X X

Lugar y fecha: Chimbote, 15 de mayo de 2022

Mg. JULCA BARTOLO AIDE ROSA
D.N.I. 70868930
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10.2 Prueba piloto:

Confiabilidad: La prueba piloto se realiz6 con 19 estudiantes de 5 afios
delal.E. 412

Alfa de Cronbach

N° de elementos

,716

19

Fuente: Resultado obtenido de la aplicacion de la ficha de observacion

El valor de alfa de Cronbach es de 0,716. Por lo tanto, concluimos que el

instrumento tiene una confiabilidad de consistencia interna muy alta.

MANEID DE LA MAND MANEID DE LOS DEDOS CONSTRUCCION 0J0 - MAND - DEDOS
Enc ftem1:ftem2:ltem 3 : ltemd:ltem 5 :ftem b : ltem 7: ltem 8 Item 9 : ltem 10 : ltem 11 : tem 12 : ltem 13 : ltem 14 : [tem 15 ltem 16 ; ltem 17 : item 18 : ltem 19 : ltem 20 : tem 21 : ltem 22
1 1 3 1 3 1 3 3 1 3 1 3 1 1 1 3 3 3 2 1 1 1 3
1 3 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 1 3 1 1 1 3 1 1 3 3 1
3 1 1 1 1 1 3 1 3 3 3 1 1 2 1 2 1 1 2 1 3 1 3
4 1 2 3 1 3 3 1 3 1 1 1 3 2 3 2 3 3 3 1 3 3 1
5 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 3 3 3 3 1 1 1
] 1 3 3 2 1 3 1 3 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 2 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1
8 3 3 1 1 1 1 1 1 3 3 3 1 1 3 1 2 1 3 1 1 1 1
9 1 1 1 1 1 3 3 1 2 1 1 3 3 3 3 1 1 2 1 3 3 2
10 2 3 3 1 2 1 2 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
1 3 1 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 2 1 3 1 3 2 1 1 1 1
12 3 3 1 2 1 1 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1
13 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1
u 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 3 3 3 1
15 2 1 3 3 1 3 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 3 2 2 1 2
16 1 1 1 3 3 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 1 1
17 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 1 1 3 1 3 3 1 1 1
18 3 3 3 3 2 1 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 3 1
19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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10.3 Programa de intervencion implementado

PROPUESTA DE INTERVENCION PEDAGOGICA: PROGRAMA
GRAFOPLASTICO PARA LA MEJORA DE LA COORDINACION

VISOMANUAL.

Fundamentacion: EI componente didactico en el cual se ubica especificamente el

programa de técnicas grafico plasticas es el componente contenido, especificamente la

dimension cognoscitiva del componente contenido. En este sentido, las actividades

propuestas corresponden al componente contenido del proceso ensefianza-aprendizaje,

porque este componente es el que tiene como elemento fundamental las competencias

las cuales se desagregan en conocimientos, capacidades o habilidades y actitudes.

Las actividades que se proponen tienen un sustento teérico manejado en este caso por

el docente, pero cuando se trabaja con nifios lo importante es lo préctico caracteristica

del nivel inicial.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 1

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Planificamos el proyecto con los nifios

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Competencias/ Capacidades

Evidencia De

Aprendizaje

Instrumento

De Evaluacion

SE COMUNICA ORALMENTE EN SU LENGUA MATERNA
* Obtiene informacion del texto oral.

* Infiere e interpreta informacion del texto oral.

« Adecla, organiza y desarrolla el texto de forma coherente y
cohesionada.

« Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica.

* Interactaa estratégicamente con distintos interlocutores.

* Reflexiona y evalua la forma, el contenido y contexto del texto oral.

Expresa sus ideas
al momento de
planificar el
proyecto.

Dibujo del sector

de arte.

Cuaderno de

campo

2. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

: . - ¢ QUé recursos o materiales se utilizaran en esta
¢ QUé necesitamos hacer antes de la actividad? -
actividad?
v" Revisar el material de los nifios y nifias. v" Hoja. Lapiz, Plumones
v Cuadro de la planificacion del proyecto. v' Colores y Diversos materiales
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3. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Tiem
Momentos Procesos Pedagdgicos
po
e El docente invita a los nifios observar el sector o rincon de arte que hay
en el aula.
e  Pregunta: ;Como esta el sector de arte? ;Qué creen que le faltara? ;Qué
Inicio podemos hacer en ese rincon o sector de arte? 10
e Comunica el propésito de la actividad:
e Hoy vamos a planificar nuestro proyecto para implementar y decorar
nuestros sectores
o El docente planifica el proyecto con los nifios en un papelote.
e Paraello, los invita a cerrar los 0jos e imaginarse cémo serian los sectores
del aula, que cosas podrian tener, como estaria decorado. Después les pide
abrir los ojos y hacer un dibujo de cémo serian los sectores que habian
imaginado. Al terminar los dibujos, les propone compartirlos y explicar
sus ideas para conocerlas e irlas escribiendo en un papelografo.
¢Cémo se | ¢Qué se puede hacer | ;Qué
imaginan el sector | en el sector de arte? necesitamos?
de arte?
Desarrollo 30
e El docente les hace una segunda pregunta: ;Qué podriamos hacer en el
sector de arte? Para que respondan les plantea hacer tres grupos; les pide
que conversen sobre sus ideas y que luego las dibujen o “escriban” a su
manera. Mientras va acompafiando a cada grupo y orientando en las
dificultades que se presentan.
e Después de escribir todas las ideas, el docente propone a los nifios pensar
en un nombre para el proyecto.
e El docente después de la eleccion del nombre del proyecto, invita a los
nifios pegar su dibujo ideal del sector de arte debajo del titulo.
El docente plantea las siguientes preguntas sobre las actividades realizadas
Cierre durante la actividad: ;Qué han aprendido el dia de hoy?, ;fue sencillo?, ¢qué 5
dificultades se presentaron?, ;cémo las superaron?
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 2
TITULO DE LA ACTIVIDAD: Implementamos y decoramos el sector de arte

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS/CAPACIDADES

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE de Evaluacion

Instrumentos

CREA PROYECTOS DESDE LOS
LENGUAJES ARTISTICOS

* Explora y experimenta los lenguajes del arte.
* Aplica procesos creativos.

* Socializa sus procesos y proyectos.

Elaboran con creatividad el
cartel del nombre, dibujo y
normas de convivencia del
sector de arte con diversos
materiales.

Lista de cotejo

2. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de ¢ Qué recursos o materiales se utilizaran
la actividad? en esta actividad?
v Revisar los materiales de v' Cartulinas
los nifios y nifias. v' papelote
v' Cartulinas v’ Lépiz
v' Papelotes v" Plumones
v" Colores
v' Témperas
v Papel lustre, etc.
3. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Momentos Procesos Pedagogicos Tiempo
oEl docente invita a los nifios y nifias cantar la cancion “Yo tengo una casita
que es asi, asi”
el es pregunta: ¢Les gustd la cancion? ;De qué trata? ;Todos tenemos una
Inicio casa? ;De qué tamafio es? ;Ddnde esta nuestro sector de arte? ;Qué 10

observamos en este sector? ;Qué materiales hay? ¢Para qué sirve el
sector del arte? ¢Por qué es importante? ;Qué le falta a este sector para
que sea llamativo para todos nosotros?

eComunica el proposito de la actividad:
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e Hoy vamos a “Implementar y decorar el sector hogar”

Desarrollo

e Enasamblea acuerdan las normas para cumplir durante la actividad.

e Invita a los estudiantes observar el sector de arte, para dialogar sobre
cdmo nos gustaria que esté ambientado.

e Los estudiantes proponen diversas ideas para decorar y ambientar el
sector. Se escucha atentamente todas las ideas.

e Lespropone implementar el sector del arte con lo que falta, por ejemplo:
Cartel con el nombre del sector, dibujo que refleja la actividad que se
realiza en el sector de arte, normas de convivencia para el sector.

e El docente anota en un papeldgrafo las normas de convivencia
propuestas por los nifios y nifias para el sector de arte.

e Invita a las nifias y los nifios organizarse en grupos para realizar las
actividades que se ha planteado utilizando los materiales disponibles.
Grupo 1: Realiza el dibujo del sector de arte en un papelote, luego pintan
y decoran con los materiales que tienen a su disposicion.

Grupo 2: Elaboran el cartel con el nombre del sector y decoran por el
borde con pedazos de papeles de colores.

Grupo 3: Elaboran en una cartulina las normas de convivenciay realizan
un dibujo por cada norma, luego lo pintan.

e Luego, decoramos y ambientamos la pared con los materiales que
tenemos al alcance y con el trabajo que terminaron cada grupo.

e Finalizado los trabajos y la decoracién les pregunta: ;Coémo quedd
nuestro sector? Escuchamos las respuestas que dan cada uno de ellos.
Luego, el docente felicita por esmero que tuvieron al realizar la

actividad.

Cierre

Para culminar el docente realiza las siguientes preguntas:
¢ Qué aprendimos hay, les gust6?, ;como lo hicimos? ¢Para qué lo hicimos?
En casa comentan sobre la actividad realizada.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 3

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Realizamos un dibujo con figuras geométricas.

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS/CAPACIDADES

EVIDENCIAS DE Instrumentos
APRENDIZAJE de Evaluacion

RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD Realiza un dibujo
* Traduce cantidades a expresiones numericas. con las figuras Portafolio
» Comunica su comprension sobre los niimeros y las geométricas y

operaciones.

* Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo. | hizo.

comenta cémo lo

2. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la | ¢Qué recursos o materiales se

actividad? utilizaran en esta actividad?
v Elaborar las figuras v" Hojas de colores
geomeétricas. v Figuras geométricas
v Goma
v" Plumones

3. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Momentos

Procesos Pedagogicos

Tiempo

Inicio

El docente saluda amablemente, pide a los nifios y las nifias que
comenten sobre las figuras geométricas.
Se realiza el didlogo a través de las

siguientes preguntas: ¢Qué .

encontramos?, ¢cOmo son?, ¢qué tipo

de figuras conocemos? Concluido el -

diélogo.

Se recoge los saberes previos sobre la elaboracion de un dibujo con
figuras geométricas.

Comunica el propdsito de la actividad:

10
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e Hoy aprenderemos a construir un dibujo en forma concreta, a partir

de del uso de figuras geomeétricas.

e El docente dialoga con los nifios y las nifias sobre que dibujos
podemos realizar con ayuda de o /’{
figuras geométricas. A partir de este /’/ i
didlogo introductorio, se les

propone armar diversas figuras O O

utilizando las figuras geométricas.

e En grupos pequefios arman sus — | O
figuras utilizando las figuras
Desarrollo . 30
geométricas.
e Se les presenta diversas imagenes, eligen el dibujo a elaborar con
ayuda del papel de colores y figuras geométricas.
e Son muy cuidadosos en el pegado de los materiales, ya que su
trabajo debe mantenerse con orden y limpieza.
e Al terminar, crearan una galeria de arte colocando sus trabajos en
una fila, los nifios y las nifias en una hilera observaran cada obra de
arte.
El docente plantea las siguientes preguntas sobre las actividades
realizadas durante la actividad: ;Qué han aprendido el dia de hoy?,
Cierre ¢fue sencillo?, ¢qué dificultades se presentaron?, ;cémo las superaron? 5

¢Cémo podemos utilizar las figuras geométricas en nuestra vida

cotidiana?
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 4

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Creamos collages

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS/CAPACIDADES EVIDENCIAS DE nstrumentos
APRENDIZAJE de Evaluacion
Experimenta y crea collage
CREA PROYECTOS DESDE LOS combinando diversos Portafolio
LENGUAJES ARTISTICOS materiales y emite su
* Explora y experimenta los lenguajes del arte. | opinion acera del
* Aplica procesos creativos. significado de su trabajo
* Socializa sus procesos y proyectos. artistico y el de sus
compafieros.

2. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la actividad?

¢Qué recursos o materiales se

utilizaran en esta actividad?

v" Tener a la mano la imagen a trabajar en el aula.
v Preparar el papel lustre que han sido traidos con

anticipacion por los estudiantes desde sus casas.

v Papel lustre
v Goma

v Tijeras

v' Material de dibujo

3. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

materiales deben utilizarse?

e Comentan ¢Cudles son las caracteristicas del collage? ;Qué

¢ Dialogan ;Qué temas podemos representar a través de un

collage? ¢Cual es la funcion primordial de un collage?

Momentos Procesos Pedagdgicos Tiempo
e Los nifios y las nifias en grupo observan el trabajo realizado con
papel lustre ;Qué observamos? ;Cémo se llama esta técnica
artistica? ¢ Cudles seran los materiales que utilizaron en el
collage?
Inicio 10
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Comunica el propésito de la actividad: Hoy crearemos un

collage

Desarrollo

Agrupados en equipos de cuatro nifios, comentaran ¢Qué es un
collage? ;Qué materiales necesitamos para crear nuestros
collages? ¢ Cual sera el tema de
nuestros collages? ;Como
empezaremos nuestro trabajo?

¢Qué materiales podemos usar

para elaborar un collage?

Analizan los dibujos que van a
trabajar en aula deducen que sera

necesario crear dibujos de

tamafio regular para poder pegar

los pequefios pedacitos de papel lustre para formar un collage.

Eligen el dibujo que crean més adecuado y empiezan a pegar en
cuadraditos los materiales que escogieron, Analizan un ejemplo

utilizando materiales para el collage.

Son muy cuidadosos en el pegado de los materiales, ya que su

trabajo debe mantenerse con orden y limpieza.

Al terminar, crearan una galeria de arte colocando sus dibujos en
una fila, los estudiantes en una hilera observaran cada obra de

arte.

Agrupados en media luna, los estudiantes, escriben en una tabla
coémo pueden mejorar sus collages, y qué estrategias pueden
incorporar para que su trabajo salga mejor. Dialogan ;Cémo
resultaron nuestros collages? ;Qué falté en la realizacién de
éste? ;Coémo se encuentra la composicion de los elementos del

collage?

Cierre

e En equipos se felicitan por el esmero en la elaboracion de los
collages.

e En pares comentan las siguientes preguntas:
¢ Te gusto la actividad realizada? ;Cémo logramos crear
nuestros collages? ¢Por qué? ;Cémo podemos utilizar nuestros

collages en nuestra vida cotidiana?

62



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 5

TITULO DE LA ACTIVIDAD: JUGAMOS A EMBOLILLAR

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS/CAPACIDADES

EVIDENCIAS DE Instrumentos
APRENDIZAJE de Evaluacion

CREA PROYECTOS DESDE LOS
LENGUAJES ARTISTICOS

* Explora y experimenta los lenguajes del arte.
* Aplica procesos creativos.

* Socializa sus procesos y proyectos.

Realizan la técnica del
embolillado en una
imagen.

Portafolio

2. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de | ¢Qué recursos o materiales se utilizaran
la actividad? en esta actividad?
v" Tener preparada la v" Imagen, Papel crepé
imagen a trabajar v" Goma, Colores, Tijera

3. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Momentos

Procesos Pedagogicos

Tiempo

Inicio

El docente presenta una imagen y luego responden a las siguientes
preguntas: ;Qué observan? ;Qué puedo hacer con ella? ;Les gustaria
decorarla? ;Cémo la decorarian? ;Qué técnica elegimos para decorar
nuestra imagen?

Luego, presenta una imagen con la técnica del embolillado y
pregunta: ;Saben como se llama esta técnica? ¢En qué consiste? ;Lo
han realizado antes? ;Como lo han hecho? ¢ Les gustaria decorarla de
esta manera?

Comunica el proposito de la actividad: Hoy van a decorar una
imagen utilizando la técnica del embolillado.

10

Desarrollo

Entrega a los nifios la imagen a trabajar, pide que saquen papeles
crepé y goma.

Antes de iniciar el trabajo practico le da recomendaciones sobre la
higiene para que su trabajo este bonito y limpio.

Decoran la imagen realizando con el papel crepe bollitos pequefios
que iran pegando dentro de la imagen.

Escriben su nombre en su hoja de trabajo.

Exponen a sus compafieros el trabajo que han realizado

30

Cierre

La docente realiza las siguientes preguntas: ;Qué hemos aprendido?
¢{Coémo lo hemos hecho? ;Te gustd la actividad realizada? ¢Cémo
logramos hacer el dibujo con el embolillado? ;Cémo podemos utilizar
nuestros dibujos decorados con el embolillado en nuestra vida cotidiana?
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1.

2.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 6
TITULO DE LA ACTIVIDAD: Moldeamos mini frutas con plastilina casera.

PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS/CAPACIDADES

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

Instrumentos
de Evaluacion

SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

* Comprende su cuerpo.

* Se expresa corporalmente.

Cuaderno de
campo

Elaboran de la
plastilina casera las
mini frutas

PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la
actividad?

¢ Qué recursos o materiales se
utilizaran en esta actividad?

v" Elaborar el texto instructivo
de la plastilina casera

v' Harina, Sal, Aceite
v" Témperas de colores, recipiente

3. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Momentos

Procesos Pedagégicos

Tiempo

Inicio

Sentados en semicirculo, en asamblea acordamos las normas del uso y
cuidado de los materiales. Luego le decimos que el dia de hoy vamos a
hacer: “MOLDEO MINI FRUTAS CON PLASTILINA CASERA”

10

Desarrollo

Los nifios y las nifias se sientan correctamente, la docente presenta un
papelote con el texto instructivo de los ingredientes y los pasos de la
preparacion de la plastilina casera.

INGREDIENTES:

e 2 tazas de harina

¢ 1/2 taza de sal

e 2 cucharadas de aceite

e Témperas de colores.

PREPARACION

Agregar los ingredientes en las bandejas, mezcla el agua, la harina, el aceite.
Revuelve continuamente hasta que la masa se desprenda de los bordes y
forme una bola, haciendo imposible revolver con una cuchara, amésala
durante dos minutos. Separa la masa en diferentes porciones y aplica unas
gotas de témpera, Amasa hasta que el color quede bien incorporado. jY a
jugar! Cuando terminen de jugar recuerda guardar la plastilina en recipientes
con tapa de sellado hermético o bolsitas plasticas con cierre.

Se invita a los nifios y nifias que se agruparse en pequefios grupos en cada
mesa para poder trabajar. Observan el material y con mucho cuidado
empiezan a preparar la masa hasta que quede bien amasada, se le agrega
témperas de colores para que sea mas atractivo para ellos. Los nifios y nifias
realizaran lo que son los movimientos coordinados para que de esa manera
puedan ejercitar mas los dedos, una vez que hayan terminado de hacer la
plastilina cacera se les dird que moldeen las frutitas que mas les gusta para el
sector hogar.

30

Cierre

La docente, finalizado la actividad les pide a los nifios y nifias que coloquen

sus frutitas en una parte visible para que puedan observar todos. Luego,
realiza las siguientes preguntas: ;Qué hemos aprendido? ;Cémo lo hemos
hecho? ;Te gusté la actividad realizada? ;Cémo logramos hacer la plastilina
casera?
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 7

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Descubrimos los colores.

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS/ CAPACIDADES EVIDENCIA DE | Instrumento
APRENDIZAJE | de Evaluacion

CREA PROYECTOS DESDE LOS Comenta lo que Cuaderno de

LENGUAJES ARTISTICOS descubrio de los campo

* Explora y experimenta los lenguajes del arte. | colores al realizar

* Aplica procesos creativos. la actividad.

* Socializa sus procesos y proyectos.

2. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos hacer antes de la ¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta
actividad? actividad?
v/ Recorta cartulina corrugada en v' Témperas de colores primarios
forma rectangular para cada v" Hoja, Plumones
nifio(a) v Cartulina corrugada en forma rectangular

3. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Momentos

Procesos Pedagogicos

Tiempo

Inicio

e Sentados en semicirculo, en asamblea establecen junto con la docente
las normas del uso y cuidado de los materiales. Luego le decimos que
el dia de hoy vamos hacer: “Descubriendo colores”

e Observan, describen y manipulan los materiales que se utilizaran para
trabajar.

10

Desarrollo

e Cada estudiante echa una gota de las témperas de colores primarios

en el borde superior de la hoja, cada gota al lado del otro
(consecutivamente)

e Coge el pedazo de cartulina corrugado y desliza las gotas de
témperas hacia el borde inferior.

e Mientras la docente va observando el trabajo que estan realizando y
si necesitan ayuda le brinda su apoyo. Esta atenta a las dificultades,
preguntas 0 comentarios que pueden surgir mientras realizan el
trabajo.

e Al finalizar descubriran que la combinacion de los colores primarios
se obtendran los colores secundarios.

e Cumplido el tiempo determinado, guardan sus trabajos en el lugar
establecido.

e Ordenan los materiales utilizados en su lugar.

30

Cierre

La docente pregunta ;Qué hemos realizado con las témperas? ;Qué
material se utiliz6 para obtener los colores secundarios? ¢Para qué
sirvieron la combinacion de las témperas de los colores basicos? ;Qué
otro material les gustaria utilizar la préxima vez?
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 8
TITULO DE LA ACTIVIDAD: Estampamos las figuras favoritas

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

EVIDENCIAS DE Instrumento de
COMPETENCIAS/ CAPACIDADES APRENDIZAJE Evaluacién
CREA PROYECTOS DESDE LOS Elabora el estampado de las | Portafolio
LENGUAJES ARTISTICOS figuras favoritas, utilizando
* Explora y experimenta los lenguajes del arte. | los materiales que tiene a su
* Aplica procesos creativos. disposicion, luego comenta
* Socializa sus procesos y proyectos. cémo lo hizo.

2. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos antes de hacer la actividad? | ¢Qué recursos o materiales se
utilizaran en esta actividad?

v Revisar el material de los nifios y nifias. v" Hoja bond. Moldes de

v Tener preparada los moldes de figuras. figuras, Plumones, Punzones

3. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Momentos Procesos Pedagogicos

Tiempo

El docente disfrazado de payasito alegre ingresa con una caja sorpresa,
se presenta, saluda y pregunta: ;Qué creen que hay en mi caja sorpresa?
Después de escuchar las respuestas, comienza a mostrar a los nifios y
nifias los materiales como: plumones, moldes de diversas figuritas, una
hoja bond.

Inicio El payasito alegre hace a los nifios las siguientes preguntas, ;Qué
observan?, ;Qué materiales les he mostrado?, ;Cémo se llaman los
materiales que hemos visto?, ¢Para qué nos servira estos materiales?

¢ Qué creen que podremos hacer con estos materiales? Los escucha
atentamente y luego comunica el proposito de la actividad: Queridos
nifios el dia de hoy vamos a estampar las figuritas favoritas y punzar.

10

En asamblea acuerdan las normas para cumplir durante la actividad
Los nifios y nifias se ubican en la mesa, se sientan en las respectivas
sillas y el payasito le comienza a darles el material a cada grupo.

Los nifios y nifias cogen el material que van a utilizar para estampar las
figuras, utilizando la técnica del punzado.

El payasito explica a los nifios y nifias de como pintar las figuras para
que luego lo puedan estampar en la hoja bond. Los nifios y nifias
comienzan a trabajar, luego que terminaron saldran a poner sus trabajos
en la pizarra.

Los nifios y nifias exponen los resultados obtenidos al estampar su
figurita favorita, explican como lo han hecho y que materiales han
utilizado.

Desarrollo

30

El payasito les pregunta: ;Qué hicieron con los moldes de las diversas
figuras? ¢ Qué partes de su cuerpo utilizaron? ;Cémo lo hicieron?, ;Les
gustd la clase?, ¢ Tuvieron alguna dificultad? ;por qué? ;Como se
sintieron?

El payasito les felicita por el trabajo realizado y les dice que tiene que
hacer entrega de una caja sorpresa en otro jardin, se despide y sale.

Cierre
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 9

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Elaboramos pulseras para un amigo o una amiga

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIAS/CAPACIDADES

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

Instrumentos de

Evaluacion

RESUELVE PROBLEMAS DE CANTIDAD

« Traduce cantidades a expresiones numéricas.

Elaboran pulseras

Cuaderno de

» Comunica su comprension sobre los numerosy | = campo
] siguiendo la
las operaciones. .
) o o secuencia de colores.

* Usa estrategias y procedimientos de estimacion
y célculo.
2. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD

¢ Qué necesitamos antes de hacer ¢ Qué recursos o materiales se

la actividad? utilizaran en esta actividad?

v" Recortar trozos de hilo de v" Hilo de pescar, Bolitas de
pescar para cada nifio(a) colores , Plastilinas

3. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

bolitas de colores? ;Seran del mismo color? ;Qué podemos hacer de las

bolitas? ¢Para qué las bolitas tienen aberturas al medio?

e Comunica el propdsito de la actividad: Hoy vamos a elaborar pulseras

para un amigo 0 una amiga

Momentos Procesos Pedagdgicos Tiempo
¢ El docente presentamos a los nifios y nifias una caja sorpresa.
e Pregunta ;Qué habra en la caja? Se escucha las respuestas atentamente.
¢ Pide a un nifio o nifia para sacar de la caja y mostrar a sus comparieros la
Inici sorpresa. Luego, pregunta: ;Qué sorpresa es? ;Para qué me sirven las 10
nicio
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Desarrollo

e El docente en asamblea preguntamos a los estudiantes: ,Como se hace
pulseras de las bolitas?

e Lesdice a los estudiantes que tenemos las bolitas de diferentes colores y
que cada uno va elaborar una pulsera para un amigo o amiga. Se
pregunta: ¢Como lo haremos? ;Qué necesitamos? ¢ Donde lo
encontramos?

e Las nifias y los nifios elaboran las pulseras. Se le proporciona a cada uno
un hilo de pescar para insertar los botones siguiendo la secuencia de tres
colores.

e Se le ayuda a los nifios y nifias que tienen dificultades para insertar las
bolitas.

¢ Cuando terminan de elaborar las pulseras. Facilitamos las plastilinas
para que representen lo que realizaron en la actividad.

e El docente observa y le pregunta a cada uno de ellos, lo que modelan
con la plastilina.

o Pide a los estudiantes observar las pulseras elaboradas y pregunta: ¢Las
bolitas son del mismo color? ¢Las pulseras, han elaborado de muchas o
pocas bolitas? ;Qué forma tienen las bolitas? ;Los botones son del
mismo tamafio? ;A cada amiga o amigo cuéntas pulseras le
corresponden? Tengo 3 pulseras, ¢a cuantas amigas 0 amigos puedo
regalar?

e Hacen una pequefia reflexién de la actividad realizada: ¢;Qué hicimos?
¢Cbémo lo hicimos? ;Qué te parecid la actividad realizada? ¢En qué

podemos mejorar?

Cierre

e Para culminar comentan sobre la actividad realizada.

¢ El docente pregunta: ;Qué aprendimos hoy? ;Qué fue lo que mas te
gusté? ¢En qué tuviste dificultad? ;Con qué otro material podemos hacer
las pulseras? ;Estas pulseras para qué me serviran?

Comenta en casa sobre la actividad realizada en clase a sus padres.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10

1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

TITULO DE LA ACTIVIDAD: Evaluamos nuestro proyecto

COMPETENCIAS/CAPACIDADES

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

Instrumentos

de Evaluacion

SE COMUNICA ORALMENTE EN SU

LENGUA MATERNA Cuaderno de
* Obtiene informacion del texto oral. ) campo
] ) ] Opinan sobre el

* Infiere e interpreta informacion del texto oral. .
. proyecto realizado,
* Adectia, organiza y desarrolla el texto de forma
) dando a conocer lo
coherente y cohesionada. i
. que les gusté y no
 Utiliza recursos no verbales y paraverbales de i )
o les gusto a partir de
forma estratégica. o
) o las experiencias
* Interactua estratégicamente con distintos |
. vividas.
interlocutores.
* Reflexiona y evalua la forma, el contenido y
contexto del texto oral.
2. PREPARACION DE LA ACTIVIDAD
¢ Qué necesitamos antes de hacer ¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en
la actividad? esta actividad?

v Elaborar carteles con los v Papelote con la planificacién del
nombres de las actividades proyecto realizado el primer dia,
realizadas en el proyecto. Plumones, Hojas, Colores, Crayones

3. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Momentos Procesos Pedagogicos Tiempo

Inicio o
inicio de nuestro proyecto?

¢ El docente les cuenta que hoy culminara el proyecto “Mis manitos
que dejan huellas en el rincon de arte” y que haremos una

evaluacion. Les pregunta: ;Se acuerdan lo que nos propusimos al

o Les muestra el papelografo que se us6 para planificar y les dice que

todos vamos a leerlo lo que nos habiamos propuesto. Luego de la

10
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lectura, conversan sobre lo realizado y van marcando con un check

las cosas que pudieron hacer de todo lo que habian planificado.

Desarrollo

o El docente dialoga con los nifios y nifias sobre lo realizado con las
siguientes preguntas: ¢Logramos todo lo que nos propusimos?
¢ Tuvimos algln problema para hacer lo que nos propusimos?
¢Hicimos algo que no habiamos planificado? ;Dejamos de realizar
alguna actividad? ¢Por qué no la pudimos realizar?

e El docente pone a disposicién de los nifios y las nifias las hojas
bond y los crayones, colores y plumones. Les invita a dibujar lo
que mas les gusto de este proyecto. Si algn nifio quiere dibujar lo
que no le gusto, le da la opcién de representarlo. El docente se
desplaza por cada una de las mesas para acompafiar su produccion
y ayudarles a ampliar la idea de lo que estan dibujando. Puede
preguntarles: ;Qué fue lo que mas te gusto del proyecto? ;Qué mas
podrias agregarle a tu dibujo? Les pide que escriban su nombre en
la parte posterior.

¢ A medida que van terminando sus dibujos, el docente se acerca 'y
les pregunta: ¢Que has dibujado? Luego, los invitamos a escribir al
lado de su dibujo, aquello que quieran contar de lo que més les
gusté del proyecto. Si le dicen que no saben escribir, el docente le
dice que lo hagan como ellos pueden y que luego, le diran lo que
han escrito para que él lo escriba debajo de la manera como se
escribe. A los nifios que van terminando su dibujo, le invita a
pegarlo debajo del titulo de la actividad correspondiente que se

realizé en el proyecto.

Cierre

e El docente junto con los nifios y nifias observan los carteles de
actividades con los dibujos poniendo atencion en cual de las
actividades es la que mas les ha gustado. Pide a algunos voluntarios
que compartan sus dibujos y que cuenten lo que han dibujado y lo
que mas les ha gustado del proyecto desarrollado. Finalmente, les
pregunta: ;Qué hemos aprendido? ;Cémo lo hemos hecho? ¢les

gusto la actividad realizada? ¢Por qué?
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10.4 MATRIZ DE CONSISTENCIA

10.4.1 Matriz de consistencia logica

VARIABLES PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS
;De qué manera influye | > Objetivo general: Determinar el efecto de la aplicacion del programa
el programa grafoplastico en la mejora de la coordinacion visomanual en estudiantes de
grafoplastico en la 5 afios, de la Institucién Educativa N° 271, Shilla.
mejora de la | Obijetivos Especificos La aplicacion del programa

V.I. Programa inacid . . S .

Srafoplistio c?ordmauon e Determinar el nivel de Coordinacion visomanual en los estudiantes de 5 grafoplastico influye
visomanual en afios de la Institucion Educativa N° 271, Shilla, antes de la aplicacién significativamente en la
estudiantes de 5 afios, del programa de grafoplastico. coordinacién  visomanual

V.D. Ty . . L .
T de la Institucion e Determinar el nivel de Coordinacion visomanual en los estudiantes de 5 | o, estudiantes de 5 afios, de

Coordinacion | Eqycativa N° 271, afios de la Institucién Educativa N° 271, Shilla, después de la aplicacion | |4 nstitucién Educativa N°

Viso Manual | ghilla, 20222 del programa de grafoplastico. 271 Shilla.

e  Comparar el nivel de coordinacién vis manual de los estudiantes de 5
afios de la Institucion Educativa N° 271, Shilla, antes y después de la

aplicacion del programa de grafoplastico.
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10.4.2 Matriz de consistencia metodolégica

TIPO Y DISENO DE POBLACION Y TECNICAS E ,
, TECNICAS DE PROCESAMIENTO
INVESTIGACION MUESTRA INSTRUMENTOS
El presente trabajo esta = Poblacion: Técnicas: Latécnica Para el procesamiento de la informacion emplearemos el programa
enmarcado: estudiantes de la | que se utilizard en la Excel en el cual organizaremos la informacion obtenida, lo cual
= Tipo de investigacion: I.E.I N° 271 Shilla | ejecucion de la permitiré interpretar el comportamiento de las variables mediante la
Aplicada = Muestra: investigacion serd la lectura de las tablas obtenidas estadisticamente, asi mismo se

= Disefio de investigacion:
experimental.

Cuyo diagrama es el siguiente:
GE 01 x 02
GE  =grupo experimental
01 =
X =

pre test
aplicacion de
las variables independientes

02 = post test

21 estudiante de 5
afios de la .LE.I N°
271 Shilla

observacion.

Instrumentos: Ficha

de observacion

realizara la comprobacidn de la hipétesis a través del calculo de la
prueba no paramétrica de Rho Spearman, de igual forma
considerando que las muestras obtenidas son independientes se

aplicard a los resultados de las ficha de observacion.
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