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RESUMEN

El trabajo de investigacion realizado, se propuso: describir y explicar las
estrategias metodoldgicas implementadas en docentes del area de educacion fisica
de Educacion Secundaria, Centro Poblado de Sihuas 2022. La pesquisa desarrollada
fue descriptiva y disefio, descriptivo simple, la poblacion muestral compuesta por
cuarenta docentes del area de educacion fisica de colegios de educacion secundaria,
ubicados en la provincia de Sihuas. El instrumento que se usé en el procesamiento
de la informacidn fue la encuesta dirigida a los docentes de la muestra. Los datos se
procesaron mediante el uso de tablas y graficos fue software de Excel. Los
resultados obtenidos fue 60% de opinidén significativa en escala a veces
implementan, los docentes sus estrategias metodoldgicas en su area de educacion

fisica.
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ABSTRACT

The research work carried out, it was proposed: to describe and explain the
methodological strategies implemented by the teachers of the physical education
area in the 11.EE of the Populated Center of Sihuas 2022. The research developed
was descriptive and design, simple descriptive, the sample population composed of
forty teachers in the physical education area of secondary schools, located in the
province of Sihuas. The instrument that was used in the processing of the
information was the survey addressed to the teachers of the sample. The data was
processed through the use of tables and graphs was Excel software. The results
obtained were 60% of significant opinion on the scale that teachers sometimes

implement their methodological strategies in their area of physical education.
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INTRODUCCION

En todo proyecto educativo, local o regional es una preocupacion, las
estrategias metodoldgicas son fundamentales, por consiguiente, es importante

observar el nivel de asertividad y frecuencia en las actividades de aprendizaje.

Al respecto se desarrollaron diversas investigaciones, tanto nacionales como

internacionales. Entre las investigaciones internacionales:

Gallardo y Carter (2018), en Chile sobre la valoracidén pedagogica de las estrategias
metodoldgicas y educacion a nifios con necesidades educativas diferentes,
desarrollaron una pesquisa en esta tematica, investigacion realizada con 38 docentes
de educacion media, usandose como técnica la entrevista y como instrumento el
cuestionario, la investigacién fue basica descriptiva, como conclusion, lograron
establece los autores que las estrategias metodoldgicas participativas contribuyen a la
estimulacion del aprendizaje como también la participacion docente, favorece la
inclusion e integracion de los estudiantes en el aula, finalmente establecen que la
evaluacion formativa es fundamental en aprendizaje y con ello en el rendimiento

escolar

También en Ecuador, Rubio, Avila, Garcia y Bravo, ellos ejecutaron, una pesquisa
estrategias metodoldgicas de educacion fisica en el aprendizaje significativo en el
curso de matematica, los autores consideran que usualmente el educando asume el rol
de receptor de la informacion, por consiguiente establecen como propdsito:
Establecer la influencia de las estrategias metodologicas de educacion fisica en el
aprendizaje de matematicas. La pesquisa fue aplicada, iniciandose con un
diagnostico, luego la aplicacién la propuesta de intervencion caracterizadas por el
desarrollo de habilidades motrices y finalmente una post prueba. Se desarrollé la
investigacion con poblacion muestral de 60 estudiantes. Finalmente los autores
concluyeron: Las estrategias propuestas mejoran la asimilacion de contenidos del
area de matematicas en los estudiantes de la poblacién de estudio. Asimismo se

establecio la trascendencia de la asignatura de Educacion fisica en el aprendizaje de



las matematicas. Proponiendo finalmente que ello se puede aplicar en otras

asignatura.

Con esta variable se encontro, también en el Ecuador, a Naranjo, Torres y Fernandez
(2021) quienes tuvieron como proposito de la pesquisa: Determinar la influencia de
las estrategias metodoldgica de la educacion fisica en la inclusion de estudiantes con
mono- para Y tetraplejia. Para los efectos se trabajé con una muestra no aleatoria, la
investigacion fue cuantitativa y de enfoque mixto, el instrumento usado por el autor
es una lista de cotejo; abordando a las conclusiones siguientes: Se observo que los
docentes carecen de estrategias metodoldgicas dirigidas a educandos con habilidades
diferentes, en la modalidad propuesta, también se determin6 que el Curriculo no se
ajusta a las NEE de los estudiantes. Finalmente se determino que las estrategias
propuestas en el area de educacién fisica mejoran la integracion, integracion e

inclusion educativa en alumnos con mono- para y tetraplejia.

Otras investigaciones también se desarrollaron en el Perd, por Cortez (2021); en la
ciudad de Huancayo. Cuyo propdsito de investigacion fue: Establecer el impacto de
las estrategias metodoldgicas de aprendizaje en la formacion profesional de
estudiantes de Educacion- Especialidad Educacion fisica. La pesquisa, fue aplicada,
descriptiva con disefio correlacional, como instrumento de investigacion uso un
cuestionario estandarizado por el autor. La poblacion, conformada por 180 educandos
de la carrera de Educacion Fisica en la Universidad Nacional del Centro y una
muestra aleatoria de 60 educandos. Entre las conclusiones del autor: Las estrategias
metodologica de aprendizaje impactan en el desempefio profesional en un termino
medio y se aplican en la practica d emo do favorable. También las estrategias
metodoldgicas de aprendizaje se incluyen de modo directo y significativo en la

formacion profesional, por consiguiente impactan en la formacién profesional.

En Chulucanas, Lépez (2020), desarrollo un investigacion acerca de las estrategias
metodoldgicas y la evaluacion formativa cuyo propdsito fue establecer la relacién
entre las variables que propusieron, como técnica se usé la encuesta y el cuestionario

como instrumento, investigacion fue correlacional, el autor concluye: que ambas



variables se relacionan, asimismo establece que la mediacién docente y la

planificacion fortalecen la evaluacion formativa.

En este contexto, Vega (2021) investigd sobre las estrategias metodologicas
como medio para mejorar la identidad cultural. La investigacion se desarrolld
con estudiantes de educacion bésica, la pesquisa fue no experimental, de tipo
descriptivo con enfoque cuantitativo, el investigador trabajo con una muestra
de 39 estudiantes de educacién basica. Aplicando el autor un muestro no
probabilistico aleatorio, como instrumento utilizé una encuesta, llegando a
conclusiones como: EL nivel de identidad de los educandos es bajo,
reincidiendo en los aspe tos culturales de la localidad, asimismo se observo
que las estrategias metodoldgicas activas y participativas, favorecen el

desarrollo de la identidad cultural.

Refiere Arranz (2008), las estrategias metodoldgicas, son un conjunto de
herramientas usadas por profesores y educandos para el logro de aprendizajes.
Pueden ser Cognitivas y Meta cognitivas".

El autor en mencidn refiere también, que en la asignatura de educacion fisica

existe estrategias: Reproductivas y productivas

Las estrategias reproductivas tienen un estilo en donde el docente tiene mayor
primacia, en estos estilos el estudiante cumple acciones y actividades propuestas
como parte de la ensefianza. Campos, A. (2012,p.130). Entre ellas se mencionan:

e Mando directo: Se centra en su empefio en la exposicion de contenidos, por
consiguiente sigue estrategias en el aula tradicionales, recae en las
decisiones que asume el docente en desmedro del estudiante, el docente da
la orden y los estudiantes lo cumplen. Es asi que en la planificacion de la
sesion, lo realiza el docente, por consiguiente es quien decide y se impone a

través de las tareas, las evaluaciones.



Asignacion de tareas: Se basa en la propuesta de tarea, se inicia con el
énfasis en aspectos como: la informacion inicial y los conocimientos de los
resultados.

Preparacion de la clase: EI maestro no organiza o lidera la ubicacion de los
estudiantes en al cual el profesor no prevé la ubicacién del alumno en el
espacio y el tiempo, de modo que se deba experimentar las tareas como una
secuencia en el espacio y el ritmo de ejecucion de las tareas. También el
profesor recupera o fortalece saberes previo y presenta en hoja de trabajo la
informacion inicial que deberan ser desarrolladas de modo autonomo.
Desarrollo de la clase: Caracterizada por la participacion del docente con
apoyo de “hoja de tareas” o material de lectura o apoyo, ofreciendo de esta
manera informacidn adicional a las actividades que se desarrollan.
Organizacién: El profesor suele ser arbitrario al brindar la informacién
inicial y otra informacion transversal durante el desarrollo de tareas, los
resultados de la ejecucion de las actividades desarrolladas se brindan al
estudiante de modo individual.

El profesor suele alternar una posicion central, a la hora de ofrecer la
informacidn inicial, con una interna, durante la ejecucion de las tareas por los
alumnos, para ofrecer un conocimiento de los resultados de caracter

individual.

El trabajo en grupo es una estrategia donde se expone mayor actividad al
docente, se considera el docente duefio de la informacidon y que tiene que

dosificar para entregarselo a los alumnos quienes cumplen las indicaciones.

El rol docente es fundamental , puesto que no solo ofrece informacion, en el
proceso es guia y mediador del aprendizaje, donde el estudiante asume el rol

de protagonista.

Evaluacion: Es tarea del docente, implica un proceso formativo, participativo
e individual, a excepciones de casos 0 circunstancias que requieren una

evaluacion grupal



Las estrategias productivas, Se caracterizan porque comprometen al estudiante,
asimismo es €l quien es responsable de las busqueda de materiales y elaboracion de
actividades o tareas, hace usa de la practica y la experiencia, propuesta o planteada

por el profesor.

Entre las estrategias que se consideran en estilos de ensefianza del area de

educacion fisica son los siguientes:

Descubrimiento guiado. — Se caracteriza porque el estudiante junto al docente

interviene en la elaboracion de la respuesta psicomotriz.

Es decir el profesor, propone una actividad motriz que necesita de una
respuesta o actividad motriz, y el estudiante con ayuda de la practica intuye la

solucién motriz.

Es decir el profesor planifica y propone la actividad, de una manera

motivadora y orienta ala actividad motora que corresponde como solucién.

Estrategias dindmicas. - Son estrategias donde la direccion del docente centra
la actividad en la participacion del estudiante, el estudiante interactia en su
modelo de aprendizaje, teniendo en cuenta sus intereses, ritmos y niveles de

aprendizaje. Corrales, A. (2009,p.44).
Entre ellas se consideran los siguientes:

Actividades ludicas. -Esta estrategia se convierte en una de las actividades

de recreacion y educativas muy importantes.

El medio para que se cumpla que se dijo en el parrafo anterior es el juego,
conociendo que el juego o la actividad ludica es una accion que favorece o

permite la diversion, la distraccion.

Entonces la ludica en los escolares favorece el proceso de socializacion,
educadora y formativa, es que estas actividades se someten a cumplir
reglas que los participantes deben aceptar y puede realizarse en cualquier
ambiente. Corrales, A. (2009,p.44).



Lluvia de ideas.- Martinez (2019) refiere que la lluvia de ideas hace
referencia a un proceso didactico por medio del cual se incentiva la
creatividad mental con respecto a un tema en especifico, también da
respuestas rapidas y espontaneas de cada uno de los integrantes del grupo
con respecto a un tema que con anticipacion se selecciond y genera el
conflicto cognitivo, solucionar problemas, ponerse de acuerdo. Corrales,
A. (2009,p.44).

Juego de roles.- En esta estrategia se pueden desarrollar capacidades
curriculares de cualquiera de las areas, solo que los participantes se tienen
cumplir reglas, pero pueden actuar con entera libertad al miento de actuar

y tomar decisiones de acuerdo al papel o encargo que tienen que cumplir.

El profesor del area de educacion fisica o cultura fisica en otros paises
debe caracterizarse por ser contextual, practico, experiencial, con
predominio de la interaccion social de los participantes y l6gicamente con

bases tedricas orientadas a la cultura fisica de la persona.

El docente que orienta el area de la educacion fisica debe actuar con
conocimientos de tipo préctico, situacional, experiencial, personal,
socialmente condicionado y orientado por conocimientos tedricos. Las
sesiones de aprendizaje de educacion fisica requieren de mucha entrega y
dedicacion, se trata de desarrollar actividades que formen al estudiante
como persona, capaz de encontrar como resultado estudiantes
comunicativos con ganas de mejorar permanentemente. LoOpez, R.
(2000,p.44.).

En educacidn secundaria, el area de educacion fisica, presenta propésitos u

objetivos tales como:

e Contribuye a los educando en su proyecto educativo, en su contexto
socio cultural, sus intereses, sus necesidades de bienestar integral en
el marco de deberes y derechos individuales o sociales a través del

desarrollo de saberes en el &rea en mencién, de modo que favorezca el



desarrollo: fisico corporal desde actividades ludicas y recreativas,
ejercicio corporal, de modo que se de plenamente la integracion e
inclusién de los participantes, en el tiempo programado.

e El desarrollo de técnicas motrices o de quino movimiento, como la
estimulacion de la expresion corporal, la actividad ladica como la
recreacion deben protagonizar la educacion fisica en el contexto socio
historico.

Las actividades del area, deben estar inmersas en la cultura y la
sociedad, a través de la participacion asertiva en las diversas
actividades culturales y deportivas programadas, a traves de la
préactica deportiva el uso recreativo del tiempo libre, de modo que

ocurran en una permanente interaccion con el entorno.

Por consiguiente algunas orientaciones para la ensefianza del area de educacion
fisica:

- La practica docente, en la sesion de ensefianza aprendizaje debera
entenderse como el momento de interaccion estudiante — profesor-
contexto situacional es en el momento de la sesion de aprendizaje que
se integran en un momento Unico la instruccion y la educacion, de
modo que se propicien el logro de saberes, habilidades kinestésicas,
deportivas debidamente organizadas, con interaccion de todos los
participantes

- El profesor debe comprender su rol en el proyecto educativo del aula,
siendo una de sus tareas comprometerse con la calidad educativa.

- Es en la sesién de aprendizaje que el profesor lidera la actividad
instructiva-educativa, considerando las diferencias individuales y
usando asertivamente los procedimientos y métodos que propician el

aprendizaje en los estudiantes.

El area de educacion fisica refiere MINEDU (2016) se fundamenta en el
enfoque de la concepcidn del cuerpo como un todo integrado y en permanente

formacion en sus aspecto fisico motor, cognitivo y socio emocional, por



consiguiente involucra la accién o ejecucion la movilidad, la coordinacion

motora gruesa en constante interaccion con el ambiente fisico social y cultural.
Las competencias del area propuestas por MINEDU (2016):

« La persona se desenvuelve de manera autonoma a traves de su

motricidad.

« El estudiante percibe y construye conciencia de si mismo en relacion con
el ambiente y los sujetos de su contexto, lo cual ayuda a edificar su

identidad y autoestima.

 Internaliza y establece sus movimientos de manera eficiente en
concordancia con sus potencialidades, en el desarrollo de acciones fisicas

como el juego y el deporte y todas las que realiza en su vida diaria.

« Demuestra capacidad para expresarse y comunicarse utilizando su
cuerpo, evidenciando pensamientos y sentimientos a través de gestos,
posturas, tono muscular y otros (Direccién de educacion fisica y deporte,
2016. p.6).

« Asume una vida saludable. ElI alumno posee conciencia reflexiva en
relacion con los beneficios propios, por ello, introduce en su vida y con

autonomia actividades que promuevan desarrollar una vida de calidad.

« Entiende la correspondencia entre vivir de manera sana y bien, ademas
de realizar ejercicios fisicos para conservar la salud, posturas del cuerpo
pertinentes, ingesta sana e higiene corporal y de su alrededor, de acuerdo
a sus recursos y el ambiente sociocultural en el que se desenvuelve,
previendo cuidados para no enfermarse (Direccion de educacion fisica y
deporte, 2016. p.5).

» InteractUa a través de sus habilidades sociomotrices.

« Dispone de las fortalezas personales para interactuar de forma pertinente,

desarrollando una convivencia sana, participando de forma activa en su



entorno y dando resolucion a problemas asertivamente, demostrando

empatia en cada situacion.

Dispone de estrategias y tacticas para conseguir las metas comunes en el
desarrollo de diversas acciones fisicas, demostrando comportamientos
proactivos en la participacion de acontecimientos recreativos vy

deportivos.

A continuacion se manifiesta las estrategias metodoldgicas de la educacion fisica

Cognitivas: Se refiere a aquellas acciones internamente organizadas
que son utilizadas por el individuo tales como: atencién, concentracion,
imaginacion, pensamiento y resolucion de problemas.

Metacognitivas: son las que permiten tomar conciencia del proceso de
la atencion y comprension como también monitorear a través de la
reflexion los diferentes momentos de la comprension, como la
planificacion, la supervision y la evaluacion de temas de la
especialidad.

Estrategia Ladica: Es un conjunto de estrategias disefiadas para crear
un ambiente de armonia en los discentes que estdn inmersos en el
proceso de aprendizaje.

Este método busca que los alumnos se apropien de los temas
impartidos por los docentes utilizando el juego que desarrolla
actividades muy profundas con facilidad de aprehensién por parte del
alumno. Ortiz, A. (2013, p.65).

Ensefianza Estratégica: Cuya finalidad es la ensefianza estratégica, a
través del estimulo a los estudiantes al logro de aprendizaje
significativo, de modo que el alumno logre aprendizajes estratégicos,
de contenidos significativos, donde el estudiante autorregule su

aprendizaje es decir que logre aprendizajes autobnomos.



Las dimensiones de las estrategias metodoldgicas de la educacion fisica segun
Ortiz (2013)

- Estrategias Cognitivas: Son las acciones 0 procesos internos
organizados que son utilizadas por el individuo que progresivamente
permiten atender, pensar y resolver problemas.

- Estrategias Meta Cognitivas: Permiten identificar y ser conscientes del
proceso de comprension y ser capaz de monitorearlo a través de la
reflexion sobre los diferentes momentos de la comprension lectora,
como son la planificacion, la supervision y la evaluacion de temas de la
especialidad.

- Estrategia Ludica: Es un conjunto de estrategias disefiadas para crear
un ambiente de armonia en los discentes que estan inmersos en el
proceso de aprendizaje. Este método busca que los discentes se
apropien de los temas impartidos por los docentes a través del juego
que desarrolla actividades muy profundas con facilidad de aprehension
por parte del alumno.

- Ensefianza Estratégica: La finalidad de esta ensefianza es estimular en
los estudiantes el aprendizaje significativo de los contenidos. A su vez,
busca formar aprendices estratégicos, entendiendo que los estudiantes
pueden autorregular su aprendizaje.

La investigacion se justifica tedricamente porque se sustenta en las propuestas del
MINEDU, a través del Proyecto Educativo nacional y el DCN, acerca del Area de
Educacion Fisica y las Competencias que se deben desarrollar, para responder a las
demandas de los cambios y exigencias sociales, por consiguiente permitira la
investigacion también a través de sus resultados que los docentes necesitan actualizar
sus conocimientos permanentemente, mejorando sus practicas pedagdgicas acorde

con las ultimas propuestas pedagogicas.
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Por otro lado, la investigacion presenta justificacion social, porque significa la
investigacion una propuesta y reflexion docente en las estrategias metodoldgicas
lo cual redundara en una mejor formacion integral en los educandos, lo cual

luego se observa en la interaccion social en el contexto.

Presenta beneficio social y aporte cientifico puesto que las conclusiones contribuyen
en el colegio o entidad donde se realiza la investigacion, resultados que permitiran
reflexionar y mejorar estrategias metodoldgicas en los docentes, en favor de la

educacion de la provincia de Sihuas, en el area de Educacion Fisica

En Sihuas y basicamente en el colegio donde se desarrollé el estudio se observo
que las estrategias metodolégicas de los docentes en el area de educacion fisica
son poco efectivas, estdn centradas en el enfoque tradicional y estatico, que

posibilitan el estancamiento, la desmotivacion, la pasividad y la obediencia.

Por otro lado las sesiones de aprendizaje se mantienen atados al trabajo del docente
tradicional, este modelo se sabe que no promueve plenamente el logro de habilidades
y destrezas que favorezcan una formacion integral de los estudiantes, ya que estas
actividades dejan de ser significativas para el alumno, tornandose improductivas y
sin sentido el cual origina un bajo rendimiento académico y los logros de los
aprendizajes son bajos. Al respecto, Martin (2009) asume que el profesor del area en
mencion debe estar capacitado para educar corporalmente (desde, con y para el
cuerpo) y emplear aspectos tedricos técnico-cientificos para mantener, mejorar o
perfeccionar habitos, conductas, capacidades y cualidades de la personalidad integral
del alumnado asi como saber adaptarse a todas las situaciones laborales y afrontar
con éxito sus obligaciones profesionales en la asignatura. Ademas, Delgado (2003)
manifiesta que debe ser critico, reflexivo, competente, investigador y con actitudes
positivas hacia su mejora profesional (p.138).

En los colegios de la provincia de Sihuas, en los distritos de Ragash, Cashapampa,
Huayllabamba y Sihuas, en educacion secundaria y en primaria donde cuentan con
docentes del area se evidencian falencias en el desarrollo de las actividades de
aprendizaje, presentandose problemas como la falta de materiales didacticos que

debe contar la institucion educativa o en todo caso implementados por el Ministerio

11



de Educacion que son muy escasos. Por otro lado es necesario dotar a los docentes
de la especialidad conocimientos sobre disefio, elaboracion, seleccion y cuidado de
materiales didacticos para el area que en verdad les hace mucha falta, toda vez que
la educacién fisica esta dirigido al desarrollo de la corporeidad y de la motricidad de
tal manera contribuya a la formacion integral desarrollando capacidades motrices,

valores y normas de convivencia.

Hace falta también que los docentes del area cuenten con nuevas propuestas de
estrategias metodoldgicas, centradas en los estudiantes en la que se vea participando
activamente, bajo la guia del docente quien debe tener en cuenta sus iniciativas, las
formas de pensar, los niveles y ritmos de aprendizaje. EI Ministerio de Educacion
(2008) refiere que la Educacion Fisica establece su estructura y accion pedagdgica a
partir de las necesidades educativas, que en su dimensién corporal requiere todo ser
humano: necesidad de conservar las potencialidades bioldgicas y psiquicas, de
interactuar exitosamente con el entorno y la necesidad social y cultural de
comunicarse y expresarse a través de su motricidad, pensando que el desarrollo de
los aprendizajes del area de educacion fisica se da en todos los ciclos de la
educacidn basica regular como proceso permanente y de manera gradual, respetando
la edad cronoldgica y la madurez. (Ministerio de Educacién, 2008, p. 424).
Aspectos propuesto que los docentes del area en la provincial del area no evidencian

en el desarrollo de estrategias metodologicas .
Por consiguiente, en base a este contexto, se plantea el problema siguiente:

¢Cual es el nivel de estrategias metodologicas que implementan los docentes de

educacion fisica de educacion secundaria—Sihuas-2022?
Entonces la variable: Estrategias metodoldgicas.
Definicién conceptual

Estrategias metodoldgicas: Conjunto de actividades organizadas y
planificadas desarrolladas en un contexto espacio temporal que favorecen la

construccion del conocimiento escolar y particular.
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Definicion operacional

Las estrategias metodologicas son los métodos practicos que los docentes

promueven estrategias de aprendizaje en los estudiantes.
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Cuadro de Operacionalizacion de las variables:

VARIABLE DIMENSION

INDICADORES

ITEMS

Estrategias
Cognitivas

Atiende orientaciones por
parte del docente

Piensa con rapidez para
responder preguntas

Resuelve  cuestionarios
propuestos del docente

1,2

Estrategias Meta
Cognitivas

IMPLEMENTACIO
N DE

Explica los procesos de
los ejercicios propuestos

Analiza los
procedimientos de los
ejercicios propuestos

Compara los
procedimientos de los
gjercicios propuestos

ESTRATEGIAS
METODOLOGICAS

Estrategia Ludica

Participa  en
ludicos en
permanente

juegos
forma

Emplea los
procedimientos mas
tacticos en sus ejercicios

Ensefianza
Estratégica

Aprecia los ejercicios por
voluntad propia

Asume con voluntad
propia el desarrollo de
Sus ejercicios

Valora sus ejercicios con
autorregulacion

3,45

6,7

8,9,10
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Por consiguiente la hipotesis

El nivel de estrategias metodoldgicas que implementan los docentes de

educacion fisica, de educacion secundaria—Sihuas-2022, es medio .

Por tal motivo los objetivos planteados para responder al problema de investigacion y
corroborar la hipdtesis:

Obijetivo general.

Determinar el nivel de estrategias metodoldgicas que implementan los
docentes del &rea de Educacion Fisica, de Educacién Secundaria de la
provincia de Sihuas, 2022.

Especificos.
a) Describir el nivel de estrategias cognitivas de los docentes del area de
Educacion Fisica, de Educacién Secundaria de la provincia de Sihuas,
2022,

b) Describir el nivel de implementacion de las estrategias metacognitivas
del area de Educacién Fisica, de Educacion Secundaria de la provincia de
Sihuas, 2022.

c) Describir el nivel de implementacion de las estrategias ludicas de los
del area de Educacién Fisica, de Educacion Secundaria de la provincia de
Sihuas, 2018.

d) Describir el nivel de implementacion de la ensefianza estratégica de los
del area de Educacion Fisica, de Educacion Secundaria de la provincia de
Sihuas, 2018.
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METODOLOGIA

La investigacion desarrollada, es bésica, descriptiva. establece Hernandez,
Ferndndez, Baptista (2014), en este tipo de pesquisa, se describe situaciones y
eventos que corresponden a la variable de estudio, especificando caracteristicas
como propiedades., es decir el investigador solo recoge informacion, describe y
analiza.

Por consiguiente el disefio: No experimental.

M———>»O

M: Muestra

O: Estrategias metodoldgicas

En la investigacion realizada se empleo una poblacién muestral de cuarenta
profesores de educacion secundaria de la especialidad del area en mencion,
pertenecientes a educacion secundaria en los distritos de Huayllabamba, Sihuas,

Ragash y Cashapampa de la provincia de Sihuas.

Tabla N° 01
I1.EE SEXO
(CASERIOS) HOMBRES MUJERES TOTAL

RAGASH 8 2 10
CASHAPAMPA, 7 3 10
HUAYLLABAMB 9 1 10
A

SIHUAS 9 1 10
TOTAL 40

Fuente: Registro de docentes Sihuas-2018

La técnica que se empleo, fue la encuesta y el instrumento aplicado fue el

cuestionario, caracterizado por presentar preguntas cerradas,
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

Denominacién: - Cuestionario para medir implementacion de estrategias

metodologicas

Aplicacion . Colectiva. Presencial o virtual a Docentes de Educacion
Fisica.

Items : Compuesto por 11, permitié responder: Siempre a veces,
Nunca.

Tiempo Aplicac.. : 15 minutos

Validacion . Criterio de expertos, validado por tres expertos, docentes,
con grado de Magister

En cuanto al procesamiento de datos, la investigacion parte de la revision
bibliografica, y luego se aplica el instrumento de investigacion que permite
corroborar la hipétesis propuesta.

En este trabajo los datos se analizaron y describieron los resultados, contando con
una tabulacion manual, el proceso se realizd de acuerdo a los objetivos y la

operacionalizacion de variable.

Para la organizacion y procesamiento de los datos se empled la estadistica

descriptiva, también como apoyo.

El anélisis de datos se realizd con apoyo de la hoja de Calculo Microsoft Excel 365,

abordando de esta manera a las conclusiones respectivas.
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RESULTADOS

Tabla N° 02

Nivel de implementacion de Estrategias Cognitivas en docentes de Educacién Fisica de

Educacion Secundaria - Sihuas, 2022

NIVEL DE IMPLEMENTACION DE

ESTRATEGIAS COGNITIVAS fl %
ALTO 2 5
MEDIO 38 95
BAJO 0 0
TOTAL 40 100

Fuente: Registro de docentes Sihuas-2022

40
35
30
25
20
15
10

0 |
ALTO

MEDIO

BAJO

Figural: Nivel de implementacion de Estrategias Cognitivas en docentes de Educacion Fisica, de

Educacion Secundaria - Sihuas, 2022

Fuente: Tabla 2

Segun la tabla N° 02, se observa que el 95 %, de profesores de la poblacion de

estudio se ubican en un nivel medio de implementacion de estrategias cognitivas,

en su labor educativa con sus estudiantes de la poblacion de estudio y solo el 5%,

lo hacen en nivel alto.
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Tabla N° 03

Estrategias Meta cognitivas en docentes de Educacion Fisica, Educacion
Secundaria - Sihuas, 2022

NIVEL DE IMPLEMENTACION DE fi %
ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS 0

ALTO 04 05
MEDIO 30 75

BAJO 06 25
TOTAL 40 100

35
30
25
20
15

10

5 =
, 1N

ALTO MEDIO BAJO

Figura2: Nivel de implementacion de Estrategias Meta cognitivas en docentes de

Educacion Fisica. Educacion Secundaria - Sihuas, 2022
Fuente: Tabla 3

En la tabla N° 03 y figura 2, se observa: El 75 %, de los profesores encuestados
mencionan que implementan estrategias metacognitivas en un nivel medio, en su
labor educativa con sus estudiantes del area y el 25% se ubican en nivel bajo,
mientras que el 5% implementa en nivel alto, estrategias metacognitivas. Es decir los
docentes en su implantacion son metodicos ocasionalmente y planifican a veces con

conciencia y reflexionan sobre su trabajo pedagdgico.
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Tabla N° 04
Nivel de Estrategias Ludicas en docentes del

Educacion Secundaria - Sihuas, 2018

area de Educacion Fisica de

NIVEL DE IMPLEMENTACION DE fi %
ESTRATEGIAS LUDICAS

Alto 30 75

Medio 10 25

Bajo 0 0

TOTAL 40 100

35
30
25
20
15
10
5
0

Alto Medio Bajo

Figura 3: Nivel de Estrategias Ludicas en docentes del &rea de Educacion Fisica de Educacion

Secundaria - Sihuas, 2018.
Fuente: Tabla 4

En la tabla N° 04 y figura 05, se evidencia que el 75 %, de los docentes encuestados

evidencian un alto nivel de implementacion de estrategias ltdicas siempre, en su

labor educativa con sus estudiantes del area de educacion fisica y solo el 25%, lo

implementan en un nivel medio

Esto se concluye, que los docentes de la poblacién de estudio en el desarrollo de la

asignatura, usualmente son amenos, divertidos son interactivos e implementan su

trabajo pedagogico con actividades lddicas.
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Tabla N° 05

Ensefianza Estratégica en docentes del area de Educacion Fisica de Educacion
Secundaria - Sihuas, 2018

NIVEL DE IMPLEMENTACION DE

- fi %
ENSENANZA ESTRATEGICA
ALTO 04 10
MEDIO 36 90
BAJO 00 00
TOTAL 40 100
40
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15
10
5
0 ]
ALTO MEDIO BAJO

Figura 04: Ensefianza Estratégica en docentes del area de Educacién Fisica de Educacion Secundaria -
Sihuas, 2018

En la tabla N° 05, se evidencia que el 90 %, de los docentes logran un nivel medio

en implementacion de ensefianza estratégica, en su labor educativa con sus

estudiantes del area en referencia y solo el 10%, logra un nivel alto. Es decir los

docentes en su implantacion son metddicos, planifican conciencia y son interactivos

también reflexionan sobre su trabajo pedagogico y son mas tacticos.
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Tabla 06:

Nivel de implementacion de Estrategias Cognitivas en docentes del area de Educacion

Fisica de Educacion Secundaria - Sihuas, 2018

Nivel Est. cognitivas Metacisgtr.ﬂtivas. Est. Ludicas :3?2?:;22
ALTO 2 4 30 4
MEDIO 38 30 10 36
BAJO 0 6 0 0
TOTAL 40 40 40 40
40

35

30

25

20

15

10

s l

R -1 || o

Figura 05: Nivel de implementacion de Estrategias Cognitivas en docentes del &rea de Educacion

Est, cognitivas

Est. Metacogntv.

H Alto H Medio M Bajo

Fisica de Educacion Secundaria - Sihuas, 2018

Fuente: Tabla 6

Est. Ludicas

Imp. Estrategias

Se observa en la tabla 06 y figura 05 que los docentes de la poblacion de estudios

en cuanto a implementacion de estrategias metodoldgica usualmente se ubican en

un nivel medio, a excepcion de las estrategias ludicas, es decir requieren

actualizacién y motivacién para mejorar su desempefio en el area.
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ANALISIS Y DISCUSION

Sobre el estudio de la frecuencia del uso de estrategias metodoldgicas en el area de
educacion fisica, refiere Rubio (2020) el area en mencion es trascendente, porque

mejoran la integracion e inclusion social, cultural y educativa.

El trabajo investigativo se desarrollé en el marco del desempefio docente, cuyo
proposito: Describir y explicar el nivel de implementacion de las estrategias
metodoldgicas en Docentes Educacién Fisica, Educacion Secundaria en —
Sihuas- al respecto se evidencid, que el 95 %, de los docentes encuestados
mencionan que implementan estrategias cognitivas en un nivel medio, en su
labor educativa sus estudiantes del area de educacion fisica y solo el 5%,lo
hacen en nivel alto y ninguno en nivel bajo, Como también se evidencia en la
tabla N° 02,esto se concluye, que estos docentes en su implantacion, son
metddicos, planifican conciencia su trabajo pedagdgico. En la tabla 03, entre
tanto se observa que el 75 %, de los docentes encuestados mencionan que
implementan estrategias metacognitivas en un nivel medio, en su labor
educativa con sus estudiantes del area de educacion fisica y solo el 25%,
implementan en un nivel bajo y solo el 5%implementa en un nivel alto,
estrategias metacognitivas ,esto se concluye, que estos docentes en su
implantacion, son metddicos, planifican a veces con conciencia y reflexionan
sobre su trabajo pedagodgico. En la tabla 04, se observa que el 75 %, de los
docentes encuestados mencionan que implementan estrategias ludicas en un
nivel alto, en su labor educativa con sus estudiantes del area de educacion fisica
y solo el 25%, lo implementan en nivel promedio y bajo ninguno, ver tabla N°
05,esto se concluye, que estos docentes en su implantacion, son metodicos,
planifican conciencia y son interactivos también reflexionan sobre su trabajo
pedagdgico, se observa que el 90 %, de los docentes encuestados mencionan
gue implementan ensefianza estratégica en nivel promedio, en su labor educativa
con sus estudiantes del area de educacion fisica y solo el 10%, lo hace en nivel

alto, esto se concluye, que estos docentes en su implantacion, son metodicos,
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planifican conciencia y son interactivos también reflexionan sobre su trabajo

pedagdgico y son mas tacticos..

Por consiguiente ello se relaciona con la trascendencia de la asignatura, puesto que
las estrategias propuestas en el area de educacion fisica mejoran la integracion e
inclusion educativa, continta el autor: Las estrategias metodoldgica de aprendizaje
impactan en el desempefio profesional en un término medio y se aplican en la
practica de modo favorable. También las estrategias metodoldgicas de aprendizaje se
incluyen de modo directo y significativo en la formacién profesional, por

consiguiente impactan en la formacion profesional.

Contrastando la hipotesis planteada y resultados con otros estudios. Se evidencia que
la implementacion de las estrategias metodolégicas de los docentes de Educacion
Fisica- Educacion Secundaria es usualmente de nivel promedio. También, Zapatero
(2015), concluye, que de acuerdo con los estudios analizados, la frecuencia en el uso
de metodologias centradas en el alumno es menor en comparacion con los estilos
tradicionales y centrados en el docente en Educacion Fisica. El uso de estrategias de
ensefianza activo y centrado en el alumno se relaciona con un estado motivacional
mas adecuado, la aceptacién y la satisfaccion hacia la asignatura y el impulso de la

intencion de practica motriz de forma regular.

También fue probada su efectividad en la ensefianza de contenidos deportivos y de
anatomia muscular. Para, Posso (2015) ,concluye ,se debe también mencionar que el
68% de las estrategias que emplean los docentes en su planificacion curricular del
area de educacion fisica como el aprendizaje cooperativo, sino que se aplica
estrategias metodoldgicas conductistas como el mando directo, donde el estudiante
repetia lo que el docente pedia y se trabajaba destrezas deportivas de caracter
competitivo, por se adopta como propuesta el aprendizaje cooperativo donde el
estudiante en un actor participativo donde puede generar desarrollo cognitivo, social
y emocional, tomando como base actividades motrices. Por lo tanto se concluye que
la implantacion de las estrategias metodologicas de los docentes fue fue 60% de

opinidn significativa en escala a veces.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La investigacion realizada, fue describir y explicar el nivel de implementacion de
estrategias de los docentes de educacion fisica y se arribé a los siguientes

resultados:
CONCLUSIONES

1. En relaciébn con el primer objetivo, describir el nivel de
implementacién de las estrategias cognitivas fue, que el |1 95 %, de
los docentes encuestados mencionan que implementan estrategias
cognitivas a veces, en su labor educativa con sus estudiantes del area
de educacion fisica y solo el 5%, lo hacen en nivel siempre y ninguno
nunca.

2. En cuanto al segundo objetivo, describir el nivel de implementacion
de las estrategias metacognitivas fue, que el 75 %, de los docentes
encuestados mencionan que implementan estrategias metacognitivas a
veces, en su labor educativa con sus estudiantes del area de educacion
fisica y solo el 25%, nunca implementan y solo el 5%implementa

siempre, estrategias metacognitivas.

3. A su vez, en relacion con el objetivo tercero, describir el nivel de
implementacion de las estrategias ludicas fue, que el 75 %, de los
docentes encuestados mencionan que implementan estrategias ludicas
siempre, en su labor educativa con sus estudiantes del area de
educacion fisica y solo el 25%, lo implementan a veces y nunca

ninguno.

4. El objetivo cuarto, describir el nivel de implementacion de la
ensefianza estratégica fue, que el 90 %, de los docentes encuestados
mencionan gque implementan ensefianza estratégica a veces, en su
labor educativa con sus estudiantes del area de educacion fisica y

solo el 10%, lo hace siempre y nunca ninguno.
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RECOMENDACIONES

El director debe dar a conocer a la comunidad educativa los resultados de la

investigacion ala comunidad educativa.

A los docentes que deben dar la importancia de la planificacion de las

estrategias metodoldgicas en sus sesiones de aprendizaje.

A los PP.FF, que sus hijos se interesen por ejecutar los ejercicios que los
docentes planifican en sus sesiones para un mejor desarrollo de sus

habilidades motoras.
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ANEXOS

ANEXO 01: ENCUESTA DE OPINION

CUESTIONARIO DE OPINION DIRIGIDO A DOCENTES DE EDUCACION
FISICA

INSTRUCCIONES: EI presente instrumento tiene como proposito recoger
informacion sobre la implementacion de estrategias metodoldgicas que usa en el

desarrollo del area de educacion fisica,

de la siguiente escala:

SIEMPRE AVECES NUNCA

La respuesta debe ser marcada con una (X) segun corresponda.
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DIMENSIONES

ITEMS

SIEMPRE

ESCALA

AVECES

NUNCA

Estrategias

Cognitivas

¢Usted, promueve la atencion en los estudiantes en

las clases que desarrolla?

¢Usted, promueve que los estudiantes piensen con

rapidez para responder preguntas?

¢Usted, promueve que los estudiantes resuelvan

cuestionarios propuestos?

Estrategias

¢Usted, promueve que los estudiantes que los

estudiantes resuelvan cuestionarios propuestos?

¢Usted, promueve que los estudiantes analicen los

Meta
- procedimientos de los ejercicios propuestos?
Cognitivas
¢Usted, promueve que los estudiantes comparen los
procedimientos de los ejercicios propuestos?
¢Usted, promueve que los estudiantes participen en
. - 7 - f?
Estrategia juegos ludicos en forma permanente”

Ltdica ¢Usted, promueve que los estudiantes empleen los
procedimientos mas tacticos en sus ejercicios?
¢Usted, promueve que los estudiantes aprecien los
ejercicios por voluntad propia?

Ensefianza ¢Usted, promueve que los estudiantes asuman con

Estratégica

voluntad propia el desarrollo de sus ejercicios?

¢Usted, promueve que los estudiantes valoren sus

gjercicios con autorregulaciéon?
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ANEXO 02: CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE
JUCIO DE EXPERTO

INSTITUCION DE FORMACION DEL TESISTA: UNIVERSIDAD SAN
PEDRO

FACULTAD: EDUCACION Y HUMANIDADES
ESPECIALIDAD: EDUCACION FISICA
TITULO DE TESIS: Nivel de Implementacion de Estrategias

Metodoldgicas en Docentes Educacion Fisica Educacién Secundaria
I1.EE —Sihuas-2018

NOMBRE DEL AUTOR: Pablo Rodolfo Quifiones Vega

CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA

EXCELENT BUENO REGULA DEFICIENT

E R E
Presentacion del instrumento X
Calidad de redaccion de los items X
Pertinencia de las variables con los X
indicadores
Relevancia del contenido X
Factibilidad de la aplicacién X
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APRECIACION CUALITATIVA

La variable concuerda con las dimensiones, tiene relacion pertinente con los indicadores y
coincide con los items o preguntas de la encuesta.

OBSERVACIONES

Ninguna
Lugar de trabajo: Universidad San Pedro

Validado por el magister BENHUR VALENTIN CAMPOS ATOCHE, Profesion:
Docente en educacién y gestion educativa
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CONSTANCIA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE JUICIO DE EXPERTO

INSTITUCION DE FORMACION DEL TESISTA: UNIVERSIDAD SAN
PEDRO

FACULTAD: EDUCACION Y HUMANIDADES

ESPECIALIDAD: EDUCACION FISICA

TITULO DE TESIS: Nivel de Implementacion de Estrategias
Metodologicas en Docentes Educacion Fisica Educacion Secundaria
Il.EE —Sihuas-2018

NOMBRE DEL AUTOR: Pablo Rodolfo Quifiones Vega

APRECIACION CUALITATIVA

CRITERIOS
EXCELENTE | BUENO | REGULAR | DEFICIENTE
Presentacion del instrumento X
Calidad de redaccién de los items X

Pertinencia de las variables con los

o X
indicadores

Relevancia del contenido X
Factibilidad de la aplicacién X

APRECIACION CUALITATIVA

La variable concuerda con las dimensiones, tiene relacion pertinente con los indicadores

y coincide con los items o preguntas de la encuesta.

OBSERVACIONES

Ninguna
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Validado por MG. JORGE MARTIN LU SAAVEDRA, Profesion: Docente en
educacion y gestion educativa

Lugar de trabajo: I. E. S. P. P. Chimbote

Cargo que desempefa: Coordinador del area de Educacion Fisica l. E. S. P. P.
Chimbote '
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e

Fecha: 23-07-19 (omtarge V. o eaedrd
DOCENTE

Firma ESSP CHIMBOTE

DNI: 32916897
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ANEXO 05: FOTOS




USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Pablo Rodolfo Quifiones Vega 44351828 | pool_87_vega@hotmail.com

| Apellidos y Nombres DNI Correo Electroénico |
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