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Resumen

El presente estudio tuvo el objetivo de determinar la relacién entre el pie plano y
el equilibrio dindmico en los estudiantes de educacion basica regular de la Institucion
Educativa Pablica 15262 EIl Papayo, Piura — 2024. El método fue de tipo basica,
cuantitativa, con un disefio no experimental — correlacional y se analiz6 a 130
estudiantes mediante las fichas de evaluacion de Hernandez corvo para el pie plano y
para el equilibrio dindmico se evaluara a través de la Ficha de evaluacion de Fonseca.
Como resultados se determind respecto al pie izquierdo, que los estudiantes tenian
mayor prevalencia en pie plano/normal (32.3%) y pie normal (37.7%) con una
proporcion de buen equilibrio (21.5% y 28.5%, respectivamente); de igual forma para
el pie derecho, se identificd que tenian pies normales (80.8%) y estos tienen un buen
equilibrio 53.8%. Se concluyd relacion positiva y significativa entre el pie plano del
pie izquierdo y el equilibrio dinamico con un valor Rho = 590 y una significancia de
p=0.000; por otro lado, para el pie derecho, se identifico un valor de rho=0.072 y una
significancia p=0.415 mayor a 0.05, sugiriendo que esta correlacion no es

estadisticamente significativa.
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Abstract

The present study had the objective of determining the relationship between flat
feet and dynamic balance in regular basic education students of the Public Educational
Institution 15262 EIl Papayo, Piura - 2024. The method was basic, quantitative, with a
design non-experimental - correlational and 130 students were analyzed using the
Hernandez corvo evaluation sheets for flat feet and for dynamic balance it will be
evaluated through the Fonseca evaluation sheet. As results, it was determined
regarding the left foot that the students had a higher prevalence of flat/normal feet
(32.3%) and normal feet (37.7%) with a proportion of good balance (21.5% and 28.5%,
respectively); Similarly, for the right foot, it was identified that they had normal feet
(80.8%) and 53.8% had good balance. A positive and significant relationship was
concluded between the flat foot of the left foot and dynamic balance with a Rho value
=590 and a significance of p = 0.000; On the other hand, for the right foot, a value of
rho=0.072 and a significance p=0.415 greater than 0.05 were identified, suggesting

that this correlation is not statistically significant.
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Introduccion

En el panorama internacional se realizaron diversos estudios previos tales como
el de Jiménez et al. (2023) en donde evaluaron la presencia de pie plano y su asociacional
equilibrio en estudiantes de 6 afios en una I.E. de Veracruz. La metodologia aplicadafue
descriptivo, correlacional, y se analiz6 a 31 nifios por medio de la encuesta. Los hallazgos
indicaron que, el 52% son mujeres, el 68% presenta pie plano flexible; asimismo, el 47%
presenta dolor de talon al caminar y el 61.3% presentan pie plano con una repercusion
considerable en el equilibrio (57.9%). Se concluye que, presenta relacion entre las
variables (p=0.000).

Asi mismo, Feliz y Duquesa (2023) evaluaron el pie plano flexible infantil y su
tratamiento con la técnica Calcaneo Stop en un hospital perteneciente a las fuerzas
armadas. La metodologia fue descriptivo, transversal; con una muestra conformada por
31 nifios aquienes se les aplico la encuesta. Los hallazgos indicaron que el 68% tuvieron
una edad promedio de 7-10 afios, el 65% son hombres y el 61% presentaron pie plano
flexible bilateral. Se concluye que, el calcaneo stop es un método cémodo, sencillo y
eficaz para corregir el pie plano flexible infantil.

Del mismo modo, Goncalves et al. (2022) analizaron las diferencias de equilibrio
dindmico y estaticoentre sexos y probar las correlaciones entre las medidas de equilibrio;
el estudio fue transversal con una muestra de 77 personas y se aplico el cuestionario. Los
hallazgos indicaron que, las mujeres presentaron un mejor indice de estabilidad que los
hombrespara ojos abiertos (25% presion anteroposterior, 20% presion medio lateral, 30%
velocidad media anteroposterior, 21% velocidad media medio lateral, 19% velocidad
media tota), ojos cerrados (26% centro de desplazamiento de presion anteroposterior,32%
centro de desplazamiento de presion medio lateral, 28% velocidad media anteroposterior,
32% velocidad medio lateral, 32% velocidad media tota) y el desafiando el sistema visual-
vestibular (27% éarea de elipse, 26% desplazamiento de presion anteroposterior, 19%
desplazamiento de presion medio lateral, 17% velocidad media anteroposterior, 20%
velocidad medio lateral, 18% velocidad media total). Los hombres demostraron un
rendimiento un 6% mejor en la prueba de equilibrio posterolateral. Se concluy6 que

presenta una asociacion positiva (r=0.54; p=0.000).



Por otro lado, Mamani et al. (2022) determinaron caracteristicas acerca de la
prevalencia de pieplano en nifios entre los 8 y 12 afios del Municipio de Quillacollo en la
gestion 2022. La investigacion fue descriptivo, transversal, observacional y prospectivo;
se trabajé con 818 estudiantes a quienes se empled la técnica de la observacion. Los
hallazgos mostraron que, esta dificultad es mas frecuente en hombres (55%), en la
institucion educativa Teresa Urquidi presenta un pie plano el 23%, en Simén Bolivar el

20% y enHeroinas con un 18 %. Se concluye que el 26% presenta pie plano.

Asi tambien, Campo et al. (2022) caracterizaron el equilibrio dinamico y la
tipologia del pie enjovenes futbolistas. El estudio fue cuantitativo, transversal con una
muestra de 10 futbolistas a quienes se les analizd por medio unos de test de evaluacion. Los
hallazgosmostraron que el 60% pertenece al estrato econdémico alto, el 80% presenta un
pie cavo, el 20% con pie normal y el 0% con piel plano. Se concluye que, la lesidn asociada

al equilibrio dindmico tiene un bajo riesgo.

Del mismo modo, Pifieros et al. (2021) identificaron las caracteristicas del pie y
su asociacion al equilibrio dindmico en deportistas de baloncesto. EI método fue
descriptivo, correlacional, transversal, con una muestra conformada por 15 jévenes. Los
hallazgosindicaron que, el 73.3% son diestros y el 26,67% zurdos; el 53.3% tienen pie
normal, el 26.7% con pie normal / cavo, el 13.33% con pie cavo y el 6.67% con pie
cavo/fuerte.Se concluye que existe relacion entre el resultado corregido del Y test y el tipo

de pie(miembro inferior derecho p = 0,728 y el miembro inferior izquierdo p = 0,48).

Tal como indican, Israel et al. (2020) donde, determinaron el grado de pie plano y
cavo en jovenes deportistas entre 9 y 20 afios que participan en los programas nacionales
de Cultura Fisica y Deporte; analizando a 181 jévenes deportistas. Los hallazgos
mostraron que el 30.2% de las mujeres tienen pie cavo normal en el pie derecho; en el
caso de los hombres, solo el 19.2%. Asimismo, el 31.4% presenta una afectacion en la
rodilla y eltobillo en un 17.8%. Concluyendo que, las mujeres presentan mayor indice de

lesionesy existen ciertas partes del cuerpo mas predispuesto a padecer alteraciones.
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En el &mbito nacional, Armengod (2023) determind el equilibrio dinamico y su
asociacion a las alteraciones de los arcos del pie en nifios de 8 a 15 afios de una academia
deportiva de Arequipa. EI método fue correlacional, no experimental, transversal; con una
muestra conformada por 51 nifios a quienes se les aplico test. Loshallazgos indicaron que,
el 62.7% indicaron estabilidad y el 37.3% inestabilidad; el 11.8% presentan pie plano, el
19.6% pie cavo, el 27.5% pie normal y el 41.2% pie mixto. Se concluye que, presenta una

relacion significativa entre las variables (rho=0.473; p=0.000).

Como expresa, Quilca (2022) diagnosticé el nivel de equilibrio dindmico de los
nifios y nifias de5 afios de edad de una I.E. Huancayo. El estudio fue descriptivo, no
experimental conuna muestra conformada por 21 nifios a quienes se les aplico la ficha de
observacién. Los hallazgos mostraron que, en relacion a las dimensiones, muestran un
niveldeficiente en el desplazamiento sin objetos (57.14%) y un desplazamiento con objetos

regular (61.90%). Se concluye que, presenta un equilibrio dinamico regular (61.90%).

Desde el punto de vista de Mendoza (2022) donde determiné la prevalencia de pie
plano en estudiantes de una L.E. de Iquitos. La metodologia fue descriptivo, no
experimental, con una muestra de 80 estudiantes a quienes se les aplicd la técnica
observacional. Los hallazgos mostraron que entre las edades de 6 a 7 afios presentan pie
plano (12.50%), el sexo masculino presenta mayor prevalencia de pie plano (11.25%);
asimismo, presenta un tipo de pieplano flexible (18.75%). Se concluyé que el 18.75%

presenta pie plano y el 81.25% no presentan este tipo de pie.

Como dice, Peralta (2021) que la postura pélvica y su relacion con el equilibrio
dindmico en escolares del nivel primario en Congas Antacucho, Huaricolca - Tarma; la
metodologia fue correlacional de corte transversal y se analizé a 31 estudiantes pormedio
de la encuesta. Los hallazgos mostraron que, el 51.6% son hombres; el 64.5% presentaron
retroversion pélvica y las variables sociodemogréficas y la postura pélvicano se relaciona

(p>0.05) Se concluye que no presenta asociacion entre las variables (p=0.349).
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Citando a Rodriguez (2021) determind las caracteristicas fisioterapeutas y
epidemioldgicasde pie plano en nifios atendidos en una clinica de Chiclayo. Estudio no
experimental, descriptivo, transversal; con una muestra de 30 nifios. Los hallazgos
indicaron que, el63.33% son hombres, el 96.67% no indicaron comorbilidad neurolégica
y el 80% viven en zonas urbanizadas. Del mismo modo, el 90% no presentaron dolor en
el pie plano afectado, el 73.33% indicaron reduccion de la fuerza muscular en los
miembros inferiores y el 56.67% no indicaron afectacion postural del calcaneo. Se

concluye que,el 100% no presentaron limitacion de movimientos de tobillo en el pie plano.

Asi mismo, Giraldo (2020) determind la huella plantar y su asociacién con el
equilibrio estatico en estudiantes; el estudio fue cuantitativo, no experimental; 128
escolares conformaron la muestra a quienes se les aplico la encuesta. Los hallazgos
mostraron que, el 54.69% son mujeres, el 60.94% presenta pie normal en la extremidad
inferior derecho, en la extremidad inferior izquierda presenta pie normal (47.66), el
equilibrio estatico en la extremidad inferior derecha fue positivo (51.56%), en la
extremidad inferior izquierda fue positivo (57.81), el 54.55% presentaron una huella
plantar normal en la extremidad inferior derecha y el 45.95% presentan una huella plantar
normal en la extremidad inferior izquierda. Concluyéndose finalmente las variables nose

encuentran relacionadas (p>0.05).

Segun, Arévalo (2020) determinaron el estado nutricional y su asociacién al pie
plano flexible en escolares de una institucion educativa de San Juan de Lurigancho; el
método fue analitico, observacional y transversal; y su muestra con la que se trabajo fue
219 escolares. Los hallazgos mostraron que, existe un aumento de casos de pie plano
flexible en medida del aumento del estado nutricional eutréfico al de obesidad (de 20.9%
a44.3%); los que presentan un estado de nutricidn alterado (sobrepeso y obesidad) excede
el 60% y lo registra con mayor incidencia los hombres. Se concluyeque, presenta relacién

entre las variables (p=0.000).

En relacion a los sustentos teoricos referente al pie plano Brijwasi y Borkar (2023),
menciona que la complejidad de la estructura del pie humano le permite realizar una
amplia variedad de funciones. La posicion de pie proporciona una base deapoyo; al
caminar, el pie debe ser capaz de absorber impactos y permanecer estable al presionar y
pisar. Por el contrario, los huesos que componen el pie se clasifican en tres segmentos
distintos: el antepié (que comprende los metatarsianos y las falanges), el mediopié (que
incluye el navicular, el cuboides y los tres cuneiformes) y el retropié
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(que incluye el astragalo y el calcaneo). Los tres arcos formados por estos huesos y sus
ligamentos asociados son el arco transversal, el arco longitudinal medial y el arco
longitudinal lateral. Asimismo, la estructura y la dindmica de los arcos del pie son
esenciales para funciones del pie como la absorcidn de impactos, la transmision del peso
corporal, la movilidad hacia adelante, propulsiéon durante la locomocién yprovision de
una base de apoyo. La altura del arco longitudinal medial es mayor que la del arco
longitudinal lateral y su curvatura puede cambiar en un grado variable durante la carga de

peso.

Martinez (2021), indica que segun la morfologia predominante se puede
presenciar deformaciones del pie como: el plano — valgo, este se define como el arco
longitudinal medial inferior, que frecuentemente se acompafia de un retropié o un valgo
del calcaneo; el cavo — varo, es el arco longitudinal medial superior, frecuentemente
acompafado de calcaneo valgo o retropi€; y finalmente, miscelaneas o mixtas, que son
las alteraciones puntuales del pie (hallux valgus, metatarso varo, pie hendido, poli-

dactilias, etc), y combinaciones de las anteriores.

La condicion conocida como "pie plano™ se caracteriza por una curvatura reducida
del arco longitudinal medial en comparacion con la curvatura tipica, lo que resulta enun
contacto casi total o completo entre la planta del pie y el suelo (Brijwasi y Borkar,2023).
Ademas, el pie plano se define como un arco longitudinal medial del pie disminuido o
inexistente, independientemente de la presencia o ausencia de deformidades comorbidas
del pie y el tobillo; siendo una manifestacion ortopédica muy comin en bebés y nifios y
generalmente se resuelve en la adolescencia (Bernardino, 2023). Asimismo, caracterizan
el pie plano como un colapso o aplanamiento excesivo del arco longitudinal medial del
pie observandose con mas frecuencia en los nifios (Xu et al., 2022). Rungprai y
Maneeprasopchoke (2021) menciona que este tipo de pie plano representa

aproximadamente el 95% de los casosy se considera una afeccion fisioldgica.

13



Por su parte, Azhagiri et al. (2021), mencionaron que el pie plano es una
deformidad compleja que se observa comunmente en la préctica clinica. Se encuentra
caracterizado por una combinacion de colapso del arco longitudinal medial, abducciéndel
pie y valgo del retropié; del mismo modo, es una afeccion médica en la que el arcoque
muestra la longitud de la pierna se aplana hacia afuera o hacia abajo. Rungprai y
Maneeprasopchoke (2021) conceptualizan el pie plano como una deformidad compleja
ilustrada por un arco longitudinal medial aplanado del pie. Por su parte, Bizet al. (2023)
refieren al pie plano como una afeccion que se ha definido de diversas formas a lo largo
del tiempo. Comunmente, se ha descrito simplemente como un pie con el margen medial
de su cara plantar en completo contacto con el suelo. De esta manera, Herchenroder et al.
(2021) argumentan que el pie plano se da por la caida delarco longitudinal medial, la
eversion del retropié y la abduccion del antepié cargado; este tipo de pie plano puede

afectar uno o ambos pies.

El tipo de pie se identifica despues de los 2 afios de edad, debido a que los arcos
se desarrollan rapidamente entre los 2 y 6 afios de edad y maduran alrededor de los afios.
La prevalencia de pie plano en nifios es alta debido a la laxitud de los ligamentos,que se
reduce con la edad. El cual se clasifica en dos subtipos: pie plano flexible y pieplano
rigido. En el pie plano flexible, el arco longitudinal medial estd presente en condiciones
de cadena cinematica abierta (sin carga de peso) y se pierde en condiciones de cadena
cinematica cerrada (con carga de peso). Por otro lado, el pie plano rigido tiene una pérdida
de la altura del arco longitudinal medial tanto en condiciones de cadena cinematica abierta

como cerrada (Brijwasi y Borkar, 2023).

Por su parte, Bernardino (2023), refiere al pie plano rigido algunos factores
subyacentes como la coalicién tarsal, el hueso navicular accesorio, el astragalo vertical
congenito u otras formas de patologia congénita del retropié. Rungprai y
Maneeprasopchoke (2021) lo define por una restriccion significativa del movimiento de
la articulacion subastragalina y esto constituye una afeccion no fisiolégica a menudo
asociada con dolor y una enfermedad mas grave, patologia subyacente, comocoalicion

tarsal o trastorno neuromuscular.
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Para Bernardino (2023), se clasifica el pie plano en dos grupos: fisioldgico y
patologico. El pie plano fisiologico implica un proceso de desarrollo, el pie eshiperlaxo
debido a la flexibilidad de la articulacién astragalocalcanea y a menudo no se acompafa
de contractura del tendon de Aquiles. Si la hipermovilidad articular va acompafiada de un
tono muscular bajo o laxitud de los ligamentos, no se considera fisiolégicamente. El pie
plano patolégico se desarrolla debido a deformidades estructuralmente rigidas como el

astragalo vertical y la coalicion tarsal.

Existen varias causas del pie plano, muchas de ellas se relacionan con la
disfuncion del tendén tibial posterior, la laxitud de la parte media del pie, la rotacién
externa del retropié y el traumatismo. Mientras que la incidencia de dolor aumenta
alrededor de la extremidad inferior y el complejo tobillo/pie, la presencia de dificultadpara
caminar y un patrén de marcha alterado. El pie plano también se asocia con la osteoartritis,
ya que la postura y el movimiento del pie y la rodilla estan acoplados dentro de una cadena
cinematica cerrada durante la mayoria de las actividades con carga de peso. El
acoplamiento de cadena cerrada puede vincular la morfologia excesiva del plano del pie

con una rotacién interna excesiva (Brijwasi y Borkar, 2023).

Xu et al. (2022) refiere que la mayoria de los sintomas relacionados con el pie
plano se resuelven conforme el nifio crece, estas deformaciones del pie plano pueden ser

flexible o rigido.

La fascia plantar y la tendinitis de Aquiles, la laxitud e inestabilidad de los
ligamentos, la incomodidad al cargar peso, la fatiga rapida y la inestabilidad medial del
pie son sintomas tipicos del pie plano. Ademas, el pie plano puede provocar en algunos
casos dolores musculoesqueléticos en las extremidades inferiores, incluidos dolores de
rodilla y cadera (Herchenrtder et al., 2021). De la misma forma, Azhagiri et al. (2021)
menciona que parte de los sintomas incluye suavidad de la cara plantar del pie, colapso
de los ligamentos, fatiga rapida de la pierna, dolor con la presién e inestabilidad de la

estructura media de los pies.

Para el pie plano se analizara a través del tipo de pie que de acuerdo a la plantigrafia
valorizada por Hernandez Corvo se establecen en los siguientes porcentajes: de 0 a
34% (pie plano), de 35 a 39% (pie plano/normal), de 40 a 54% (pie normal), de 55 a
59% (pie normal/cavo), de 60 a 74% (pie cavo), de 75 a 84% (pie cavo-fuerte) y de 85

a 100% (pie cavo-extremo).
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En cuanto al equilibrio dindmico, Macias et al. (2022) definieron el equilibrio
como el conjunto de elementos o comportamientos que deben ocurrir para que un sujeto
mantenga un estado de cosas estable, dependiendo de las condiciones externas que
influyen en su capacidad para hacerlo. De igual manera, Sanchez-Barrera y Vazquez-
Chacon (2020), mencionan que el equilibrio es considerado como la capacidad de un
individuo de mantener una posicion estable y controlada de su propiocuerpo, de otro
cuerpo u objetos empleando movimientos compensatorios. Diferencidndose entre
equilibrio estatico y dindmico e incluye la capacidad de mantener el equilibrio de un
cuerpo externo. Garantizar este equilibrio es fundamental para realizar actividades
rutinarias y participar en actividades deportivas que requierenuna base de soporte del
cuerpo y ajustes constantes proporcionados por la actividad muscular y la posicién de las

articulaciones para alcanzar un estado de equilibrio.

Mientras que, para Gonzalez-Parada et al. (2020) el equilibrio es un término
genérico que describe la interaccion entre las propiedades inerciales de los segmentosdel
cuerpo Y las fuerzas que actuan sobre el cuerpo para evitar colapsos. Estoperteneceria a
la dindmica de la postura corporal. Por su parte, Cordero et al. (2020) menciona que hay
dos componentes esenciales para el equilibrio: el primero es el estatico, este es el proceso
0 capacidad perceptivo-motora que busca mantener el control de una postura sin
desplazamiento, asi como un ajuste de la informacion sensorial externa y propioceptiva y
la postura antigravedad (refiriéndose al aparato vestibular). El segundo es el dindmico
puede conceptualizarse como la capacidad de mantener consistentemente la posicion

adecuada durante la ejecucion de una actividad,que generalmente implica movimiento.

Asimismo, Cordero et al. (2020) mencionan que el equilibrio dindmico es la
condicion en la que el centro de gravedad y la base de apoyo de un individuo se modifican
y desplazan continuamente mientras esta en movimiento. Estabilizado por reflejos
posturales, este "estado" se denomina postura y corresponde a la relacién entrela posicién
del cuerpo y los apéndices vistos como un todo en el espacio. Al interconectar estos
reflejos, uno puede mantener una posicion adecuada durante una actividad determinada

mientras se adapta a la informacion sensorial percibida.
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De acuerdo a Polo-Ferrero (2023) los sistemas influyentes en el equilibrio son: el
sistema musculoesquelético, el sistema nervioso central y los sistemas sensoriales. El
sistema musculoesquelético de acuerdo a Rodriguez et al. (2023), implica la provisionde
apoyo y movilidad al cuerpo que esta compuesto por el sistema musculoesqueléticoy el
sistema esquelético, que conjuntamente constituyen las articulaciones, proporciona un
esqueleto robusto y movil. La funcion principal del sistema esqueléticoes proporcionar una
estructura robusta que proteja los 6rganos vitales, facilitando asi la produccion de células
sanguineas. Su funcién principal en relacion con el sistema muscular es generar calor

corporal, estabilizar las articulaciones y facilitar el movimiento.

El sistema nervioso central, Campuzano et al. (2019) menciona que esta
estructurado por el cerebro y la médula espinal. La funcion principal del sistema nervioso
central es recibir e interpretar estimulos externos para producir una respuesta adecuada.
Para conseguirlo, distintas regiones anatomicas y funcionales deben colaborar y los
sistemas sensoriales, Jiménez et al. (2023) mencionan que es un componente del sistema
nervioso y tiene la tarea de procesar los datos recibidos a traves de los sentidos.
Comprende receptores sensoriales y regiones cerebrales que se encargan de recibir
informacidn sensorial. Aunque los cinco sentidos comprenden lossistemas sensoriales
primarios, no son los Unicos. Se activan sentidos adicionales, incluido el propioceptivo,
que detecta la posicion de las extremidades, el cinestésico, que regula la tension y el
equilibrio muscular, el vestibular, que nos avisa si estamos subiendo o bajando, y el

interoceptivo, que proporciona informacién sobre érganos internos.

Villalobos-Samaniego et al. (2020) define que el equilibrio es una habilidad
motora critica que es esencial tanto para las tareas cotidianas como para la instruccion
deportiva; por lo tanto, inculcar esta capacidad en los nifios pequefios promueve un mejor
rendimiento fisico y los alienta a participar en actividades méas activas fisicamente.
Campo-Ramirez et al. (2022) indica que el equilibrio dindmico sirve como base para
cualquier esfuerzo en los deportes de motor. Ciertos factores, incluidoel tipo de pie y el
mecanismo Windlass, se correlacionan con este equilibrio y la probabilidad de lesiones en
las extremidades inferiores. Reconocer estos componentes dentro de la poblacion es
imperativo para la identificacion de posibles factores de riesgo y la implementacion de las

medidas preventivas correspondientes.
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Ruiz (2016) manifiesta que, durante el equilibrio dinamico, la masa del cuerpo se
distribuye momentaneamente de manera variable en el punto de apoyo (en este caso tipo
recdmara), lo que resulta en una variacion de fuerzas; en consecuencia, se requieren
cambios continuos en la actividad muscular para mantener el equilibrio. Recuperar la
orientacion postural global cuando la alteracion (desequilibrio) se vuelveexcesivamente
significativa. De acuerdo a Caiza et al. (2023) el equilibrio dindmico en nifios tiene cuatro

caracteristicas:

La mimica: es la utilizacidn de expresiones faciales y partes del cuerpo exageradas
para transmitir una historia, describir o simbolizar situaciones que ocurren en la vida
diaria. Al mismo tiempo, fomenta la imaginacion, la creatividad y la libertad de expresién
que florecen en un entorno de confianzay libertad. La aplicacion de técnicasde respiracién
y la dispersion de la tension muscular por todo el cuerpo constituyen la relajacion o
dimension emocional. Un equilibrio ideal de emociones, que se manifiestaa través del

comportamiento social, favorece el desarrollo emocional del nifio (Caiza et al., 2023).

El equilibrio emocional: permite en los nifios el desarrollo de personas robustas y
valientes que poseen elevados niveles de autoestima. Vale la pena sefialar, sin embargo,que
las alteraciones del equilibrio pueden provocar vértigo, una condicidncaracterizada por la
falsa percepcidn de que los objetos giran o se mueven o de uno mismo, asi como el mareo,
que se manifiesta como la sensacion de caminar sobre unaestera o una superficie de
algodon. Como resultado, realizar actividades fisicas se vuelve cada vez mas desafiante
(Caizaetal., 2023).

Las actividades ludicas: promueve el desarrollo éptimo del equilibrio en los nifios
y es necesario emplear estrategias innovadoras que estimulen y mantengan su interés.Aqui

es donde entran en juego las siete actividades denominadas "actividades lidicas".

Realizar una actividad lddica cautiva la atencion de los estudiantes y los orienta
hacia un aprendizaje significativo. En otras palabras, es mas probable que los nifios
aprecienuna estrategia determinada, lo que en ultima instancia da como resultado que los

nifioslogren el objetivo previsto en un periodo de tiempo maés corto (Caiza et al., 2023).
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La psicomotricidad: es un campo de estudio que integra las capacidades
psicoldgicas y motoras, teniendo en cuenta al individuo en su conjunto. Una técnica
empleada para inducir o alterar deliberadamente el movimiento corporal, también se
utiliza como método de instruccion para fomentar el desarrollo de aptitudes motoras,
expresivas y creativas a través del cuerpo. Hay una multitud de ventajas asociadas conesta
practica, incluida una mayor conciencia corporal, atencion a diversos patrones de
movimiento, promocion del control corporal, fortalecimiento de la lateralidad, desarrollo
del equilibrio y fomento de rutinas de aprendizaje e integracion social (Basilio y Yagual,
2023).

La psicomotricidad es definida segun Ramirez-Aguirre et al. (2021) como el
esfuerzo de instruccion basado en una comprension holistica del nifio, en el que la
interaccion entre el conocimiento de los objetos, la percepcion de las emociones y la
funcién motora permite un desarrollo infantil éptimo, es decir, la capacidad demoverse
de forma autonoma, comunicarse sin esfuerzo e interactuar socialmente sobreuna base
multidimensional de respeto por uno mismo y por el cuerpo de los demés. Deigual forma,
la psicomotricidad se define como la correspondencia entre dos elementos: el psiquico y
el motor, es decir, el estudio del movimiento que conlleva connotaciones psicoldgicas
considerando la biomecénica; se ocupa de la expresion y el desarrollo del individuo en
relacion con su entorno. Las habilidades psicomotoras abarcan la utilizacion del
movimiento como método de expresion, comunicacion y conexion interpersonal. En
consecuencia, contribuyen al desarrollo integral de la personalidad, ya que permiten que
tanto nifios como nifias no solo cultiven sus habilidades motoras sino también integren su

cognicion, emociones e interacciones sociales.

Los autores Ochoa y Orellana (2012, citado en Linzan et al. 2023) abordan los
siguientes temas: La comprension que el nifio tiene de su propio cuerpo es la base del
esquema corporal. La lateralidad es la capacidad de controlar los movimientos lateralesdel
cuerpo. El equilibrio es la capacidad de mantener la estabilidad del cuerpo duranteel
desarrollo fisico de las actividades motoras. La estructuracion espacial se refiere a la
capacidad del nifio para acceder a una ubicacion espacial especifica de su cuerpo de
acuerdo con sus intereses. Temporal y ritmo, cultiva conceptos de tiempo y ritmo de
acuerdo con los movimientos de tu cuerpo, ya sea en un contexto temporal o espacial.El

control de las habilidades motoras se conoce como habilidades motoras. Esto se puede
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lograr mediante acciones de motricidad fina o acciones que involucren habilidades motoras

masivas.

La variable sera evaluada a través de las siguientes dimensiones:
Marcha controlada: El nifio deber& caminar en el suelo sobre una linea recta de tres
metros de largo, manteniendo sus manos en las caderas y asegurdndose de que sutaldn toque la

punta del pie contrario en cada paso.
Puntuacion:

- Cuatro puntos: Si el nifio ejecuta la marcha controlada sin realizar ningun
reequilibrio compensatorio, demostrando una ejecucién perfecta, madura,
eficiente y fluida.

- Tres puntos: Si el nifio ejecuta la marcha controlada con ocasionales y ligeros
reequilibrios, mostrando algunas sefiales vagas, pero sin desviarse en absoluto.

- Dos puntos: Si el nifio exhibe marcha controlada con reajustes frecuentes,
reequilibrios exagerados, oscilaciones y sefiales constantes de vestibular y
cerebelo; movimientos involuntarios, desviaciones frecuentes, sincinesias,
gesticulaciones clénicas y ajustes repetidos de las manos en las caderas,
movimientos coreiformes y atetotiformes; manifestaciones de inseguridad en la
gravitacion dinamica.

- Un punto: Si el nifio no lleva a cabo la actividad o si la lleva a cabo de forma
incompleta y no lograda, con evidentes sefiales de disfuncion y movimientos

coreicos o atetoides (Chumbiray, 2016).

Evolucion sobre el banco: El nifio debe proceder de manera similar a la tarea
previa, pero ahora camina sobre el banco en cuatro sub-tareas diferentes (hacia
adelante, hacia atras, hacia el lado derecho y hacia el lado izquierdo), manteniendo

siempre las manos en las caderas.

- Cuatro Puntos: Si el nifio ejecuta las subtareas en el listdn sin ningan reequilibrio,
demostrando un equilibrio dindmico perfecto.

- Tres Puntos: Si el nifio equilibra en el listdn con ligeras correcciones, pero sin
oscilaciones y sin sefiales disfuncionales evidentes.

- Dos Puntos: Si el nifio realiza las tareas con correcciones frecuentes, reequilibrios
y desigualdades exageradas, sefiales disfuncionales vestibulares frecuentes, de
una a tres oscilaciones por cada subtarea, con inseguridad gravitatoria dindmica.

- Un Punto: Si el nifio no logra realizar las subtareas o muestra mas de tres
oscilaciones por situacion, indicando sefiales disfuncionales evidentes
(Chumbiray, 2016).
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Saltos con apoyo unipolar: El nifio deberd avanzar una distancia de 3 metros
mediante saltos con apoyo en un solo pie, eligiendo espontaneamente el pie a utilizar,y
manteniendo las manos siempre en las caderas. Posteriormente, se repetira la mismatarea,

pero con el otro pie. Cada pie se evaluara por separado.
Puntuacion para pie izquierdo y derecho por separado:

- Puntuacion Cuatro: El nifio realiza los saltos sin dificultad, sin reequilibrios o
cambios de direccion, mostrando un control ritmico y preciso.

- Puntuacion Tres: El nifio realiza los saltos con leves reequilibrios o desviaciones
de direccidn, pero sin sefiales evidentes de disfuncion.

- Puntuacion Dos: El nifio muestra dismetrias, reequilibrios de las manos,
desviaciones de direccion, alteraciones de la amplitud, ritmo irregular, sincinesias,
hipotonia, entre otros.

- Puntuacion Uno: El nifio no logra completar los saltos en la distancia,

evidenciando inseguridad gravitatoria, sincinesias frecuentes, reequilibrios

- bruscos y répidos, movimientos excesivos, y sefiales notables de disfuncién

vestibular y cerebelosa (Chumbiray, 2016).

- Saltos pies juntos: La distancia y el procedimiento son idénticos a los de la tarea
anterior. Cuando se realizan con los ojos cerrados, estas pruebas tienen
caracteristicassimilares a las tareas de equilibrio estético. Evaluar las tres pruebas

por separado

- Puntuacion de pruebas hacia delante, hacia atrds y con los ojos cerrados por

separado:

- Cuatro Puntos: El nifio realiza la tarea sin abrir los ojos, lo cual demuestra un
control dinamico, ritmo perfecto y precision.

- Tres Puntos: El nifio realiza los saltos con moderacién y control, pero muestra
algunas sefiales de reequilibrio y descomposicion, con algunas desmelddicas
kinestésicas.

- Dos Puntos: El nifio cubre mas de 2 metros sin abrir los 0jos, presentando paradas

frecuentes y rigidez corporal, indicando la presencia de inseguridad gravitatoria.
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- Un Punto: El nifio no realiza la tarea con los ojos cerrados, mostrando
oscilaciones, reequilibrios bruscos, desviaciones direccionales y sincinesias,

seflalando posibles disfunciones vestibulares y cerebelosas (Chumbiray, 2016).

Por consiguiente, dicha investigacion se justifica de forma tedrica: porque se
utilizé para fortalecer lasteorias y extender el conocimiento actual acerca del pie plano y
el equilibrio dindmicoen un nuevo contexto; de la misma forma, permitié ahondar sobre
la relacion de las variables y contrastar los resultados con los estudios ya existentes y
adicionalmente seemple6 como fuente de referencia para futuras propuestas cuyo fin fue

el bienestar delos nifios con esta afeccion.

El estudio tiene relevancia practica: debido a que se ejecutd con el fin de conocer
y alcanzar resultados que se apliquen en la institucion educativa cuyo propoésito fue
incrementar los cuidados en los nifios que presenten pie plano para un correcto equilibrio
dindmico.

Relevancia Justificacion Social: al buscar contribuir en lareduccion de la afeccion
en la poblacién de nifios otorgando un mayor fundamento altema de investigacion; del
mismo modo, tomando en cuenta que en nuestro entorno no existe mucha contribucion
acerca de estos casos y al emplear instrumentos de evaluacion para poder combatir el
problema fue muy favorable porque ayudariamos apadres de familia y nifios con un
tratamiento adecuado, personalizado y oportuno paralos nifios.

Asimismo, presenta relevancia metodoldgica: debido a que se realiz6 todo el
procedimiento metodoldgico respectivo para mediar las variables que conlleva en la

aplicacién de laprueba de hipétesis, la significancia estadistica y la correlacion.

Y por ultimo relevancia cientifica: porque las teorias basicas se presentaron como
obtencion de laejecucion de una cultura de cuidados del pie plano que favorecié en el

equilibrio dindmico de los nifios que lo aplican.

Teniendo en cuenta la realidad problematica, se determino que el pie plano es una
deformidad del pie relativamente comun evidenciado a nivel global (Raj et al., 2023).De
esta manera, se conoce por Ponce (2020) que el pie plano es una deformidad en donde el
arco longitudinal medial del pie se encuentra hundido, siendo mas frecuenteen los adultos.
Por su parte, Cordero et al. (2020) menciona que el equilibrio dinamicose relaciona a los

reflejos se encuentran interconectados, manteniendo asi una posicion adecuada,
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dependiendo de la actividad, realizando adaptaciones segun la informacionsensorial que
se percibe mediante el pie. Calza et al. (2022) menciona que el equilibriodinamico se
convierte en la capacidad de movimiento adquirida a través del aprendizaje, en donde se

pone a prueba la coordinacion y el equilibrio.

Jiménez et al. (2023) manifiesta que el pie plano afecta al menos al 65% de los
nifios en todo el mundo y representa entre el 40% y el 45% de todas las consultas
ortopédicas. A pesar de que se trata de un proceso fisioldgico, se cree que el 1% de estos
nifios desarrollan pies planos rigidos e insoportables con deterioro motor como resultado
de una variedad de factores bioldgicos o culturales. En México, el pie planoafecta entre
el 15% y el 20% de la poblacion. Sin embargo, no se identifican ni se tratan con prontitud,

lo que provoca desgaste en las articulaciones del tobillo, la rodilla,la cadera y la columna.

En Perd, el Ministerio de Salud (2019) sugiere que el pie plano puede estar
presente en alumnos que presentan fatiga al caminar distancias cortas y tienen dificultad
para realizar ejercicio fisico. Asi también a nivel nacional Cevallos y Rosales(2023) dan a
conocer que se realizé un estudio con 229 estudiantes del nivel secundario. El diagnostico
revel6 que el equilibrio dindmico (46,3%) y la coordinaciondinamica general (43,7%) se
consideraron tipicos, asi como desafios con todos los patrones de movimiento, habilidades

motoras gruesas Y finas, reflejos, reacciones y patrones posturales.

El cuerpo humano es capaz de producir las fuerzas necesarias para el apoyo, el
equilibrio, la locomocién y la accion sobre objetos externos, y el cuerpo humano es capaz
de resistir las fuerzas aplicadas a sus estructuras. Una condicion mecanica patologica esta
presente cuando el cuerpo es incapaz de soportar cargas y fuerzas normales o generar
fuerzas suficientes para su funcionamiento normal. Factores comola atrofia muscular y la
resistencia 0sea insuficiente pueden contribuir a una condicionmecanica patologica. La
insuficiencia de los muasculos para afrontar las exigencias quese les imponen es la causa
del efecto del pie plano sobre el equilibrio. Por ello el pie plano en los estudiantes de la
institucion educativa puablica, Piura tan frecuente puedecolaborar en los problemas del

equilibrio dindmico.

Por consiguiente, el problema a investigar se centra en ¢ Cual es la relacion entre
el Pie Plano y el Equilibrio Dindmico en los Estudiantes de Educacion Basica Regular de
la Institucién Educativa Publica 15262 El Papayo, Piura — 2024?

23



Las variables estudiadas se conceptualizaron tanto conceptual como
operacionalmente:

La definicion conceptual del Pie plano se define como una afeccion en la que la
curvaturadel arco longitudinal medial es méas plana que la del arco longitudinal medial
normal y toda la planta del pie entra en contacto casi total o completo con el suelo
(Brijwasi yBorkar, 2023). Operacionalmente se tiene que el pie plano se analizara a través
del tipode pie que de acuerdo a la plantigrafia valorizada por Herndndez Corvo se
establecen en los siguientes porcentajes: de 0 a 34% (pie plano), de 35 a 39% (pie
plano/normal),de 40 a 54% (pie normal), de 55 a 59% (pie normal/cavo), de 60 a 74%
(pie cavo), de 75 a 84% (pie cavo-fuerte) y de 85 a 100% (pie cavo-extremo).

El equilibrio dindmico se definié conceptualmente como el estado en el que una
persona se mueve Y, durante este movimiento, modifica y desplaza constantemente su
centro de gravedad y base de sustentacién (Cordero et al., 2020). Operacionalmente se
tiene que la variable sera evaluada a través de cuatro dimensiones que son marcha
controlada, evolucion sobre el banco, saltos con apoyo unipolar y saltos de pies juntos,

segun la escala de equilibrio de Fonseca.

Las hipotesis en las investigaciones tratan de responder a la interrogante del
estudio, asi tenemos:

Hi: Existe relacion significativa entre el pie plano y el equilibrio dindamico en los
estudiantes de Educacion Bésica Regular de la Institucion Educativa Publica 15262 El

Papayo, Piura — 2024.

Ho: No Existe relacién significativa entre el pie plano y el equilibrio dindmico en
los estudiantes de Educacion Basica Regular de la Institucién Educativa Publica 15262
El Papayo, Piura — 2024.

Con base a todo lo anterior, el objetivo general de la investigacion se centra en
determinar la relacién entre determinar la relacién entre el pie plano y el equilibrio
dinamico en los Estudiantes de Educacion Basica Regular de la Institucion Educativa
Publica 15262 El Papayo, Piura — 2024.

Por otro lado, los objetivos especificos son:

e Identificar la presencia de pie plano segun plantigrafia en los estudiantes de
Educacion Bésica Regular de la Institucion Educativa Publica 15262 El
Papayo, Piura — 2024.
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e Identificar la presencia de pie plano segun sexo y edad en los estudiantes de
Educacion Bésica Regular de la Institucion Educativa Publica 15262 El

Papayo, Piura — 2024.

e Identificar el nivel de equilibrio dindmico en los estudiantes de Educacion
Bésica Regular de la Institucion Educativa Publica 15262 El Papayo, Piura —
2024.

e Identificar el nivel de equilibrio dindmico segun sexo y edad en los
estudiantes de Educacion Basica Regular de la Institucion Educativa Publica
15262 El Papayo, Piura — 2024.
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Metodologia

Tipo y disefio de investigacion

Fue una investigacion basica debido a que no resolvié ningun problema, sino
servird como base teorica en posteriores estudios (Hadi et al., 2023). Asi también tuvo
un enfoque cuantitativo porque se empleé métodos numéricos y estadisticos para
calcular y examinar la informacion; del mismo modo, permitié establecer relacion
entre variables mediante el andlisis de regresion, prueba de hipétesis y anélisis de
varianza (Hadi et al., 2023).

El estudio fue de disefio no experimental debido a que no presentd estimulos que
involucren a las variables, sino fue analizados en su realidad natural sin ninguna
alteracion ni manipulacion de éstas (Arias-Gonzales, 2021). Del mismo modo, se
plante6 un alcance correlacional porque se planted hipétesis correlaciones, tampoco
presentd variables independientes o dependientes, solo se asociaron dos variables
(Arias-Gonzales, 2021).

Figura 1. Disefio correlacional

01

.

Nota. Hernandez y Mendoza (2021)

02

M: pacientes
O1: Pie plano
r: Relacion las variables
O2: Equilibrio dindmico

Poblacion y Muestra

La poblacion es la agrupacion de personas u objetos de los cuales se espera obtener

informacion relevante, este grupo puede ser infinito o finito, accesible o no accesible

con particularidades parecidas entre si (Hadi et al., 2023). La poblacién de la

investigacion estuvo conformada por 350 estudiantes de Educacién Basica Regular de
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la Institucion Educativa Publica 15262 El Papayo.

La muestra es el subgrupo relevante de personas u objetos escogidos de la
poblacion, cabe mencionar que cuanto mas amplio y representativo sea la muestra, mas
detallista seran las inferencias sobre el universo o poblacion (Hadi et al., 2023). La
investigacion tuvo una muestra conformada por 130 estudiantes de Educacion Basica

Regular de la Institucion Educativa Publica 15262 El Papayo.

Los criterios de inclusion fueron: Estudiantes que hayan sido diagnosticados
previamente con pie plano o presenten signos clinicos visibles de pie plano;
Estudiantes que no presenten dificultades motoras que puedan interferir con la
evaluacion del equilibrio dinamico; y, estudiantes cuyos padres o tutores legales hayan

firmado el consentimiento informado para participar en la investigacion.

Los criterios de exclusion fueron: Estudiantes que presenten enfermedades o
condiciones que puedan interferir en el equilibrio; Estudiantes que estén recibiendo
tratamientos médicos o fisioterapéuticos que puedan influir en el desarrollo del pie o
del equilibrio: y, Estudiantes cuyos padres o tutores no hayan dado el consentimiento

para participar en la investigacion.
Técnicas e instrumentos de investigacion

La técnica de recopilacion de datos es un mecanismo empleado para agrupar
informacion resaltante del estudio planteado; algunas técnicas son la entrevista, la
encuesta, observaciones, experimentos, analisis de documentos y registros (Hadi et al.,
2023). Para la investigacion se emple6 como la observacion directa, permitiendo la

recopilacién de la informacion.

Los instrumentos son herramientas empleadas para reunir datos y es el
investigador quien debe elegir el instrumento de acuerdo al estudio; del mismo modo,
los instrumentos pueden ser cuestionarios, ficha de entrevistas, escala de medida y
fichas de observaciones (Hadi et al., 2023).

Para la variable pie plano, el instrumento a emplear fue la ficha de evaluacion, se
tomo en cuenta el tipo de pie para posteriormente aplicar la Plantografia convencional
y asi obtener la huella plantar del nifio con una tinta y finalmente, aplicar el método de

Hernandez Corvo que determind el tipo de pie por medio de un protocolo implantado.

Para la variable equilibrio dindmico, se empled la ficha de evaluacion segun la
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escala de Fonseca, que evalud cuatro aspectos (marcha controlada, evolucién sobre el
banco, saltos con apoyo unipolar y saltos pies juntos), con una puntuacion que va desde
el valor minimo (1 — débil) al valor maximo (4 — excelente):

Validez y confiabilidad

La validez es un procedimiento denominado juicio de expertos, que consiste en
escoger a expertos que cumpliran el rol de jueces para conceptualizar la relevancia,
claridad y sesgos de las preguntas; es importante que estos expertos conozcan el
propdsito del instrumento y domine el contenido (Parra, 2018). Para la investigacion
se utilizo instrumentos estandarizados en fichas de evaluacion para evaluar al paciente,

no siendo necesario la validacion por juicio de expertos.

La confiabilidad es la competencia que presenta un instrumento para mostrar
resultados parecidos al aplicarlo en diversas ocasiones en situaciones muy similares
(Parra, 2018). Los datos del estudio fueron evaluados a través del coeficiente de Alfa
de Cronbach, para medir el nivel de confiabilidad que presenté la informacion

recopilada, en donde el valor no fue menor a 0,70.
Procesamiento y analisis de la informacion

En el procedimiento, se solicitd a la Universidad San Pedro la emision del
documento para la aplicacion de los instrumentos que fueron presentados a una
institucion educativa publica; luego los datos se procesaron en el programa Excel y en

el procesador estadistico de SPSS.

El analisis de la informacion fue desarrollado por medio de la estadistica
descriptiva, a través de tablas de frecuencia y cruzadas, asimismo se utilizé el analisis
estadistico inferencial para constatacion de la hipotesis, aplicando la prueba estadistica

de Rho de Spearman.
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Resultados

Analisis descriptivo

Tabla 1
Relacion entre pie plano y equilibrio dindmico en los Estudiantes de Educacion
Basica Regular de la Institucion Educativa Publica 15262 El Papayo, Piura — 2024

Pie izquierdo Pie derecho
Equilibrio Plano Plano/normal  Normal Plano  Plano/normal Normal
N % N % N % N % N % N %
Débil 1 0.8% 2 1.5% 0 00% 0 0.0% 2 1.5% 1 0.8%

Satisfactorio 14 108% 11 85% 1 08% 2 15% 1 08% 23 17.7%

Buena 24 185% 28 215% 37 285% 13 10.0% 6 46% 70 53.8%

Excelente 0 00% 1 08% 11 85 O 00% 1 08% 11 85%

Total 39 300% 42 323% 49 37.7% 15 115% 10 7.7% 105 80.8%

Nota. Informacion obtenida con los instrumentos de recoleccion de datos

Se puede apreciar que, para el pie izquierdo, los estudiantes con pie plano (30%)
muestran un equilibrio dinamico débil en un 0.8% Yy satisfactorio en un 10.8%. La
mayoria se ubica en los niveles de equilibrio bueno (18.5%) y no hay casos de
equilibrio excelente. Aquellos con pie plano/normal (32.3%) y pie normal (37.7%)
tienen una mayor proporcién de buen equilibrio (21.5% y 28.5%, respectivamente) y

algunas cifras alcanzan el nivel excelente (0.8% y 8.5%).

Respecto al pie derecho, los estudiantes con pie plano (11.5%) muestran que solo
un 1.5% en satisfactorio y la mayoria se situa en un buen equilibrio (10.0%) sin
alcanzar el nivel excelente. Los estudiantes con pies plano/normal (7.7%) o normales
(80.8%) tienen un equilibrio considerablemente mejor, con una mayoria alcanzando el
buen equilibrio (4.6% y 53.8%, respectivamente) y algunos llegando a un nivel
excelente (0.8% y 8.5%).
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Tabla 2
Presencia de pie plano segun plantigrafia en los estudiantes de Educacion Basica

Regular de la Institucién Educativa Publica 15262 El Papayo, Piura — 2024

Tipo de pie N %
Izquierdo

Plano 39 30.0%
Plano/normal 42 32.3%
Normal 49 37.7%
Derecho

Plano 15 11.5%
Plano/normal 10 7.7%
Normal 105 80.8%
Total 130 100%

Nota. Informacién obtenida con los instrumentos de recoleccion de datos

Respecto al pie izquierdo, se observd que la mayor proporcién de estudiantes posee
pies normales con 37.7% (49 estudiantes); Asimismo, un 32.3% (42 estudiantes)
muestra una condicion de pie plano/normal; por otro lado, el 30% (39 estudiantes)
tiene pie plano. De igual forma, para el pie derecho, el 80.8% (105 estudiantes)
presenta pies normales; los casos de pie plano son significativamente menores, con
solo un 11.5% (15 estudiantes). La condicidn de pie plano/normal se presenta en un
7.7% (10 estudiantes).
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Tabla 3
Presencia de pie plano segun plantigrafia en los estudiantes de Educacion Basica

Regular de la Institucién Educativa Publica 15262 El Papayo, Piura — 2024

Sexo Edad

Tipodepie  Masculino Femenino 7 - 8 afios 9-10aflos 11-12afios 13 afios

N % N % N % N % N % N %

Izquierdo
Plano 23 17.7% 16 123% 11 85% 19 146% 7 54% 2 15%
Plano/normal 31 23.8% 11 8.5% 9 69% 27 208% 6 46% 0 0.0%
Normal 30 231% 19 146% 16 123% 20 154% 13 10.0% O 0.0%

Derecho
Plano 7 5.4% 8 6.2% 2 15% 11 85% 2 15% 0 0.0%
Plano/normal 5 3.8% 5 3.8% 4 3.1% 2 1.5% 3 23% 1 0.8%
Normal 72 554% 33 254% 30 231% 53 408% 21 162% 1 0.8%
Total 84 646% 46 354% 36 27.7% 66 508% 26 20.0% 2 15%

Nota. Informacién obtenida con los instrumentos de recoleccion de datos

Se puede apreciar que el 64.6% corresponden al sexo masculino donde el 17.7%
presenta pie plano en el pie izquierdo y el 5.4% en el pie derecho. El 35.4%
corresponde al sexo femenino, donde el 12.3% presenta pie plano en el pie izquierdo
y en el derecho solo el 6.2%, identificAndose que, existe mayor predominio de pie

plano en varones.

Respecto a la edad se observa que los estudiantes de 9 a 10 afios muestran la mayor
prevalencia de pie plano en el pie izquierdo (14.6%) y derecho (8.5%). Los de 7 a 8
afios también presentan una proporcion significativa en el pie izquierdo (8.5%), pero
menor en el pie derecho (1.5%). La prevalencia disminuye notablemente en
estudiantes de 11 a 12 afios y 13 afios. La mayoria de los estudiantes mayores tiene

pies normales.
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Tabla 4
Nivel de equilibrio dinamico en los estudiantes de Educacion Basica Regular de la

Institucion Educativa Publica 15262 El Papayo, Piura — 2024

Equilibrio dindmico N %
Débil 3 2,3
Satisfactorio 26 20,0
Buena 89 68,5
Excelente 12 9,2
Total 130 100,0

Nota. Informacion obtenida con los instrumentos de recoleccion de datos

Se puede apreciar que en el equilibrio dindmico de los estudiantes fue bueno en

68.5%; satisfactorio en 20%, excelente en 9.2% y débil en 2.3%.
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Tabla5
Nivel de equilibrio dinamico segun sexo y edad en los estudiantes de Educacion

Bésica Regular de la Institucion Educativa Pablica 15262 El Papayo, Piura — 2024

Equilibrio
- . , Total
Débil Satisfactorio Buena Excelente
N % N % N % N % N %

Sexo

Masculino 2 1.5% 14 10.8% 59 45.4% 9 6.9% 84 64.6%
Femenino 1 0.8% 12 9.2% 30 23.1% 3 2.3% 46 35.4%
Edad

7 - 8 afos 0 0.0% 3 2.3% 26 20.0% 7 5.4% 36 27.7%
9 -10 afos 2 1.5% 17 13.1% 43 33.1% 4 3.1% 66 50.8%
11 - 12 afios 0 0.0% 5 3.8% 20 15.4% 1 0.8% 26 20.0%
13 afios 1 0.8% 1 0.8% 0 0.0% 0 0.0% 2 1.5%
Total 3 2.3% 26 20.0% 89 68.5% 12 9.2% 130 100.0%

Nota. Informacién obtenida con los instrumentos de recoleccion de datos

El 2.3% de los estudiantes presenta un equilibrio débil, de los cuales el 1.5%
pertenece al sexo masculino y se encuentran en la de edad de 9 — 10 afios; de igual
forma se puede apreciar que el 20% presenta un equilibrio satisfactorio, de los cuales
el 10.8% son varones; a su vez el 13.1% se encuentran en el rango de edad de 9 — 10
afios; los estudiantes con equilibrio bueno representan el 68.5%, de los cuales el 45.4%
son varones y el 33.1% se encuentran en el rango de edad de 9 — 10 afios; finalmente,
se observa que el equilibrio es excelente en el 9.2% de los estudiantes, de los cuales el

6.9% pertenece al sexo masculino y el 5.4% pertenece a estudiantes de 7 a 8 afios.
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Andlisis inferencial

Prueba de hipotesis de la relacion entre el pie plano y el equilibrio dindmico en los

estudiantes de una institucion educativa publica, Piura — 2024

Tabla 6
Relacion entre el pie plano del pie izquierdo y el equilibrio dinamico en los

estudiantes de una institucion educativa publica, Piura — 2024

Pie
Izquierdo Equilibrio
Rho de Pie Coef. de correlacion 1,000 ,590**
Spearman izquierdo Sig, _ 000
N 130 130
Equilibrio  Coef. de correlacion ,590** 1,000
Sig. ,000
N 130 130

Nota. Informacion obtenida con los instrumentos de recoleccion de datos

Se aprecia un coeficiente de correlacion es 0.590, lo que indica una correlacion
positiva moderada entre ambas variables. El valor de significancia (p-valor) es 0.000,
gue es menor que 0.05, sugiriendo que esta correlacion es estadisticamente
significativa. Es decir, existe una relacién positiva y significativa entre el pie plano del
pie izquierdo y el equilibrio dindmico, lo que apoya la hipotesis de que estas dos

variables estan relacionadas en los estudiantes de la institucion estudiada.
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Tabla 7
Relacion entre el pie plano del pie derecho y el equilibrio dindmico en los

estudiantes de una institucion educativa puablica, Piura — 2024

Pie
Derecho Equilibrio
Rho de Pie Coef. de correlacion 1,000 ,072
Spearman - Derecho o pilateral) | 415
N 130 130
Equilibrio Coef. de correlacion 072 1,000
Sig. (bilateral) 415
N 130 130

Nota. Informacion obtenida con los instrumentos de recoleccion de datos

El coeficiente de correlacion es 0.072, que indica una correlacion muy baja y casi
inexistente entre ambas variables. El valor de significancia (p-valor) es 0.415, que es
mayor que 0.05, sugiriendo que esta correlacion no es estadisticamente significativa.
En resumen, no hay evidencia de una relacion significativa entre el pie plano del pie
derecho y el equilibrio dindmico en los estudiantes de la institucién educativa
estudiada, lo que indica que el pie plano del pie derecho no esta asociado con el

equilibrio dindmico.
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Andlisis y Discusion

De acuerdo al objetivo general, que fue determinar la relacién entre el pie plano y
el equilibrio dindmico en los estudiantes de una institucion educativa publica, Piura —
2024. Se logré determinar, para el pie izquierdo, que los estudiantes con pie plano
(30%) muestran un equilibrio dinamico bueno en un 18.5%. Aquellos con pie
plano/normal (32.3%) y pie normal (37.7%) tienen una mayor proporciéon de buen
equilibrio (21.5% y 28.5%, respectivamente); ademas, se identificé relacion positiva y
significativa entre el pie plano del pie izquierdo y el equilibrio dindmico con un valor
Rho =590 y una significancia de p=0.000. Los resultados sugieren que los estudiantes
con esta condicion pueden experimentar un impacto en su capacidad de equilibrio. Esta
relacién puede deberse a alteraciones en la biomecanica del pie plano que afectanla

distribucion de la carga y la estabilidad postural.

Respecto al pie derecho, los estudiantes con pie plano (11.5%) muestran un buen
equilibrio con el 10.0%; Los estudiantes con pies plano/normal (7.7%) o normales
(80.8%) tienen un equilibrio considerablemente mejor, con una mayoria alcanzando el
buen equilibrio (4.6% y 53.8%, respectivamente); ademas, para el pie derecho, se
identifico un valor de rho=0.072 y una significancia p=0.415 mayor a 0.05, sugiriendo
que esta correlacion no es estadisticamente significativa. La falta de correlacién
significativa en el pie derecho sugiere que los efectos del pie plano sobre el equilibrio
pueden ser asimétricos, posiblemente debido a la variabilidad en la adaptacion y la
funcién del pie dominante versus el no dominante en la locomocion y el

mantenimiento del equilibrio.

Lo determinado anteriormente se respalda del estudio de Jiménez et al. (2023) en el
que en su estudio determind que, el 52% son mujeres, el 68% presenta pie plano
flexible; asimismo, el 47% presenta dolor de talon al caminar y el 61.3% presentan pie
plano con una repercusion considerable en el equilibrio (57.9%), en la que concluyé
que el pie plano se relaciona significativamente al equilibrio dindmico con una
significancia p=0.000). De igual forma, Armengod (2023) en su estudio determiné que,
el 62.7% indicaron estabilidad y el 37.3% inestabilidad; el 11.8% presentan pie plano,
el 19.6% pie cavo, el 27.5% pie normal y el 41.2% pie mixto, del cual concluy6 que
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hay una relacion significativa entre las variables (rho=0.473; p=0.000). Sin embargo,
cabe mencionar que no hay estudios en donde se haya determinado que no hay relacion
entre el pie plano del lado derecho con el equilibrio dinamico.

De esta forma, es fundamental conocer lo que menciona Brijwasi y Borkar (2023)
que los arcos del pie (transversal, longitudinal medial y lateral) son esenciales para la
locomocion, la transmision del peso y el soporte corporal; de igual forma, Brijwasi y
Borkar (2023) da a conocer que la condicion conocida como "pie plano” se caracteriza
por una curvatura reducida del arco longitudinal medial en comparacién con la
curvatura tipica. Ademas, Macias et al. (2022) definieron el equilibrio como el
conjunto de elementos o comportamientos que deben ocurrir para que un sujeto
mantenga un estado de cosas estable, dependiendo de las condiciones externas que

influyen en su capacidad para hacerlo

De acuerdo al primer objetivo especifico, identificar la presencia de pie plano segun
plantigrafia en los estudiantes de una Institucion Educativa publica, Piura — 2024. Se
determind respecto al pie izquierdo, que la mayor proporcién de estudiantes posee pies
normales con 37.7% (49); Asimismo, un 32.3% (42) muestra una condicién de pie
plano/normal; por otro lado, el 30% (39) tiene pie plano. De igual forma, para el pie
derecho, el 80.8% (105) presenta pies normales; los casos de pie plano son
significativamente menores, con solo un 11.5% (15). La condicién de pie plano/normal
se presenta en un 7.7% (10). De esta forma, la diferencia en la prevalencia de pie plano
entre ambos pies puede reflejar la influencia de factores como el uso preferencial del
pie dominante, diferencias anatdmicas y funcionales entre ambos pies, y la posible
falta de alineacion biomecéanica adecuada que puede predisponer a un pie plano en un

lado mas que en el otro.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, se tiene al estudio de Rodriguez (2021)
en el que determind las caracteristicas epidemioldgicas y fisioterapéuticas de pie plano
en nifios de los cuales determind que, el 63.33% son hombres, el 96.67% no indicaron
comorbilidad neurologica y el 80% viven en zonas urbanizadas. Del mismo modo, el
90% no presentaron dolor en el pie plano afectado, el 73.33% indicaron reduccion de

la fuerza muscular en los miembros inferiores y el 56.67% no indicaron afectacion
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postural del calcdneo. Se concluye que, el 100% no presentaron limitacion de
movimientos de tobillo en el pie plano. De igual forma, Giraldo (2020) en su estudio
determiné que, el 54.69% son mujeres, el 60.94% presenta pie normal en la extremidad
inferior derecho, en la extremidad inferior izquierda presenta pie normal (47.66),
presentaron una huella plantar normal en la extremidad inferior derecha y el 45.95%

presentan una huella plantar normal en la extremidad inferior izquierda.

De esta forma, se conoce lo que menciona Biz et al. (2023), donde refieren al pie
plano como una afeccion gque se ha definido de diversas formas a lo largo del tiempo.
Comunmente, se ha descrito simplemente como un pie con el margen medial de su
cara plantar en completo contacto con el suelo. De igual forma, Sanchez-Barrera y
Véazquez-Chacon (2020) menciona que garantizar el equilibrio dinamico es
fundamental para realizar actividades rutinarias y participar en actividades deportivas
que requieren una base de soporte del cuerpo y ajustes constantes proporcionados por
la actividad muscular y la posicion de las articulaciones para alcanzar un estado de

equilibrio.

De acuerdo al segundo objetivo especifico, identificar la presencia de pie plano
segin sexo y edad en los estudiantes de una Institucién Educativa publica, Piura —
2024. Se determino que el 64.6% corresponden al sexo masculino donde el 17.7%
presenta pie plano en el pie izquierdo y el 5.4% en el pie derecho. El 35.4%
corresponde al sexo femenino, donde el 12.3% presenta pie plano en el pie izquierdo
y en el derecho solo el 6.2%, identificindose que, existe mayor predominio de pie
plano en varones. Respecto a la edad se observa que los estudiantes de 9 a 10 afios
muestran la mayor prevalencia de pie plano en el pie izquierdo (14.6%) y derecho
(8.5%). Los de 7 a 8 afios también presentan una proporcion significativa en el pie
izquierdo (8.5%), pero menor en el pie derecho (1.5%). La prevalencia disminuye
notablemente en estudiantes de 11 a 12 afios y 13 afios. De esta forma, la disminucion
de la prevalencia de pie plano con la edad sugiere que la maduracion del arco plantar
y la adaptacion mecanica del pie pueden corregir esta condicion con el tiempo,

especialmente a medida que los nifios crecen y se desarrollan. Estas observaciones
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subrayan la importancia de un monitoreo continuo y la intervencion temprana para

prevenir complicaciones a largo plazo.

De esta forma, se tiene al estudio de Feliz y Duquesa (2023) en el que indico que el
68% tuvieron una edad promedio de 7-10 afios, el 65% son hombres y el 61%
presentaron pie plano flexible bilateral. Se concluye que, el calcaneo stop es un método
coémodo, sencillo y eficaz para corregir el pie plano flexible infantil. De igual forma,
Mendoza (2022) determind que entre las edades de 6 a 7 afios presentan pie plano
(12.50%), el sexo masculino presenta mayor prevalencia de pie plano (11.25%);
asimismo, presenta un tipo de pie plano flexible (18.75%). Se concluyé que el 18.75%
presenta pie plano y el 81.25% no presentan este tipo de pie. Por ultimo, Israel et al.
(2020) en su estudio determing el grado de pie plano y pie cavo en jovenes deportistas
de los cuales el 30.2% de las mujeres tienen pie cavo normal en el pie derecho; en el
caso de los hombres, solo el 19.2%. Asimismo, el 31.4% presenta una afectacion en la
rodilla y el tobillo en un 17.8%. Concluyendo que, las mujeres presentan mayor indice
de lesiones y existen ciertas partes del cuerpo mas predispuesto a padecer alteraciones.

Brijwasi y Borkar (2023) por su parte, da a conocer que el tipo de pie se identifica
a partir de los 2 afos, cuando los arcos se desarrollan rapidamente. La prevalencia de
pie plano en nifios es alta debido a la laxitud ligamentosa, que disminuye con la edad.
Se distingue entre pie plano flexible (arco presente sin carga) y pie plano rigido (arco
ausente siempre); Xu et al. (2022) refiere que la mayoria de los sintomas relacionados
con el pie plano se resuelven conforme el nifio crece, estas deformaciones del pie plano

pueden ser flexible o rigido.

De acuerdo al tercer objetivo especifico, identificar el nivel de equilibrio dindAmico
en los estudiantes de una Institucion Educativa publica, Piura — 2024. Se determind
que en el equilibrio dinamico de los estudiantes fue bueno en 68.5%; satisfactorio en
20%, excelente en 9.2% y débil en 2.3%. De los cuales, la mayoria de los estudiantes
exhiben un equilibrio dindmico bueno, lo cual indica una base sélida en el desarrollo
motor y la coordinacion. Sin embargo, la presencia de un grupo significativo con
equilibrio solo satisfactorio sugiere que hay margen para mejorar en este aspecto,
posiblemente a través de programas especificos de entrenamiento de equilibrio y
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actividades fisicas adaptadas. De igual forma, Quilca (2022) en su estudio diagnostic
el nivel de equilibrio dinamico que presentan los nifios y nifias de 5 afios, de los cuales
determiné que, en relacién a las dimensiones, muestran un nivel deficiente en el
desplazamiento sin objetos (57.14%) y un desplazamiento con objetos regular

(61.90%). Se concluye que, presenta un equilibrio dinamico regular (61.90%).

Se conoce lo que menciona Cordero et al. (2020) que el equilibrio dindmico implica
el ajuste continuo del centro de gravedad y la base de apoyo durante el movimiento,
estabilizado por reflejos posturales, permitiendo mantener una postura adecuada y
adaptarse a la informacion sensorial en diversas actividades. De acuerdo a Polo-
Ferrero (2023) los sistemas que influyen en el equilibrio son: el sistema

musculoesquelético, el sistema nervioso central y los sistemas sensoriales.

De acuerdo al cuarto objetivo especifico, identificar el nivel de equilibrio dinamico
segin sexo y edad en los estudiantes de una Institucion Educativa publica, Piura —
2024. Se determind que el 20% presenta un equilibrio satisfactorio, de los cuales el
10.8% son varones; a su vez el 13.1% se encuentran en el rango de edad de 9 — 10
afios; los estudiantes con equilibrio bueno representan el 68.5%, de los cuales el 45.4%
son varones y el 33.1% se encuentran en el rango de edad de 9 — 10 afios; finalmente,
se observa que el equilibrio es excelente en el 9.2% de los estudiantes, de los cuales el
6.9% pertenece al sexo masculino y el 5.4% pertenece a estudiantes de 7 a 8 afios. De
esta forma, se revela que el equilibrio dinamico en estudiantes esta influenciado tanto
por el sexo como por la edad, con los varones mostrando mejores resultados en
promedio. Esto podria estar relacionado con mayores niveles de actividad fisica en este
grupo, que favorecen el desarrollo de habilidades de equilibrio. La mejora del
equilibrio con la edad sugiere una progresion natural en el desarrollo motor y la
coordinacion, aunque también resalta la importancia de fomentar la actividad fisica

desde una edad temprana para consolidar estas habilidades.

De esta forma, se tiene diversos estudios en los que tratan la misma problematica,
tal es el caso de Mamani et al. (2022) en su estudio mostro que, esta dificultad es méas
frecuente en hombres (55%), en la institucion educativa Teresa Urquidi presenta un

pie plano el 23%, en Simon Bolivar el 20% y en Heroinas con un 18 %. Se concluye
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que el 26% presenta pie plano. Campo et al. (2022) por su parte, en su estudio evalué
las caracteristicas del equilibrio dindmico y la tipologia del pie en jovenes futbolistas
en el cual determind que el 60% pertenece al estrato econémico alto, el 80% presenta
un pie cavo, el 20% con pie normal y el 0% con piel plano, finalmente lleg6 a concluir
que existe un bajo riesgo de lesion asociado al equilibrio dindmico. Finalmente se tiene
a Pifieros et al. (2021) en su estudio identificd la relacion entre algunas caracteristicas
del pie y el equilibrio dindmico en deportistas de baloncesto, de los cuales indicé que,
el 53.3% tienen pie normal, el 26.7% con pie normal/cavo, el 13.33% con pie cavo y
el 6.67% con pie cavo/fuerte. Se concluye que existe relacion entre el resultado
corregido del Y test y el tipo de pie (miembro inferior derecho p = 0,728 y el miembro
inferior izquierdo p = 0,48).

Para esto, Bernardino (2023), refiere al pie plano rigido algunos factores
subyacentes como la coalicion tarsal, el hueso navicular accesorio, el astragalo vertical
congénito u otras formas de patologia congénita del retropié. Por su parte, Campo-
Ramirez et al. (2022) menciona que el equilibrio dinamico es crucial en deportes de
motor, influido por factores como el tipo de pie y el mecanismo Windlass, que afectan
el riesgo de lesiones. Identificarlos en la poblacion es esencial para prevenir problemas

en las extremidades inferiores.

41



Conclusiones

Se concluyd respecto al pie izquierdo, que los estudiantes tenian mayor prevalencia
en pie plano/normal (32.3%) y pie normal (37.7%) con una proporcion de buen
equilibrio (21.5% y 28.5%, respectivamente); de igual forma para el pie derecho, se
identifico que tenian pies normales (80.8%) y estos tienen un buen equilibrio 53.8%;
ademas, se identificd relacion positiva y significativa entre el pie plano del pie
izquierdo y el equilibrio dinamico con un valor Rho = 590 y una significancia de
p=0.000; por otro lado, para el pie derecho, se identifico un valor de rho=0.072 y una
significancia p=0.415 mayor a 0.05, sugiriendo que esta correlacion no es

estadisticamente significativa.

Se determind que de los estudiantes evaluando el pie izquierdo, la mayor proporcién
posee pies normales con 37.7% (49); Asimismo, un 32.3% (42) muestra una condicion
de pie plano/normal y el 30% (39) tiene pie plano. De igual forma, para el pie derecho,
el 80.8% (105) presenta pies normales; los casos de pie plano son significativamente
menores, con solo un 11.5% (15). La condicion de pie plano/normal se presenta en un
7.7% (10).

Se determind que el 64.6% de los estudiantes corresponden al sexo masculino
donde el 17.7% presenta pie plano en el pie izquierdo y el 5.4% en el pie derecho. El
35.4% corresponde al sexo femenino, donde el 12.3% presenta pie plano en el pie
izquierdo y en el derecho solo el 6.2%, identificAndose que, existe mayor predominio

de pie plano en varones.

Respecto a la edad se determind que los estudiantes de 9 a 10 afios muestran la
mayor prevalencia de pie plano en el pie izquierdo (14.6%) y derecho (8.5%). Los de
7 a 8 afos también presentan una proporcion significativa en el pie izquierdo (8.5%),
pero menor en el pie derecho (1.5%). La prevalencia disminuye notablemente en
estudiantes de 11 a 12 afios y 13 afios. La mayoria de los estudiantes mayores tiene

pies normales.

Se determino que en el equilibrio dinamico de los estudiantes fue bueno en 68.5%;

satisfactorio en 20%, excelente en 9.2% y débil en 2.3%.
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Se determind que el 20% presenta un equilibrio dinamico satisfactorio, de los cuales
el 10.8% son varones; a su vez el 13.1% se encuentran en el rango de edad de 9 — 10
afios; los estudiantes con equilibrio bueno representan el 68.5%, de los cuales el 45.4%
son varones y el 33.1% se encuentran en el rango de edad de 9 — 10 afos; finalmente,
se observa que el equilibrio es excelente en el 9.2% de los estudiantes, de los cuales el

6.9% pertenece al sexo masculino y el 5.4% pertenece a estudiantes de 7 a 8 afios.
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Recomendaciones

Se recomienda implementar programas de evaluacion periddica de la pisada en
estudiantes para detectar y tratar el pie plano a tiempo, especialmente en el pie
izquierdo, con el fin de mejorar su equilibrio dinamico y prevenir posibles problemas
futuros. Ademas, fomentar la educacién en salud postural y el uso de calzado adecuado

para mantener y mejorar el equilibrio y la salud de los pies.

Se recomienda promover la realizacién de ejercicios de fortalecimiento del arco
plantar en los estudiantes para mantener la condicién de pie normal y prevenir el
desarrollo de pie plano. Ademas, es aconsejable realizar talleres informativos para
padres y maestros sobre la importancia del cuidado de los pies en la etapa de

crecimiento.

Se recomienda realizar actividades de sensibilizacién especificas para los varones
y sus familias, enfocadas en la prevencion y tratamiento del pie plano. Ademas,
implementar programas de ejercicios dirigidos y control postural que ayuden a reducir

la incidencia de pie plano, particularmente en el sexo masculino.

Se recomienda realizar evaluaciones de la pisada y del equilibrio dinamico
especialmente en estudiantes de 9 a 10 afos, y aplicar intervenciones tempranas como
gjercicios de fortalecimiento y estiramiento del arco plantar para prevenir el pie plano
y mejorar el equilibrio. Ademas, proporcionar educacion continua sobre la salud del
pie en todas las edades escolares.

Se recomienda la implementacion de programas de actividad fisica que incluyan
ejercicios de equilibrio y coordinacion en la rutina escolar para mantener y mejorar el
equilibrio dindmico de los estudiantes. Ademas, se sugiere realizar evaluaciones
periddicas para identificar y apoyar a los estudiantes con equilibrio débil a través de

ejercicios especificos y personalizados.

Se recomienda desarrollar programas especificos de entrenamiento de equilibrio
para estudiantes de 9 a 10 afios, prestando especial atencion a los varones, con el

objetivo de mejorar su equilibrio de satisfactorio a bueno o excelente.
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Anexos y apéndices

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de
medicion

El pie plano es una afeccion | La variable serd mediada a
en la que la curvatura del | través de dos dimensiones Plano: 0 - 34%
arco longitudinal medial es | (tipo de pie y grado de pie). Tipo de pie Plano/Normal: 35 - 29%
mas plana que la del arco Normal: 40 - 54%
longitudinal medial normal Escala
y toda la planta del pie entra (intervalo)
en contacto casi total o
completo con el suelo
(Brijwasi & Borkar, 2023).
El equilibrio dindmico es el | El equilibrio dindmico sera Marcha controlada
estado en el que una persona | medido a través de cuatro
se mueve Yy, durante este | dimensiones (marcha | Evolucion sobre el
movimiento, modifica y | controlada, evaluacion sobre banco Escala
desplaza constantemente su | el banco, saltos con apoyo | sajtos con apoyo 14 puntos (ordinal)
centro de gravedad y base de | unipolar y saltos pies juntos) unipolar

sustentacion (Cordero et al.,
2020).

Saltos pies juntos




Anexo 2. Matriz de consistencia

estudiantes de una Institucion Educativa publica,
Piura — 2024.

Identificar el nivel de equilibrio dindmico segln
sexo y edad en los estudiantes de una Institucion
Educativa pablica, Piura — 2024.

Problema Variables Objetivos Hipétesis Metodologia
Objetivo general: Hipdtesis general: Tipo: Bésica,
. Determinar la relacion entre el pie plano y el cuantitativa
Pie plano e .
equilibrio dinamico en los estudiantes de una
institucion educativa publica, Piura — 2024. Hi: Existe relacion significativa entre | Disefio:
(Cudl es la el pie plano y el equilibrio dinamico en | No experimental
relacion entre Objetivo especifico: los estudiantes de wuna institucion | -correlacional
el pie plano y - ] ] | educativa publica, Piura — 2024.
el equilibrio Identificar la presencia de pie plano segin Poblacion:
dindmico  en plantigrafia en los estudiantes de una INStitucion | \1,- No existe relacion significativa | estudiantes
los estudiantes Educativa plblica, Piura —2024. entre el pie plano y el equilibrio
de una - . . , dinamico en los estudiantes de una | Muestra:
S Identificar la presencia de pie plano segin sexoy | . ., . - . .
institucion . L, . institucion educativa puablica, Piura — | estudiantes
. edad en los estudiantes de una Institucion Educativa
educativa Ublica, Piura — 2024 2024,
publica, Piura Equilibrio P : ' Instrumento:
— 20247 dinamico | \qentificar el nivel de equilibrio dindmico en los Ficha — ce
evaluacion




Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos, incluyendo validez y confiabilidad

I. DATOS GENERALES

FICHA DE EVALUACION DE PIE

Grado

Seccion

Edad

Sexo

Femenino ()  Masculino ( )

Fecha de evaluacion:

Il. IMPRESION PLANTAR: La impresion de la huella plantar que se realizara

en una hoja en blanco.

Plantigrafia para pie plano: Valoracion segun Hernandez Corvo

%X TIPO DE PIE PIE DERECHO | PIE IZQUIERDO
0-34%
35-39% Plano/Normal

40-54%




FICHA DE EVALUACION DE EQUILIBRIO DINAMICO DE
FONSECA

Escala puntuacion:
1. Realizacion imperfecta, incompleta y descoordinada (débil)
2. Realizacion con dificultades de control (satisfactorio)
3. Realizacion controlada y adecuada (buena)
4. Realizacion perfecta, contralada, armoniosa y bien controlada (excelente)

Marca la puntuacién segun corresponda:

items Actividades Puntuacion

| Marcha controlada 4 3 2 1

I Evolucién sobre el banco

1. Hacia delante

2. Hacia atras

3. Del lado derecho

4. Del lado izquierdo

Il | Saltos con apoyo unipolar

1. Pie derecho

2. Pie izquierdo

IV | Saltos pies juntos

1. Pies juntos adelante

2. Pies juntos atras

3. Pies juntos con ojos cerrados

Promedio: ‘ ‘ ‘ ‘

Total:

Observaciones:




Anexo 4. Base de datos

Equilibrio Dindmico

Saltos pies juntos

Pies
juntos

con 0jos
cerrados

Pies
juntos
atras

Pies
juntos
adelante

Saltos con apoyo

unipolar

Pie
izquierdo

Pie

Evolucidn sobre el banco

Del lado

izquierdo | derecho

Dellado
derecho

Hacia

atras

Hacia
delante

Tipo de pie

42

42

43

44
40

48

49

50
42

43

43

43

44
45

41

41

40

43

44
45

47

48

49

49

54
50

Izquierdo | Derecho | Marcha

22

24
24
25
25
35
37

38
39

37
38
36
36
35
32

38
37
36
31

28
28
27
24
25
42

45

Sexo

Edad

12

10
10
10
10

10

10
10

11
11
11

Seccién

Grado

ITEMS

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
25
26




A L N N N A RN R e e el N R e N A L N R R e B K N RN R KA N B N K N E SR R N EN U B ENA RN R R IR ENU ENR
s N[N|N[N[No NN E NS s NN N oo NN s s o | | s
mion|g |||t Njn|ola|adsaaaon|ol o olSolos(olo(ss|jols|d|o|ois] o
< | (S SN[t || NSt |m SN S SN[ (| NS ||| ||| <
| onfon|ms ;oo dlnsis|s|old|SNon|sionfon|oo/c|oSoolso|o| s s
N N el e K N RN N VR E R N R EN A N E N A ol KN R EN R K N EoNE R K W EN R VA EaN U FVR ENA EN R R Pl oV S s}
TR IS A I G I B A I S A I I A I R A R D A B R G A L A R I G A B e
R R R N e N R R e Eol KN N el R ol EN R E A Rl Rl e ol Fo N E EoNE EoN R RN ol FN R RN N N FO R
S LN el e LN RN e e N R e R R e R E T LN K o oV EoNE E R EaN U EN R A Fo N ENE ENA R R IR IV S
NI S G R S I I I S A I R A G A A I I I R I D I R R I I AR A
RS R RRT L RPB T RARFIDI R T TTIRFRR B R AR RRR|L ?
QIRIRR KA S |FFILIRB|S|FISINRRKQCRF RSB[R |R|R (@@ (R])HQ]TF]| <
N I T I I N e N A Rl e A K R A e S T A S A R R A S e B B N R A A S N e e S A
w|~[NINfofeofo|o (NN YNo[DYN|ID]o|212|R(Y]|e|~NNYNISlo|o|D 2|28 oo || ©
<o ooVl |ic|lVaoon|d|<|(a|o|v|c|laa(V|c<|<|<|a|a|lajv|a|a| o
NN N[Nt N[Nt |o|o|o|st|o|jon|s (S|t |oo|N|N|N|o|s (S (S| |n|n|s|s || »
RIZIQBH|FBH (MR QKFT|F|D|T|L2|F|9F 3 |0|R|RRB|R|R|R|R|R|B|




47

46

44
40

40
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43

42

41

54
50
50
45

52

48

49

50
51

52
43

48

47

46

44
42

41

41

41

40

45

34
32
33
45

54

48

43

49

32
33
31

32
43

44
45

38
37

32
33
31

32
43

44
45

38
37
42

42

22

24
24
25
25
35

37
42

45

41

52
55

10
10

10
10
11

12
12
12
10
13
12
11
10
10
10
12
12

11
11

62
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65
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70
71
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Anexo 05: Solicitud para realizar el trabajo de investigacion

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS
BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

SOLICITO: Autorizacién para realizar trabajo
de investigacion.
Sr. Jorge luis Carreiio Sanchez
Nombre del director de la |.E 15262 “EL PAPAYO"”
Presente

Yo Josefa Maria Jose Valladolid Godos, con DNI N° 74846357,
domiciliada en Calle Pierola #872 & Barrio Leticia Bachiller en
Terapia Fisica y Rehabilitacién de la Universidad San Pedro.
Aprovecho la oportunidad para saludarle
Cordialmente y a la misma vez solicitarle a Ud. Permiso para realizar una
investigacién denominada “Pie plano y su relacion con el equilibrio dinamico en
los estudiantes de educacion basica regular de la Institucién Educativa Publica
15262 El Papayo, Piura—2024" el cual se encuentra bajo su direccién. Garantizo
fehacientemente que los datos tomados dentro de su establecimiento seran
utilizados explicitamente para la presente investigacion.

Desde ya le agradezco su autorizacion para la

recoleccion de los datos.

Sullana, 15 de Abril del 2023
Atentamente.

Apellidos y nombres

Valladolid Godos Josefa Maria Jose
DNI

74846357

becro/70
0 //03/207Y

AvlrzrzaDo

Escaneado con CamScanner



Anexo 6: Informe de asesor

®USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

INFORME DE ASESORIA DE INFORME DE TESIS

Asunto 2

Fecha s

Dr. Agapito Enriquez Valera
Director del Programa de Estudios de Tecnologia Médica

Dr. Julio Cesar Pantoja Fernandez
Asesor de Tesis

Culminacién de Informe de Tesis
Chimbote, 09 de junio de 2024

Ref. RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N2 106- 2024 -USP-EAPTM/D
(Designacién de Asesor)

Tengo a bien dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y al
mismo tiempo informarle que en mi calidad de Docente Asesor de Tesis del
informe de Tesis titulado “PIE PLANO Y SU RELACION CON EL EQUILIBRIO
DINAMICO EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA REGULAR DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA 15262 EL PAPAYO, PIURA - 2024, de
la egresada VALLADOLID GODOS JOSEFA MARIA JOSE, del Programa de
Estudios de Tecnologia Médica en la especialidad de Terapia Fisica y
Rehabilitacion, se encuentra en condicion de ser evaluado por los miembros del

Jurado Dictaminador.

Contando con su amable atencion al presente, es ocasion propicia para

renovarle las muestras de mi especial deferencia personal.

Atentamente,

Dr. Julio Cesar Pantoja Ferniandez
Asesor de Tesis



Anexo 7: Reporte de turnitin

Pie Plano y su relacién con el Equilibrio Dinamico en los
Estudiantes de Educacién Basica Regular de la Institucién
Educativa Publica 15262 El Papayo, Piura - 2024.

INFORME DE ORIGINALIDAD

295: 25x 4y

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES

TRABAJOS DEL

FUENTES PRIMARIAS

.

hdl.handle.net

Fuente de Internet

£

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe /1
Fuente de Internet %
dspace.ucuenca.edu.ec ‘
Fuente de Internet %
repositorio.upla.edu.pe 1
Fuente de Internet %
B repositorio.udch.edu.pe 1
Fuente de Internet %
repositorio.lamolina.edu.pe v
Fuente de Internet %
B repositorio.ucss.edu.pe '
Fuente de Internet %




www,researchgate.net

Fuente de Internet

-
o

repositorio.continental.edu.pe

Fuente de Internet

—
—_—

ciatec.repositorioinstitucional.mx

Fuente de Internet

-2
N

repositorio.unh.edu.pe

Fuente de Internet

!

www.ecorfan.org

Fuente de Internet

H

latam.redilat.org

Fuente de Internet

—b
un

univerciudad.redbogota.com

Fuente de Internet

—
)]

ciencialatina.org

Fuente de Internet

—
~

revistas.uis.edu.co

Fuente de Internet

-
o

repositorio.uncp.edu.pe

Fuente de Internet

Y
O

www.enfermeriacomunitaria.org

Fuente de Internet

N
o

Submitted to Universidad Privada del Norte

Trabajo del estudiante




B
—

scielo.sld.cu

Fuente de Internet

N
N

repositorio.utn.edu.ec

Fuente de Internet

N
w

revistas.usal.es

Fuente de Internet

N
H

repositorio.upagu.edu.pe

Fuente de Internet

pA=

LD

www.physiotutors.com

Fuente de Internet

N
o

repositorio.ucp.edu.pe

Fuente de Internet

N
|

sedici.unlp.edu.ar

Fuente de Internet

N
&

repositorio.uta.edu.ec

Fuente de Internet

N
O

uceciencia.edu.do

Fuente de Internet

w
8

cybertesis.unmsm.edu.pe

Fuente de Internet

B
—_

repositorio.uwiener.edu.pe

Fuente de Internet

W
N

www.coursehero.com

Fuente de Internet




www.slideshare.net 1

Fuente de Internet < %
repositorio.upn.edu.pe 1

Fuente de Internet < %
Submitted to Universidad de Burgos UBUCEV <]

Trabajo del estudiante %

diIemascontemporaneoseducacionpoliticayvaIore&.c]on

Fuente de Internet %
N www.docenciatraumatologia.uc.cl 1

37 . <l%

uente de Internet

Submitted to Universidad de Malaga - Tii 21

Trabajo del estudiante %
dano-estuvo.fun '

Fuente de Internet < %
repositorio.uladech.edu.pe “

Fuente de Internet < %
repositorio.uct.edu.pe 1

Fuente de Internet < %
repositorio.upao.edu.pe 1

Fuente de Internet < %
moam.info 4

Fuente de Internet < %
doaj.org < 4

Fuente de Internet %




summithealth.adam.com

Fuente de Internet < %
www.dspace.espol.edu.ec 1
Fuente de Internet < %
Submitted to Institucion Universitaria Escuela <' %
Nacional del Deporte
Trabajo del estudiante
SubmuFted to Universidad Peruana Cayetano <1 %
Heredia
Trabajo del estudiante
i} reciamuc.com 2
Fuente de Internet %
N repositorio.puce.edu.ec 1
Fuente de Internet < %
www.investigarmqr.com 4
Fuente de Internet < %
www2.kimobility.com 1
Fuente de Internet < %
es.readkong.com 1
Fuente de Internet < %
www.mediuk.co.uk ‘
Fuente de Internet < %
www.revcmpinar.sid.cu '
Fuente de Internet p < %




Anexo 8: Formulario de repositorio

@USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Informacion del Autor

VALLADOLID GODOS JOSEFA MARIA JOSE 74846357 Marnajoss_21-50@outiaok

.es

Apellidos y Nombres DNI Correo Electronico
2. Tipo de Documento de Investigacion

n Trabajo de Suficiencia Profesional Trabajo Académico Trabajo de Investigacion

3. Grado Académico o Titulo Profesional '

- Bachiller Titulo Profesional Titulo Segunda Especialidad -m-

4, Titulo del Documento de Investigacion

PIE PLANO Y SU RELACION CON EL EQUILIBRIO DINAMICO EN LOS
ESTUDIANTES DE EDUCACION BASICA REGULAR DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA PUBLICA 15262 EL PAPAYO, PIURA - 2024

5. Programa Académico

TECNOLOGIA MEDICA EN ESPECIALIDAD DE TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

6. Tipo de Acceso al Documento

Abierto o Pablico * {info:eu-repof semantics/ opendccess) Acceso restringido * (info:eu-repol semantics/restrictedAccess) ()

(*) En caso de restringido sustentar motivo

A. Originalidad del Archivo Digital

Por el presente dejo constancia que el archivo digital que entrego a la Universidad, es la version final del trabajo de
investigacion sustentado y aprobado por el Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduce a obtener el grado
académico o titulo profesional.

B. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS 3

El autor, por medio de este documento, autoriza a la Universidad, publicar su trabajo de investigacion en formato digital
en el Repositorio Institucional Digital, al cual se podra acceder, preservar y difundir de forma libre y gratuita, de manera
integra a todo el documento. ®

Lugar Dia Mes Ao
Chimbote 1 Setiembre 2025

Huella Digital

Firma

Impovtonte

1 Sepin Resolucion de Consefo Directho N 032.2016 SUNEDU.CO, Reglamico ded Registso Nocional de Tradajos & Jgacidn para cptar Geodos y Tieulos i Act. 8, inchio 8.2.

Loy N' 30035, Ley que regule ol Repositario Nocional Digital de Cindia, Teanologia @ Mnowacian dv Acceso Ablerto y 0.5, 006-2015-PCM.

$i ol auter elighd of tpo de acceso abierto o pablico, otovya a fa Universidad San Pedra wia licencia no exclusivg, Para Qe $e pueda hacer arreglos de farma en o cbra y AVfundir e ol Repasitorio

Mstitucianal Digital. Respetando siempre los Derechos de Autory Propledad inteloctual de acuerdo y en el Marco de [a Ley 822.

En cas0 dv Que & aulor #i)0 1 segunda aooidn, dafcamente se publicard Aos dotos W Guler y resumen de 1o obva, dv Gluwvdo a 1o directive N' 008 2016 CONCYTEC DEGE (Numerales 5.2 y 6.7) que noving

«f funcionamiento del Reposicovia Maclomal Digical

Las ticencios Creative Commans (CC) €5 una argani2acién ncernacional sio fines de fucro que pene a dispasicién de bos autores w conjunto de cencias flexities y de herramiontas tecnoldicas Que

Jociiizan (o difusidn de nfomacidn, recursas egucativas, 00ras avtisticas y chentificas, entre otros. Estas ooncias amd do garantizan gue f qulor cbrenga of criviizo por su cbra.

i Sepln of Mciso 12.2, def articulo 12° dwl Reglamenco def Registro Nocional de Tradajos de Mwstigecién pora optar grads ices y titwls RENATI “Las 3 y
escueias de educaciin supenion tenen come chiijockia registrar fedos ios Lrabajes de ¥ proywetos, s on sus i sl son de
Geoeso abierto o restringido, fos cuoles sevdn posteviormente recelectados pov ¢f Repositorio INgital RENATI, a trawks dw Repasitorio ALICIA™.

Nota. - En case o fafsedod en 105 datos, s¢ procederd de 0cuerdo o fey (Ley 27444, ort. 32, nam. 32.3).

UNIVERSIDAD SAN PEDRO | Repositorio Institucional Digita



