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Resumen

La presente investigacion tuvo como proposito, determinar la relacion de las
actitudes deportivas y compromiso escolar de los estudiantes de cuarto grado de
secundaria, en la Institucién Educativa N°88033 José Maria Arguedas, Chimbote 2023.
Para ello la metodologia desarrollada es de tipo basica y de acuerdo a su alcance, es
correlacional, de corte transversal, cuya poblacion muestral es de 30 alumnos, la técnica
empleada fue la observacion sistematica y el instrumento de recojo de informacion que se
utilizo6 fue la escala de actitudes y la lista de cotejo. Se obtuvo la confiabilidad a través de
la prueba estadistica de Alfa de Cron Bach de ambas variables de relacion actitud
deportiva y compromiso escolar, cuyo resultado, es que si existe una relacion significativa
positiva entre las actitudes deportivas y el compromiso escolar de los estudiantes de cuarto
grado de secundaria de la Institucion Educativa N°88033 José Maria Arguedas, Chimbote
2023. Concluyendo que segun el coeficiente de correlacién r de Pearson (+0.9012),
menciona que la asociacion de relacion es positiva entre la actitud deportiva y el

compromiso escolar.

Palabras clave: Actitudes deportivas, compromiso escolar.
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Abstract

The purpose of this research was to determine the relationship between sports
attitudes and school commitment of fourth grade high school students at the Educational
Institution No. 88033 José Maria Arguedas, Chimbote 2023. For this, the methodology
developed is of a basic type and according to its scope, it is correlational, cross-sectional,
whose sample population is 30 students, the technique used was systematic observation
and the information collection instrument that was used was the attitude scale and the
checklist. Reliability was obtained through the Cron Bach Alpha statistical test of both
variables of the relationship between sports attitude and school commitment, the result of
which is that there is a significant positive relationship between sports attitudes and school
commitment of fourth grade high school students at the Educational Institution No. 88033
José Maria Arguedas, Chimbote 2023. Concluding that according to the Pearson r
correlation coefficient (+0.9012), it mentions that the relationship association is positive

between sports attitude and school commitment.

Keywords: Sports attitudes, school commitment.
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Introduccion

Luego de haber visitado diferentes instituciones como universidades e Institutos
pedagdgicos de la ciudad, de la region y del pais se han recolectado diferentes tesinas
relacionadas a mi investigacion realizada:

Medina (2020) realizd un proyecto de investigacion destinado a analizar el
involucramiento deportivo de los jévenes mexicanos que practican tenis de mesa. La
metodologia utilizada fue un disefio no experimental y el alcance de este estudio fue
descriptivo. La poblacion estuvo formada por jovenes tenistas y la muestra resultante
incluy6 a 375 jugadores de tenis de mesa. Los resultados muestran que el 86% de los
encuestados cree que el deporte tiene un impacto positivo en su vida diaria, el 97% ve el
deporte como una fuerza impulsora para la realizacion eficaz de las actividades escolares
y el 98% cree que el deporte les ayuda a mejorar su aprendizaje. Vida personal y vida
estudiantil. promesa. Medina finalmente confirmd que existe una conexidn positiva entre
motivacion y compromiso deportivo.

Moreno y Cervell6 (2019) realizaron un estudio destinado a analizar las actitudes
deportivas de los estudiantes hacia la educacion fisica. La metodologia utilizada enfatiza
el uso de un disefio explicativo mediante la aplicacion del instrumento a una muestra de
911 estudiantes de tercer afio de secundaria. Los resultados mostraron que el 72% de los
estudiantes no queria realizar otras actividades durante la clase de educacidn fisica, el 79%
dijo que disfrutaba mucho la clase de educacion fisica y el 11% dijo que faltaria a clase.
En los grados anteriores, los estudiantes tienen una actitud méas positiva hacia la clase
cuando el maestro es comprensivo, y el 93% de los estudiantes reportan tener una mayor
relacion con el maestro cuando el maestro es mujer. Concluy6 que el papel del profesor
de educacion fisica debe ser un papel esencial, activo y, sobre todo, importante en la
configuracién de las actitudes deportivas de los estudiantes para lograr la motivaciéon y
satisfaccion en las clases de educacion fisica. Confia en que a pesar de lo que ha observado
en la clase de educacion fisica, los estudiantes disfrutan las lecciones y tienen una actitud

positiva hacia su desarrollo en deportes como futbol, voleibol, gimnasia y baloncesto.



Torre (2018) en la tesina cuyo fin fue describir los habitos y actitudes deportivas
en estudiantes de tercer grado de bachillerato, Granada, Espafia. En tanto a la metodologia,
realizd un estudio descriptivo, utilizando una muestra aleatoria entre las escuelas de
Granada Capital, siendo 1153 estudiantes, Torre aplico cuestionarios con valoracion de
escala de Likert, como parte de sus resultados més relevantes se halla que el 41,1 % de los
encuestados consideran que las instalaciones para la realizacion de actividades deportivas
son las adecuadas, el 74 % de estudiantes masculinos afirman su actitud positiva en
practicas de fortalecimiento muscular y fatbol, mientras el 75 % de estudiantes femeninas
muestran una actitud positiva en practicas de gimnasia ritmica, danza y voley. Como
conclusidn respecto a las actitudes deportivas, refiere que el alumnado sigue asignandole
género a las actividades deportivas, considerado por ellos ciertas actividades fisicas y
deportivas mas adecuada segun el sexo.

Martinez (2019), como parte de su investigacion para determinar actitudes y
niveles de motivacion en el campo de la educacién fisica en relacién a la metodologia
propuesta, realizd un estudio con enfoque transversal, aplicando un cuestionario
estructurado a 857 jovenes de 15 afios. estudiantes. Estudiantes antiguos. Pertenece a
centros de formacién en distintos puntos de Granada. Los investigadores confirmaron que
el 93% de los estudiantes involucrados en el estudio disfrutan participando en actividades
deportivas en el centro educativo, el 33% considera las actividades fisico-deportivas como
un medio de entretenimiento y el 99% de los estudiantes practican deportes. El deporte
fisico tiene beneficios para la salud y los principales motivos para realizar actividad fisica
son el deporte divertido, el fitness, el espiritu competitivo y las ambiciones deportivas
futuras. En su conclusion, Torre afirma que los estudiantes tienen una actitud negativa
hacia el fatbol debido a estereotipos y que el deporte esta dominado por hombres méas que

por mujeres.

Abarca (2019) realizd una investigacion para determinar la relacion entre las
evaluaciones y las actitudes de los estudiantes hacia la educacion fisica en escuelas

publicas de Colima, México. En cuanto a la metodologia, los investigadores propusieron
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un disefio de investigacion transaccional y no experimental. Utilizaron un muestreo
probabilistico estratificado e identificaron a 377 estudiantes. Como resultado, el 92% de
todos los estudiantes que respondieron la encuesta respondieron que las clases de
educacion fisica eran faciles y divertidas. Ademas, el 65% de los estudiantes respondio
que le gustaba mucho la educacion fisica, y sélo el 3% de los estudiantes respondi6 que
no le gustaba nada la educacion fisica. Mientras tanto, el 68% de los estudiantes
encuestados sobre la importancia de esta materia en comparacion con otras materias cree
que la educacion fisica es tan importante como otras materias que se imparten en la
escuela. Los investigadores concluyeron que los estudiantes encuestados informaron
opiniones positivas y alentadoras sobre la educacion fisica, lo que a su vez demostré una
actitud deportiva, aprecio por lo que aprendieron en el aula y un deseo de tener mas tiempo
de instruccion.

Gonzélez (2018), en su investigacion quiso determinar la relacion entre la
actividad fisicay la actividad deportiva fuera del horario escolar. En particular, queriamos
determinar qué responsabilidades atribuyen los padres a diferentes individuos e
instituciones que podrian participar en la promocién de la actividad fisica entre las nifias
en edad escolar. También se obtuvo informacién directamente de los padres sobre las
medidas de apoyo especificas que consideraban necesarias para fomentar y mantener la
participacion de sus hijas en actividades deportivas. Finalmente, se analiz6 la relacién
entre las actitudes de los padres hacia las actividades deportivas de sus hijas y la
participacion en actividades deportivas. También se analizan las implicaciones de los
resultados para fomentar la implicacion de los padres en la promocion de actividades
fisicas y deportivas entre las nifias.

En su estudio, Gutiérrez (2019) tuvo como objetivo determinar las actitudes hacia
la practica de la educacidn fisica y el deporte fuera del horario escolar. 428 estudiantes de
primer afio y licenciatura (233 nifios, 195 nifias) de 12 a 17 afios (M = 14,56, DE = 1,47)
participaron en deportes. Para la recogida de datos se utilizaron la Escala de Actitud
Deportiva y la Escala de Motivacién Deportiva. Se utilizd6 un modelo de ecuaciones

estructurales con factores latentes para predecir las razones de los estudiantes para
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practicar deportes en funcion de sus actitudes hacia la educacion fisica. Se demostré que
existe una conexion positiva entre la actitud hacia la educacién fisica y los principales
motivos para practicar deporte. Sin embargo, no se encontrd relacién entre las actitudes
hacia la educacion fisica y los motivos externos para la actividad fisica fuera del horario
escolar. Los resultados se discuten en el contexto de sugerencias educativas para promover
un estilo de vida activo y saludable entre los jovenes.

Manrique (2019), en su investigacion determind el nivel de los programas
deportivos escolares generales en el municipio de Segovia. Para ello, se realizé un estudio
cualitativo en el que se realizaron seis entrevistas individuales a académicos y
observadores contratados de programas deportivos escolares durante el afio escolar 2016-
2017. Los observadores afirman que estos programas deportivos escolares fomentan el
cumplimiento de las normas, el fomento de habitos saludables, la maxima participacion y
laigualdad de oportunidades, la integracion de los estudiantes, las relaciones positivas con
los académicos o la transferencia de aprendizajes a otros contextos. Del estudio podemos
concluir que este programa deportivo escolar tiene cualidades educativas que contribuyen
al desarrollo completo y armonioso de los estudiantes, pero se deben realizar esfuerzos

para mejorar la inclusién estudiantil y la excesiva competitividad.

Por otro lado, para fortalecer la fundamentacion cientifica se han seleccionado diversas
fuentes primarias y secundarias, donde se ha tenido en cuenta las variables de relacion, tales
para conceptualizar las Actitudes deportivas tales como:

Segin Hellin (2015) “las actitudes deportivas es el movimiento de algunas
estructuras corporales originado por la accion de los musculos esqueléticos, y del cual se
deriva un determinado gasto de energia” (p.86). La actividad fisica representa, por tanto,
una subcategoria de la primera, cuyas exigencias estan encaminadas a realizarse de forma

repetida con el fin de mantener o mejorar la condicion fisica.

Escalante (2011), menciona que la conducta de ejercicio es una forma de actividad

fisica que muestra beneficios en muchos indicadores de salud y calidad de vida. Desde una
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perspectiva preventiva, la suficiente actividad fisica juega un papel fundamental en diversos
ambitos. Desde un punto de vista preventivo, la mayoria de los cambios que se producen en
una sociedad con una marcada inconsciencia y un comportamiento sedentario requieren
suficiente ejercicio fisico en diversas areas.

Para Blair y Nichaman (2013) “La conducta deportiva es la actividad fisica que
puede variar dependiendo del tipo de intensidad con la que se realiza y se divide en actividad
fisica ligera, actividad fisica moderada, actividad fisica vigorosa, actividad fisica vigorosa
y actividad fisica muy vigorosa. “actividad fisica” (p. 26). Los autores entienden por
actividad moderada que los sujetos se calientan y se quedan sin aliento con facilidad, a
diferencia de la actividad fisica vigorosa 0 muy intensa, durante la cual los sujetos sudan
profusamente y se quedan sin aliento.

La Academia Balonmano (2013) afirma que el comportamiento deportivo es la
voluntad de hacer algo, el “querer” y que una buena disposicion para jugar aumenta
significativamente la atencién, la motivacion, la concentracion y la atencion para lograr el
objetivo deseado. Es un adelanto de cdmo dar lo mejor de ti y no escatimar esfuerzos. Cada
persona es diferente, asi que puedes elegir. En el &mbito deportivo en general y durante las
competiciones en particular, los deportistas se enfrentan a diversas emociones. Dependiendo
de la personalidad del deportista, de sus creencias y de sus experiencias propias 0 ajenas,
estas emociones encuentran expresion en forma de "actitudes” o comportamientos, que
suelen ser resultado del aprendizaje. Agregue a eso el proceso y la tensién emocional. A
medida que aprendemos, reconocemos que las actitudes se cultivan en los grupos sociales
en los que nos desarrollamos, en nuestras familias, en nuestros grupos de estudio o en otras
personas cuyas ventajas encontramos. Cuanto més efectiva tiene una actitud sobre nosotros,
mas y mas fuerte se vuelve. Suelen volverse permanentes.

Cabe mencionar que en el deporte es importante reconocer esto desde una edad
temprana para poder emprender intervenciones que promuevan la salud. Una vez que un
atleta reconoce que un enfoque particular se considera Util y beneficioso para un mejor
desempefio atlético, esa actitud tiende a mantener. Por tanto, es importante distinguir qué

posturas son eficaces. “Existen tantas clasificaciones como estudiosos del tema, pero con
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fines didacticos y de andlisis en este articulo, las dividimos en tres categorias:
comportamiento injusto o sucio, negativo y positivo” (Academia Balonmano, 2013, p. 86).

Por la razon expuesta anteriormente, el espiritu deportivo puede verse en una serie
de acciones amenazantes y agresivas hacia los oponentes, que son vistas como una
"amenaza" al propdsito de la competencia, especialmente cuando el atleta es consciente del
tiempo que le espera. Si sabe que una postura particular es amenazante, la usara para asustar
a su oponente y aumentar sus posibilidades de obtener un mejor resultado. Si en algin
momento un atleta exhibe una postura desafiante que ayuda a desestabilizar a un
competidor, es muy probable que continle adoptando la misma postura en otras

competencias sin la orientacion adecuada.

Entre las caracteristicas de la actitud deportiva, la carta presenta las siguientes:

Esta es parte del rol del entrenador, compafiero y padre de familia. Esto nos permite
realizar las acciones descritas por Thorndike mediante la llamada ley del efecto. Si la
respuesta es positiva, la repeticion continda. Céntrate también en las debilidades o
deficiencias, ya sean fisicas, técnicas o tcticas. En tales situaciones, algunos atletas buscan
paz o motivacion sefialando sus errores a la otra persona y es probable que encuentren lo
que buscan. Sin embargo, la ventaja obtenida es solo temporal y depende de las deficiencias
denunciadas por la otra parte. Es decir, si sé que la otra persona esta fisica o técnicamente
enferma, estaré tranquilo, y si esta sana... jadivinen qué? ;Renacera el miedo?

Una actitud genuina, el optimismo y la confianza en el oponente, la competicion, las
condiciones climéticas o cualquier adversidad son las sefias de identidad de un deportista.
Una actitud positiva significa respeto por el individuo y las capacidades atléticas de los
demas e incluso puede significar reconocimiento de las cualidades de un competidor.
“Cuando te enfrentas a un gran oponente, creas un ambiente de competencia digna, evitas
la admiracion (una actitud que cae en el lado negativo) y peleas la buena batalla. El éxito
logrado a traves del trabajo duro es lo que le da a uno la mayor sensacion de seguridad y

valor” (Academia Balonmano, 2013, p. 90).
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Una actitud positiva hacia un oponente no es una actitud de amenaza o amistad; es
una actitud de autoridad, confianza, control y una actitud que refleja el caracter de un gran
deportista. Estas expresiones pueden confundirse facilmente con arrogancia. Una mirada
objetiva puede reconocer la madurez emocional de esta conducta. Los pensamientos de un
deportista con actitud positiva le llevan a sentirse bien y a afrontar la situacion, haciendo
mas facil afrontar sentimientos como la ira o el resentimiento sin huir de ellos y garantizando
que se pueda mantener la dignidad incluso ante la derrota. Te respetaré y mantendré tu fe
en ti mismo.

Como atleta, depende reformarse, pero sus decisiones ahora compensan el hecho de
que el comportamiento antideportivo puede funcionar. “El comportamiento que se percibe
COmMo poco ético, o peor aun, usted, como atleta, tarde o temprano lo percibird como poco
ético. Esto se reflejard en una percepcion negativa de ti como persona” (Blair y Nichaman,
2013, p.30).

Estas sirven como reglas del juego, y cuando se cruzan los limites morales,
inevitablemente habra consecuencias por las que uno debe rendir cuentas. Recuerda que el
juego limpio es una actitud de lealtad hacia el deporte y se basa en el respeto a todos los
involucrados. La practica del deporte, positiva La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
define la actividad fisica como “cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos que requiere un gasto energético”. “La actividad fisica realizada de forma
planificada, sistematica y repetitiva y con el objetivo de mejorar o0 mantener uno 0 mas

componentes del estado del organismo se denomina actividad fisica” OMS.
Las actitudes deportivas en la formacion escolar, se describe tal como:

Logros laborales y educativos para desarrollar el caracter de los estudiantes,
implementar buenas actitudes deportivas en las instituciones educativas y formar valores
para los cambios en la vida cotidiana. Educacién y Sociedad EI Centro de Formacién de

Técnicos en Animacion Deportiva (2019) sugiere lo siguiente:
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Tener presente el rol del entrenador como educador y su responsabilidad
ética.

Ante la presencia de conflictos, el docente debe realizar un trabajo
individualizado con la informacion que se le ofrece y de ser necesario, se
consultara con psicologia.

Fomentar la confianza en sus propias posibilidades, la competitividad no
debe ser orientada hacia la comparacion con los demas, sino hacia uno
mismo. Lo que resulta verdaderamente Util es el propio progreso, el ser mas
habil, mas fuerte, es decir, dominar la tarea cada vez mejor.

Orientar a los estudiantes para que aprendan a comprender el verdadero
valor de la competicién y, por tanto, de la derrota o victoria.

Fomentar las motivaciones intrinsecas centradas en una mejora de la
ejecucion de la tarea restando cierta importancia a la victoria o derrota.
Asumir tareas en las que el beneficio comun prime sobre los intereses

personales.

Los tipos de las actitudes deportivas se clasifica de la forma siguiente:

Colérico: Las personas con este comportamiento se adaptan mas facilmente a
situaciones nuevas y este comportamiento puede tener un efecto positivo en un
partido de fatbol. También muestra cambios ciclicos en la actividad, que
progresan de una intensidad repentina a una reducida.

Melancolico: Las personas con este tipo de comportamiento tienden a tomar
malas decisiones en los juegos. A menudo se utiliza para observacion y control
en situaciones de juego tranquilas y situaciones previas al juego.

Fleméatico: Este tipo de comportamiento se utiliza en el analisis estratégico y
es muy eficaz en situaciones de poder ya que demuestra paciencia y
perseverancia. Esta sobrio, pero tiene poca iniciativa.

Sanguineo: Se adapta rapida y facilmente a las nuevas condiciones de

competicion y entrenamiento. Se siente comodo en situaciones deportivas
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estresantes, encuentra rapidamente la estabilidad que necesita, influye

positivamente en sus compafieros y acepta sus estados de &nimo.

Las dimensiones principales de las actitudes deportivas.

e Responsabilidad: Es responsabilidad personal y social de los integrantes
poner en accion sus palabras y esperar que de ellas salga algo que satisfaga
nuestras expectativas o nuestra intimidad con alguien.

e Compromiso. Los desafios de las actividades deportivas que comienzan en
equipo requieren un esfuerzo de equipo. Entonces, cuando juegas en un
equipo, se supone que estas trabajando para el equipo y para los objetivos
del equipo.

e El respeto. - Persona que actla de manera positiva y motivada, respetando el
principio fundamental del deber de obediencia a quienes dirige. Si desea

inspirar positividad en sus alumnos, su discurso debe ser inspirador.

El compromiso escolar, lo definen los diferentes autores tales como:

Borges (2015) Afirma que el compromiso escolar esta relacionado con las
practicas disciplinarias y las practicas escolares dentro y fuera de la escuela, asi como con
factores como los métodos de ensefianza, actitudes de los estudiantes, padres, maestros y
otros adultos importantes. y a las propiedades intrinsecas de la escuela, como la ubicacion
y el tamafio, ya que la escuela es una construcciéon multidimensional. De esta forma, “hay
muchos factores que pueden afectar el rendimiento académico de los estudiantes, entre
ellos el papel de la familia y la forma de aprender”. Por otro lado, plantea que el papel de
la escuela es condicionar el entorno del estudiante con el proceso de su aprendizaje. Se
trata de su participacién en el contexto académico, en las escuelas, en el aula y en las
actividades extraescolares.

Blumenfeld (2014) Para él, la participacion escolar es un constructo
multidimensional que consta de tres componentes: conducta, emociones y conocimiento.

La fusion de estos tres elementos es valida en el concepto de participacion porque permite
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una descripcién mas integral de la relacion entre estudiantes y escuelas.

Lara, Gomez y Miranda (2021) esto muestra que el papel de la escuela consta
de componentes afectivos, cognitivos y conductuales. De esta manera, los estudiantes
reportan un sentimiento de compromiso, como si disfrutaran asistiendo a la escuela y se
sintieran parte de la escuela, sin expresar sentimientos negativos. ElI compromiso
deportivo se entiende como una disposicion psicoldgica, es decir, el deseo y la intencion

de seguir haciendo deporte.

Las caracteristicas fundamentales del compromiso escolar en el deporte escolar.

Como ejemplo particularmente Util, Rusbult (1980) sugiere que la satisfaccion es el
mejor prerrequisito para las relaciones y un entorno en el que invertir (p. 44). De otra
manera, “es una fuente de esfuerzo y motivacion extrinseca y puede aumentar la motivacion
intrinseca, aunque puede ser mas dificil de mantener y controlar, pero la persistencia puede
ser mas fuerte” (Ramirez, 1984, p. 77).

Por otra parte, Garcia (2008) afirma que la pulsion, la fuerza, hay que mantenerla o
al menos aportarla. “Para proteger esto, los atletas nunca deben desanimarse y deben

participar en las decisiones y recomendaciones” (p. 55).

Los tipos de compromiso escolar que se realiza en la educacion basica regular.
e Compromiso afectivo o deseo en la escuela.
e Compromiso de continuacion o necesidad deportiva.
e Compromiso normativo o deber en la escuela.
e Equipos mas productivos para desarrollar el compromiso escolar.
e Satisfaccion del estudiante en el deporte.
e Mayor autonomia escolar.
e Salud emocional en el deporte.
e Asignar pequefias responsabilidades.
e Gestionar los tiempos de las tareas.

e Practicar el compromiso en otras areas.
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Dar siempre el ejemplo.
Celebrar sus esfuerzos y sus logros.

Motivar, ser positivo y valorar el esfuerzo.

Las dimensiones del compromiso escolar, en la accién deportiva.

El compromiso escolar se define como la participacién del estudiante en los logros

académicos, y se entiende como un constructo multidimensional en sus dimensiones que

son.

Cognitivo: ElI compromiso cognitivo es el proceso mediante el cual se
incorpora la conciencia y voluntad de ejercer el esfuerzo necesario para
comprender ideas complejas y desarrollar habilidades dificiles. Es la inversion
consciente de energia para construir aprendizajes complejos.

Conductual: EI compromiso conductual se basa en la idea de participacion en
el ambito académico y actividades sociales o extracurriculares. EI componente
conductual del Compromiso Escolar incluye las interacciones y respuestas del
estudiante, dentro de la sala de clases, del colegio y en ambientes
extracurriculares.

Afectivo: Se define como el nivel de respuesta emocional del estudiante hacia
el establecimiento educativo y su proceso de aprendizaje, caracterizado por un
sentimiento de involucramiento con el colegio y una consideracién de éste

como un lugar que vale la pena.

Como ya se menciono, la importancia del compromiso escolar en la escuela

secundaria queda demostrada por el hecho de que el compromiso es un valor que permite

a las personas realizar y cumplir tareas, tareas o promesas acordadas. Este compromiso

permite implementar las acciones prometidas para el bien comdn.

La justificacion de la investigacion, se justifica por la siguiente razon:
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El estudio que se presenta tuvo como finalidad estudiar la relacion de las

actitudes deportivas y compromiso escolar por ello estableciendo los siguientes aportes:

Beneficio Social, porque si se comprobd la relacion entre las variables
estudiadas, entonces se considero optimizar las estrategias, las cuales tendran incidencia
de manera colateral en las actitudes deportivas y compromiso, logrando beneficiar el clima

estudiantil y sentido de pertenencia del estudiante hacia la institucion educativa.

Aporte Cientifico. Los resultados obtenidos les llevaron a centrarse en nuevas
investigaciones basadas en nuevos conocimientos, teorias y resolucion de problemas.
También estamos considerando la posibilidad de realizar estudios futuros donde los

Impactos, variables y escenarios puedan diferir de los actuales.
El problema de la investigacion se describe en forma literal.

El sector educativo del Perq, particularmente la educacion primaria formal, esta
claramente preocupado por el bajo nivel de la educacion secundaria. Por tanto, es
importante saber qué causa este bajo compromiso. La actitud del juego y todo lo que este
campo conlleva es la importancia de la escolarizacion que cursan los alumnos del Liceo
en su cuarto afio.

En general, el deporte y la actividad fisica afectan al desarrollo social y personal,
pero también brindan la oportunidad de aprender nuevas habilidades motoras y mejorar la
autoestima, el juego y el sentido de pertenencia. Por ello recomendamos examinar los
parametros de las actividades de ocio. Monje (2022) demostrd en su estudio que practicar
actividad fisica regular proporciona importantes beneficios para la salud fisioldgica,

psicologica y social.

Por otro lado, este trabajo académico se centra en la importancia de la investigacion
académica que los individuos deben tener en cuenta para construir actividades y
relaciones, lo que se refleja en un mayor compromiso e implicacion en el rol. Por esta

razon, Fredericus y Blumenfeld (2014) ven el compromiso escolar como multidimensional
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y consta de componentes afectivos, cognitivos e inhibidores. En este sentido, los
estudiantes participantes pueden decir y reportar que disfrutan participar en las lecciones
y se sienten parte de su educacion. Finalmente, se presentan las siguientes preguntas de

investigacion:

¢Cudl es la relacion que existe entre las actitudes deportivas y el compromiso escolar
de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa N°88033
José Maria Arguedas, Chimbote 2023?

La conceptualizacion y operacionalizacidn de las variables, se describen en:
Definicion conceptual.
Actitudes deportivas.

La Academia de Balonmano (2013) afirma que una mayor motivacion y disposicion
para jugar puede aumentar significativamente tu atencion, motivacién, concentracion e
interés en lograr tus objetivos.

Compromiso escolar.

El afrontamiento escolar es un constructo multidimensional que consta de tres
componentes: conductual, emocional y cognitivo (Fredericks, 2011).

Definicion operacional.
Actitudes deportivas.

Para medir esta variable de relacion, se tendra en cuenta las dimensiones de
responsabilidad, compromiso y respeto, en una escala de Likert de Siempre,8, Casi
siempre 6, Nunca 4, Casi nunca 02.

Compromiso escolar.
Para medir esta variable de relacion, se tendréa en cuenta las dimensiones de Cognitivo,

conductual y afectivo, en una escala de niveles Alto 5, Medio 3, y Bajo 2.

La hipdtesis, fue redactado de la forma siguiente:
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Existe relacion significativa entre las variables actitudes deportivas y el compromiso
escolar de los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa N°88033 José Maria Arguedas, Chimbote 2023.

Los objetivos se redactaron de la forma descrita:
Objetivo general.
Determinar la relacién de las actitudes deportivas y compromiso escolar de los
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa N°88033
José Maria Arguedas, Chimbote 2023.
Los objetivos especificos son:

e ldentificar el nivel de actitud deportiva de los estudiantes de cuarto grado
de secundaria de la Institucion Educativa N°88033 José Maria Arguedas,
Chimbote 2023.

e Identificar el nivel de compromiso escolar de los estudiantes de cuarto grado
de secundaria de la Institucion Educativa N°88033 José Maria Arguedas,
Chimbote 2023.

e Establecer la relacion de las actitudes deportivas y el compromiso escolar de
los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
N°88033 José Maria Arguedas, Chimbote 2023.
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METODOLOGIA
El tipo y disefio de investigacion se presenta en forma literal:
El tipo de investigacion.

La investigacion es fundamental, la investigacion presentada también se
caracteriza por surgir y permanecer dentro de un marco teorico. El objetivo es ampliar el
conocimiento, pero sin opciones practicas de comparacion. Por este motivo, la presente
investigacion pretende ampliar el conocimiento sobre la motivacion escolar y las variables
de aprendizaje (Hernandez-Sampieri, Fernandez y Baptista, 2014).

El disefio de investigacion.

Investigacion relacional. Es un método no experimental que intenta determinar
la relacion entre dos variables. Aqui el investigador no se preocupa por las variables.
El objetivo es obtener datos estadisticos que puedan mostrar como dos variables se
relacionan y se influyen entre si. También se debe enfatizar que esto no determina la

causa del evento, sino que solo hace un diagnostico (Mufioz, 2016).

Ox

_— r
\

Oy

Donde:
P: Sujeto de estudio (estudiantes)

Ox: Observacion o medicion de la variable actitud deportiva.
Oy: Observacion o medicion de la variable compromiso escolar.

r: Correlacional.
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La poblacién muestral se describe en:

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) afirman que es el conjunto de todos los
casos que cumplen determinadas especificaciones. Agrega ademas que se debe definir
plenamente el momento, lugar y método de interés. La investigacion muestra una
poblacion de 30 estudiantes de cuarto grado de nivel secundario de la Institucion
E ducativa N°88033 José Maria Arguedas. Por fines de representatividad, no se

aplica muestra, al contrario, se trabajar con la poblacion en total.

Tabla 1. Cantidad de estudiantes del cuarto grado de secundaria.

GRADOS SEXO CANTIDAD
H M
CUARTO “A” 16 14
TOTAL 16 14 30

Fuente: Elaboracidn propia

Las técnicas e instrumentos de investigacion.

Técnica.

Se utilizé como técnica la observacion sistematica. Segin Lopez-Roldan y Fachelli
(2015), se utilizo principalmente en investigaciones sociales y actualmente también es
atil en investigaciones cientificas.

Instrumento.

Segun Carrasco (2007), el instrumento utilizado fue una escala de actitud que
permite definir objetividad, autenticidad y validez para medir las variables y dimensiones
de los elementos construidos. Estos fueron empleados para el procesamiento de la
informacion selectiva, la lista de cotejo se utilizé para medir el Actitudes deportivas en
sus dimensiones de responsabilidad, compromiso y respeto, con su baremo de SI'y NO,
en la variable compromiso escolar con sus dimensiones de tipo cognitivo, conductual y

afectivo, y su baremo de medicidn fue de nivel Alto 5, Medio 3, y Bajo 2.
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Para la validez y la confiabilidad, se tuvo en cuenta criterios basicos:

Para la validez y confiabilidad, se utilizaron métodos de consistencia interna
basados en el alfa de Cronbach para evaluar la confiabilidad del instrumento y los
conjuntos de items con respecto a las dimensiones de la relacion entre las dos variables.

Mientras tanto, para el proceso de andlisis de los datos obtenidos se utiliz6 el
software SPSS version 22 para expresar estadisticas inferenciales, visualizar valores
correctamente clasificados segun el orden de la escala de actitud y verificar la hipotesis
propuesta. Se aplicé el coeficiente de correlacion de Pearson para examinar la relacion (o
correlacion) entre dos variables aleatorias cuantitativas.

La validez se determin6 mediante evaluacion de expertos, la confiabilidad se
determind mediante el coeficiente alfa de Cronbach y se realiz6 una prueba piloto con 30
estudiantes de una poblacion similar. El resultado de la relacion variable actitud deportiva
fue de 0,802 y participacion escolar fue de 0,802. Es extremadamente confiable y

significativo en 0,814.

Para el procesamiento y analisis de la Informacidon se describe de la forma siguiente:

El estudio inicio con la recoleccion de informacion local, nacional e internacional,
iniciando con el analisis del problema de investigacion, definicion de dimensiones e
indicadores, seleccion de informacion clave, sustento tedrico, hipétesis, planteamiento del
problema, propdsito general y contenido especifico. También se calcul6 la confiabilidad
antes de realizar pruebas piloto para la posterior adaptacion de los equipos de recoleccién
de datos, donde se pudo verificar que la confiabilidad cumpliera con los requisitos
cientificos establecidos.

El método de andlisis de los datos fue el andlisis estadistico utilizando SPSS
version 21 y Excel, y se aplicé la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para
determinar si se debia utilizar el coeficiente de Rho-Spearman para la correlacion. Al
presentarlos en tablas y graficos, pueden permitir el analisis descriptivo e inferencial de

las variables de estudio.

25



RESULTADOS

Tabla 02
Nivel de actitud deportiva de los alumnos de cuarto grado de secundaria de
la Institucion Educativa N°88033 José Maria Arguedas, Chimbote 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 20 66
Medio 05 17
Bajo 05 17
Total 30 100,0
Fuente: Resultados de aplicacion de la escala de actitudes
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B Nivel de actitud deportiva de los alumnos de cuarto grado de secundaria de la
Institucidon Educativa José Maria Arguedas, Chimbote 2023. Frecuencia

M Nivel de actitud deportiva de los alumnos de cuarto grado de secundaria de la
Institiicidn Fducativa 1nséd Maria Arocuiedas Chimhote 2022 Porcentaie

Figura 1: Nivel de actitud deportiva de los alumnos de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
José Maria Arguedas, Chimbote 2023.

Los datos mostrados en la Figura 1 y en la Tabla 2, indican que el 66% de los
alumnos se encuentran en un nivel alto de actitudes deportivas, seguido por un 17% con
un nivel medio y un 17% con un nivel bajo. Esto significa que el 66% de los alumnos del
cuarto grado de secundaria de la Institucién Educativa N°88033 José Maria Arguedas,
Chimbote 2023, tienen un nivel alto de actitud deportiva.
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Tabla 03
Identificar el nivel de compromiso escolar de los alumnos de cuarto grado
de secundaria de la Institucion Educativa N°88033 José Maria Arguedas,
Chimbote 2023.

Nivel Frecuencia Porcentaje
Alto 22 73
Medio 06 20
Bajo 02 07
Total 30 100,0
Fuente: Resultados de aplicacion de la lista de cotejo
80
70
60
50
40
30
20
- N
. ] —

Alto Medio Bajo Total
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secundaria de la Institucién Educativa José Maria Arguedas, Chimbote 2023.
Frecuencia

M |[dentificar el nivel de compromiso escolar de los alumnos de cuarto grado de
seciindaria de la Inctitiicidn Fducativa Insé Maria Arsiiedas Chimhote 2023

Figura 2: Nivel de compromiso escolar de los alumnos de cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa José Maria Arguedas, Chimbote 2023.

Los datos mostrados en la Figura 2 y en la Tabla 3, indican que el 73% de los
alumnos se encuentran en un nivel alto de compromiso escolar, seguido por un 20% con
un nivel medio y un 07% con un nivel bajo. Esto significa que el 73% de los alumnos del
cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa N°88033 Jose Maria Arguedas,
Chimbote 2023, tienen un nivel alto de compromiso deportivo.
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Tabla 04
Establecer la relacion de las actitudes deportivas y el compromiso escolar de
los estudiantes de la Institucion Educativa N°88033 José Maria Arguedas,
Chimbote 2023.

Variables ACTITUD DEPORTIVA COMPROMISO ESCOLAR
Niveles fi % fi %
ALTO 20 66 22 73
MEDIO 05 17 06 20
BAJO 05 17 02 07
TOTAL 30 100 30 100

Fuente: Resultados de aplicacion de la escala de actitudes y lista de cotejo en las variables de relacion
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Figura 3: Relacion entre la actitud deportiva y el compromiso escolar de los alumnos de cuarto grado

de secundaria de la Institucion Educativa José Maria Arguedas, Chimbote 2023.

en la Figura 3 y la Tabla 4, se observa que ambas variables de relacién tienen un
nivel alto de actitud deportiva y compromiso escolar de 66% Yy 73% de los alumnos,
mientras en nivel medio también se relacionan del 17 y 20% y solo en el nivel bajo
hay una diferencia de relacion, la cual determina que existe una relacion alta positiva

y significativa de ambas variables.
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HO: Los datos surgen de una distribucion normal.

H1: Los datos no provienen de una distribucion normal.

Observando la Tabla 5, al calcular el valor de significancia del estadistico de
prueba de normalidad, parece ser menor que 0,05, por lo que se puede rechazar la hipétesis
nula y aceptar la hipotesis alternativa.

Por tanto, los resultados obtenidos no proceden de una distribucién normal. Por
este motivo es no paramétrico, se dice que utiliza el Rho de Spearman para determinar la
correlacion.

Prueba de Hipotesis General

Tabla 5: Existe relacién significativa entre las actitudes deportivas y el compromiso
escolar en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa
N°88033 José Maria Arguedas, Chimbote 2023.

Correlaciones

Estrategias
Motivacionales  Aprendizaje

Rho de Actitudes deportivas  Coeficiente de 1,000 597"
Spearman correlacién

Sig. (bilateral) . ,000

N 30 30

Compromiso escolar Coeficiente de 597 1,000
correlacién

Sig. (bilateral) ,000 .

N 30 30

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Segun la Tabla 5, parece existir una relacion de rs=0,9012 entre las variables
actitud deportiva y compromiso académico, y cuanto mayor es el nivel, mayor. Si el valor
de significancia es 0.000 < 0.05, significa que existe una alta correlaciéon entre las

variables de estudio, por lo que se puede probar la hipdtesis general del estudio.
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DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados presentados muestran la relacion entre las actitudes deportivas y el
compromiso escolar en estudiantes de cuarto grado de la escuela media superior No.
88033 José Maria Arguedas, Chimbote 2023. Los datos de la Figura 1 y la Tabla 2
muestran que el 66% de los estudiantes tienen una actitud deportiva alta, EI 17% un nivel
medio y el 17% un nivel bajo. Esto significa que el 66% de los estudiantes de cuarto grado
del Liceo Institucidon José Maria Arguedas Chimbote 2023 tienen un nivel alto de actitud
deportiva y los resultados de la Figura 2 y Tabla 3 muestran que el 73% de los estudiantes
tienen un nivel alto. de participacion escolar. Le sigue el nivel medio con un 20% vy el
nivel bajo con un 07%. Esto significa que el 73% de los estudiantes de secundaria de la
institucion educativa No. 88033 José Maria Arguedas, Chimbote 2023 tienen un alto
compromiso con el deporte y finalmente existe una relacion de rs=0.597 en los resultados
del Objetivo 03. Se encontro que el nivel entre las variables de investigacion actitud
deportiva y compromiso escolar es alto.

Si el valor de significancia es 0.000 < 0.05, significa que existe una relacién entre
las variables del estudio, por lo que se puede probar la hipdtesis general del estudio.

Asimismo, en el estudio se tiene en cuenta el trabajo de los autores Medina,
Moreno, Torre y Macarro y sus resultados son los mas similares a la investigacion
realizada, ya que las principales conclusiones del trabajo realizado se presentan a
continuacion.

Medina (2020) encontré que, segun sus resultados, el 86% de los encuestados cree
que los juegos tienen un impacto positivo en su vida diaria, el 97% ve los juegos como un
motor para realizar sus actividades de manera efectiva y el 98% dice que los juegos
también llegaron. a la conclusién de que parecia gustarle el juego. Motivalos. Mejorar el
compromiso personal y de los estudiantes. Medina concluye que existe una clara conexion

entre motivacion y actividad fisica.
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Asimismo, Moreno (2019) muestra en su estudio que el 72% de los estudiantes no
querian realizar otras actividades durante las clases de educacion fisica, mostrando que el
papel del profesor de educacion fisica es fundamental, preventivo y muy importante para
la formacidn de habitos de juego. En este sentido, Torre (2018) concluyo que las actitudes
hacia el deporte mostraban que los estudiantes seguian asignando género a las actividades
de ocio y consideraban determinadas actividades fisicas y de ocio mas apropiadas en
funcién de su género. Segun Macarro (2019), el 99% de los estudiantes confirmé que
practicar juegos fisicos es beneficioso para la salud. Mientras tanto, también presento los
resultados de trabajos de los estudiantes Abarca, Gonzales, Gutiérrez y Manrique, que no
estan directamente relacionados con mi investigacién, y algunos de los contenidos se
resumen a continuacion:

Abarca (2019) encontr6 que los estudiantes encuestados tenian una actitud
negativa hacia la educacion fisica, lo que los llevo a valorar lo aprendido en el aula y tener
una actitud menos positiva hacia la participacion escolar. Finalmente, tomando como
referencia Gonzélez (2018), analizamos la relacion entre las actitudes de los padres hacia
las actividades deportivas de sus hijas y la propia participacion de sus hijas en actividades
deportivas. De otra manera, los resultados de Gutiérrez (2019) mostraron una relacién
positiva entre las actitudes hacia la educacion fisica y las razones intrinsecas para practicar
deporte. Sin embargo, no se encontrd relacion entre las actitudes hacia la educacion fisica
y las razones externas para realizar actividad fisica fuera del horario escolar. Por ello,
Manrique (2019) sostuvo que el deporte escolar debe tener una calidad educativa que
contribuya al desarrollo integral y armonioso de los estudiantes, pero también despierte la
voluntad de mejorar la integracion y la excesiva competitividad de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones se derivan de los objetivos planteados que a continuacion se
detalla:

El objetivo general fue determinar la relacion entre actitudes deportivas y
compromiso escolar, cuyo resultado fue, que el 66% de los alumnos se encuentran en un
nivel alto de compromiso escolar, mientras 73% de actitudes deportivas estan en nivel

alto, es decir que hay una relacién significativa en ambas variables de relacion es positiva.

El primer objetivo especifico fue, identificar el nivel de actitud deportiva, cuyo
resultado es, que el 66% de los alumnos se encuentran en un nivel alto de actitudes
deportivas, seguido por un 17% con un nivel medio y un 17% con un nivel bajo. Esto
significa que el 66% de los alumnos del cuarto grado de secundaria de la Institucién
Educativa N°88033 José Maria Arguedas, Chimbote 2023, tienen un nivel alto de actitud
deportiva.

El segundo objetivo fue, identificar el nivel de compromiso escolar cuyo resultado
es, que el 73% de los alumnos se encuentran en un nivel alto de compromiso escolar, el
20% con un nivel medio y un 07% con un nivel bajo. Esto significa que el 73% de los
alumnos del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa N°88033 José Maria
Arguedas, Chimbote 2023, tienen un nivel alto de compromiso deportivo.

Por ultimo, el objetivo tercero, fue establecer la relacion entre actitudes deportivas
y compromiso escolar, se concluye que si existe una relacion significativa de puntuacién de
rs=0,9012 de ambas variables de relacion sobre la actitud deportiva y el compromiso
escolar. Es decir, el valor de significancia es 0.000 < 0.05, significa que existe una alta

correlacion entre las variables de estudio.
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RECOMENDACIONES

Después de haber obtenidos resultados altos se realiza las recomendaciones
siguientes:

Recomendar al director de la Institucion Educativa que dirige, que haga saber a
sus docentes, las conclusiones del trabajo realizado que han sido netamente positivos en
la actitud deportiva y el compromiso escolar, para que siga poniendo en practica en los
estudiantes del nivel secundaria.

Los docentes deben seguir promoviendo constantemente la practica de las
actitudes deportivas y el compromiso escolar como tema transversal en la propuesta
pedagdgica del PEI.

A los padres de familia, que sigan apoyando la labor educativa de la educacién
fisica y la promocion de la préctica de las actitudes en casa, la escuela y la comunidad

deportiva.
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Anexo 01: Matriz de operacionalizacion de variables.

Variables | Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items | Escala de
conceptual operacional medicion
La (Academia | La Academia | Responsabilidad | -Actitudes ante sus lal9
Balonmano, Balonmano (2013) companieros
2013) refiere que | refiere  que la -Actitudes ante los
la actitud tiene | actitud tiene mas materiales e
mas que ver con | que ver con la instalaciones.
la voluntad, el | voluntad, el -Reglas y normas -
“querer” hacer y | “querer” hacer y Esfuerzo Escala
que una buena| que una buena | Compromiso -Ejecucion de | 10al ordinal
predisposicion a | predisposicion  a las 15

Actitudes jugar aumenta de | jugar aumenta de actividades deportivas

deportivas forma muy | forma muy -Satisfaccion
significativa  la | significativa la -Preferencias de
atencion, atencion, deportes
motivacion, motivacion, Respeto -Asume el 16 al
contraccién y | concentracion vy compromiso para 20
atencion  para | atencion para jugar
conseguir los | conseguir los
objetivos objetivos
perseguidos. perseguidos. Dicho

instrumento es la
escala de actitudes.

Se trata de un | Lacomprension Cognitivo -Planificacion de |1al8 Escala
constructo escolar de los actividades educativas ordinal

Compromiso | multidimensional | estudiantes se -Uso de recursos

escolar | que esta | mediré a través de didacticos

compuesto  por | tres dimensiones: -Estrategias de
tres  elementos: | Cognitivo, aprendizaje
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conductas,
emociones y
cogniciones. La
fusion de estos
tres  elementos
bajo la idea de
compromiso  es
valiosa, ya que
proporciona una
caracterizacion

mas
completa de la
relacion entre el
estudiante y su
escuela”.
(Fredericks J,
2011)

conductual y
afectivo,y se
aplicara un
cuestionario  con

una lista de cotejo

Conductual

-Comportamiento
durante jornada
académica

-Respeto a las normas

de convivencia

9al13

Afectivo

-Sentido de
pertenencia
-Comodidad en el

ambiente escolar.

14 al
20
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Anexo 02: Matriz de consistencia.

Problema Variables Objetivos Hipétesis Metodologia
¢Cual es la relacion entre las Objetivo general: Existe relacion Tipo de investigacion:
actitudes  deportivas y Determinar la relacion de las actitudes | Significativa entre las Investigacion basica. La
compromiso escolar de los | Actitud deportivas y compromiso escolar de | Variables actitudes investigacion ~ presentada  se
estudiantes de cuarto grado de | deportiva los estudiantes de cuarto grado de ggfnoprz)vnﬁsﬁ lecolar de caracteriza porque se origina en un
secundaria de la I. E José secundaria de la Institucion Educativa los estudiantes de marco teorico.
Maria Arguedas, Chimbote José Maria Arguedas, Chimbote 2023. | ¢yarto grado de Disefio de  investigacion.
2023? Objetivos especificos: secundaria de la Transaccional Correlacional.
*Identificar el nivel de actitud | Institucion Educativa | gg yn método de estudio no
Compromiso deportiva de los estudiantes de cuarto \élol‘lsiernl\t/)lg'[r;aZ,(A)\ngl.Jedas, experimental busca determinar
escolar grado de secundaria de la Institucion cudl es la relacién que existe

Educativa José
Chimbote 2023.
eldentificar el nivel de compromiso
escolar de los estudiantes de cuarto
grado de secundaria de la Institucion
Educativa José Maria Arguedas,
Chimbote 2023.

«Establecer la relacion de las actitudes
deportivas y el compromiso escolar de
los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la Institucion Educativa
José Maria Arguedas, Chimbote 2023.

Maria Arguedas,

entre dos variables.

0
el r
-

T

kL
- Dy

Poblacion: 30
estudiantes.

Técnica e instrumento:
Técnica la  encuesta e
instrumento el cuestionario.
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos.

DATOS:

Apellidos y nombres:
Sexo:

Fecha:

Grado y seccion:

N o g s~ w0 D oRE

elegida.

ESCALA DE ACTITUDES

FINALIDAD: el cuestionario recoge el nivel del logro de la actitud deportiva

INSTRUCCIONES: Lee detenidamente y marque con un aspa la alternativa

NO

ITEMS

ESCALA

DIMENSIONES

ALTO
S

MEDIO
A

BAJO

RESPONSABILIDAD

Demuestra responsabilidad en su trabajo asignado

Muestra interés por ser mejor cada dia con sus compafieros

Asume con responsabilidad el compromiso escolar

Participa con responsabilidad en el trabajo académico

OB IWIN|F-

Acude con responsabilidad en la accion deportiva

COMPROMISO

Se compromete a respetar las normas escolares

Muestra compromiso por su trabajo académico

Asume con compromiso escolar

Manifiesta compromiso en su tarea cooperativa

QB WIN|F-

Muestra interés en el compromiso académico

RESPETO

Demuestra respeto con sus compafieros en su trabajo asignado

Muestra respeto por ser mejor cada dia con sus comparieros

Asume con responsabilidad y respeto a sus comparieros

AIWIN|F-

Participa con responsabilidad y muestra respeto en los acuerdos

5

Participa con respeto al trabajar en equipo

PUNTAJE PARCIAL

PUNTAEJ TOTAL
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I.DATOS

1.Apellidos y nombres:

2.5exo:

3.Fecha:

4.Grado y seccion:
ILLFINALIDAD

5.0bjetivo: el cuestionario recoge el nivel del logro de la actitud deportiva

5.INSTRUCCIONES: Lee detenidamente y marque con un aspa la alternativa elegida.

LISTA DE COTEJO PARA MEDIR EL COMPROMISO ESCOLAR

ITEMS RASGO OBSERVABLE
N° ] NO
DIMENSIONES

COGNITIVO
1 | Define el tema de su trabajo asignado
2 | Menciona las caracteristicas de su trabajo asignado
3 | Elabora con responsabilidad su trabajo asignado
4 | Participa en el trabajo grupal
5 | Acude con responsabilidad y expone su trabajo asignado

CONDUCTUAL
1 | Se compromete a respetar las normas escolares
2 | Muestra compromiso por su trabajo académico
3 | Asume con compromiso escolar
4 | Manifiesta compromiso en su tarea cooperativa

AFECTIVIDAD

1 | Demuestra respeto con sus compafieros en su trabajo asignado
2 | Muestra respeto por ser mejor cada dia con sus comparfieros
3 | Trata a sus comparfieros con respeto en el compromiso escolar

PUNTAJE PARCIAL

PUNTAEJ TOTAL
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Anexo 4: Evaluacion de Juicio de expertos.

INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTO

I DATOS GENERALES:

Apcllidos ¥y nombres del Experto: Dr,

Educacion fisica

Lu Sanvedra Jorge docente de

Cargo ¢ institucion donde labora: Docente de la Universidad San Pedro.

2.
3. Nombre del instrumento evaluado: Guia de observacion.
4. Titulo de Ia Investigacion: Actitudes Deportivas y Compromiso FEscolar en
estudiantes de cuarto grado de Secundaria de 1o Institucion Educativa nimero
(88033 José Maria Arguedas, Chimbote 2023,
S. Autor (es) del instrumento: Brayan Arnold Jara Rodas,
1. ASPECTOS DE VALIDACION:
INDICADORYS CRITERIOS n'.ﬁ'.-;...‘.‘.“}.’..l;rf’, Facelente
a9 | oy (19-20)
CLARIDAD Estd formulndo con lenguaje | 17
. Spropisdo.
OBJETIVIDAD Estd expresado  en conductas 16
e | OBSCTVRbICH ==. =2 e = oo
ACTUALIDAD Adecuado  al  avance de In 16
ciencin y I teenologia
ORGANIZACION Existe una organizacion logica 17
CSUFICIENCIA | Comprende  los  aspectos  en R D 17 |
cantidad y calidad,
INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar aspectos 17
de lus estrateging = .
CONSISTENCIA Basado en aspectos  tedricos 16
cientiticos
COHERENCIA Entre los indices, indicadores y 19
las dimensiones . - .
METODOLOGIA La estrategia  responde  al 16
propdsito del diagnostico
PERTINENCIA Il instrumento es adecundo para 13
el proposito de la investigacion i
VALIDACION Porcentaje parcial: 13 64 68 19 ‘
TOTAL Porcentaje Total: 164 |
1. Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento: ninguna

Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el

Coeficiente de Validez

IV.
intervalo respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.
Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula
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0.50 - 0,59 Validez muy bajs
Valides bajus | 164 _} — W‘

0,60 - 0,69
0,70 - 0,79 Validez aceptable

[ 080-0.89 | Validezbuena |
0,90-1,00 Validez muy buena _]

V.  OPINION DE APLICABILIDAD:
El instrumento su resultado de validez esth en nivel bueno.

Lugar y fecha: Chimbote, 10 de abril del 2023,

\'\DH 1 32941680
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INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTOS

I.  DATOS GENERALES:

A wnp e

Nombre del instrumento motivo e evaluacion: Cuestionario.

Apellidos y nombres del Experto: Campos Atoche, Benhur Valentin.

Cargo e institucién donde labora: Docente de la universidad San Pedro.

Titulo de la Investigacion: Actitudes deportivas y compromiso escolar en

estudiantes de cuarto grado de secundaria de la institucion educativa numero
:88033 José Maria Arguedas, Chimbote 2023.

5. Autor (es) del instrumento: Brayan Arnold Jara Rodas.

Il.  ASPECTOS DE VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Buena | Muy Excelente
0-20% “1-60% buena
21-40% 61-80% 81-100%
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado. X
OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables X
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia
ORGANIZACION Existe una organizacion ldgica
SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad. X
INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar aspectos de las estrategias X
CONSISTENCIA Basado en aspectos tedricos cientificos X
COHERENCIA Entre los indices, indicadores y las dimensiones X
METODOLOGIA La estrategia responde al propésito del diagnostico X
PERTINENCIA El instrumento es adecuado para el propésito de la X
investigacion
VALIDACION Porcentaje parcial: 20% 80%
TOTAL Porcentaje Total: 100%

1. OPINION DE APLICABILIDAD:

El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado.

Lugar y fecha: Chimbote, 26 de octubre del 2023.

Docspre o8 S8
ONEX K= 82p9025>
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INFORME DE OPINION DE JUICIO DE EXPERTOS

I.- DATOS GENERALES:

Nombres y apellidos del validador: MG. ALAN VALVERDE SARMIENTO
Fecha: 30/03/2023 Especialidad: Educacién Secundaria
Nombre del instrumento evaluado: Guia de observacion

Teniendo como base los criterios que a continuacién se presenta, requerimos su opinién
sobre el instrumento de la investigacion titulada: “Actitudes deportivas y compromiso
escolar en estudiantes de cuarto grado de secundaria de la institucion educativa
nuamero :88033 José Maria Arguedas, Chimbote 2023”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a cada
criterio formulado.
I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

LT;:IZZ%?C,;:S d?ekle Criterios cualitativos - Deficiente | Regular Bueno Muy Bueno | Excelente
instrumento cuantitativos (1-9) (10-13) | (14-16) (17-18) (19-20)
. ¢Esta formulado con lenguaje
Claridad apropiado? 18
Lo ¢ Esta expresado con conductas
Objetividad observadas? 18
. ¢Adecuado al avance de la ciencia y
Actualidad calidad? 18
Organizacién ¢Existe una organizacion logica del
g instrumento? 18
S ¢Valora los aspectos en cantidad y
Suficiencia calidad? 18
. . ¢Adecuado para cumplir con los
Intencionalidad objetivos? 18
Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico
cientifico del tema de estudios? 19
Coherencia ¢Entre las hipétesis, dimensiones e
indicadores? 18
- ¢Las estrategias responden al
Proposito propésito del estudio? 19
¢Genera nuevas pautas para la
Conveniencia investigacion y construccion de
teorias? 18
Sumatoria parcial 156 36
Sumatoria Total 182
Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x 0.005) 90
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento:

I11.- Calificacion global:

Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba sobre

el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Vahidez Nula
0,50 - 0,59 Vahdez muy baja
0.60 — 0.69 Validez baja
0.70-0.79 Validez aceptable
0.80-0.89 Validez buena
0.90-1.00 Validez muy buena

Coeficiente de Validez

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacidn aceptable.

MG. ALAN VALVERDE SARMIENTO
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Anexo 05: Base de datos obtenidos del SPSS Version 22

VARIABLE: ACTITUDES DEPORTIVAS

DIMENSIONES
COMPROMISO

NIVEL

ALTO
ALTO

MEDIO
ALTO
BAJO

MEDIO
ALTO
BAJO

MEDIO
ALTO
BAJO

MEDIO
ALTO
BAJO

ALTO
ALTO
BAJO

MEDIO
BAJO

ALTO
BAJO

MEDIO
MEDIO
ALTO

MEDIO
ALTO
ALTO

MEDIO
ALTO

51

51

41

51

25

41

51

25

41

51

25

41

51

25

51

51

25

41

24

51

27

41

41

51

41

52

51

41

51

PP [P.T

18

17

14

17

09

14

17

09

14

17

09

14

17

09

14

17

09

14

09

17

09

14

17

17

14

17

17

14

18

RESPETO

12

15

14

13

11

PP

10

PP

18

17

13

17

08

13

17

08

13

17

08

13

17

08

13

17

08

13

07

17

09

13

17

17

13

18

17

13

18

RESPONSABILIDAD

No

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
22
23
24
25
26
27
28
29

30
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VARIABLE: COMPROMISO ESCOLAR

DIMENSIONES
P.P | CONDUCTUAL

ALTO
ALTO

MEDIO
ALTO
BAJO

MEDIO
ALTO
BAJO

MEDIO
ALTO
BAJO

MEDIO
ALTO
BAJO

ALTO
ALTO

MEDIO
MEDIO

BAJO

ALTO
BAJO

MEDIO
MEDIO
ALTO

MEDIO
ALTO
ALTO

MEDIO
MEDIO

51

51

41

51

25

41

51

25

41

51

25

41

41

52

51

51

41

52

51

41

41

52

52

41

41

41

51

41

41

P.P | PT | NIVEL

18

17

14

17

09

14

18

09

14

19

09

14

14

17

17

18

14

17

17

14

14

18

18

14

14

17

17

14
17

15

14

13

12

11

P.P | AFECTIVO

10

18

17

13

17

08

13

18

08

13

17

08

13

13

18

17

18

13

18

17

13

13

15
18
13
13

17

17

13
17

COGNITIVO

No

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10
11
12
13
14

15
16
17

18
19
20
22
23
24

25
26
27
28
29
30
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Actitudes deportivas y Compromiso escolar en estudiantes
de cuarto grado de Secundaria Institucion Educativa N°88033
José Maria Arguedas, Chimbote 2023

INFORME DE ORIGINAL IDAD

30. 306 124

IMDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMNET FUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE
FUEKTES PRIMARIAS
hdl handle_net 4
n Fuente de Intern=t %
repositorio_ucv._edu pe 4
Fuente de Intern=t %
repositorio usanpedro_edu pe 3
= Fuente de Infermet %
www tafadycursos.com 2
Fuente de Intermnst %
compromisoescolar.com 2
Fuente de Internet %
6 | eprints.uanl.mx -
Fuente de Internet
www . researchgate.net A

Fuente de Internet

revistas.um.es -
Fuente de Internsat
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repositorio.une.edu._pe
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