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3 Titulo

Efecto antibacteriano del extracto etanolico de las hojas de Camellia sinensis (Té

verde) frente a Sthaphylococcus aureus ATCC 25923.
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4 Resumen

La presente investigacion buscO evaluar la actividad antibacteriana del extracto
etanolico del Camellia sinensis (té verde) frente a sthaphylococcus aureus ATCC
25923. Donde se empled el extracto de té verde y cepas de Staphylococcus aureus, se
emplearon cinco placas petri conteniendo el cultivo bacteriano, luego se embebieron
tres discos de papel filtro con los tratamientos y se colocaron sobre la placa Petri de
manera equidistante: El estdndar farmacoldgico con el que se compara la accion
antibacteriana fue la oxacilina y los tratamientos evaluados fueron el extracto en
concentraciones del 25, 50, 75y 100 %, luego las placas petri fueron incubadas por un
periodo de 24 h, y se midieron el didmetro de los halos inhibitorios. El porcentaje de
rendimiento del extracto fue de 8.5%, ademas presentd de saponinas, compuestos
fenolicos y quinonas, asi también que el extracto puro mostro una eficacia
antibacteriana del 88,68%, concluyendo que el extracto etandlico de las hojas de
Camellia sinensis (té verde), tiene efecto antibacteriano frente a Sthaphylococcus
aureus ATCC 25923.

Palabras clave: Actividad antibacteriana, extracto etanélico, Camellia sinensis, té
verde, Staphylococcus aureus.
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5 Abstract

The present investigation sought to evaluate the antibacterial activity of the ethanolic
extract of Camellia sinensis (green tea) against sthaphylococcus aureus ATCC 25923.
Where the green tea extract and strains of Staphylococcus aureus were used, five petri
dishes containing the bacterial culture were used, then Three filter paper discs were
embedded with the treatments and placed equidistantly on the Petri dish: The
pharmacological standard with which the antibacterial action is compared was
oxacillin and the treatments evaluated were the extract in concentrations of 25, 50, 75
and 100 %, then the petri dishes were incubated for a period of 24 h, and the diameter
of the inhibitory halos was measured. The yield percentage of the extract was 8.5%, it
also presented saponins, phenolic compounds and quinones, as well as the pure extract
showed an antibacterial efficacy of 88.68%, concluding that the ethanolic extract of
Camellia sinensis leaves (tea green), has an antibacterial effect against
Sthaphylococcus aureus ATCC 25923.

Keywords: Antibacterial activity, ethanolic extract, Camellia sinensis, green tea,

Staphylococcus aureus.
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6 Introduccion

Antecedentes y fundamentacion cientifica

Hernandez et al., (2019), realizaron una revisién donde evaluaron diversos
trabajos del té verde y su relacion con los factores que predisponen a padecer de ECV.
Las catequinas presentes en el té disminuyen la masa corporal, al interferir en el
sistema adrenosimpatico y sobre las enzimas que afectan la sintesis de los &cidos
grasos ya que éstos evidencian tener efecto antioxidante al aumentar la fase de latencia
en la oxidacion de las Lipoproteinas de baja densidad, disminuyendo la absorcion del
colesterol y los niveles plasmaticos ademas tienen efecto antitrombdtico, ya que
inhiben la agregacion plaquetaria y bajan la presion arterial diastélica y sistolica. Se
encontrd que el consumo de dia 3,5 g de catequinas diarias (7 tazas de té), previenen
las ECV.

Sherwani et al., (2018), refirio que el té verde contiene catequinas, polifenoles y
compuestos relacionados que poseen una variedad de efectos antitumorales y
propiedades bactericidas. Por tanto, buscaron evaluar el efecto antimicrobiano del
extracto crudo acuoso de las hojas secas de Camellia sinensis (té verde) contra H.
pylori. Se recolectaron un total de 250 biopsias de pacientes con patologia
gastroduodenal de hospitales del sector gubernamental en Karachi, Pakistan. Todas
estas biopsias fueron procesadas para la deteccion de H. pylori por helicoureasa réapida,
cultivo y reaccion en cada una las cadenas de las polimerasas (PCR) para que el gen
ribosomal 16S de H. pylori. Todos los aislamientos fueron evaluados por su
sensibilidad frente a antibioticos y extracto de té verde, mediante difusion en agar y
microdilucion en caldo. En este estudio, un total de 88 aislamientos clinicos de H.
pylori fueron aislados e identificados por métodos moleculares y rapidos y nuestros
aislamientos mostraron un alto nivel de resistencia a la tetraciclina (60%),
metronidazol (80%) y amoxicilina (60%). Eritromicina (40%), Claritromicina (30%).
Conclusion: Debido a la resistencia exorbitantemente alta, como la del metronidazol,

que es la causa del fracaso del tratamiento en la terapia combinada, los resultados del



presente estudio brindan informacion util sobre el desarrollo de nuevos agentes

antimicrobianos como el té verde como herramienta de intervencion terapéutica.

Mora et al., (2018), pretendieron determinar el potencial antimicrobiano del té
verde contra cepas de Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes, Salmonella
entérica, Escherichia coli, Aspergillus niger, y Candida albicans. Se realizd un
extracto al 10% utilizando diversos solventes. Se utilizo el método espectrofotométrico
para determinar los fenoles totales. El efecto antimicrobiano se hall6 por la técnica de
los microplatos, se encontr6 que eficiencia con etanol, pero no hubo actividad
antimicrobiana con las diversas de microorganismos evaluados, excepcion de la
Listeria monocytogenes, ademas el extracto inhibio el crecimiento bacteriano a dosis
de 10,5y 1,05 mg/mL por microplato, lograndose una eficacia del 70%. Se concluyo

que le té verde present6 una nula eficacia antibacteriana frente a Listeria.

Fourier et al., (2018), investigaron la capacidad del extracto de té verde y de su
componente epigalocatequina-3-galato (EGCG) para potenciar los efectos
antibacterianos de los antibidticos (metronidazol, tetraciclina) contra Porphyromonas
gingivalis y para modular la adherencia a la terapia oral. Se utiliz6 un ensayo de
microdilucién en caldo. Los efectos sinérgicos de cualquiera de los compuestos en
asociacion con metronidazol o tetraciclina se evaluaron utilizando la técnica del
tablero de ajedrez. Se usé un ensayo de fluorescencia para determinar la adherencia
bacteriana a las células epiteliales orales. Los valores de MIC del extracto de té verde
en P. gingivalis oscilaron entre 250 y 1000 mg/ml, mientras que los de EGCG
oscilaron entre 125 y 500 mg/ml. Se observé un marcado efecto sinérgico sobre el
crecimiento de P. gingivalis tanto para el extracto como para EGCG en asociacion con
metronidazol. Conclusion: Se estudié el potencial terapéutico y preventivo de las
catequinas del té verde frente a las enfermedades periodontal. Ademas, se inhibio el

crecimiento y adherencia de Pseudomonas gingivalis.

Forero & Pabdn. (2022). Buscaron evaluar el efecto antimicrobiano del te verde

sobre Streptococcus mutans. Fue un trabajo de revision sistematica utilizando



informacion relevante de bases de datos cientificas confiables. Se encontrd que una
disminucion de recuentos cariogénicos de Streptococcus mutans en saliva,
reafirmando que las sustancias activas del té verde pueden prevenir la caries dental,
debido a mecanismos, como es el caso de los polifenoles, que posee efecto bactericida
directo sobre los microorganismos bucales, evitando la adhesion de las bacterianas, ya
que una transmision temprana del de Streptococcus mutans mayor sera el riesgo de
caries dental en pacientes de edad avanzada. Se pudo concluir que los enjuagues
bucales de té verde son eficaces para el manejo de enfermedades orales, como las
caries dentales, siendo los enjuagues bucales de té verde con clorhexidina una

alternativa para mantener la higiene oral.

Melo et al., (2020), realizaron un estudio de revision tipo metandlisis donde
buscaron analizar la eficacia comparativa del té verde (Camellia sinensis) en sus
diferentes formas y aplicaciones para el tratamiento de la periodontitis. Se estudid el
té verde como agente terapéutico frente a la periodontitis. El subgrupo de metanalisis
mostro que el té verde en forma de bolsita redujo el sangrado por sondaje (DME = -
0,71; 1C del 95%) y el indice gingival (DME =-0,78; I1C del 95%) en comparacion con
la PRS, con una certeza de la evidencia muy baja. El sa- chet (DME = -0,29; IC del
95%) y el dentifrico (DME = -1,31; IC del 95%) redujeron el indice de placa con una
certeza muy baja en comparacion con el control.En conclusion: No hubo diferencias
en la eficacia del té verde aislado o en combinacion con el SRP para reducir la
profundidad de sondeo y como complemento de la terapia periodontal mostré una

certeza muy baja de eficacia para el tratamiento de la enfermedad periodontal.

Moscardini et al., (2020), realizaron un estudio en donde buscaron evaluar y
comparar la eficacia antimicrobiana del té verde y su extracto epigalocatequina-3-
galato (EGCG) como enjuague bucal en nifios. EI grupo de estudio incluyé a 47 nifios
de 5 a 12 afios con alto riesgo y prevalencia de caries. El analisis de la efectividad de
los tratamientos mostro que hubo una reduccion significativa en relacion a los valores
obtenidos antes y después del colutorio, tanto para estreptococos mutans
(pCHX=0,001; pEGCG=0,001; pté Verde=0,005; pagua destilada=0,018) vy



lactobacilos  (pCHX=0,001; pEGCG=0,002; pTé verde=0,008; pagua
destilada=0,033). El porcentaje de reduccion microbiana de ambos microorganismos
cariogénicos provocado por la solucién de EGCG fue mayor que el del té verde y el
agua destilada, pero menor que el de la CHX. Conclusion: El enjuague con solucion
de EGCG redujo los niveles de estreptococos mutans y lactobacilos en la cavidad bucal
de los nifios. Aunque el EGCG tuvo una mejor actividad antimicrobiana que el té
verde, este estudio respalda la efectividad de ambos como una opcion de enjuague
bucal antibacteriano. Tanto el EGCG como el té verde podrian usarse como

alternativas a los enjuagues bucales a base de clorhexidina.

Yen-Chi et al., (2021), mencionan que la mucositis oral dolorosa o trismo,
causada por la terapia del cancer, reduce la disposicién de los pacientes a mantener
una higiene bucal béasica y, finalmente, resulta en un estado de salud bucal deficiente.
El uso de enjuagues bucales y la limpieza de la lengua son formas populares de mejorar
el estado de salud bucal. Evaluar la efectividad del enjuague bucal de té verde para
mejorar el estado de salud oral en pacientes con cancer oral que reciben tratamiento
contra el cancer. Este fue un ensayo prospectivo, simple ciego, aleatorizado y
controlado. Un total de 63 pacientes cumplian los siguientes criterios: > 20 afios; recién
diagnosticado con cancer oral por un médico; tratado con cirugia oral dentro de un mes
anterior; y finalizacion del seguimiento, con o sin quimioterapia o radioterapia. Los
criterios de exclusiéon fueron enfermedad mental; una enfermedad aguda y grave;
edentulismo completo; e incapacidad para abrir la boca mas de 1 cm. Hubo 31 sujetos
en el grupo de intervencidn y treinta sujetos en el grupo-control en el anélisis final. En
comparacion con el valor inicial, la mejora en el estado de salud oral en el grupo-
intervencion fue significativamente mejor que en el grupo-control a los 4 meses
después de que comenzd la intervencion. A los 4 a 6 meses después del comienzo de
la intervencion, la puntuacion del estado de salud oral en el grupo-intervencion bajo
significativamente, en 1,71, 2,97 y 2,93 puntos aproximadamente, en comparacién con
la del grupo-control. Conclusiones: El estado de salud bucodental se puede mejorar y
mantener durante mucho tiempo con el uso continuado del colutorio de té verde. El

colutorio de té verde es una intervencién sencilla, natural, eficaz y segura que debe



reconocerse como una opcion de tratamiento no farmacologico para la proteccion de

la mucosa bucal.

Peralta et al., (2020), evalu6 la actividad antimicrobiana del té verde
correspondiente a cuatro marcas comerciales. La poblacion-muestral estuvo
conformada por universitarios a quienes se les tomo una muestra de saliva para ser
cultivada en agar tripticasa soya. Se utilizé el método de difusion por discos y teniendo
como control amoxicilina y agua destilada, las placas fueron incubadas a 37 °C durante
24 horas. Se cultivo la Cepa de S. mutans ATCC 25175, se observaron halos de
inhibicion con té verde en combinaciones de AB;AC;BD;CD. Se evaluaron
polifenoles, por espectrofotometria-infrarrojo concluyendo que existe la accion
antibacteriana para la cepa de S. mutans, asi como para la microflora mixta salival, y

que existen desigualdades en la accion, dependiendo de la marca utilizada.

Huaccha y Pizarro (2018). Se propusieron elaborar una pasta dental anti caries
en base al extracto hidroalcohdlico de las hojas de té verde. La muestra estuvo
conformada por escolares de 15-17 afios de la ciudad de Cajamarca, el estudio fue
experimental, se emple0 extracto de té verde. La muestra estuvo conformada por 53
pacientes de odontologia entre 15-17 afios, como medida se considero la cantidad de
dientes cariados. Se aislo el Streptococcus mutans de las caries, se prepararon seis
placas petri con Agar Mueller Hinton-sangre; y se colocaron discos con pasta dental y
extracto de té verde a diferentes dosis. Los indices de placa bacteriana fueron de 1,7-
1,6% en pacientes de 15 afios, de 1,1% en pacientes de 16 afios y 2,7-2,5% en pacientes
de 17 afios). En conclusion, se observaron que existe una disminucién de los indices

de placa bacteriana, posterior al uso de pasta dental después de un mes.

Acosta y Armas. A (2022). Evaluaron el efecto antibacteriano del extracto
etanolico de té verde y propoleo sobre Streptococcus mutans. El estudio fue
experimental, in vitro, comparativo, se emplearon 150 discos de papel, distribuidos en

treinta placas. Petri con agar sangre e inoculadas Streptococcus mutans y el extracto a



una concentracion de 10, 20 y 30%, se colocan 3 discos embebidos en extracto
etanolico al 10, 20 y 30%, un disco en clorhexidina 0,12% y agua destilada, incubadora
y pasadas las 24 horas y 48 horas, se midieron los halos de inhibicion. El extracto de
té verde y propdleo al 30% presentdé mayor halo de inhibicion a las 24 horas siendo
este efecto similar al de clorhexidina, ademas se encontrd que los halos de inhibicion

disminuyeron, conforme aument6 el tiempo de exposicion al microorganismo.

Marco tebrico

Camellia sinensis (Té verde).

Té verde es originario del sur de la China y del norte de la India, mas, el dia de
hoy, su consumo habitual es en el continente de Asia, especialmente en China 'y Japon.
El té es una bebida considerada como una de las mas ingeridas a nivel mundial, siendo
su per capita de 120 ml/dia. Solo ha sido superada por el agua. Las hojas de té estan
compuestas por polifenoles (8-12 %), 15% de proteinas, 6.5% de ligninas, 4% de
aminoacidos, 2-4% de metilxantinas, la mayoria de los cuales son cafeina, 1.5% de
acidos organicos y 0.5% de clorofila (Luendo y transito, 2002).

Lo que se destaca en este té es en su preparacion, ya que este consta de
polifenoles del tipo flavonoides, ademas de agua, proteinas, hidratos de carbono,
minerales y vitaminas, su preparacion consiste en la recoleccion de hojas, para luego
ser secados por calentamiento o vapor. Lo que no altera quimicamente a los

metabolitos presentes en el té evitando su oxidacion enzimatica (Hernandez, 2004).

El té verde pertenece a la familia de las Theaceae. Es originaria del sur de China
y del norte de la India y el oriente de Asia. (Luengo y Transito, 2002). Su consumo
estd asociado a los beneficios terapéuticos, ademas, de su elevado contenido de
polifenoles y de catequinas debido a su efecto antioxidante (Valenzuela, 2004).
Actlan atrapando las especies reactivas del oxigeno — ROS. Los polifenoles del té

podrian actuar inhibiendo la promocion, iniciacion y progresion del cancer al actuar



sobre las enzimas. Los polifenoles podrian inhibir la aterogénesis, tiene actividad
vasodilatadores y hipercolesterolémica. El té verde, actuaria movilizando la grasa en
el tejido adiposo a la termogénesis y mejorando la reabsorcion ésea. (Valenzuela,
2004).

Efecto antibacteriano.

Diaz Cieza (2019), indica que la actividad o potencia de un antibidtico esta dado
por la inhibicion del crecimiento o proliferacion del microrganismo dependiendo de la
dosis.

Los antimicrobianos ponen en peligro la prevencién y el tratamiento de
enfermedades bacterianas, virales, parasitarias y fungicas ya que debido al uso
inadecuado de estos medicamentos pueden surgir reacciones adversas de las cuales se
destaca la resistencia y los farmacos se vuelven ineficaces para tratar diversas
enfermedades, aumentando la posibilidad de propagacion y se convierte en una
amenaza para la salud publica, siendo necesario tomar medidas para contrarrestarlas

(Resistencia a los antimicrobianos, 2022).

Justificacion de la investigacion

El presente trabajo, se justifica de manera tedrica ya que su aporte cientifico,
contribuira al conocimiento en cuanto a ofrecer informacion relevante del uso de la

miel de abeja en heridas superficiales en un modelo experimental.

También se justifica de manera metodoldgica, ya que pondré a disposicién un
instrumento de recoleccion de datos relacionado a evaluar el efecto antibacteriano del

té verde in vitro.



Se justifica de manera social ya que permitird ofrecer una alternativa medicinal
al alcance de la poblacién, ya que los productos medicinales y las terapias son muy
costosas, también permitira promover la comercializacion de este producto

incentivando el comercio en los agricultores.

Problema

¢Cual sera el efecto antibacteriano del extracto etandlico de las hojas de

Camellia sinensis (Té verde) frente a Sthaphylococcus aureus ATCC 259237



Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

extracto acuoso en infusion, para
regular el colesterol, bajar de peso y
tratar problemas bucales.

(Ingaroca et al., 2019).

Tipo de
Definicidon conceptual de la Dimensiones
_ Indicadores | escala de
variable (factores) o
medicion
Antibacteriano: Son | Halos de | Tamafio del | mm, cm
medicamentos que se utilizan para | inhibicion halo de
eliminar bacterias o inhibir su inhibicion
crecimiento, son de origen natural o
sintético, se pueden obtener por la
fermentacion de diversos productos
vegetales y mohos (Sader, 2002).
Camellia sinensis (Té verde): El té | Estudio Metabolitos | Ausencia,
verde es una especie vegetal rica en | fitoquimico | secundarios. | poca,
polifenoles, la cual le dota de regular vy
propiedades  antioxidantes vy abundante
antibacterianas, se consumen el cantidad.




Hipdtesis

Ha= El extracto etandlico de las hojas de Camellia sinensis (Té verde) tiene efecto

antibacteriano del frente a Sthaphylococcus aureus ATCC 25923.

Ho= El extracto etanolico de las hojas de Camellia sinensis (Té verde) no tiene efecto

antibacteriano del frente a Sthaphylococcus aureus ATCC 25923.

Objetivos

Objetivo general
Determinar el efecto antibacteriano del extracto etandlico de las hojas de Camellia
sinensis (Té verde) frente a Sthaphylococcus aureus ATCC 25923.

Objetivos especificos

1. Obtener el extracto etandlico de las hojas de Camellia sinensis (Té verde).

2. Realizar el estudio fitoquimico del extracto etandlico de las hojas de Camellia

sinensis (Té verde).

3. Evaluar el efecto antibacteriano del extracto etandélico de las hojas de Camellia
sinensis (Té verde) frente a Sthaphylococcus aureus ATCC 25923.

10



7 Metodologia

a) Tipo y disefio de investigacion

Tipo de investigacion
El estudio es de naturaleza basica ya que permitird aportar con nuevos conocimientos
relacionados a las variables de estudio, esto permitird que futuras investigaciones

cuenten con informacion confiable y pertinente (Rodriguez, 2020).

Disefio de la investigacion

La investigacion experimental permitird la manipulacién de las variables de manera
intencional (indepeniente), para analizar la variable dependiente Hernandez et al.,
(2006). Por lo tanto, buscaremos determinar como el extracto etandlico té verde, afecta

al desarrollo bacteriano in vitro, considerando el siguiente disefio:

Grupos farmacoldgico tratamiento
Grupo 1 oxacilina 1 g
Grupo 2 TV 25 %
Grupo 3 TV50 %
Grupo 4 TV 5%
Grupo 5 TV 100 %

Donde: TV = extracto de Té verde

b) Poblacién, muestra y muestreo

La poblacién se define como el grupo de personas, textos, documentos, juicios, datos,
maquinas, etc, los que presentan caracteristicas comunes entre ellos. (Arias, et al.,
2016), por tanto, la poblacién, estara constituida por una poblacion de plantas

completas de té verde y cepas de Staphylococcus aureus.

11



Criterios de inclusion
- Se incluyeron solo cepas de Staphylococcus aureus.

- Se incluyeron especies vegetales de Camellia sinensis (té verde)

Criterios de exclusion
- Se excluyeron especimenes vegetales de diferentes procedencias

- , Se excluyeron cepas de Staphylococcus aureus.

Muestra

La muestra esta representada por un grupo de unidades de una poblacion, los mismos
que cumplen ciertos criterios de inclusion y exclusion, deben estar en una cantidad
representativa y es factible de precisar sus caracteristicas durante la elaboracion del
plan de estudio (Hernandez, et al., 2014). La muestra estuvo conformada por

microorganismos del tipo Staphylococcus aureus cepa ATCC25923.

Técnica de muestreo:

Segun Kinnear y Taylor, (1998), el muestreo se puede clasificar en probabilistico y no
probabilistico; el muestreo fue de tipo probabilistico ya que todos los individuos
tuvieron la condicion de poder ser seleccionados. Por tanto, éste estudio considerara
al muestreo probabilistico, ya que todos los especimenes tuvieron la posibilidad de ser
seleccionados y formar parte del estudio.
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C) Técnicas e instrumentos de investigacion

Obtencidn de la muestra vegetal:

La muestra vegetal fue adquirida de una casa naturista de la ciudad de Chimbote, se
utilizé 250 g de hojas de té verde, la que fue dispuesta sobre papel kraft a temperatura
monitoreada diariamente por un termometro, para su secado hasta una humedad
cercana al 10% que se reconocera cuando la hoja tome una consistencia crujiente y
quebradiza al tacto (Lock de Ugaz, O. 1994).

Obtencion del extracto (CYTEC, 1995)

Las hojas de té verde fueron lavadas, seleccionaron y secaron bajo sobra hasta su
estado crujiente, luego con el uso de un molino fueron trituradas hasta convertirlos en
un polvo fino, luego el polvo se macerd con etanol de 96°, y durante siete dias se agito
el frasco de manera vigorosa, para que finalmente se filtren utilizando pape filtro; el
liquido obtenido se coloco en una estufa a 40° para eliminar el alcohol. El residuo se
conservo en un frasco de vidrio y en refrigeracion, hasta su utilizacién utilizando

polisorbato de sodio 80° al 3% como agente tensioactivo.

Determinacion el porcentaje de rendimiento del aceite esencial (% R.A.E.)
El extracto obtenido fue medido en gramos y sera confrontada con la cantidad de
muestra seca utilizada para su obtencion tomando en cuenta la siguiente formula:

% R.A.E = (Peso del extracto obtenido/Peso inicial de la muestra) X 100

Screening fitoquimico del extracto etandlico de matico (Lock de Ugaz, 2017).

Para el estudio fitoquimico se armo una bateria de tubos de ensayo conteniendo el
extracto diluido en cantidad de 2mL, a los cuales se les agrego los reactivos especificos
para determinar saponinas por el reactivo de espuma, compuestos fenolicos con el

reactivo cloruro férrico y quinonas con el reactivo de Bortranger:

13



Preparacion de los discos saturados con Oxacilina

Se prepararon 15 discos de papel filtro con un dimetro de 6 mm, los que fueron
autoclavados a 120 °C por un tiempo de 15 minutos, posteriormente fueron embebidos
con los tratamientos: 03 discos con 1pg de Oxacilina y el extracto al 25%, 50%, 75%
y 100%. Los discos con los tratamientos se secaron y colocaron en las placas petri
conteniendo Staphylococcus aureus sembrado en agar Miller Hinton (Kirby — Bauer,
1996).

Prueba de agar placa bacterial

La cepa de Staphylococcus aureus se suspendié en suero fisioldgico, a una
concentracion de 3 x 108 bacterias/ml, utilizandose para tal fin un nefelémetro. Las
bacterias se sembraron sobre las placas petri conteniendo agar Miller Hinton. Luego
se dejaron secar en una estufa a 37° C durante 15 minutos. Los discos conteniendo los
tratamientos fueron colocados sobre la superficie del agar en las placas, a 37° C, por
un tiempo de 24 horas. El crecimiento bacteriano se realiz6 midiendo el diametro de
los halos de inhibicion (Kirby — Bauer, 1996).

Instrumento
Se elaboré una tabla de recoleccion de datos para la recopilaciéon del tamafio de los

halos de inhibicion bacteriana debido al extracto de té verde.

d) Procesamiento y analisis de la informacion

Valderrama (2015), considera que posterior a la recopilacion de la informacion, se
debe de proceder a aplicar mecanismos estadisticos para dar solucién a nuestro
problema, de tal manera permita aceptar o rechazar nuestras teorias planteadas. Para
procesar la informacion recopilada en la tabla de recoleccién de datos se empel6 el
programa estadistico Excel para Windows, donde se ordenaron por grupos de
tratamiento y se aplicd el analisis descriptivo, la que fue representado con el error
estandar, valor medio, mediana, asi también se aplico el analisis de varianza para un

solo factor, considerando una confiabilidad del 95%.
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8 Resultados

Tabla 1

Porcentaje de rendimiento al obtener el extracto etandlico de las hojas de té verde.

Caracteristicas de la muestra utilizada Formula

para obtener el extracto

Hojas pulverizadas de las hojas de té | %R = Cantidad obtenida x 100

verde. 100 gramos
Cantidad: 100 g
%R =(8,59/100) X100 =85¢g

En la tabla N 1 se muestra el porcentaje de rendimiento del extracto etandlico de las
hojas de té verde por cada 100 gramos de muestra macerada durante 7 dias con etanol

de 96°, siendo el valor obtenido de 8,5 gramos.
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Tabla 2

Screening fitoquimico de las hojas de Camellia sinensis (té verde).

Metabolito activo Reactivo Cantidad
Saponinas espuma Abundante
Compuestos fendlicos Cloruro férrico Abundante
Quinonas Bortranger Abundante

En la tabla 1. Se muestra los niveles de metabolitos secundarios encontrados en el
extracto de las hojas de Camellia sinensis (té verde). Donde las saponinas, compuestos

fenolicos y quinonas se encontraron de manera abundante.
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Figura 1. Promedio del didmetro de los halos de inhibicion al evaluar el efecto antibacteriano de las

hojas de Camellia sinensis (té verde) frente a Sthaphylococcus aureus ATCC 25923.

En la figura 1. Se evidencian el promedio de los halos de inhibicion encontrandose que
el estandar farmacoldgico oxacilina, presentd un didmetro de halo de inhibicién
promedio de 17.67 mm, asi mismo el extracto etandlico de las hojas de té verde de
25%, 50%, 75% y 100% fueron de 7.00 mm, 8.67 mm, 12.00 mm y 15.67 mm

respectivamente.
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Figura 2. Porcentaje de inhibicion antibacteriana del extracto etandlico de las hojas de Camellia

sinensis (té verde) frente a Sthaphylococcus aureus ATCC 25923.

En la figura 2. Se evidencian el porcentaje de inhibicion antibacteriana donde el
estandar farmacol6gico oxacilina, presentd un porcentaje de inhibicion del 100%,
mientras que el extracto de las hojas de té verde a dosis de 25% fue 39,62%; el extracto
al 50% fue del 49,06%; el extracto al 75% fue del 97,92% vy finalmente el extracto a
dosis del 100% fue de 88,68% de eficacia.
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9 Anélisis y discusion

En la tabla 1, se muestra que el porcentaje de rendimiento del extracto etanolico de las
hojas de Camellia sinensis (té verde) fue del 8,5%, el que se obtuvo de cada 100
gramos de hojas pulverizadas y maceradas de las hojas de té verde durante un periodo
de una semana, ya que posterior a la eliminacion del solvente etanol de 96° se logro

obtener 8,5 gramos del extracto.

En la tabla 2. Se aprecia los metabolitos secundarios presentes en el extracto de té
verde, en donde se encontrd la presencia de saponinas, compuestos fenodlicos y
quinonas en abundante cantidad, dichos resultados se asemejan a los reportados por
Hernandez et al., (2019) y Andreina Mora y et al. (2018) quienes al determinar los
metabolitos secundarios presentes en extractos de té verde reportaron una elevada

concentracion de compuestos fendlicos dentro de ellos destaca las catequinas

En la figura 1 se muestra el didmetro de los halos de inhibicion producto del
enfrentamiento del extracto etandlico de las hojas de Camellia sinensis (té verde)
frente a Sthaphylococcus aureus ATCC 25923, encontrdndose que el promedio de los
diametros de los halos de inhibicion del grupo que recibi6 oxacilina fue de 17,67 mm,
y de los tratamientos fueron de 7.00 mm (extracto 25%), 8.67 mm (extracto 50%),
12.00 mm (75%) y de 15.67 mm (extracto 100%). Asi mismo en la figura 2 se observa
el porcentaje de actividad antibacteriana del extracto etandlico de las hojas de Camellia
sinensis (té verde) frente a Sthaphylococcus aureus ATCC 25923, apreciandose que el
grupo que recibio el estandar farmacologico oxacilina presentd un porcentaje de

eficacia antibacteriana del 100%, mientras que el porcentaje de eficacia para los

19



tratamientos fueron dosis dependientes, con valores de 39.62% (Extracto al 25%), de
49.06% (extracto al 50%), 67.92% (Extracto al 75%) y de 88.68% (Extracto al 100%),
cuyos resultados son similares a los reportados por Moscardini et al., (2020) quienes
evaluaron la eficacia antimicrobiana del té verde como enjuague bucal en nifios.
Encontrando que el té verse se podrian utilizar como alternativas a los enjuagues
bucales. por otro lado, Sherwani et al., (2018) evaluaron el el potencial antimicrobiano
del extracto crudo acuoso de hojas secas de Camellia sinensis (té verde) encontrando
que el té verde se presenta como un nuevo agente antimicrobiano para ser utilizada

posteriormente a las intervenciones terapéuticas.

Por tanto, se ha demostrado el efecto antibacteriano del extracto etanolico de las hojas
de Camellia sinensis (té verde) frente a Sthaphylococcus aureus ATCC 25923, la
misma que esta asociada a la presencia de sus metabolitos activos los que podrian estar
actuando sobre la sintesis de la pared bacteriana, desarrollo bacteriano, sintesis de las
proteinas, dotandole al extracto de actividad bacteriostatica, bactericida o ambos

dependiendo de la dosis.
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10 Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

1. Se obtuvo el extracto etanolico de las hojas de Camellia sinensis (té verde)
con porcentaje de rendimiento del 8,5%

2. Serealizo el estudio fitoquimico el extracto etanolico de las hojas de Camellia
sinensis (té verde), encontrandose la presencia de saponinas, compuestos
fendlicos y quinonas.

3. Se encontrd que la administracion oral del extracto etandlico de las hojas de
Camellia sinensis (té verde) presentd mayor efecto antibacteriano del
(88,68%) con el extracto en estado puro.

4. Por lo tanto, se puede concluir que el extracto etandlico el extracto etandlico
de las hojas de Camellia sinensis (té verde), posee actividad antibacteriana

frente a Sthaphylococcus aureus ATCC 25923.
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Recomendaciones

1.

2.

Evaluar el efecto antibacteriano con diversos extractos.

Obtener extractos acuosos e hidroalcoholicos de té verde.

Determinar el efecto antibacteriano utilizando modelos de experimentacion
farmacoldgica in vivo.

Evaluar la seguridad del extracto de té verde.
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13 Anexos

Anexo 1
Ficha de recoleccion de datos

Tratamientos

S. aureus (mm)

oxacilina 1

Ext. matico
25%

Ext. matico
50%

Ext. matico
75%

Ext. matico
100%

16
18
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Anexo 2

Matriz de consistencia

Problema | Variables Objetivos Hipdtesis Metodologia
Objetivo general
Determinar el efecto | Hipotesis
antibacteriano del | alternativa:
extracto etandlico de las | Ha= EIl extracto
hojas de Camellia | etan6lico de las
sinensis  (Té verde) | hojas de Camellia
¢Cuél serael frente a | sinensis (Té | Tipo de
efecto Antibacteria | sthaphylococcus aureus | verde) tiene | INvestigacion:
. . no Basica
antibacteria ATCC 25923. efecto
no del antibacteriano del Disefio de
extracto Objetivos especificos | frente a |nV€3t_igaCién:
etandlico de 1. Obtener el | Sthaphylococcus Experimental
las hojas de extracto etandlico de las | aureus ATCC Poblacion:
) ) ) Sthaphylococcus aureus
Camellia hojas de Camellia | 25923.
L 3 L Muestra:
sinensis (Té sinensis (Te verde). Sthaphylococcus aureus
verde) frente 2. Realizar el | Hipotesis nula: | ATCC 25923.
a estudio fitoquimico del | Ho= EIl extracto | Técnica e
Sthaphyloco extracto etanélico de las | etandlico de las | Instrumento
cCcus aureus hojas de  Camellia | hojas de Camellia | de recoleccion de
ATCC sinensis (Té verde). sinensis (Té d,atO_S: Sg uItI|IZO la
. ni
259237 3. Evaluar el | verde) no tiene tecnica e a
. observacion y cOmo
C-amel.lla efecto antibacteriano del | efecto instrumento una
sinensis (€ | extracto etandlico de las | antibacteriano del | tabla de recoleccién
verde) hojas de  Camellia | frente a | de datos.
sinensis (Té verde). | Sthaphylococcus
frente a | aureus ATCC
Sthaphylococcus aureus | 25923.

ATCC 25923.
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Anexo 3

Estadistica descriptiva de los datos obtenidos al evaluar el antibacteriano del

extracto etandlico de las hojas de Camellia sinensis (té verde) frente

Sthaphylococcus aureus ATCC 25923.

pardmetro Oxacilina té verde té verde té verde té verde
1n 25% 50% 75% 100%

Media 17,6666667 7 8,66666667 12 15,6666667
Error tipico 0,33333333 0,57735027 0,33333333 0,57735027 0,33333333
Mediana 18 7 9 12 16
Moda 18 #N/A 9 #N/A 16
Desviacion estandar 0,57735027 1 0,57735027 1 0,57735027
Varianza de la muestra  0,33333333 1 0,33333333 1 0,33333333
Curtosis #iDIV/0! #iDIV/0! #iDIV/0! #iDIV/0! #iDIV/0!

Coeficiente de - 0 - 0 -
asimetria 1,73205081 1,73205081 1,73205081
Rango 1 2 1 2 1
Minimo 17 6 8 11 15
Maximo 18 8 9 13 16
Suma 53 21 26 36 47
Cuenta 3 3 3 3 3
Nivel de 1,43421758 2,48413771 1,43421758 2,48413771 1,43421758

confianza(95,0%)
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Anexo 4
Analisis de varianza de los datos obtenidos al evaluar el antibacteriano del
extracto etandlico de las hojas de Camellia sinensis (té verde) frente a

Sthaphylococcus aureus ATCC 25923.

Analisis de varianza de

un factor
RESUMEN
Grupos Cuenta Suma  Promedio Varianza
18 2 35 17,5 0,5
7 2 14 7 2
9 2 17 8,5 0,5
12 2 24 12 2
16 2 31 15,5 0,5
ANALISIS DE VARIANZA
Origende  Sumade Grados Promedio F Probabilidad Valor
las cuadrados de de los critico para
variaciones libertad cuadrados F
Entre 159,4 4 39,85 36,22727273 0,00069415 5,19216777
grupos
Dentro de 5,5 5 1,1
los grupos
Total 164,9 9
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Anexo 5
Informe emitido por vicerrectorado de investigacion

Efecto antibacteriano del extracto etandlico de las hojas de
Camellia sinensis (Te verde) frente a Sthaphylococcus aureus
ATCC 25923.
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Anexo 6

Repositorios
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