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Resumen 

El propósito de este estudio fue medir los estilos de aprendizaje y el desarrollo de 

habilidades sociales de los estudiantes de cuarto grado de la Escuela I.E. Jorge Basadre 

Grauman, Distrito de Pacaipampa, Estado Ayabaca, en el año escolar 2016. Se trataba de 

comprender conocimientos comunes basados en estilos y niveles comunes de habilidades 

sociales. . Este estudio examina varios conceptos y teorías. Objetivo: “La interpretación 

de los resultados puede conducir a recomendaciones contextuales para cambios en los 

métodos de enseñanza”. Las técnicas utilizadas para recopilar los datos fueron la CHAEA 

y el Inventario de Evaluación de Habilidades Sociales de Goldstein. Recopilamos datos 

de 18 estudiantes de último año de secundaria y les pedimos que completaran dos 

cuestionarios sobre sus estilos de aprendizaje y habilidades sociales. El análisis 

estadístico se realizó con el software SPSS y se utilizó el análisis de correlación β2 de 

Pearson. Los resultados mostraron que: De los estilos de aprendizaje establecidos por los 

estudiantes, el estilo teórico fue el más común con un 55,6%, no existiendo ningún 

estudiante que exhibiera un estilo activo. En cuanto a las habilidades desarrolladas por 

los estudiantes, se evidenció que las primeras habilidades sociales fueron las más 

predominantes con un 33,33%, y las menos desarrolladas fueron la agresión y la presión 

de sustitución con un 5,56%. Se encontró que no existe correlación entre ambas variables.  
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Abstract 

The purpose of this study was to measure the learning styles and social skills 

development of fourth grade students at the I.E. Jorge Basadre Grauman School, 

Pacaipampa District, Ayabaca State, in the 2016 school year. The aim was to understand 

common knowledge based on common styles and levels of social skills. This study 

examines several concepts and theories. Objective: “Interpretation of the results may lead 

to contextual recommendations for changes in teaching methods.” The techniques used 

to collect the data were the CHAEA and the Goldstein Social Skills Assessment 

Inventory. We collected data from 18 senior high school students and asked them to 

complete two questionnaires about their learning styles and social skills. Statistical 

analysis was performed using SPSS software and Pearson’s β2 correlation analysis was 

used. The results showed that: Of the learning styles stated by the students, the theoretical 

style was the most common with 55.6%, with no student exhibiting an active style. 

Regarding the skills developed by the students, it was found that the first social skills 

were the most predominant with 33.33%, and the least developed were aggression and 

substitution pressure with 5.56%. It was found that there is no correlation between both 

variables. 
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Introducción 

El paradigma educativo actual ha cambiado. El foco del proceso de enseñanza está 

puesto en los estudiantes, y los docentes han pasado de ser depositarios de información a 

guías o asesores de aprendizaje. Diferentes encuestas han demostrado que los estudiantes 

construyen el conocimiento de diferentes maneras, por lo que la educación, especialmente 

la base; las metodologías educativas deben ser capaces de integrar los diferentes estilos 

de aprendizaje de los estudiantes. 

Para entrar en contexto fue necesario citar los siguientes trabajos previos. 

Según López (2017) la investigación fue de nivel experimental y descriptivo e 

indicó que existen variados desempeños en habilidades sociales según el género, sin 

embargo, siendo el grupo femenino un grupo de mejor desempeño; según sus fechas de 

nacimiento, la cita de la tarde tuvo un mejor desempeño; en la edad de los integrantes del 

teatro que afectó el desempeño en habilidades sociales, los integrantes más tardíos 

mostraron un mejor desempeño en comparación con los recién ingresados al curso. Las 

habilidades sociales de 15 y 17 años fueron las más incrementadas. 

Campos (2017) encontró que el mínimo más bajo de empatía fue de 29 y el más 

alto de 53 dentro del grupo de mujeres practicantes de la Congregación Temple of God 

Pentecost of America y que tenían pocas habilidades de socialización con su(s) 

congregación(es), las cuales presenta como las menores con 29 “atadas a socializar en 

lugar de defensoras del consumidor”. El estudio longitudinal fundamental de Aubone en 

2016 estableció que en promedio los niños que asistieron a la guardería antes de los tres 

años obtendrán un puntaje más alto en socialización en comparación con sus contrapartes 

que se inscriben directamente al sistema preescolar; Además, postula que las experiencias 

específicas en las guarderías también pueden mejorar la comprensión de las reglas 

normativas dentro de una sociedad y las actuaciones sociales hábiles porque 

probablemente esos eran los únicos niños que tenían mucho contacto con otros 

estudiantes y maestros. En el sentido elemental y narrativo, las habilidades sociales se 

consideran claramente elementos altamente positivos en toda la escuela, con 

calificaciones "buenas" para las relaciones en el aula, en el recreo y otras áreas de 

celebración de eventos sociales. Además, dice que los estudiantes en su mayoría muestran 

un gran talento en (Co)consideración con los demás, (Ac)control de las relaciones entre 

las personas y dirección L. Otra proporción menor de estudiantes necesita ayuda en las 
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áreas de: (Re)Retraimiento social, (AT)Ansiedad y (T)Timidez, que son habilidades de 

baja calidad y particularmente necesitan corrección inmediata.  

Rico (2016) tiene una calificación muy alta de preferencia de estilo de aprendizaje 

funcional combinada con una preferencia de estilo de enseñanza abierta para los maestros, 

que es un tipo de diseño de investigación no experimental. Esto fue mientras los 

estudiantes mostraron preferencias por estilos de aprendizaje teórico y pragmático. 

En sentido figurado, el crecimiento de las habilidades humanas, y no dañar las 

habilidades sociales, sino catalizar su crecimiento en un entorno hostil, en esencia, es la 

mayor parte de las habilidades sociales mostradas por los estudiantes que la mayoría de 

los estudiantes “planearon y desarrollaron estrategias entre otras habilidades excelentes”.  

Montesdeoca y Villamarín (2015) afirman que la autoestima se correlaciona con 

el desarrollo de las habilidades sociales. Esto se debe a que el impacto cultural en el 

pensamiento de una persona sobre su capacidad para socializar revela que la autoestima 

y el autoconcepto se construyen a través del valor que una sociedad determinada le otorga 

de acuerdo con las normas sociales que se toman como tales.  

Ramírez (2015) propuso en su estudio: establecer las situaciones de los estudiantes 

de quinto grado de la escuela IED El Porvenir en relación con la recepción de actividades 

en la asignatura de química y su relación con la modalidad de instrucción predominante; 

y establecer que tanto las clases mixtas como las de género único presentan como 

tendencias de aprendizaje predominantes lo visual y lo activo como variables sobre las 

formas en que se utilizan diversas estrategias de enseñanza en las clases de química. 

Para Villalba (2015) efectuó un estudio descriptivo simple, el autor se propuso 

averiguar cuándo los estudiantes podrían preferir aprender sobre el impacto de las 

variables sociales dada la condición de que las variables demográficas podrían haber 

sesgado los resultados. Los grupos difieren significativamente con respecto al 

desempeño/pragmatismo, y eso se inclina a favor de los estudiantes nuevos. Los de 

veintiún años o menos y las mujeres preferirían el estilo reflexivo.  

León (2015) encontró que los métodos de aprendizaje están relacionados 

positivamente con el desempeño de quinto grado, de modo que los mejores estudiantes 

académicos aplican estrategias de enseñanza para mejorar sus métodos de aprendizaje 

(modos reflexivos y teóricos, y activos/pragmáticos de los estudiantes de bajo 

rendimiento menos atendidos por los maestros).  
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Reolid (2015) realizó un estudio descriptivo y afirmó que en su muestra de 26 

personas a las que se les realizó la aplicación SHS, la aplicación no brindó ninguna 

información significativa en todas las seis áreas cubiertas porque cada una arrojó 

puntuaciones medias. Las mujeres serían más apegadas en comparación con los hombres. 

Esto indica, por lo tanto, que el uso del sistema aún se aplica a estos jóvenes. No lo están 

logrando todo, pero algunas áreas requieren “tono muscular”, por así decirlo, para evitar 

acciones inapropiadas. 

El sentido de pertenencia abarca factores geográficos, históricos y concretos y, si 

se pierde, desalienta la participación ciudadana en proyectos locales. Según la definición 

de (Serin Laguna, 2017), la identidad cultural implica valores, símbolos, creencias, 

tradiciones y formas de vida que crean el sentimiento de pertenencia de una persona, se 

mantienen en la vida cotidiana, son habituales y se consideran “propios”. Reconoce una 

variedad de culturas que difieren en magnitud y alteridad, que comprenden normas, 

valores y rituales, así como la presencia de una cultura establecida. 

En una cultura o práctica cultural, existe una identidad colectiva, que conlleva 

nociones de “actuar para proteger y cuidar la identidad”, así como la autoconservación de 

la cultura misma. Según Requena (2023), la identidad que se construye en oposición a 

algo extraño se verá inundada por influencias de otras enseñanzas culturales; se perderá 

la autonomía y la identidad. En esta dinámica, se potencia el poder de la identidad cultural 

de cada individuo. 

La identidad cultural, como señala (Cuyo, 2020), finalmente nos llena de un 

profundo sentido de orgullo al tiempo que nos exige respetar y honrar la cultura de 

nuestros antepasados. Dondequiera que vayamos, difundir nuestra rica herencia nos 

conecta con los demás al inspirar interés en comprender nuestras raíces, lo que enriquece 

a las personas y sus lugares de origen. Por favor, reconozcan el valor inconmensurable de 

nuestra cultura. 

Teóricamente, basándose en el modelo de aprendizaje experiencial, los colegas 

David Kolb y  Roger Fry propusieron un enfoque de aprendizaje en 1995 (Maracia, 2010). 

Desde entonces, muchos autores han realizado investigaciones exitosas, y Honey y 

Mumford concluyeron en 1995 que hay cuatro tipos de estudiantes: impulsivos y 

concienzudos. Esta clasificación no está relacionada con el conocimiento, porque los 

inteligentes tienen diferentes tipos de aprendizaje (Isaza Valencia, 2014). Sostienen que 

el estilo de aprendizaje de las personas no es uniforme: • Cambia con la edad. • Puede 
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variar en diferentes entornos. • Fácil de desarrollar. • Necesidad de desarrollarse. 

Desarrollaron el Cuestionario de Estilos de Aprendizaje (LSQ) (Alonso, C., Gallegos, D., 

& Honey, P; 1995). El LSQ fue diseñado para identificar aspectos amplios del 

comportamiento individual. En 1992, Alonso lo modificó para los dominios académicos 

y del idioma español y lo renombró Cuestionario de Estilos de Aprendizaje Harney-

Alonso (CHAEA) (Maracaria, 2010). Diferentes indicadores de estilo de aprendizaje se 

basan en las características que cada estudiante muestra en el CHAEA.  

Calvo (2014) ha indicado que la palabra habilidad es de origen latino a partir de 

un vocablo habilitas que significa habilidad, por lo que se traduciría aproximadamente 

como la capacidad del hábil. Según ese mismo escritor, se entiende por habilidad: 

capacidad, aptitud, disposición, idoneidad, destreza, arte y experiencia, además de la 

inteligencia y el conocimiento que el ser humano tiene sobre la sociedad, el medio 

ambiente y su psiquis.  

De acuerdo con lo que encontramos en la literatura especializada, el concepto de 

competencia social ha abierto un intenso debate, sin llegar a un consenso claro respecto a 

qué conductas incluirían las habilidades sociales (Bisquerra, 2003; Caballo, 2007; y 

Olivos, 2010). El concepto de habilidad en el ámbito social tiene muchas definiciones 

teóricas, pero a partir de ejemplos es posible aclarar que es la capacidad del ser humano 

para realizar interacción social.  

Fernández y Melero (1995) definieron la habilidad como “la capacidad de alguien 

para relacionarse con otros dentro de un entorno social determinado de una manera 

determinada valorada o aceptable por la sociedad. Más aún, por el bien de los demás y 

del propio individuo” (p. 231). Roca (2014) define las habilidades sociales como un 

repertorio de costumbres (comportamientos y reflejos) del ser humano, que le permiten 

comunicarse satisfactoriamente; manteniendo relaciones interpersonales felices. 

Su justificación teórica se apoya en el artículo de Fernández (2020) quien señala 

que los investigadores están preocupados por enriquecer los marcos teóricos que explican 

los problemas para impulsar el conocimiento a través de una mezcla de estudios. Este 

estudio se basa en la necesidad de comprender y actuar sobre la asociación intrínseca que 

existe entre la identidad cultural y la percepción turística. 

Metodológicamente, presenta una propuesta de un nuevo método o enfoque para 

obtener conocimiento válido. Por tanto, se adoptaron métodos de correlación cuantitativa 
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para estudiar las relaciones estadísticas entre las variables de identidad cultural y la 

conciencia turística. 

Desde un punto de vista práctico, este estudio correlacional cuantitativo intenta 

ofrecer resultados mensurables que permitan una visión directa de la relación entre la 

identidad cultural y la conciencia turística. 

Con relación al planteamiento del problema, el paradigma educativo ha cambiado 

desde el pasado, mientras que, en el centro del proceso de enseñanza, los estudiantes son 

los poseedores del conocimiento, mientras que los maestros son guías o consejeros del 

aprendizaje. varios. Las encuestas han demostrado que los estudiantes construyen la 

comprensión de manera diferente, por lo tanto, la enseñanza, en particular la base; las 

metodologías de instrucción deben ser capaces de integrar los diversos estilos de 

aprendizaje de los estudiantes.  

Esto se puede lograr adquiriendo una visión integral de los acontecimientos, las 

formas en que aprenden los jóvenes y sus necesidades a medida que aprenden en 

diferentes regiones del país, a fin de evaluar en qué medida son modificables o flexibles 

para mejorar las estrategias y los métodos de aprendizaje.  

Las modalidades educativas y las habilidades blandas son algunas de las variables 

que afectan la comprensión del maestro y el diseño de enfoques pedagógicos que atraerán 

y alentarán a los estudiantes a aprender, comprender y aplicar la materia. 

Es bajo esta evidencia que se plantea la interrogante: ¿existe relación entre los 

estilos de aprendizaje y habilidades sociales en alumnos de cuarto grado de secundaria de 

la I.E Jorge Basadre Ghroman - Pacaipampa 2016?.  

Con la recopilación de la información presentada se propuso la siguiente hipótesis: 

existe relación entre los estilos de aprendizaje y las habilidades sociales en alumnos de 

4to secundaria de la I.E Jorge Basadre Ghroman, Pacaipampa 2016. 

Para tal fin se propuso el objetivo general es determinar si existe relación entre los 

estilos de aprendizaje y las habilidades sociales en alumnos de 4to secundaria de la I.E 

Jorge Basadre Ghroman, Pacaipampa 2016. 

Siendo los objetivos específicos los siguientes: Identificar el nivel predominante 

de estilos de aprendizaje de los alumnos de 4to secundaria de la I.E Jorge Basadre 

Ghroman, Pacaipampa 2016; Identificar el nivel predominante de habilidades sociales de 
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los alumnos de 4to secundaria de la I.E Jorge Basadre Ghroman, Pacaipampa 2016; 

Determinar si existe relación de significancia entre el estilo de aprendizaje predominante 

y la habilidad social predominante de los alumnos de 4to secundaria de la I.E Jorge 

Basadre Ghroman, Pacaipampa 2016 

La conceptualización de las variables se presenta en el orden en el que se plantea 

el problema. Estilos de aprendizaje: En investigaciones realizadas en muchos países en 

los últimos años los estilos de aprendizaje tienen que ver con el aprendizaje de los 

estudiantes, la enseñanza del profesor y todos los procesos de interacción de estudiantes 

y profesores durante la enseñanza. (Isaza Valencia, 2014) Para Adan (2004) los estilos de 

aprendizaje son operaciones cognitivas básicas que forman parte de patrones 

personalizados y facilitan la recepción de información del entorno como una forma de 

actividad sociocognitiva. Son procedimientos generales de aprendizaje que implican 

cognición, emoción y conducta. (Lago, B; Colvin, L. y Cacheiro González, M; 2008). 
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Metodología 

Dependiendo del enfoque de la investigación, se puede decir que la investigación 

es descriptiva porque representa el propósito de la investigación o una situación a través 

de métodos analíticos basados en los objetivos a alcanzar.  

 El tema de la ciencia se llama clasificación y el tipo se refiere a la naturaleza de 

la investigación científica. Las estadísticas utilizadas son estadísticas binarias. 

Básicamente, este estudio utiliza el coeficiente de correlación de Pearson. El informe de 

análisis utiliza análisis de texto. El diseño de investigación utilizado fue no experimental, 

transversal y correlacional. Estos estudios implican medir dos o más variables y tienen 

como objetivo encontrar una relación con un mismo tema y analizar la relación. El 

principal uso y objetivo de la investigación correlacional o correlacional es comprender 

el comportamiento de un concepto o variable mediante la comprensión del 

comportamiento de otras variables y variables relacionadas. La principal diferencia entre 

la investigación correlacional y la investigación descriptiva es que la investigación 

descriptiva se centra en medir directamente variables individuales. 

La población de estudio fue la medición de variables de aprendizaje, estilos de 

aprendizaje y habilidades sociales de los estudiantes del cuarto grado de secundaria en 

2016 en la Institución Educativa Jorge Basadre-Pacaipampa.  
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Técnicas e instrumentos de investigación 

Técnicas y herramientas de investigación: Las técnicas de investigación son la 

aplicación de herramientas, estilos de aprendizaje y cuestionarios de habilidades sociales.  
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Resultados 

Presentación 

Después de recopilar datos, se procesan en tablas, diagramas y gráficos. Estas 

tablas suelen ser tablas de contingencia múltiples o tablas simples, basadas en análisis de 

variables. Los datos de un diagrama o tabla se colocan en un gráfico de barras cuyo 

propósito es estudiar la influencia del comportamiento de las variables. 

Tabla 1:  

Distribución de frecuencia de predominio de estilo de aprendizaje de los alumnos de 

cuarto grado de secundaria de la I.E Jorge Basadre – Pacaipampa, incluidos en el 

estudio. 

N=18. 

 

Estilos de aprendizaje 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Reflexivo 

 
3 16,7 16,7 16,7 

Teórico 

 
10 55,6 55,6 72,2 

Pragmático 

 
5 27,8 27,8 100,0 

Total 18 100,0 100,0  

 

En el presente estudio, de total de la población estudiada, ninguno presento estilo 

de aprendizaje activo (n=0), el 16.7% tiene como predominante el estilo reflexivo (n=3), 

el 27.8% tiene como predominante el estilo pragmático (n=6) y el 55.6% tiene como 

predominio el estilo de aprendizaje teórico (n=9). 
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Gráfica 1:  

Distribución de frecuencia de predominio de estilo de aprendizaje de los alumnos de 

cuarto grado de secundaria de la I.E Jorge Basadre – Pacaipampa, incluidos en el 

estudio 
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Tabla 2:  

Distribución de frecuencia de predominio de habilidades sociales de los alumnos de 

cuarto grado de secundaria de la I.E. Jorge Basadre Ghroman – Pacaipampa, incluidos 

en el estudio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el presente estudio, de total de la población estudiada, el 5.6% desarrolla 

habilidades alternativas a la agresión (n=1), el 5.6% desarrolla habilidades para ser frente 

al estrés (n=1), el 11.1% desarrolla habilidades de planificación (n=2), el 22.2% desarrolla 

habilidades relacionadas con los sentimientos (n=4), el 22.2% desarrolla habilidades 

sociales avanzadas (n=4), y el 33.3% desarrolla las primeras habilidades sociales (n=6). 
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Gráfica 2:  

Distribución de frecuencia de predominio de habilidades sociales de los alumnos de 

cuarto grado de secundaria de la I.E Jorge Basadre Ghroman – Pacaipampa, incluidos 

en el estudio. 

N=18 
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Tabla 3:  

Tabla de contingencia de la relación entre estilos de aprendizaje y habilidades sociales 

de los alumnos de cuarto grado de secundaria de la I.E. Jorge Basadre Ghroman – 

Pacaipampa, incluidos en el estudio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se observa que no existe relación estadísticamente significativa entre los estilos 

de aprendizaje y las habilidades sociales (P=0,331) 
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Gráfica 3:  

Relación estadísticamente significativa entre los estilos de aprendizaje y las habilidades 

sociales. 

 

 

 

N=18 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 

 

 

Tabla 4:  

Tabla de contingencia de la relación entre el estilo de aprendizaje predominante y la 

habilidad social predominante de los alumnos de cuarto grado de secundaria de la I.E. 

Jorge Basadre Ghroman – Pacaipampa, incluidos en el estudio 

 

 

 

Se observa que no existe relación estadísticamente significativa entre los estilos 

de aprendizaje y las habilidades sociales (P=0,321) 

  



16 

 

Gráfica 4:  

Relación estadísticamente significativa entre los estilos de aprendizaje y las habilidades 

sociales. 

N=18  
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Análisis y discusión 

La interacción entre las habilidades interpersonales y las estrategias de aprendizaje 

fue un tema candente en el debate sobre la educación. A medida que se intenta mejorar 

los resultados del aprendizaje de los estudiantes, la incorporación de habilidades 

interpersonales en el entorno de aprendizaje se está convirtiendo en un factor esencial. 

Los partidarios afirman que promueve el aprendizaje colaborativo además de la 

inteligencia emocional y la participación activa. Aunque los partidarios no han señalado 

ningún inconveniente, mejora el aprendizaje colaborativo a través de la inteligencia 

emocional y la participación activa. Sin embargo, los críticos señalan que las estrategias 

de aprendizaje eficaces pueden ser cordiales al margen de las habilidades interpersonales, 

insistiendo en que demasiada socialización podría no ser una participación académica. 

Por lo tanto, esta investigación explorará ambos lados y finalmente insistirá en la 

importancia de tener habilidades interpersonales integradas en las estrategias de 

aprendizaje para proporcionar una experiencia educativa más completa.  

Las habilidades colaborativas se encuentran entre las habilidades sociales de los 

estudiantes. Por lo tanto, en un entorno educativo que apoya la colaboración, habilidades 

blandas como el trabajo en equipo y la comunicación se consideran modos de lograr el 

éxito. Los estudiantes con buenas habilidades sociales pueden participar en debates 

grupales, compartir ideas con claridad y ser oyentes activos de sus compañeros. Un 

entorno de este tipo fomenta intercambios enriquecedores en los que se escuchan diversas 

perspectivas, lo que quizás lleve a los estudiantes a cuestionar ideas de manera 

constructiva. Además, es probable que los proyectos colaborativos mejoren el 

intercambio de conocimientos y la retención de información. Las personas generalmente 

recuerdan lo que aprenden en entornos más sociales porque esto implica agrupaciones 

compartidas. Por lo tanto, si tres o cuatro miembros se reúnen informalmente para 

planificar técnicas de malabarismo, tan pronto como comiencen a hablar sobre lo que 

podrían hacer con los bolos, se están educando mutuamente de nuevo. Esto los ayudaría 

no solo a aprender el tema a fondo, sino que también fomentaría habilidades sociales 

como la coordinación, el debate, la argumentación y la comprensión de los puntos de vista 

de los demás. Por lo tanto, la incorporación de habilidades sociales en las condiciones de 

aprendizaje cooperativo es tan necesaria para lograr el logro académico junto con el 

crecimiento interpersonal. Las habilidades sociales a través del aprendizaje colaborativo 

pueden impulsar el proceso de aprendizaje fructífero de los estudiantes. Las habilidades 
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sociales pueden aumentar la tasa de éxito de los estudiantes en el aprendizaje al brindar 

apoyo social en momentos cruciales. Las habilidades sociales involucradas en el 

aprendizaje cooperativo sirven como un ejemplo para desarrollar la comprensión de los 

sentimientos de los demás, lo que a su vez beneficiaría indirectamente a los estudiantes 

al desarrollar relaciones amistosas. Las personas emocionalmente inteligentes controlan 

sus emociones y, por lo tanto, no permiten que su ira o tristeza supriman su material y 

actividades de aprendizaje. El manejo de las emociones está relacionado principalmente 

con la estabilidad interna, de modo que los estudiantes puedan concentrarse en los 

estudios en lugar de en los trastornos emocionales. Además, las personas emocionalmente 

inteligentes se preocupan por los demás, por lo que fomentan las buenas relaciones en el 

aula al mostrar amor y cuidado mutuo. El ambiente es empático. Hace que los estudiantes 

compartan sus luchas y triunfos y, por lo tanto, mejora su experiencia de aprendizaje 

colectivo a través de la colaboración. Por lo tanto, está directamente relacionado con la 

motivación, porque los estudiantes que pueden controlar sus reacciones emocionales 

estarían más comprometidos e inspirados por los desafíos académicos. Por lo tanto, el 

cultivo de habilidades sociales que mejoran la inteligencia emocional es un requisito 

fundamental para desarrollar un ambiente de aprendizaje propicio y saludable y la 

realización del éxito académico.  

Las habilidades sociales son una muy buena manera de hacer que las personas 

participen en una lección y, por lo tanto, profundizar la comprensión de los conceptos. 

Cuando los estudiantes son sociables, es probable que contribuyan con algo en las charlas 

y actividades de la clase. Esto es muy importante ya que les ayuda a presentar sus ideas 

y hacer preguntas sobre cualquier tema que no esté claro para una mejor comprensión. 

Las personas sociables también son propensas a buscar ayuda de amigos y maestros, lo 

que es un paso alentador hacia el aprendizaje. Por ejemplo, la disposición de un estudiante 

a hablar de sus dificultades con sus compañeros de clase a menudo encuentra formas de 

resolver problemas mediante la colaboración, lo que no solo mejora su comprensión sino 

que también fortalece su confianza en el material. Además, la participación en actividades 

fuera del aula, que en gran medida dependen de la interacción social, "las actividades de 

aprendizaje social pueden crear un sentido de identidad y respeto por uno mismo. Tales 

experiencias inculcarán hábitos de aprendizaje permanente y la necesidad de 

coordinación y comunicación en la vida postacadémica. Por lo tanto, la necesidad de 

habilidades sociales puede entenderse como un requisito previo para alentar la 
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participación activa, una cuestión de gran importancia para el crecimiento académico y el 

aprendizaje permanente.  

Aunque las habilidades sociales tienen sus ventajas, es muy posible implementar 

estrategias de aprendizaje efectivas incluso sin la necesidad de habilidades sociales 

sólidas. Hay muchos estudiantes que pueden lograr ser introvertidos o tener buenas 

estrategias de aprendizaje independientes que no requieren ninguna forma de interacción 

social para acompañar el proceso de aprendizaje. Por ejemplo, es posible que prefieran 

interactuar con los materiales de forma independiente a través del estudio individual o de 

cursos en línea a su propio ritmo. El centro cambia de la socialización a la 

autoaprehensión en estos entornos, lo que permite a los estudiantes moldear el tipo de 

aprendizaje que desean según sus personalidades. La aparición de plataformas de 

aprendizaje en línea ha puesto más énfasis en el aprendizaje individual y ha 

proporcionado materiales que se adaptan a los estudiantes sin tener que trabajar 

necesariamente en colaboración. A algunos niños les puede resultar más fácil aprender y 

realmente lo entienden cuando se trata de uno a uno con el maestro. Esta diferencia en los 

estilos de aprendizaje implica que, aunque las actividades grupales mejoran el proceso de 

aprendizaje, no son un requisito para un gran logro académico.  

Por lo tanto, la provisión de un entorno amigable puede a veces distanciar la vista 

de los objetivos académicos. Es decir, el trabajo en grupo puede mejorar las oportunidades 

de aprendizaje a través de la diversificación, pero la dependencia excesiva del trabajo en 

grupo puede conducir a un trastorno del aprendizaje. Los estudiantes pueden formar 

grupos y centrarse en lo social en lugar de terminar las tareas o involucrarse en el 

contenido. Esta distracción social del aprendizaje subraya la necesidad de equilibrar el 

desarrollo de las habilidades sociales con el rigor académico. Los profesores deben dar 

lugar a las oportunidades de aprendizaje social sin que ocupen un lugar central por encima 

de los objetivos académicos básicos de impartir conocimientos y habilidades. Este 

equilibrio es vital porque una gran concentración en las actividades sociales puede 

provocar una confusión social para los estudiantes en entornos de aprendizaje 

estructurados en los que prosperan. Las habilidades sociales son importantes, pero no 

deben anular los objetivos principales de la educación.  

También es importante reconocer que las habilidades sociales no son todo lo que 

las prácticas de enseñanza en los entornos académicos ayudan a desarrollar. En otras 

palabras, algunas habilidades sociales suelen aprenderse a través de la cooperación 
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familiar, la participación en la comunidad y las actividades extracurriculares después del 

aula. Estas experiencias pueden formar en gran medida las habilidades sociales de los 

estudiantes la mayor parte del tiempo fuera de las estrategias de aprendizaje académico 

que utilizan. Además, las culturas individuales pueden influir en la medida en que las 

habilidades sociales se consideran importantes en otros entornos de aprendizaje. En una 

cultura, la interacción social puede ser menos pronunciada que el rendimiento académico, 

y esto puede tener puntos de vista divergentes en diferentes entornos educativos. Además, 

la personalidad de las personas puede contener habilidades sociales naturales que no se 

relacionan con sus estrategias de aprendizaje. La afirmación anterior aclara que, si bien 

las habilidades sociales pueden mejorar el aprendizaje, no son una necesidad universal 

para todos los estudiantes. En resumen, comprender estos detalles revelaría mejor la 

relación entre las habilidades sociales y las estrategias de aprendizaje.  

En la red, las habilidades sociales y las estrategias de aprendizaje están 

interrelacionadas de manera compleja y, si bien socialmente beneficiosa, la incorporación 

de habilidades sociales en las estrategias de aprendizaje puede ser cognitivamente 

exigente y contraproducente. De hecho, las habilidades sociales fomentan el aprendizaje 

cooperativo, la inteligencia emocional y la participación activa en el aprendizaje, entre 

otros. Sin olvidar, sin embargo, que incluso las estrategias de aprendizaje excelentes 

viajan solas de manera efectiva. Intenta equilibrar la concentración en habilidades 

sociales con un enfoque académico para crear un ambiente de aprendizaje rentable. El 

plan más sustancial que reserva su buena razón para el éxito es el que involucra la 

interacción social además de los valores académicos con un rigor riguroso. Esto ofrecerá 

un marco holístico para el éxito óptimo de los estudiantes y el aprendizaje de por vida en 

fenómenos complejos, desafiantes e interrelacionados. Probablemente, la relación entre 

las habilidades sociales y las estrategias de aprendizaje impulsaría a los sistemas 

educativos a cambiar y mostrar preocupación por las diferentes preferencias de 

aprendizaje al tiempo que afirma el desarrollo holístico. 
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Conclusiones  

1. Los resultados de la prueba mostraron, mediante la prueba no paramétrica Xi2 de 

Pearson para la dependencia de las variables, que el estilo de aprendizaje y las 

habilidades sociales desarrolladas por los estudiantes son independientes.  

2. Más del 50% de los estudiantes adoptaron un estilo de aprendizaje teórico.  

3. Por lo tanto, las características del estilo de aprendizaje que presentan la mayoría de 

los estudiantes son: respeto por la planificación de la clase, evaluación del esfuerzo 

para resolver las actividades, estímulo para reflexionar sobre la corrección de errores, 

motivación para completar las actividades;  

4. El estilo de aprendizaje activo no es desarrollado por ningún estudiante.  

5. Un tercio de los estudiantes desarrollan habilidades sociales básicas o lo que 

Goldstein llama primeras habilidades sociales.  

6. Como resultado, la mayoría de los estudiantes muestran conductas de escucha, 

respuesta y mantenimiento de una conversación además de preguntas, 

agradecimientos, autopresentación y elogios. 
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Recomendaciones 

 

 Formular un programa para mejorar los métodos pedagógicos en las 

instituciones educativas y reconocer los tipos de estilos de aprendizaje que 

desarrollan los estudiantes para lograr la alineación y aplicabilidad del 

currículo. Construir formas que permitan a los estudiantes desarrollar cuatro 

tipos de estilos de aprendizaje y ajustarlos a las situaciones que se les 

presenten.  

 Los servicios de educación nutricional y de salud serán prestados por los 

estudiantes guiándolos para idear formas alternativas no agresivas de lidiar 

con el estrés en habilidades sociales de orden superior relacionadas con los 

sentimientos y las opciones a la agresión.  

 Utilizar los resultados de este estudio como base de información en las 

actividades para mejorar la calidad de la educación.  

 Se deben realizar más estudios, incluyendo la edad, el género y el nivel social 

como covariables para determinar si tienen alguna influencia estadística en la 

asociación que existe entre los estilos de aprendizaje y las habilidades sociales.  

 Realizar este estudio en una población a mayor escala para obtener datos más 

precisos.  
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MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGIA  

 

PROBLEMA VARIABLES OBJETIVOS HIPÓTESIS 

 

METODOLOGÍA 

 

¿existe relación entre los 

estilos de aprendizaje y 

habilidades sociales en 

alumnos de cuarto grado de 

secundaria de la I.E Jorge 

Basadre Ghroman - 

Pacaipampa 2016?. 

Estilos de aprendizaje 

 

El objetivo general es 

determinar si existe relación 

entre los estilos de 

aprendizaje y las habilidades 

sociales en alumnos de 4to 

secundaria de la I.E Jorge 

Basadre Ghroman, 

Pacaipampa 2016. 

Siendo los objetivos 

específicos: Identificar el 

nivel predominante de 

estilos de aprendizaje de los 

alumnos de 4to secundaria 

de la I.E Jorge Basadre 

Ghroman, Pacaipampa 2016; 

Identificar el nivel 

Existe relación entre los 

estilos de aprendizaje y las 

habilidades sociales en 

alumnos de 4to secundaria 

de la I.E Jorge Basadre 

Ghroman, Pacaipampa 2016 

Tipo de Investigación: 

Diseño de 

Investigación: 

Población y Muestra: 

Técnica e Instrumento 

De recolección de datos: 
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Habilidades sociales predominante de habilidades 

sociales de los alumnos de 

4to secundaria de la I.E 

Jorge Basadre Ghroman, 

Pacaipampa 2016; 

Determinar si existe relación 

de significancia entre el 

estilo de aprendizaje 

predominante y la habilidad 

social predominante de los 

alumnos de 4to secundaria 

de la I.E Jorge Basadre 

Ghroman, Pacaipampa 2016 
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