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“Incidencia de lesiones deportivas en Voleibolistas del Club Wolf

Beach, Nuevo Chimbote-2020”

"Incidence of sports injuries in Volleyball players of the Wolf Beach
Club, Nuevo Chimbote-2020"



RESUMEN

En el club Wolf Beach ingresan voleibolistas con diversas lesiones deportivas.
El propdsito de realizar esta investigacion es determinar la incidencia de lesiones
deportivas en Voleibolistas del club Wolf Beach Nuevo Chimbote 2020, ante lo cual
se plantea el siguiente problema ¢ Cuanto es la incidencia de las lesiones deportivas en
las voleibolistas en el club Wolf Beach? El presente trabajo presenta una metodologia
de tipo descriptivo con un disefio retrospectivo de corte transversal. Por otro lado la
poblacion estuvo conformado por 26 pacientes voleibolistas del club Wolf Beach. Se
procedid revisando las historias clinicas para obtener un nimero de pacientes con
lesiones deportivas ocurridos durante el 2020 y luego se calcul6 la incidencia de dicha
patologia. El instrumento de investigacion estuvo constituido por una ficha de
recoleccion de datos, donde se observé que las lesiones musculares, articulares y 6seo,
son menos frecuentes, mientras que las lesiones tendinosas y ligamentarias son mas

frecuentes en las deportistas voleibolistas.
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ABSTRACT

Volleyball players with various sports injuries enter the Wolf Beach club. The
purpose of conducting this research is to determine the incidence of sports injuries in
Volleyball players of the Wolf Beach Nuevo Chimbote 2020 club, before which the
following problem arises: How much is the incidence of sports injuries in volleyball
players in the Wolf Beach club? This project presents a descriptive methodology with
a retrospective cross-sectional design. The population will be made up of all the
volleyball players from the Wolf Beach club. We proceeded by reviewing the medical
records to obtain a number of patients with sports injuries that occurred during 2020
and then calculated the incidence of this pathology. The research instrument consists
of a data collection sheet. It was found that muscle, joint and bone injuries are the least
frequent injuries, while tendon and ligament are the most frequent injuries in volleyball

athletes.
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INTRODUCCION

El disefio de la presente investigacion cuenta con una metodologia de tipo descriptiva,
con un disefio retrospectivo de corte transversal, con el propdsito de determinar las
incidencias de las lesiones deportivas en 26 pacientes voleibolistas del Club Wolf
Beach en Chimbote. La técnica de investigacion permite la aplicacion de una ficha
de recoleccion de datos para obtener la informacion segun las variables (incidencia de
lesiones deportivas y voleibolistas de un club deportivo), y por el disefio descriptivo
no amerita la formulacion de hipétesis. El instrumento esta disefiado para obtener la
informacion segun las variables y objetivos, la informacién procesada para obtener
resultados representados en tablas estadisticas; asimismo se complementa con

antecedentes y marco tedrico afines al tema de investigacion.

Respecto a este tema, Bustos y Gdmez (2019), sostiene que el voley es un deporte
popular con aproximadamente dos millones de profesionales en el mundo, en el
siguiente trabajo intentamos realizar una descripcion de las lesiones evaluadas en la
seleccion mayor de voley masculina, se evaluaron 78 deportistas, con 37 lesiones, en
21.812 horas de exposicion, los resultados fueron: 1,69 lesiones cada mil horas con

predominio de las lesiones musculares.

Asimismo, Lopez et al. (2017), realizaron un seguimiento de las lesiones deportivas
en veinticinco equipos (doscientos ochenta y nueve jugadores/as de entre ocho a
treinta y cuatro afios), donde la incidencia fue mayor para el sexo femenino que para
el masculino en practica y competicién respectivamente, donde el esguince de
ligamento y el esguince de tobillo fueron las lesiones mas frecuentes.

Un afio antes, también, Villaquiran et al. (2016), realizaron un estudio que documenta
las lesiones por cada practica deportiva con la finalidad de realizar un programa de
prevencion y seguimiento a las lesiones, el deporte que mas lesiones presentd fue
badminton con el 100% de lesionados, seguido de judo con el 13,9%, futbol de sal6n
con el 12,1% y voleibol con el 8,7%; las tendinopatias y las lesiones ligamentosas
ocuparon el primer lugar de incidencia con el 50,6% de las lesiones deportivas, la zona

mas comprometida correspondio a los miembros inferiores.



Para, Garcia et al. (2015), realizaron una encuesta a un total de 1616 sujetos que han
sufrido una lesion en los ultimos doce meses practicando deporte a modo de ocio,
donde se observo un mayor porcentaje baloncesto (el 70,2 % de los lesionados).

Por su parte, Lcda et al. (2018), nos informan que las patologias de hombro en los
jugadores de voley son un problema de salud, considerando la alta tasa de lesiones
cronicas que evolucionan durante largos periodos de tiempo y se agravan generando
complicaciones funcionales y estructurales, observaron que la incidencia de patologias
fue por cada cien jugadores veintitrés padecen patologias de hombro destacandose
dentro la tendinitis del manguito rotador, tendinitis bicipital y contracturas musculares.
A su vez, Griboff (2020), realizo una evaluacion en jugadoras de alto nivel donde las
lesiones mas comunes son esguinces de tobillo, tendinopatia rotuliana, traumas en
dedos y especialmente el pulgar y dolor en la region lumbar, sin embargo importante
considerar al trabajar con deportistas mujeres la posible aparicion de patologias tales
como desordenes tiroideos, disfunciones menstruales, anemia y fracturas por stress
entre otras.

Otro estudio desarrollado por, Skazalski et al. (2018), nos indican que las lesiones en
el tobillo son frecuentes en el voleibol, las lesiones ocurren mientras bloquean o
cuando aterrizan sobre un oponente. El atacante es abrumadoramente culpable de
lesiones en la red secundaria para cruzar la linea central. Las lesiones mientras atacan
a menudo son el resultado de un jugador de la fila de atrds que aterriza en un
compafiero de equipo en primera fila. Las lesiones relacionadas con el aterrizaje son
el resultado principalmente de una rapida inversién con la ausencia de plantiflexion.
Sin embargo, Ciesla et al. (2015), realizaron una evaluacion, donde méas del 87% de
los encuestados sufrieron al menos una lesion relacionada con el deporte. En total, se
produjeron 362 lesiones, una media de 4,02 lesiones por jugador de voleibol, las
lesiones mas comunes relacionadas con el voleibol son principalmente lesiones de
articulacion talocrural, mano y hombro. Los tipos comunes de lesiones que pueden
afectar a los jugadores de voleibol incluyen lesiones musculares, articulaciones y
ligamentos, esguinces y tensiones, asi como moretones. La mayoria de estas lesiones
son causadas por el agotamiento, el contacto con un jugador contrario durante la

competicion y la fatiga. La incidencia de lesiones relacionadas con el deporte parece



estar influenciada por factores tales como caracteristicas somaticas, parametros de
salto y la duracion de la carrera profesional de voleibol.

El estudio de grado de Gonzélez et al. (2019), realizaron un estudio donde las zonas
con mas lesiones son el tobillo, rodilla'y el hombro; los tipos mas comunes de lesiones
fueron esguinces, tendinopatias y tensiones, que generalmente ocurren durante las
acciones de bloqueo y ataque durante el periodo de temporada. A pesar que los
jugadores de voleibol participan en programas de prevencion, los resultados revelan
una alta prevalencia de lesiones. Se necesitan mas investigaciones prospectivas sobre
la eficacia de las estrategias de prevencion en el voleibol de élite.

Ademéas, Mohammed y Dhinu (2017), refieren que se pidi6 a los jugadores que
recordaran sus datos de lesiones en los Gltimos dos afios. Un total de 65 de los 93
jugadores habian sufrido lesiones. Lesiones mas bajas del miembro fueron encontradas
para ser predominantes, el tobillo y la rodilla que eran las localizaciones cominmente
lesionadas del cuerpo. Las lesiones del musculo fueron notadas para ser del tipo mas
frecuente.

Después, Danes et al. (2020), realizaron un seguimiento a 84 deportistas de ambos
géneros, donde concluyeron que las lesiones deportivas son mas frecuentes
principalmente a las extremidades inferiores, especialmente a la articulacion del
tobillo, seguida por la rodilla y mufieca-mano. El tipo de lesion mas comun en esta
investigacion fue el esguince capsulo-ligamentoso (40,7%), seguida por las lesiones
musculares (16,7%). La cantidad de lesiones por sobreuso y de origen traumatico
fueron similares, siendo estas Ultimas asociadas principalmente a un mecanismo de
contacto directo (76,9%).

En el mismo afio, Guillermo y Napoledn (2020), realizaron un examen donde el
objetivo fue evaluar la influencia del estrés percibido en las lesiones de los deportistas
de voleibol de competicion, donde el 58,3 % sufrio lesion en la ultima temporada, y su
duracion media fue de 5,9 semanas. La puntuacion media de estrés fue de 45,3 puntos
(43,3 en hombres y 46,7 en mujeres, p = 0,011). Como conclusién, a mayores niveles
de estrés percibido, mayor riesgo de sufrir lesion y a mayor nivel de competicion,

mayor riesgo de lesion.



Por otra parte, Montoya et al. (2018), refieren que el objetivo de éste estudio fue
identificar la prevalencia y caracteristicas de lesiones donde se analizaron 230 historias
clinicas, representando 36 ligas deportivas, el 51.7% fueron hombres encontrando un
total de 1.024 lesiones. EI miembro inferior presentd mayor compromiso, siendo la
rodilla el segmento corporal mas afectado y la lesion mas frecuente de tejidos blandos.
No obstante, Bejarano et al. (2017), concluyeron que 43 lesiones fueron registradas,
con una tasa de lesion de 11.9 por 1000 atleta-dia, el 67% de los afectados sufrieron
lesiones en las extremidades inferiores. El tipo de lesion predominante fue el esguince
con un 35% del total de las lesiones; 78% de las lesiones fueron causadas por el
contacto con otro jugador y se generaron un total de 323 dias de incapacidad durante
el evento.

Sin embargo para Mateos (2016), Refiere que las lesiones mas frecuentes en este
estudio son los esguinces, las contracturas, las tendinopatias y las contusiones
respectivamente y las zonas afectadas fueron tobillo, rodilla, mufieca-mano, muslo,
pierna y columna lumbar.

Por lo tanto para Sevilla y Laval (2020), refieren que las articulaciones son
frecuentemente mas afectadas. El tobillo es la regién anatdmica méas afectada
principalmente el esguince de los ligamento laterales es el trastorno mas comdn.
También, Magadan (2021), realizo una evaluacién, donde llego a la conclusion, que
las lesiones musculares y ligamentosas fueron las mas frecuentes con un 66,6%, siendo
larodilla la zona més afectada. Los jugadores de la primera linea (laterales y centrales)
con un 58,3%, fueron los que mas se lesionaron. La elevada exigencia fisica a la que
estan sometidos los jugadores de balonmano, hace que sean susceptibles de lesionarse
con bastante frecuencia, que aumenta sensiblemente durante los partidos.

Finalmente, Blecua y Ros (2018), informaron que el 85% de los lesionados
manifestaron que habian sufrido alguna afectacion a nivel psicolégico. la diferencia
del tipo de deportes practicados entre uno y otro grupo probablemente sea la causa de
mayor incidencia de lesién en hombres que en mujeres. La practica multitudinaria de
deportes con alta incidencia de lesion de hombro, parece ser la causa de que haya una
tasa del 18% de lesiones de este tipo. Las afecciones psicoldgicas son de importante

abordaje para que el deportista vuelva a rendir como antes de la lesion.



Para el desarrollo de la fundamentacion cientifica se considerd bases teoricas
conceptuales y operacionales que permitieron caracterizar las variables y sus

dimensiones.

Albaladejo et al. (2019), sostienen que en el voleibol existe una incidencia de lesiones
de tobillo, rodilla, hombro, dedos y espalda, leve o moderado, las lesiones se producen
en las posiciones delanteras cercanas a la red y por contacto con un compariero o
adversario en el aterrizaje de acciones que implican un salto o bloqueo, por repeticion
de un gesto biomecanicamente incorrecto.

Reeser et al. (2006), refieren que aunque la tasa general de lesiones en voleibol y
voleibol de playa es relativamente baja en comparacion con otros deportes de equipo,
las lesiones ocurren en un patron especifico de disciplina. Debido al gran volumen de
saltos y movimientos repetitivos a los que estan sometidos en estos deportes, tienden
a sobrecargar estas articulaciones.

Moreno y Rodriguez (2012), explicaron que este articulo pretende revisar la
distribucion y los factores lesionales publicados en la literatura, completados con
nuestra propia experiencia, en nuestro medio, la mayoria de las lesiones ocurren en la
practica del futbol, seguido del baloncesto y futbol sala y afectan a las extremidades
inferiores a la rodilla. Se presentan, entre los quince y los veinticinco afios y afectan
mas a los hombres, donde las lesiones ligamentosas y las musculares son las mas
frecuentes.

El propésito de ejecutar este estudio es aportar con la observacion a la epidemiologia
de lesiones deportivas, con la finalidad de realizar estrategias de prevencion para evitar
lesiones a futuras en las voleibolistas. Se busco determinar la incidencia de las lesiones
deportivas en voleibolistas del Club Wolf Beach -Nuevo Chimbote. Por los
antecedentes antes mencionados se considera importante la presente investigacion

cientifica en la epidemiologia.



Ante esta situacion nos planteamos el siguiente problema de investigacion:
Formulacion del problema

¢Cuanto es la incidencia de las lesiones deportivas en las voleibolistas en el club Wolf
Beach, Nuevo Chimbote 20207

En relacién a las variables conceptualmente hablando de las incidencias de lesiones
deportivas, la incidencia de lesion va desde 1,7 a 10,7 lesiones/1000 horas de juego,
comprometiendo mayormente tobillos, rodillas y hombros. Kilic et al. (2017).

Segun sus dimensiones se dividio en lesion en partes blandas y Oseas, los indicadores
son casos Nuevos/Poblacion y su tipo de escala de medicién es ordinal.

Aurdiles et al. (2008), mencionaron que las investigaciones descriptivas no requieren
de la formulacion de hipdtesis porgue solo sefiala las caracteristica de su variable de
estudio.

En relacion a los objetivos de estudios, el objetivo general planteo determinar la
incidencia de lesiones deportivas en voleibolistas del club Wolf Beach, Nuevo
Chimbote-2020 y los Especificos: Identificar la incidencia de la lesién muscular en los
deportistas del club Wolf Beach, Nuevo Chimbote-2020, Identificar la incidencia de
la lesion de tendon en los deportistas del club Wolf Beach, Nuevo Chimbote-2020,
Identificar la incidencia de la lesion de ligamentos en los deportistas del club Wolf
Beach, Nuevo Chimbote-2020, Identificar la incidencia de la lesion articular en los
deportistas del club Wolf Beach, Nuevo Chimbote-2020, Identificar la incidencia de
la lesiéon articular en los deportistas del club Wolf Beach, Nuevo Chimbote



Metodologia

Tipo de investigacion

Esta investigacion es descriptiva y de disefio retrospectivo de corte transversal, es
descriptiva porque es el estudio de una poblacién que describe las variables de un
fendmeno y sus magnitudes sin hacer comparaciones. Asi mismo, es retrospectiva
porque se recolecta y analiza una informacién que se produjo con anterioridad. Y
posteriormente, es de corte transversal porque se examinan las caracteristicas de una
poblacién una sola ocasion y de inmediato se procede a describirlas o analizarlas,
segun Garcia et al. (1999 pégs., 43-46).

Poblacion

Estuvo conformada por 26 pacientes diagnosticados con lesiones deportivas del club
Wolf Beach Nuevo Chimbote-2020.

Muestra

Se trabaj6 con una muestra de 26 pacientes diagnosticados con lesiones deportivas
que fueron atendidos durante el afio 2020 del club Wolf Beach Nuevo Chimbote- 2020.

Criterios de inclusién:

» Pacientes diagnosticados con lesiones deportivas.

» Pacientes con lesiones deportivas atendidos durante el afio 2020.
Criterios de exclusion:

» Pacientes que no estén diagnosticados con lesiones deportivas.
» Pacientes con lesiones deportivas que no fueron atendidos durante el afio
2020.



Técnicas e instrumentos de investigacion

Como técnica de investigacion se aplico la Observacion directa que es un elemento
fundamental de todo proceso de investigacion; en ella se apoya el investigador para

obtener el mayor nimero de datos. Diaz (2010).

Para obtener el instrumento, se tomaron los datos importantes como datos generales,

diagnostico, edad, sexo y ficha de recoleccion de datos.
Procesamiento y analisis de informacion

Se procedid revisando historias clinicas para obtener el nUmero de pacientes con
lesiones deportivas ocurridos durante el 2020 y luego se identificd la incidencia de
dicha patologia. Los datos recolectados se procesaron mediante la estadistica

descriptiva para la obtencién de tablas y figuras, utilizando el programa Excel.



Resultados

Tabla 1

Incidencia de la lesion muscular en los deportistas Voleibolistas.

Incidencia N° Deportistas %

Si 3 11.54
No 23 88.46
Total 26 100.00

Fuente:Observacion indirecta.

En tabla 1, se puede observar que el 11.54% si presenta, mientras que el 88.46% no

presenta lesion muscular de las voleibolistas en el club Wolf Beach, Nuevo

Chimbote-2020.

Tabla 2

Incidencia de la lesion de tendon en los deportistas Voleibolistas

Incidencia N° Deportistas %

Si 8 30.77
No 18 69.23
Total 26 100.00

Fuente: Observacion indirecta.

En la

tabla 2, se puede observar que el 30.77% si presenta, mientras que el 69.23%

no presenta lesion de tendon de las voleibolistas en el club Wolf Beach, Nuevo

Chim

bote-2020.



Tabla 3

Incidencia de la lesion de ligamentos en los deportistas Voleibolistas

Incidencia N° Deportistas %

Si 12 46.15
No 14 53.85
Total 26 100.00

Fuente: Observacion indirecta.

En la tabla 3, se puede observar que el 46.15% si presenta, mientras que el 53.85%

no presenta lesion de ligamentos de las voleibolistas en el club Wolf Beach, Nuevo
Chimbote 2020.

Tabla 4

Incidencia de la lesion articular en los deportistas Voleibolistas.

Incidencia N° Deportistas %

Si 2 7.69
No 24 92.31
Total 26 100.00

Fuente: Observacion indirecta.

En la tabla 4, se puede observar que el 7.69% si presenta, mientras que el 92.31%

no presenta lesion articular de las voleibolistas en el club Wolf Beach, Nuevo
Chimbote 2020.
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Tabla 5.

Incidencia de la lesion dsea en los deportistas Voleibolistas.

Incidencia N° Deportistas %

Si 1 3.85
No 25 96.15
Total 26 100.00

Fuente: Observacién indirecta.

En la tabla 5, se puede observar que el 3.85% si presenta, mientras que el
96.15% no presenta lesion 6sea de las voleibolistas en el club Wolf Beach,
Nuevo Chimbote 2020.

11



Analisis y Discusion

El primer objetivo especifico “Incidencia de la lesion muscular en los deportistas
Voleibolistas del club Wolf Nuevo Chimbote-2020”, se determind que segun la tabla
1, se observa que el 11.54% si presenta, mientras que el 88.46% no presenta lesion
muscular de las voleibolistas Evidenciando que las lesiones musculares no son muy
comunes en este trabajo de investigacion. Sin embargo Bustos y Locazo (2019),
refieren que los resultados fueron con predominio de las lesiones musculares. Asi
mismo Mohammed y Dhinu (2017), refieren que las lesiones mas bajas del miembro
fueron encontradas para ser predominantes, el tobillo y la rodilla que eran las
localizaciones cominmente lesionadas del cuerpo. Las lesiones del musculo fueron
notadas para ser del tipo mas frecuente.

Para el segundo objetivo “Incidencia de lesion tendinosa en los deportistas
Voleibolistas del club Wolf Nuevo Chimbote-2020”, se determiné que segun la tabla
2, se observa que el 30.77% si presenta, mientras que el 69.23% no presenta lesion de
tendén de las voleibolistas. Evidenciando que la lesion de tendon es comdn en las
voleibolistas. Del mismo modo Lcda et al. (2018), refieren que la tendinitis del
manguito rotador, tendinitis bicipital y contracturas musculares son las lesiones mas
frecuentes. Asi mismo para Gonzalez et al. (2019), refieren que los tipos mas comunes
de lesiones fueron esguinces, tendinopatias y tensiones, que generalmente ocurren
durante las acciones de blogqueo y ataque durante el periodo de temporada.

Para el tercer objetivo “Incidencia de la lesién ligamentaria en los deportistas
Voleibolistas del club Wolf Nuevo Chimbote-2020”, se determind que segun la tabla
3, se observa que el 46.15% si presenta, mientras que el 53.85% no presenta lesién de
ligamento de las voleibolistas. Evidenciando que la lesion de ligamento es la méas
comdun. El resultado tiene similitud con la investigacion de Lépez et al. (2017), seguin
su investigacion la lesion de ligamento fue la mas comudn. Asi mismo para
Villaquiran et al. (2016), refieren que las tendinopatias y las lesiones ligamentosas son

las lesiones mas frecuentes.
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Para el cuarto objetivo “Incidencia de la lesion articular en los deportistas Voleibolistas
del club Wolf Nuevo Chimbote-2020”, se determind que segun la tabla 4, se observa
que el 7.69% si presenta, mientras que el 92.31% no presenta lesion articular de las
voleibolistas. Evidenciando que la lesion articular es baja. Sin embargo para Ciesla et
al. (2015), refieren las lesiones mas comunes relacionadas con el voleibol son
principalmente lesiones de articulacion talo crural, mano y hombro.

Para el quinto objetivo “Incidencia de la lesion 0sea en los deportistas Voleibolistas
del club Wolf Nuevo Chimbote-2020", se determind que segun la tabla 5, se observa
que el 3.85% si presenta, mientras que el 96.15% no presenta lesién Gsea de las
voleibolistas. Evidenciando que la lesion dsea no es muy comun. El resultado tiene
similitud con la investigacion de Griboff (2020), refiere que los esguinces de tobillo,
tendinopatia rotuliana, traumas en dedos y dolor en la region lumbar, son las lesiones

mas frecuentes.
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Conclusiones

Tras el estudio realizado denominado Incidencia de lesiones deportivas en
Voleibolistas del club Wolf Beach Nuevo Chimbote 2020, se llegaron a las

siguientes conclusiones:
1. La lesién muscular en los deportistas voleibolistas no son comunes.
2. La lesion de tenddn en los deportistas voleibolistas son muy frecuentes.
3. La lesion ligamentaria en los deportistas voleibolistas son muy frecuentes.
4. La lesion articular en los deportistas voleibolistas no son comunes.

5. La lesion dsea en los deportistas voleibolistas no son comunes.
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Recomendaciones

1. Realizar charlas sobre las lesiones deportivas en las voleibolistas y ejecutar un
plan de estrategias preventivas para evitar lesiones a futuras en los deportistas

2. Realizar mas estudios que nos permita conocer mas la incidencia de lesiones
deportivas en voleibolistas.

3. Se recomienda aportar con investigaciones prospectivas sobre la eficacia de

las estrategias de prevencién en el voleibol.

15



Agradecimiento

Primeramente, para Dios, mi madre, mi
padre por el apoyo que me han brindado
durante mi proceso de crecimiento
universitario.

Mi hijo, llegaste a mi vida como un
rayito de sol, mi soporte en mis
momentos de debilidad por ser los
brazos que me brindan seguridad y
apoyo para impulsarme para seguir
adelante.

He llegado al final de este camino y que
dejaron huellas que jaméas podré
olvidarlo en todo transcurso de mi vida
universitaria, agradecer a los docentes
de la Universidad Privada Pedro y a su
Escuela de Tecnologia Meédica por
compartirme su conocimiento, por su
dedicacion y paciencia para ayudarme a
cumplir una de mis metas importantes
que es culminar mi carrera profesional.

A todos ellos, muchas gracias.

16



Referencias Bibliogréaficas

Albaladejo-Saura, M., Vaquero-Cristobal, R., Gonzalez-Géalvez, N., & Esparza-Ros,
F. (2019). Incidencia y etiologia de las lesiones deportivas en jugadores de
voleibol. Revista Andaluza de Medicina Del Deporte, 12(4), 394-399.
http:// www.mendeley.com/catalogue/8bfa2ad3-7eeb-3dc9-8564-
f73d5a93ee0c/

Bejarano, E, Correa, J. M, & Amézquita, J. R. C. (2017). Caracterizacion de las
lesiones deportivas en alumnos de la Escuela Militar, mediante el sistema
de clasificacion estandarizado OSICS-10. Movimiento cientifico, 11(1), 5-
14. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6574710

Blecua Fumanal, C. R., & Ros Mar, R. (2018). Analisis de la incidencia de la lesion
de hombro en alumnos de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte de la
Universidad de Zaragoza. https://zaguan.unizar.es/record/78672

Bustos, Aldo; Locaso, Fernando (2019). Lesiones en el véley de alto rendimiento /
Volleyball injuries in high-performance athletes. http://pequiza.
bvsalud.org/portal/resource/es/biblio-1048310

Ciesla, E, Dutkiewicz, R, Mglosiek, M, Nowak-Starz, G, Markowska, M, Jasinski, P.,
&Dudek, J. (2015). Lesiones deportivas en los jugadores de voleibol de la
Liga Plus. El Diario de medicina deportiva y aptitud fisica, 55(6), 628-638.
https://pubmed.ncbi.nim.nih.qov/25369275/

Cufiado-Gonzalez, A, Martin-Pintado-Zugasti, A, & Rodriguez-Fernandez, A. L.
(2019). Prevalencia y factores asociados a lesiones en el voleibol espafiol
de élite. Revista de rehabilitacion deportiva, 28(8), 796-802.
doi.org/10.1123/jsr.2018-0044

Danes Daetz, C., Rojas Toro, F., & Tapia Mendoza, V. (2020). Lesiones deportivas en
deportistas universitarios chilenos. https://74745-Texto del articulo-
260919-1-10-20200518 (1).pdf

Garcia Gonzalez, C, Albaladejo Vicente, R, Villanueva Orbéiz, R, & Navarro Cabello,
E. (2015). Epidemiological Study of Sports Injuries and their Consequences
in Recreational Sport in Spain. Apunts. Educacion Fisica y Deportes, 119,
62-70. doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2015/1).119.03

Kilic, O, Maas, M, Verhagen, E, Zwerver, J, & Gouttebarge, V. (2017). Incidencia,
etiologia y prevencion de lesiones musculo esqueléticos en voleibol. Revista
europea de ciencias del deporte, 17(6), 765-793.
doi.org/10.1080/17461391.2017.1306114

17


http://www.mendeley.com/catalogue/8bfa2a93-7eeb-3dc9-8564-f73d5a93ee0c/
http://www.mendeley.com/catalogue/8bfa2a93-7eeb-3dc9-8564-f73d5a93ee0c/
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6574710
https://zaguan.unizar.es/record/78672
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25369275/
file:///C:/Users/51931/Downloads/74745-Texto%20del%20artÃ­culo-260919-1-10-20200518%20(1).pdf
file:///C:/Users/51931/Downloads/74745-Texto%20del%20artÃ­culo-260919-1-10-20200518%20(1).pdf
https://doi.org/10.5672/apunts.2014-0983.es.(2015/1).119.03

Lcda Robalino, M; MSc, Gabriela 'y Vargas Chavez E. (2018) Incidencia de patologias
de hombro en jugadores de véley de fin de semana del canton Mocha.
http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/27340

Locaso, F. J. (2012). Estadistica de lesiones en Selecciones Masculinas Juveniles
Argentinas de Voleibol. Rev. Asoc. Argent. Traumatol. Deporte, 19(1),
44 https://clinicadeldeporte.com.ar/documentos/2012/32_45 ESTADISTI
CA_13

Lépez Gonzalez, L., Rodriguez Costa, ., & Palacios Cibrian, A. (2017). Incidencia de
lesiones deportivas en jugadores y jugadoras de baloncesto amateur / Injury
Incidence Rate Among Amateur Basquetbol Players. Revista Internacional
De Medicina Y Ciencias De La Actividad Fisica Y Del Deporte, (66).http://
dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6123838

Magadan Durdn, O. (2021). Incidencia y prevencion de lesiones en un equipo
semiprofesional de balonmano. http://hdl.handle.net/10366/147068

Mateos Conde, J. (2016). Estudio epidemioldgico de lesiones deportivas en baloncesto
profesional y amateur. http://hdl.handle.net/10366/128442.

Mohammed Anfal, N.; Dhinu, M. R. (2017). Prevalencia de lesiones deportivas en
jugadores universitarios de voleibol. Revista Internacional de Ciencias
del Deporte & Fitness. Vol. 7 Numero 1, p22-30. 9p._https://EBSCOhost
123367254

Montoya Cadavid, J. A., Hernandez Beltran, M., & Bedoya Ruiz, J. M. (2018).
Prevalencia de lesiones osteomusculares en deportistas Deportes Antioquia
2005-2015.http://hdl.handle.net/10946/3860

Pablo Griboff (2020). Analisis de Lesiones Mas Comunes en Voleibol Femenino de
Alto Nivel. https://.g-se.com/es/analisis-de-lesiones-mas-comunes-en-
voleibol-femenino-de-alto-nivel-2793-sa-u5f3f3a2929194

Reeser, J.C., Verhagen, E., Briner, W. W., Askeland, T. I., & Bahr, R. (2006).
Estrategias para la prevencion de lesiones relacionadas con el voleibol.
Revista britanica de medicina deportiva, 40(7), 594-600.
doi.org/10.1136/bjsm.2005.018234

Reis, Guilherme F, Santos, Thiago R. T., Lasmar, Rodrigo C. P., Oliveira Junior,
Otaviano, Lopes, Romulo F. F., & Fonseca, Sérgio T (2015). Perfil de
lesiones deportivas de un equipo de futbol brasilefio de primera division: un
estudio de cohorte descriptivo. Diario Brasilefio de Fisioterapia, 19(5),
390-397. .doi.org/10.1590/bjpt-rbf.2014.0120

18


http://repositorio.uta.edu.ec/jspui/handle/123456789/27340
http://hdl.handle.net/10366/147068
http://hdl.handle.net/10366/128442
http://hdl.handle.net/10946/3860
https://.g-se.com/es/analisis-de-lesiones-mas-comunes-en-voleibol-femenino-de-alto-nivel-2793-sa-u5f3f3a2929f94
https://.g-se.com/es/analisis-de-lesiones-mas-comunes-en-voleibol-femenino-de-alto-nivel-2793-sa-u5f3f3a2929f94
https://doi.org/10.1136/bjsm.2005.018234
https://dx.doi.org/10.1590/bjpt-rbf.2014.0120

Reyes Gémez, G., & Peérez-Farinds, N. (2020). Influencia del estrés en el origen de
lesiones en voleibol de competicion. Revista Iberoamericana De Ciencias
De La Actividad Fisica Y EI Deporte, 9(3), 131-142.
doi.org/10.24310/riccafd.2020.v9i3.10512

Sevills, L. C., & Laval, I. L. Revision narrativa de incidencias lesivas en el deporte
colectivo. https://zaguan.unizar.es/record/97897

Skazalski, C, Kruczynski, J, Bahr, M. A., Bere, T, Whiteley, R., &Bahr, R. (2018).
Las lesiones de tobillo relacionadas con el aterrizaje no ocurren en el plantar
flexion como se pensaba una vez: un andlisis sistematico de video de
lesiones de tobillo en el voleibol de clase mundial. Revista britanica de
medicina deportiva, 52(2), 74-82. doi.org/10.1136/bjsports-2016-097155

Villaquiran, A, Portilla Dorado, E, & Vernaza, P. (2016). Caracterizacion de la lesion
deportiva en atletas caucanos con proyeccién a Juegos Deportivos
Nacionales.  Universidad Y  Salud, 18(3), 541-549. http://
revistas.udenar.edu.co/index.php/usalud/article/view/2538

19


https://zaguan.unizar.es/record/97897

Anexos y Apéndices

1. Matriz de operacionalizacion de variables.

Dimensio

Definicién nes Tipo de
conceptual de variable (Factores Indicad escala  de
) ores medicion
Incidencia de lesiones Casos
deportivas Lesion en
la incidencia de lesién va partes Nuevos/ Ordinal
desde 1,72 10,7 blandas Poblacio
lesiones/1000 horas de n
juego, comprometiendo
mayormente tobillos, Lesion en Casos
rodillas y hombros.( Kilic et partes Nuevos/ Ordinal
al, 2017). Oseas Poblacio
n

20



2. Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

¢Cuanto es la incidencia de las lesiones deportivas en las
voleibolistas en el club Wolf Beach, Nuevo Chimbote 2020?

Objetivo general:

Determinar la incidencia de lesiones
deportivas en voleibolistas del club Wolf
Beach-Nuevo Chimbote 2020.

Objetivo especificos:

Identificar la incidencia de la lesion muscular
en los deportistas voleibolistas del club Wolf
Beach-Nuevo Chimbote 2020.

Identificar la incidencia de la lesion de tendon
en los deportistas voleibolistas del club Wolf
Beach-Nuevo Chimbote 2020.

Identificar la incidencia de lesion
ligamentaria en los deportivas voleibolistas
del Club Wolf Beach-Nuevo Chimbote 2020.
Identificar la incidencia de lesion articular en
las deportistas Voleivolitas el Club Wolf
Beach-Nuevo Chimbote 2020.

Identificar la incidencia de lesiones 6seas en
deportistas voleibolistas del Club Wolf
Beach-Nuevo Chimbote 2020.

El presente
estudio es
descriptivo y
no lleva
hipétesis.

Nula

Disefio y tipo de investigacion:
El estudio es descriptivo, disefio
retrospectivo de corte transversal.

Poblacion:

La poblacion estuvo constituida por
26 pacientes diagnosticados con
lesiones deportivas.

Muestra:

Se trabajé con una muestra de 26
pacientes diagnosticados con lesiones
deportivas
Técnicas e instrumento  de
investigacion:

Se basa en la observacion y los
instrumentos  son  fichas  de
recoleccion de datos.

Procesamiento y andlisis de la
informacion:
Software Microsoft 365 Excel
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Anexo 3. Instrumentos para la recoleccion de datos

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Titulo: Incidencia de lesiones deportivas en Voleibolistas del club Wolf Beach Nuevo
Chimbote 2020

Objetivo general: Determinar la incidencia de lesiones deportivas en Voleibolistas del
club Wolf Beach Nuevo Chimbote 2020

Sexo: F() M()

Edad:

Tipo de Lesion:

Lesién Muscular

Lesion de tenddn

Lesion de Ligamentos

Lesién Articular

Lesién 6sea
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Anexo 4. Evaluacién de Juicio de expertos
UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS
I. Informacion General
Nombre y apellido del validador: Roque Moreno Elmer Edwin
Fecha: 17/07/21

Nombre del instrumento evaluado: Lesiones deportivas en voleibolistas

Especialidad: Tecnélogo Medico Fisioterapia

Autor del instrumento: Gutiérrez Rios Casstell Ingrid Stefanny
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presentan, requerimos su opinion

sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Incidencia de lesiones deportivas en voleibolistas del club Wolf Beach, Nuevo
Chimbote-2020”
Aspectos para evaluar (Calificacién cuantitativa)

Indicadores de | Criterios cualitativos — | Deficiente | Regular Bueno Muy Excelente
evaluacion del | cuantitativos Bueno
instrumento (1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20)
Claridad ¢Estd formulado con lenguaje 18
apropiado?
Objetividad ¢Estd expresado con conductas 18
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la ciencia 19
y calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacion logica 19
del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en cantidad y 17
calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir con los 19
objetivos?
Consistencia (Basado en el aspecto tedrico 19
cientifico del tema de estudios?
Coherencia ¢(Entre las hip6tesis, dimensiones e 18
indicadores?
Proposito ¢Las estrategias responden al 19
proposito del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la 19
investigacion y construccién de
teorias?
Sumatoria parcial 71 114
Sumatoria Total 185
Valoracion cuantitativa (sumatoria Total x 0.005) 0.925
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Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I1l. Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y

escriba sobre el espacio el resultado

Intervalos Resultados

0,00 -0,49 validez nula

0,50 - 0,59 validez muy baja

0,60 - 0,69 validez baja
0,70-0,79 validez aceptable

0,80-0, 89 validez buena

0,90 -1,00 validez muy buena

Coeficiente de validez
185 = 0.925

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable

Cromerapd Cadoresor 1o
CTMPSSSZ  HNE nDopat

Apellidos y Nombres: Roque Moreno Elmer Edwin
Grado Académico: Licenciado Tecnologo Medico Cardiorrespiratoria

CTMP: 9592



UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS
l. Informacion General
Nombre y apellido del validador: Mejia De La Cruz Pamela Shirley
Fecha: 17/07/21

Nombre del instrumento evaluado: Lesiones deportivas en voleibolistas

Especialidad: Tecn6logo Medico Terapia Fisica y Rehabilitacion

Autor del instrumento: Gutierrez Rios Casstell Ingrid Stefanny

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presentan, requerimos su opinion

sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Incidencia de lesiones deportivas en voleibolistas del club Wolf Beach, Nuevo
Chimbote-2020”
Aspectos para evaluar (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de  fiterios cualitativos - cuantitativos Deficiente  |Regular Bueno luy Bueno [Excelente
evaluacion del (1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20)
instrumento
Claridad ¢Esté formulado con lenguaje 18
apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con conductas 17
observadas?
Actualidad Adecuado al avance de la ciencia y 19
calidad?
Organizacion Existe una organizacion logica del 19
instrumento?
Suficiencia Valora los aspectos en cantidad y 18
calidad?
ntencionalidad ¢Adecuado para cumplir con los 19
objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico 18
cientifico del tema de estudios?
Coherencia Entre las hip6tesis, dimensiones e 17
indicadores?
Proposito ¢Las estrategias responden al 19
prop6sito del estudio?
Conveniencia ;Genera nuevas pautas para la 19
investigacion y construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 88 95
Sumatoria Total 183
Valoracion cuantitativa (sumatoria Total x 0.005) 0.915
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Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I1l. Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado

Intervalos Resultados
0,00 -0,49 Validez nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70 -0,79 Validez aceptable

0,80-0, 89 Validez buena
0,90 -1,00 Validez muy buena

Coeficiente de validez
183 = 0.915

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable

Apellidos y Nombres: Mejia De La Cruz Pamela Shirley

Grado Académico: Licenciada Tecndlogo Medico Terapia Fisica y Rehabilitacion
CTMP: 17312
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

l. Informacion General
Nombre y apellido del validador: Salas Silva Dorcas Elizabeth
Fecha: 17/07/21 Especialidad: Tecnélogo Medico Terapia Fisica y Rehabilitacion
Nombre del instrumento evaluado: Lesiones deportivas en voleibolistas
Autor del instrumento: Gutiérrez Rios Casstell Ingrid Stefanny
Teniendo como base los criterios que a continuacidn se presentan, requerimos su opinion

sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Incidencia de lesiones deportivas en voleibolistas del club Wolf Beach, Nuevo
Chimbote-2020”

Il. Aspectos para evaluar (Calificacion cuantitativa)
icadores de |terios cualitativos - cuantitativos Deficiente  |Regular Bueno fluy Bueno [Excelente
evaluacion  del (1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20)
instrumento

Claridad ¢Esta formulado con lenguaje 19
apropiado?

Objetividad ¢Esta expresado con conductas 19
observadas?

Actualidad |¢Adecuado al avance de la ciencia y 19
calidad?

Organizacion | (Existe una organizacion ldgica del 19
instrumento?

Suficiencia | ¢Valora los aspectos en cantidad y 19
calidad?

Intencionalidad ¢Adecuado para cumplir con los 20
objetivos?

Consistencia ;Basado en el aspecto tedrico 19
cientifico del tema de estudios?

Coherencia | ¢Entre las hip6tesis, dimensiones e 19
indicadores?

Propésito ¢Las estrategias responden al 19
proposito del estudio?

Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la 19
investigacion y construccion de
teorias?

Sumatoria parcial 191

Sumatoria Total 191
Valoracion cuantitativa (sumatoria Total x 0.005) 0.955




Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I1l. Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado

Intervalos Resultados
0,00 -0,49 Validez nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70 -0,79 Validez aceptable

0,80-0, 89 Validez buena
0,90 -1,00 Validez muy buena

Coeficiente de validez

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable

W 72
Uc. : %
Tecnologo

Terapia Fisica y Rehabiitacion
C.ITM.P 17531

Apellidos y Nombres: Salas Silva Dorcas Elizabeth

Grado Académico: Licenciada Tecndlogo Medico Terapia Fisica y Rehabilitacion
CTMP: 17531
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Anexo 5. Base de datos.

Lesiones deportivas en Voleibolistas

Ne Muscular | [fénd6n | Ligamentario | Articular | [958
1 No No Si No No
2 No No Si No No
3 No Si No No No
4 Si No No No No
5 No No Si No No
6 No No Si No No
7 No Si No No No
8 Si No No No No
9 No No No No Si
10 No No Si No No
11 No No Si No No
12 No No No Si No
13 No Si No No No
14 No Si No No No
15 No Si No No No
16 No No Si No No
17 No No No Si No
18 No No Si No No
19 No No Si No No
20 No Si No No No
21 No No Si No No
22 No No Si No No
23 Si No No No No
24 No Si No No No
25 No Si No No No
26 No No Si No No
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CALCULANDO LA INCIDENCIA

deportistas deportistas
Si 3 11.54 Si 8 30.77
No 23 88.46 No 18 69.23
Total 26 100 Total 26 100
Incidencia N° % N° %
Ligamentaria | deportistas deportistas
Si 12 46.15 Si 2 7.69
No 14 53.85 No 24 92.31
Total 26 100 Total 26 100
N° %
deportistas
Si 1 3.85
No 25 96.15
Total 26 100
FORMULAS

Incidencia = Total de casos
Poblacion
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Anexo 6. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE TECNOLOGIA MEDICA

Especialidad Terapia Fisica y Rehabilitacion

Responsable Bachiller: Gutierrez Rios Casstell Ingrid Stefanny

“Incidencia de lesiones deportivas en voleibolistas del club Wolf Beach, Nuevo
Chimbote-2020”

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo con
DNI declaro haber sido invitado a participar en una
investigacion denominada “Incidencia de lesiones deportivas en
voleibolistas del club Wolf Beach, Nuevo Chimbote -2020" estudio donde
se reservara el anonimato de mi participacion y de los resultados obtenidos.

Asimismo dejo constancia que el responsable de la investigacion estara
supervisado y atento a los procedimientos , ademas se me explico que me
asiste el derecho de retirarme de la investigacion sin expresion de causa

Bachiller: Gutierrez Rios Casstell

Firma Paciente .
Ingrid
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Anexo 7. Solicitud a la institucion donde se va a desarrollar la investigacion

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE TECNOLOGIA MEDICA

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

“Afio del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia”

Chimbote, 10 de juniode 2021

CARTA N2 012-2021-USP-EAPTM/D

Senora

FLORENCIA CUEVA VALDERRAMA

GERENTE DEL CLUB DEPORTIVO SOCIAL CULTURAL WOLF BEACH - NVO CHIMBOTE
Presente. -

Asunto: Solicito autorizacidn para recoleccién de datos vy
aplicacion de instrumentos de investigacidn

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo institucional y el de
manera particular y a la vez presentarle al egresado del Programa de Estudios de
Tecnologia Médica con especialidaden Terapia Fisica y Rehabilitacién de la Universidad
San Pedro: GUTIERREZ RiOS CASSTELL INGRID STEFANNY, con cédigo N® 1114100876,
quien ha proyectado el trabajo de investigacion denominado: “INCIDENCIA DE
LESIONES DEPORTIVAS EN VOLEIBOLISTAS DEL CLUB DEPORTIVO SOCIAL CULTURAL
WOLF BEACH DE NUEVO CHIMBOTE, 2020”, con finesde titulacion.

Por lo que, solicito a usted tenga a bien autorizar la recoleccion de datos y/o
aplicacion de los instrumentos de investigacion los mismos que se realizaran en el
TERAPIA FISICA Y REHABILITACION, a partir del 14 de junio del presente afio. La misma
que serealizara bajo principios éticos y cientificos.

Una vez culminado el trabajo de investigacion, se estard alcanzando una copia
del informe final con los resultados obtenidos.

Seguro de contar con su autorizacion, aprovecho la oportunidad para expresarle
mi admiracion.

Atentamente,
HIVERAT PED
i 4
cer Archivo. Dr. Agepd ,,..s:}’. i N
AEVimE. . prsenend & e

Correo: escuela.tecnologia.medica@usanpedro.edu.pe
Whatsapp: 934558202
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Anexo 8. Documento de culminacién de asesoria de informe final.

@USP

LARIY RS FLA LS Sl FRLFRL)

A : Dra. Jenny Cano Mejia
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud
De : Mg. Julio Pantoja Eernandez
Asesor de Tesis
Asunto : Culminacion de Informe de Tesis
Fecha : Chimbaote, 27 agosto del 2021

Ref. RESOLUCION DE DIRECCION DE ESCUELA N° 0197 — 2021 — USP - EAPTMID

Tengo a bien dirigirme a usted, para saludara cerdialmente y al mismo tiempo comunicarie
que & INFORME DE TESIS titulado: “Incidencia de lesiones deportivas en
voleibolistas del club deportivo social cultural Wolf Beach de Muevo Chimbote,
20207, del egresade (2, GUTIERREZ RIOS CASSTELL INGRID STEFANNY el Programa de
Estudios de Tecnologia Médica con especialidad en Terapia Fisica Y Rehabilitacion, se
encuenfra en condicién de ser evaluado (a) por los miembros del Jurado Dictaminadar.

Contando con su amable atencion al presente, es ocasion propicia para renovarle las
muestras de mi especial deferencia personal.

Atentaments,

- .-’//
i A
L N
1Tt

Mg. Julio Pantoja Fernandez
Asesor de Tesis
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Anexo 9. Formulario de publicacion en repositorio.

@USP

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULAKIO DE AUTORIZACION PANA LA FURLICACION DE DOCUMENTOS DEINYESTICAQION
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Anexo 10. Reporte de similitud.

Incidencia de lesiones deportivas en Voleibolistas del club Wolf
Beach, Nuevo Chimbote 2020

INFORME DE OREGINGLIDAD

271« 21« 3 7

IMDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE IMTERMET  PUBLICACIOMES TRABAJOS DEL
ESTUDMAMTE

FUUENTES PRI ARLAL

www.scribd.com 3%

Fuente de Internet

P Submitted to Universidad Autdnoma de 2%
Muevo Ledn
Trabajo del estudiante

2 Submitted to Universidad de Cundinamarca 2

= Trabajo del estudiante 0%

pesquisa.bvsalud.org 2%

Fuente de Internet

o

Bl publice.info 2
= Fuente de Internet %
M repositorio.uta.edu.ec 1
b Fuente de Internst %
www.redalyc.org /
. Fuente de Internet %
E repositorio.ug.edu.ec 1
Fuente de Internet %
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repositorio.unap.edu.pe 14

g

_ Fuente de Internet

W repositorio.usanpedro.edu.pe 1
Fuente de Internet %

—
—=

digitum.um.es 1 %

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Privada San Pedro 1 %

Trabajo del estudiante

HE

www.researchgate.net 1
Fuente de Internet %

=

es.scribd.com 1 o

Fuente de Internet

M docplayer.es

15 I'usntel?:lelzernst 1 %
" t.slideshare.net

16 P 1 0%

Fuente de Internet

!

worldwidescience.org 1 %

Fuente de Internet

-
oo

eprints.uanl.mx {:1 %

Fuente de Internet

ws072.juntadeandalucia.es
) *’!1 %

Fuente de Internet

repositorio.cuc.edu.co
Fuente de Internet ‘
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repositorio.unapiquitos.edu.pe
21— l? de Internet P "::1 %
Excluir citas F Excluir cancidencias

Excluir bioliografia
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