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RESUMEN 

 

 

          En el club Wolf Beach ingresan voleibolistas con diversas lesiones deportivas. 

El propósito de realizar esta investigación es determinar la incidencia de lesiones 

deportivas en Voleibolistas del club Wolf Beach Nuevo Chimbote 2020, ante lo cual 

se plantea el siguiente problema ¿Cuánto es la incidencia de las lesiones deportivas en 

las voleibolistas en el club Wolf Beach? El presente trabajo presenta una metodología 

de tipo descriptivo con un diseño retrospectivo de corte transversal. Por otro lado la 

población estuvo conformado por 26 pacientes voleibolistas del club Wolf Beach. Se 

procedió revisando las historias clínicas para obtener un número de pacientes con 

lesiones deportivas ocurridos durante el 2020 y luego se calculó la incidencia de dicha 

patología. El instrumento de investigación estuvo constituido por una ficha de 

recolección de datos, donde se observó que  las lesiones musculares, articulares y óseo, 

son menos frecuentes, mientras que las lesiones tendinosas y ligamentarias son más 

frecuentes en las deportistas voleibolistas. 
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ABSTRACT 
 

 

 

Volleyball players with various sports injuries enter the Wolf Beach club. The 

purpose of conducting this research is to determine the incidence of sports injuries in 

Volleyball players of the Wolf Beach Nuevo Chimbote 2020 club, before which the 

following problem arises: How much is the incidence of sports injuries in volleyball 

players in the Wolf Beach club? This project presents a descriptive methodology with 

a retrospective cross-sectional design. The population will be made up of all the 

volleyball players from the Wolf Beach club. We proceeded by reviewing the medical 

records to obtain a number of patients with sports injuries that occurred during 2020 

and then calculated the incidence of this pathology. The research instrument consists 

of a data collection sheet. It was found that muscle, joint and bone injuries are the least 

frequent injuries, while tendon and ligament are the most frequent injuries in volleyball 

athletes. 
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                                                   INTRODUCCIÓN 

El  diseño de la presente investigación cuenta con una metodología de tipo descriptiva, 

con un diseño retrospectivo de corte transversal, con el propósito de determinar las 

incidencias de las lesiones deportivas en 26 pacientes voleibolistas del Club Wolf 

Beach en  Chimbote. La técnica de investigación permite la  aplicación de una ficha 

de recolección de datos para obtener la información según las variables (incidencia de 

lesiones deportivas y voleibolistas de un club deportivo), y por el diseño descriptivo 

no amerita la formulación de hipótesis. El instrumento está diseñado para obtener la 

información según las variables y objetivos, la información procesada para obtener 

resultados representados en tablas estadísticas; asimismo se complementa con 

antecedentes y marco teórico afines al tema de investigación. 

Respecto a este tema, Bustos y Gómez (2019), sostiene que el vóley es un deporte 

popular con aproximadamente dos millones de profesionales en el mundo, en el 

siguiente trabajo intentamos realizar una descripción de las lesiones evaluadas en la 

selección mayor de vóley masculina, se evaluaron 78 deportistas, con 37 lesiones, en 

21.812 horas de exposición, los resultados fueron: 1,69 lesiones cada mil horas con 

predominio de las lesiones musculares. 

Asimismo, López et al. (2017), realizaron un seguimiento de las lesiones deportivas 

en veinticinco equipos (doscientos ochenta y nueve jugadores/as de entre ocho a 

treinta y cuatro años), donde la incidencia fue mayor para el sexo femenino que para 

el masculino en práctica y competición respectivamente, donde el esguince de 

ligamento y el esguince de tobillo fueron las lesiones más frecuentes. 

Un año antes, también, Villaquiran et al. (2016), realizaron un estudio que documenta 

las lesiones por cada práctica deportiva con la finalidad de realizar un programa de 

prevención y seguimiento a las lesiones, el deporte que más lesiones presentó fue 

bádminton con el 100% de lesionados, seguido de judo con el 13,9%, fútbol de salón 

con el 12,1% y voleibol con el 8,7%; las tendinopatías y las lesiones ligamentosas 

ocuparon el primer lugar de incidencia con el 50,6% de las lesiones deportivas, la zona 

más comprometida correspondió a los miembros inferiores. 
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Para, García et al. (2015), realizaron una encuesta a un total de 1616 sujetos que han 

sufrido una lesión en los últimos doce meses practicando deporte a modo de ocio, 

donde se observó un mayor porcentaje baloncesto (el 70,2 % de los lesionados). 

Por su parte, Lcda et al. (2018), nos informan que las patologías de hombro en los 

jugadores de vóley son un problema de salud, considerando la alta tasa de lesiones 

crónicas que evolucionan durante largos periodos de tiempo y se agravan generando 

complicaciones funcionales y estructurales, observaron que la incidencia de patologías 

fue por cada cien jugadores veintitrés padecen patologías de hombro destacándose 

dentro la tendinitis del manguito rotador, tendinitis bicipital y contracturas musculares. 

 A su vez, Griboff (2020), realizo una evaluación en jugadoras de alto nivel donde las 

lesiones más comunes son esguinces de tobillo, tendinopatía rotuliana, traumas en 

dedos y especialmente el pulgar y dolor en la región lumbar, sin embargo  importante 

considerar al trabajar con deportistas mujeres la posible aparición de patologías tales 

como desórdenes tiroideos, disfunciones menstruales, anemia y fracturas por stress 

entre otras. 

Otro estudio desarrollado por, Skazalski et al. (2018), nos indican que las lesiones en 

el tobillo son frecuentes en el voleibol, las lesiones ocurren mientras bloquean o 

cuando aterrizan sobre un oponente. El atacante es abrumadoramente culpable de 

lesiones en la red secundaria para cruzar la línea central. Las lesiones mientras atacan 

a menudo son el resultado de un jugador de la fila de atrás que aterriza en un 

compañero de equipo en primera fila. Las lesiones relacionadas con el aterrizaje son 

el resultado principalmente de una rápida inversión con la ausencia de plantiflexión. 

Sin embargo, Cieśla et al. (2015), realizaron una evaluación, donde más del 87% de 

los encuestados sufrieron al menos una lesión relacionada con el deporte. En total, se 

produjeron 362 lesiones, una media de 4,02 lesiones por jugador de voleibol, las 

lesiones más comunes relacionadas con el voleibol son principalmente lesiones de 

articulación talocrural, mano y hombro. Los tipos comunes de lesiones que pueden 

afectar a los jugadores de voleibol incluyen lesiones musculares, articulaciones y 

ligamentos, esguinces y tensiones, así como moretones. La mayoría de estas lesiones 

son causadas por el agotamiento, el contacto con un jugador contrario durante la 

competición y la fatiga. La incidencia de lesiones relacionadas con el deporte parece 
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estar influenciada por factores tales como características somáticas, parámetros de 

salto y la duración de la carrera profesional de voleibol. 

El estudio de grado de González et al. (2019), realizaron un estudio donde las zonas 

con más lesiones son el tobillo, rodilla y el hombro; los tipos más comunes de lesiones 

fueron esguinces, tendinopatías y tensiones, que generalmente ocurren durante las 

acciones de bloqueo y ataque durante el período de temporada. A pesar que los 

jugadores de voleibol  participan en programas de prevención, los resultados revelan 

una alta prevalencia de lesiones. Se necesitan más investigaciones prospectivas sobre 

la eficacia de las estrategias de prevención en el voleibol de élite.  

Además, Mohammed y  Dhinu (2017), refieren que se pidió a los jugadores que 

recordaran sus datos de lesiones en los últimos dos años. Un total de 65 de los 93 

jugadores habían sufrido lesiones. Lesiones más bajas del miembro fueron encontradas 

para ser predominantes, el tobillo y la rodilla que eran las localizaciones comúnmente 

lesionadas del cuerpo. Las lesiones del músculo fueron notadas para ser del tipo más 

frecuente. 

Después, Danes et al. (2020), realizaron un seguimiento a 84 deportistas de ambos 

géneros, donde concluyeron que las lesiones deportivas son más frecuentes 

principalmente a las extremidades inferiores, especialmente a la articulación del 

tobillo, seguida por la rodilla y muñeca-mano. El tipo de lesión más común en esta 

investigación fue el esguince cápsulo-ligamentoso (40,7%), seguida por las lesiones 

musculares (16,7%). La cantidad de lesiones por sobreuso y de origen traumático 

fueron similares, siendo estas últimas asociadas principalmente a un mecanismo de 

contacto directo (76,9%).  

En el mismo año, Guillermo y Napoleón (2020), realizaron un examen donde el 

objetivo fue evaluar la influencia del estrés percibido en las lesiones de los deportistas 

de voleibol de competición, donde el 58,3 % sufrió lesión en la última temporada, y su 

duración media fue de 5,9 semanas. La puntuación media de estrés fue de 45,3 puntos 

(43,3 en hombres y 46,7 en mujeres, p = 0,011). Como conclusión, a mayores niveles 

de estrés percibido, mayor riesgo de sufrir lesión y a mayor nivel de competición, 

mayor riesgo de lesión.  
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Por otra parte, Montoya et al. (2018), refieren que el objetivo de éste estudio fue 

identificar la prevalencia y características de lesiones donde se analizaron 230 historias 

clínicas, representando 36 ligas deportivas, el 51.7% fueron hombres encontrando un 

total de 1.024 lesiones. El miembro inferior presentó mayor compromiso, siendo la 

rodilla el segmento corporal más afectado y la lesión más frecuente de tejidos blandos. 

No obstante, Bejarano et al. (2017), concluyeron que 43 lesiones fueron registradas, 

con una tasa de lesión de 11.9 por 1000 atleta-día, el 67% de los afectados sufrieron 

lesiones en las extremidades inferiores. El tipo de lesión predominante fue el esguince 

con un 35% del total de las lesiones; 78% de las lesiones fueron causadas por el 

contacto con otro jugador y se generaron un total de 323 días de incapacidad durante 

el evento.  

Sin embargo para Mateos (2016), Refiere que las lesiones  más frecuentes en este 

estudio son los esguinces, las contracturas, las tendinopatías y las contusiones 

respectivamente y  las zonas afectadas fueron tobillo, rodilla, muñeca-mano, muslo, 

pierna y columna lumbar. 

Por lo tanto para Sevilla y Laval (2020), refieren que las articulaciones son 

frecuentemente más afectadas. El tobillo es la región anatómica más afectada 

principalmente el esguince de los ligamento laterales  es el trastorno más común. 

También, Magadan (2021), realizo una evaluación, donde llego a la conclusión, que 

las lesiones musculares y ligamentosas fueron las más frecuentes con un 66,6%, siendo 

la rodilla la zona más afectada. Los jugadores de la primera línea (laterales y centrales) 

con un 58,3%, fueron los que más se lesionaron. La elevada exigencia física a la que 

están sometidos los jugadores de balonmano, hace que sean susceptibles de lesionarse 

con bastante frecuencia, que aumenta sensiblemente durante los partidos. 

Finalmente, Blecua y Ros (2018), informaron que el 85% de los lesionados 

manifestaron que habían sufrido alguna afectación a nivel psicológico. la diferencia 

del tipo de deportes practicados entre uno y otro grupo probablemente sea la causa de 

mayor incidencia de lesión en hombres que en mujeres. La práctica multitudinaria de 

deportes con alta incidencia de lesión de hombro, parece ser la causa de que haya una 

tasa del 18% de lesiones de este tipo. Las afecciones psicológicas son de importante 

abordaje para que el deportista vuelva a rendir como antes de la lesión. 
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Para el desarrollo de la fundamentación científica se consideró bases teóricas 

conceptuales y operacionales que permitieron caracterizar las variables y sus 

dimensiones. 

Albaladejo et al. (2019), sostienen que en el voleibol existe una incidencia de lesiones 

de tobillo, rodilla, hombro, dedos y espalda, leve o moderado, las lesiones se producen 

en las posiciones delanteras cercanas a la red y por contacto con un compañero o 

adversario en el aterrizaje de acciones que implican un salto o bloqueo, por repetición 

de un gesto biomecánicamente incorrecto. 

Reeser et al. (2006), refieren que aunque la tasa general de lesiones en voleibol y 

voleibol de playa es relativamente baja en comparación con otros deportes de equipo, 

las lesiones ocurren en un patrón específico de disciplina.  Debido al gran volumen de 

saltos y movimientos repetitivos a los que están sometidos en estos deportes, tienden 

a sobrecargar estas articulaciones. 

Moreno y Rodríguez (2012), explicaron que este artículo pretende revisar la 

distribución y los factores lesiónales publicados en la literatura, completados con 

nuestra propia experiencia, en nuestro medio, la mayoría de las lesiones ocurren en la 

práctica del fútbol, seguido del baloncesto y fútbol sala y afectan a las extremidades 

inferiores a la rodilla. Se presentan, entre los quince y los veinticinco años y afectan 

más a los hombres, donde las lesiones ligamentosas y las musculares son las más 

frecuentes. 

El propósito de ejecutar este estudio es aportar con la observación a la epidemiologia 

de lesiones deportivas, con la finalidad de realizar estrategias de prevención para evitar 

lesiones a futuras en las voleibolistas. Se buscó determinar la incidencia de las lesiones 

deportivas en voleibolistas del Club Wolf Beach -Nuevo Chimbote. Por los 

antecedentes antes mencionados se considera importante la presente investigación 

científica en la epidemiología. 
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Ante esta situación nos planteamos el siguiente problema de investigación: 

Formulación del problema 

¿Cuánto es la incidencia de las lesiones deportivas en las voleibolistas en el club Wolf 

Beach, Nuevo Chimbote 2020? 

En relación a las variables conceptualmente hablando de las incidencias de lesiones 

deportivas, la incidencia de lesión va desde 1,7 a 10,7 lesiones/1000 horas de juego, 

comprometiendo mayormente tobillos, rodillas y hombros. Kilic et al. (2017). 

Según sus dimensiones se dividió en lesión en partes blandas y Oseas, los  indicadores 

son casos Nuevos/Población y su tipo de escala de medición es ordinal. 

Ardiles et al. (2008), mencionaron que las investigaciones descriptivas no requieren 

de la formulación de hipótesis porque solo señala las característica de su variable de 

estudio. 

En relación a los objetivos de estudios, el objetivo general planteo determinar la 

incidencia de lesiones deportivas en voleibolistas del club Wolf Beach, Nuevo 

Chimbote-2020 y los Específicos: Identificar la incidencia de la lesión muscular en los 

deportistas del club Wolf Beach, Nuevo Chimbote-2020, Identificar la incidencia de 

la lesión de tendón en los deportistas del club Wolf Beach, Nuevo Chimbote-2020, 

Identificar la incidencia de la lesión de ligamentos en los deportistas del club Wolf 

Beach, Nuevo Chimbote-2020, Identificar la incidencia de la lesión articular en los 

deportistas del club Wolf Beach, Nuevo Chimbote-2020, Identificar la incidencia de 

la lesión articular en los deportistas del club Wolf Beach, Nuevo Chimbote 
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Metodología 

Tipo de investigación 

Esta investigación es descriptiva y de diseño retrospectivo de corte transversal, es 

descriptiva porque es el estudio de una población que describe las variables de un 

fenómeno y sus magnitudes sin hacer comparaciones. Así mismo, es retrospectiva 

porque se recolecta y analiza una información que se produjo con anterioridad. Y 

posteriormente, es de corte transversal porque se examinan las características de una 

población una sola ocasión y de inmediato se procede a describirlas o analizarlas, 

según García et al. (1999 págs., 43-46). 

Población 

 

Estuvo conformada por 26 pacientes diagnosticados con lesiones deportivas del club 

Wolf Beach Nuevo Chimbote-2020. 

         

Muestra 

 

Se trabajó con una muestra de 26  pacientes diagnosticados con lesiones deportivas 

que fueron atendidos durante el año 2020 del club Wolf Beach Nuevo Chimbote- 2020. 

Criterios de inclusión: 

 Pacientes diagnosticados con lesiones deportivas. 

 Pacientes con lesiones deportivas atendidos durante el  año 2020. 

Criterios de exclusión: 

 Pacientes que no estén diagnosticados con lesiones deportivas. 

 Pacientes con lesiones deportivas que no fueron atendidos durante el año    

2020. 
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Técnicas e instrumentos de investigación 

Como técnica de investigación se aplicó la Observación directa que es un elemento 

fundamental de todo proceso de investigación; en ella se apoya el investigador para 

obtener el mayor número de datos. Díaz (2010). 

Para obtener el instrumento, se tomaron los datos importantes como datos generales, 

diagnostico, edad, sexo y ficha de recolección de datos. 

Procesamiento y análisis de información 

Se procedió revisando  historias clínicas para obtener el número de pacientes con 

lesiones deportivas ocurridos durante el 2020 y luego se identificó la incidencia de 

dicha patología. Los datos recolectados se procesaron mediante la estadística 

descriptiva para la obtención de tablas y figuras, utilizando el programa Excel. 
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Resultados                                                    

 

Tabla 1 

Incidencia de la lesión muscular en los deportistas Voleibolistas. 

Incidencia N° Deportistas % 

Si 3 11.54 

No 23 88.46 

Total 26 100.00 

    Fuente:Observacion  indirecta. 

En tabla 1, se puede observar que el 11.54% si presenta, mientras que el 88.46% no 

presenta lesión muscular de las voleibolistas en el club Wolf Beach, Nuevo 

Chimbote-2020. 

 Tabla 2 

 Incidencia de la lesión de tendón en los deportistas Voleibolistas  

Incidencia N° Deportistas % 

Si 8 30.77 

No 18 69.23 

Total 26 100.00 

Fuente: Observación indirecta. 

En la tabla 2, se puede observar que el 30.77% si presenta, mientras que el 69.23% 

no presenta lesión de tendón de las voleibolistas en el club Wolf Beach, Nuevo 

Chimbote-2020. 
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Tabla 3 

Incidencia de la lesión de ligamentos en los deportistas Voleibolistas 

Incidencia N° Deportistas % 

Si 12 46.15 

No 14 53.85 

Total 26 100.00 

Fuente: Observación indirecta. 

En la tabla 3, se puede observar que el 46.15% si presenta, mientras que el 53.85% 

no presenta lesión de ligamentos de las voleibolistas en el club Wolf Beach, Nuevo 

Chimbote 2020. 

 

Tabla 4 

Incidencia de la lesión articular en los deportistas Voleibolistas. 

Incidencia N° Deportistas % 

Si 2 7.69 

No 24 92.31 

Total 26 100.00 

Fuente: Observación indirecta. 

En la tabla 4, se puede observar que el 7.69% si presenta, mientras que el 92.31% 

no presenta lesión articular de las voleibolistas en el club Wolf Beach, Nuevo 

Chimbote 2020. 
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Tabla 5. 

 Incidencia de la lesión ósea en los deportistas Voleibolistas. 

             

Incidencia N° Deportistas % 

Si 1 3.85 

No 25 96.15 

Total 26 100.00 

   

Fuente: Observación indirecta. 

En la tabla 5, se puede observar que el 3.85% si presenta, mientras que el 

96.15% no presenta lesión ósea de las voleibolistas en el club Wolf Beach, 

Nuevo Chimbote 2020. 
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Análisis y Discusión 

El primer objetivo específico “Incidencia de la lesión muscular en los deportistas 

Voleibolistas del club Wolf Nuevo Chimbote-2020”, se determinó que según la tabla 

1, se observa que el 11.54% si presenta, mientras que el 88.46% no presenta lesión 

muscular de las voleibolistas Evidenciando que las lesiones musculares no son muy 

comunes en este trabajo de investigación. Sin embargo Bustos y Locazo (2019), 

refieren que los resultados fueron con predominio de las lesiones musculares. Así 

mismo Mohammed y  Dhinu (2017), refieren que las lesiones más bajas del miembro 

fueron encontradas para ser predominantes, el tobillo y la rodilla que eran las 

localizaciones comúnmente lesionadas del cuerpo. Las lesiones del músculo fueron 

notadas para ser del tipo más frecuente. 

Para el segundo objetivo “Incidencia de lesión tendinosa en los deportistas 

Voleibolistas del club Wolf Nuevo Chimbote-2020”, se determinó que según la tabla 

2, se observa que el 30.77% si presenta, mientras que el 69.23% no presenta lesión de 

tendón de las voleibolistas. Evidenciando que la lesión de tendón es común en las 

voleibolistas. Del mismo modo Lcda et al. (2018), refieren que la tendinitis del 

manguito rotador, tendinitis bicipital y contracturas musculares son las lesiones más 

frecuentes. Así mismo para González et al. (2019), refieren que los tipos más comunes 

de lesiones fueron esguinces, tendinopatías y tensiones, que generalmente ocurren 

durante las acciones de bloqueo y ataque durante el período de temporada. 

Para el tercer objetivo “Incidencia de la lesión ligamentaria en los deportistas 

Voleibolistas del club Wolf Nuevo Chimbote-2020”,  se determinó que según la tabla 

3, se observa que el 46.15% si presenta, mientras que el 53.85% no presenta lesión de 

ligamento de las voleibolistas. Evidenciando que la lesión de ligamento es la más 

común. El resultado tiene similitud con la investigación de  López et al. (2017), según 

su investigación la lesión de ligamento fue la  más común. Así mismo para 

Villaquiran et al. (2016), refieren que las tendinopatías y las lesiones ligamentosas son 

las lesiones más frecuentes. 

 



 

13 

Para el cuarto objetivo “Incidencia de la lesión articular en los deportistas Voleibolistas 

del club Wolf Nuevo Chimbote-2020”, se determinó que según la tabla 4, se observa 

que el 7.69% si presenta, mientras que el 92.31% no presenta lesión articular de las 

voleibolistas. Evidenciando que la lesión articular es baja. Sin embargo para Ciesla et 

al. (2015), refieren las lesiones más comunes relacionadas con el voleibol son 

principalmente lesiones de articulación talo crural, mano y hombro.  

Para el quinto objetivo “Incidencia de la lesión ósea en los deportistas Voleibolistas 

del club Wolf Nuevo Chimbote-2020”, se determinó que según la tabla 5, se observa 

que el 3.85% si presenta, mientras que el 96.15% no presenta lesión ósea de las 

voleibolistas. Evidenciando que la lesión ósea no es muy común. El resultado tiene 

similitud con la investigación de Griboff (2020), refiere que los esguinces de tobillo, 

tendinopatía rotuliana, traumas en dedos y dolor en la región lumbar, son las lesiones 

más frecuentes. 
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Conclusiones 

Tras el estudio realizado denominado Incidencia de lesiones deportivas en 

Voleibolistas del club Wolf Beach Nuevo Chimbote 2020, se llegaron a las 

siguientes conclusiones: 

1. La lesión muscular en los deportistas voleibolistas no son comunes. 

2. La lesión de tendón  en los deportistas voleibolistas son muy frecuentes. 

3. La lesión ligamentaria en los deportistas voleibolistas son muy frecuentes. 

4. La lesión articular en los deportistas voleibolistas no son comunes. 

5. La lesión ósea en los deportistas voleibolistas no son comunes. 
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Recomendaciones 

 

1. Realizar charlas sobre las lesiones deportivas en las voleibolistas y ejecutar un 

plan de estrategias preventivas para evitar lesiones a futuras en los deportistas 

2. Realizar más estudios que nos permita conocer más  la incidencia de lesiones 

deportivas en voleibolistas. 

3. Se recomienda aportar con investigaciones prospectivas sobre la eficacia de 

las estrategias de prevención en el voleibol.  
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Anexos y Apéndices 

 

1. Matriz de operacionalización de variables. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Definición 

 conceptual de variable 

Dimensio

nes 

(Factores

) 

 

 

Indicad

ores 

 Tipo de 

escala de 

medición 

Incidencia de lesiones 

deportivas 

la incidencia de lesión va 

desde 1,7 a 10,7 

lesiones/1000 horas de 

juego, comprometiendo 

mayormente tobillos,   

rodillas y hombros.( Kilic et 

al, 2017). 

Lesión en 

partes 

blandas 

Casos 

Nuevos/

Població

n 

Ordinal 

Lesión en 

partes 

Oseas 

Casos 

Nuevos/

Població

n 

Ordinal 
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2. Matriz de consistencia 
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0
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Objetivo general: 

Determinar la incidencia de lesiones 

deportivas en voleibolistas del club Wolf 

Beach-Nuevo Chimbote 2020. 

Objetivo específicos: 

Identificar la incidencia de la lesión muscular 

en los deportistas voleibolistas del club Wolf 

Beach-Nuevo Chimbote 2020. 

Identificar la incidencia de la lesión de tendón 

en los deportistas voleibolistas del club Wolf 

Beach-Nuevo Chimbote 2020. 

Identificar la incidencia de lesión 

ligamentaria en los deportivas voleibolistas 

del Club Wolf Beach-Nuevo Chimbote 2020. 

Identificar la incidencia de lesión articular en 

las deportistas Voleivolitas el Club Wolf 

Beach-Nuevo Chimbote 2020. 

Identificar la incidencia de lesiones óseas en 

deportistas voleibolistas del Club Wolf 

Beach-Nuevo Chimbote 2020. 

 

El presente 

estudio es 

descriptivo y 

no lleva 

hipótesis. 

Nula 

Diseño y tipo de investigación: 

El estudio es descriptivo, diseño 

retrospectivo de corte transversal. 

 

Población: 

La población estuvo constituida por 

26 pacientes diagnosticados con 

lesiones deportivas. 

 

Muestra: 

Se trabajó con una muestra de 26 

pacientes diagnosticados con lesiones 

deportivas 

 

Técnicas e instrumento de 

investigación: 

Se basa en la observación y los 

instrumentos son fichas de 

recolección de datos. 

 

Procesamiento y análisis de la 

información: 

Software Microsoft 365 Excel 
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Anexo 3. Instrumentos para la recolección de datos  

 

                       INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS 

 

Título: Incidencia de lesiones deportivas en Voleibolistas del club Wolf Beach Nuevo 

Chimbote 2020 

 

Objetivo general: Determinar la incidencia de lesiones deportivas en Voleibolistas del 

club Wolf Beach Nuevo Chimbote 2020 

 

Sexo: F (  )  M (  ) 

 

 

Edad:  

 

 

 
Tipo de Lesión: 

 

 

 

 

 

 

Lesión Muscular 
 

Lesión de tendón  

Lesión de Ligamentos  

Lesión Articular  

Lesión ósea  
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Anexo 4. Evaluación de Juicio de expertos  

UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS 

I. Información General 

Nombre y apellido del validador: Roque Moreno Elmer Edwin 

Fecha: 17/07/21      Especialidad: Tecnólogo Medico Fisioterapia     

Nombre del instrumento evaluado: Lesiones deportivas en voleibolistas 

Autor del instrumento: Gutiérrez Rios Casstell Ingrid Stefanny 

Teniendo como base los criterios que a continuación se presentan, requerimos su opinión 

sobre el instrumento de la investigación titulada: 

“Incidencia de lesiones deportivas en voleibolistas del club Wolf Beach, Nuevo 

Chimbote-2020” 

II. Aspectos para evaluar (Calificación cuantitativa) 

Indicadores de 

evaluación del 

instrumento 

Criterios cualitativos – 

cuantitativos 

Deficiente Regular Bueno Muy 

Bueno 

Excelente 

(1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20) 

Claridad  ¿Está formulado con lenguaje 

apropiado? 
   18  

Objetividad  ¿Está expresado con conductas 
observadas? 

   18  

Actualidad  ¿Adecuado al avance de la ciencia 

y calidad? 
    19 

Organización  ¿Existe una organización lógica 
del instrumento? 

    19 

Suficiencia  ¿Valora los aspectos en cantidad y 

calidad? 
   17  

Intencionalidad  ¿Adecuado para cumplir con los 
objetivos? 

    19 

Consistencia  ¿Basado en el aspecto teórico 

científico del tema de estudios? 
    19 

Coherencia  ¿Entre las hipótesis, dimensiones e 
indicadores? 

   18  

Propósito  ¿Las estrategias responden al 

propósito del estudio? 
    19 

Conveniencia  ¿Genera nuevas pautas para la 
investigación y construcción de 

teorías? 

    19 

Sumatoria parcial    71 114 

Sumatoria Total 185 

Valoración cuantitativa (sumatoria Total x 0.005) 0.925 
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Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------- 

 

III. Calificación global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y 

escriba sobre el espacio el resultado 

 

       

Coeficiente de validez 

                                    = 

 

Nota: El instrumento podrá ser considerado a partir de una calificación aceptable 

 

 

 

 

 _________________________   

 Apellidos y Nombres: Roque Moreno Elmer Edwin 

 Grado Académico: Licenciado Tecnólogo Medico Cardiorrespiratoria  

 CTMP: 9592 

Intervalos Resultados 

0,00 – 0,49 V  validez nula  

0,50 – 0,59 V  validez muy baja 

 0,60 – 0,69 V  validez baja 

 0,70 – 0,79 V  validez aceptable 

0,80 – 0, 89 V  validez buena 

0,90 – 1,00 V  validez muy buena 

185 0.925 
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS 

I. Información General 

Nombre y apellido del validador: Mejía De La Cruz Pamela Shirley 

Fecha: 17/07/21        Especialidad: Tecnólogo Medico Terapia Física y Rehabilitación  

Nombre del instrumento evaluado: Lesiones deportivas en voleibolistas 

Autor del instrumento: Gutierrez Rios Casstell Ingrid Stefanny 

Teniendo como base los criterios que a continuación se presentan, requerimos su opinión 

sobre el instrumento de la investigación titulada: 

    “Incidencia de lesiones deportivas en voleibolistas del club Wolf Beach, Nuevo 

Chimbote-2020” 

II. Aspectos para evaluar (Calificación cuantitativa) 

Indicadores de 

evaluación del 

instrumento 

Criterios cualitativos - cuantitativos Deficiente Regular Bueno Muy Bueno Excelente 

(1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20) 

Claridad ¿Está formulado con lenguaje 

apropiado? 
   18  

Objetividad ¿Está expresado con conductas 

observadas? 
   17  

Actualidad ¿Adecuado al avance de la ciencia y 
calidad? 

    19 

Organización ¿Existe una organización lógica del 

instrumento? 
    19 

Suficiencia ¿Valora los aspectos en cantidad y 
calidad? 

   18  

Intencionalidad ¿Adecuado para cumplir con los 

objetivos? 
    19 

Consistencia ¿Basado en el aspecto teórico 
científico del tema de estudios? 

   18  

Coherencia ¿Entre las hipótesis, dimensiones e 

indicadores? 
   17  

Propósito ¿Las estrategias responden al 
propósito del estudio? 

    19 

Conveniencia ¿Genera nuevas pautas para la 

investigación y construcción de 
teorías? 

    19 

Sumatoria parcial    88 95 

Sumatoria Total 183 

Valoración cuantitativa (sumatoria Total x 0.005) 0.915 
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Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

III. Calificación global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado 

Intervalos Resultados 

0,00 – 0,49 Validez nula 

0,50 – 0,59 Validez muy baja 

 0,60 – 0,69 Validez baja 

 0,70 – 0,79 Validez aceptable 

0,80 – 0, 89 Validez buena 

0,90 – 1,00 Validez muy buena 

       

Coeficiente de validez 

                                    = 

 

Nota: El instrumento podrá ser considerado a partir de una calificación aceptable 

 

 

 

 

 _________________________   

 Apellidos y Nombres: Mejía De La Cruz Pamela Shirley 

 Grado Académico: Licenciada Tecnólogo Medico Terapia Física y Rehabilitación  

 CTMP: 17312 

183 0.915 
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS 

I. Información General 

Nombre y apellido del validador: Salas Silva Dorcas Elizabeth 

Fecha: 17/07/21         Especialidad: Tecnólogo Medico Terapia Física y Rehabilitación 

Nombre del instrumento evaluado: Lesiones deportivas en voleibolistas 

Autor del instrumento: Gutiérrez Rios Casstell Ingrid Stefanny 

Teniendo como base los criterios que a continuación se presentan, requerimos su opinión 

sobre el instrumento de la investigación titulada: 

“Incidencia de lesiones deportivas en voleibolistas del club Wolf Beach, Nuevo 

Chimbote-2020” 

II. Aspectos para evaluar (Calificación cuantitativa) 

Indicadores de 

evaluación del 

instrumento 

Criterios cualitativos - cuantitativos Deficiente Regular Bueno Muy Bueno Excelente 

(1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20) 

Claridad  ¿Está formulado con lenguaje 
apropiado? 

    19 

Objetividad ¿Está expresado con conductas 

observadas? 

    19 

Actualidad  ¿Adecuado al avance de la ciencia y 
calidad? 

    19 

Organización  ¿Existe una organización lógica del 

instrumento? 

    19 

Suficiencia  ¿Valora los aspectos en cantidad y 
calidad? 

    19 

Intencionalidad  ¿Adecuado para cumplir con los 

objetivos? 

    20 

Consistencia  ¿Basado en el aspecto teórico 
científico del tema de estudios? 

    19 

Coherencia  ¿Entre las hipótesis, dimensiones e 

indicadores? 

    19 

Propósito  ¿Las estrategias responden al 

propósito del estudio? 

    19 

Conveniencia  ¿Genera nuevas pautas para la 

investigación y construcción de 
teorías? 

    19 

Sumatoria parcial     191 

Sumatoria Total 191 

Valoración cuantitativa (sumatoria Total x 0.005) 0.955 
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Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

III. Calificación global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado 

Intervalos Resultados 

0,00 – 0,49 Validez nula 

0,50 – 0,59 Validez muy baja 

 0,60 – 0,69 Validez baja 

 0,70 – 0,79 Validez aceptable 

0,80 – 0, 89 Validez buena 

0,90 – 1,00 Validez muy buena 

       

Coeficiente de validez 

                                    = 

 

Nota: El instrumento podrá ser considerado a partir de una calificación aceptable 

 

 

 

 

 _________________________   

 Apellidos y Nombres: Salas Silva Dorcas Elizabeth 

 Grado Académico: Licenciada Tecnólogo Medico Terapia Física y Rehabilitación 

 CTMP: 17531 

191 0.955 
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Anexo 5. Base de datos. 

 

 

Lesiones deportivas en Voleibolistas 

Nº Muscular Tendón Ligamentario Articular Osea 

1 No No Si No No 

2 No No Si No No 

3 No Si No No No 

4 Si No No No No 

5 No No Si No No 

6 No No Si No No 

7 No Si No No No 

8 Si No No No No 

9 No No No No Si 

10 No No Si No No 

11 No No Si No No 

12 No No No Si No 

13 No Si No No No 

14 No Si No No No 

15 No Si No No No 

16 No No Si No No 

17 No No No Si No 

18 No No Si No No 

19 No No Si No No 

20 No Si No No No 

21 No No Si No No 

22 No No Si No No 

23        Si No No No No 

24 No Si No No No 

25 No Si No No No 

26 No No Si No No 
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CALCULANDO LA INCIDENCIA 

        

Incidencia 

Muscular 

Nº 

deportistas 

% 

Si 3 11.54 

No 23 88.46 

Total 26 100 

 

 

Incidencia 

Ligamentaria 

Nº 

deportistas 

% 

Si 12 46.15 

No 14 53.85 

Total 26 100 

 

 

Incidencia 

Ósea 

Nº 

deportistas 

% 

Si 1 3.85 

No 25 96.15 

Total 26 100 

 

 

FORMULAS 

 

Incidencia = Total de casos  

                     Población 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Incidencia 

Tendón 

Nº 

deportistas 

% 

Si 8 30.77 

No 18 69.23 

Total 26 100 

Incidencia 

Articular 

Nº 

deportistas 

% 

Si 2 7.69 

No 24 92.31 

Total 26 100 
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Anexo 6. Consentimiento informado 

 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

 

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE TECNOLOGIA MEDICA 

 

Especialidad Terapia Física y Rehabilitación 

           

Responsable Bachiller:  Gutierrez Rios Casstell Ingrid Stefanny 

“Incidencia de lesiones deportivas en voleibolistas del club Wolf Beach, Nuevo 

Chimbote-2020”  

 

            

CONSENTIMIENTO INFORMADO  

Yo ___________________________________________________________ con 

DNI __________________declaro haber sido invitado a participar en una 

investigación denominada “Incidencia de lesiones deportivas en 

voleibolistas del club Wolf Beach, Nuevo Chimbote -2020" estudio donde 

se reservará el anonimato de mi participación y de los resultados obtenidos.  

 

 

 

 

 

 

Asimismo dejo constancia que el responsable de la investigación estará 

supervisado y atento a los procedimientos , además se me explico que me 

asiste el derecho de retirarme de la investigación sin expresión de causa 

 

 

 

            

            

            

_______________________   
_______________________________

_ 
 

Firma Paciente   
Bachiller: Gutierrez Rios Casstell 

Ingrid 
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Anexo 7. Solicitud a la institución donde se va a desarrollar la investigación  
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Anexo 8. Documento de culminación de asesoría de informe final. 
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Anexo 9. Formulario de publicación en repositorio. 
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Anexo 10. Reporte de similitud. 
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