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RESUMEN 

 El presente estudio lleva como título autoestima y rendimiento académico del 

área de comunicación en estudiantes de secundaria de la I.E.P. Barranca, 2023. Este 

estudio tuvo como objetivos específicos en establecer la asociación de las dimensiones 

de la variable autoestima con el rendimiento académico en los estudiantes. Esta 

investigación es de tipo básico, descriptivo correlacional, bajo el enfoque cuantitativo, 

diseño no experimental y de corte transversal. La población estuvo conformada por un 

total de 424 alumnos, de los cuales, se empleó el muestreo probabilístico para luego 

elegir a 150 estudiantes del primero al quinto de secundaria, teniendo en cuenta los 

criterios designados. Se empleó, como instrumento de evaluación el inventario de 

autoestima de Coopersmith y para el rendimiento académico el registro de notas del 

primer bimestre. Para análisis inferencial se utilizó la prueba de normalidad de 

Kolmogórov- Smirnov, dando un resultando inferior a la significancia de 0,05. Por 

ende, se consideró la prueba no paramétrica de Spearman, obteniendo resultados de 

que no existe asociación entre la autoestima y sus dimensiones con el rendimiento 

académico; de igual manera, se halló que el 75% del alumnado evidenció nivel medio 

en su autoestima y aspecto corporal, también, el 68% se ubican en el logro previsto en 

el área de comunicación. Se llegó a la conclusión que estadísticamente la autoestima 

no se asocia con el rendimiento académico de los alumnos. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ABSTRAC 

The title of this study is self-esteem and academic performance in the area of 

communication in high school students of the I.E.P. Barranca, 2023. This study had 

the specific objectives of establishing the association of the dimensions of the self -

esteem variable with academic performance in students. This research is basic, 

descriptive, correlational, with a quantitative approach, non-experimental and cross-

sectional design. The population was made up of a total of 424 students, of which 

probabilistic sampling was used to then choose 150 students from the first to the fifth 

year of secondary school, taking into account the designated criteria. The Coopersmith 

self-esteem inventory was used as an evaluation instrument and the grade record for 

the first two months was used for academic performance. For inferential analysis, the 

Kolmogorov-Smirnov normality test was used, giving a result less than the 

significance of 0.05. Therefore, Spearman's non-parametric test was considered, 

obtaining results that there is no association between self-esteem and its dimensions 

with academic performance; Likewise, it was found that 75% of the students showed 

a medium level in their self-esteem and body appearance, also, 68% are within the 

expected achievement in the area of communication. It was concluded that statistically 

self-esteem is not associated with the academic performance of students
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INTRODUCCIÓN 

1. Antecedentes y fundamentación científica  

En la actualidad hemos evidenciado el proceso de la pandemia y como ha 

generado graves dificultades en al aspecto educativo, a inicios del 2020, se vivió la 

pandemia y que duró por un periodo de dos años y medio, hasta que se halló un 

tratamiento. Durante el primer trimestre se suspendieron todas las clases en las 

instituciones, por ello la educación no fue continuo en todo el mundo, implementando 

así el aprendizaje de manera virtual y muchas instituciones no estaban preparadas para 

tal magnitud. Muchos estudiantes a nivel mundial no alcanzaron el logro esperado en 

su aprendizaje en el año 2020 y 2021. Horacio, et al. (2023) Debido a la coyuntura que 

se vive en la nueva generación de la post pandemia han desbordado conflictos 

personales, dificultades emocionales y diferentes países no contaban con los recursos 

y herramientas para llevar a cabo la educación virtual y por eso el rendimiento 

académico se vio afectado.  

Una de las principales funciones que brindan las instituciones educativas, es el 

mejoramiento de la formación académica en el alumnado, la cual, genera un buen 

desempeño, a nivel escolar, además, estas instituciones presentan una buena destreza 

o capacidad de responder frente a situaciones de amenaza o que provoquen estrés, el 

propósito educativo está establecido en niveles de inicial, primaria y de secundaria. 

Así mismo, es necesario indicar que dichas investigaciones actuales sobre el 

tema de rendimiento académico se relacionan directamente con la autoestima que 

presenta cada estudiante, ya sea en el área psicológico, emocional y fisiológico, esto 

determina una perspectiva de fracaso o éxito que alcanzarán los estudiantes, por ende, 

estos factores son de suma relevancia en el desempeño escolar, social y familiar. 

OMS (2018) afirma que a nivel mundial una de cada cuatro personas entre 7 a 

17 años tienen baja autoestima y reconocen sufrir de ansiedad y depresión. 

La Organización, de las Naciones, Unidas en, el año, (2019) encontró un alto 

índice de violencia y Bullying en naciones latinoamericanas, donde desarrolló 

intervenciones que ayudan a fortalecer la autoestima y favorecer la forma de convivir 

dentro en un entorno social más saludable, con el objetivo de prevalecer una educación 
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de calidad. 

En cuanto a la realidad problemática de las ambas variables de investigación, 

se encontró que nivel internacional, del programa, de evaluación internacional, de, 

alumnos, (2018) investigó a estudiantes de diferentes países, es así que más de 600,000 

alumnos lograron participar y estos provinieron de 79 países, dando como resultado 

puntuaciones menores al promedio, en las áreas (lectura, matemática y ciencias) 

calificadas. Dentro de ello tenemos a Chile, Uruguay y México que obtuvieron 

resultados muy bajos en las tres áreas, lo que evidencia que dichos estudiantes 

presentan problemas en cuanto su desempeño escolar, lo cual es preocupante. 

No obstante en el ámbito nacional, Perú no es ajeno a las evaluaciones dadas 

por PISA (2018) por lo que se evidencia que el alumnado de colegios estatales y los 

que no son estatales, han incrementado sus conocimientos en cuanto a, sus habilidades 

en ciencias y matemáticas, sin embargo no evidencian logros progresivos en el camino 

de la lectura, esto señala que el nivel de comprensión es baja, en matemáticas alcanzó 

la posición de 63, lo cual estuvo por encima de otros países, aunque fueron menor al 

registro del periodo 2012-2015. Si bien los resultados ayudan a tener una clara idea 

del problema que sucede en el país, sin embargo, la autoestima tiene un rol relevante 

en el proceso personal de cada individuo y esto ayuda mantener un juicio positivo de 

sí mismo.  

Por otro lado, la Organización, para la, Cooperación, y el Desarrollo, 

Económicos (2018) refiere que el Perú mantiene el porcentaje más alto de colegiales 

que no obtuvieron un nivel esperado dentro de lo determinado. Lo que significa, que 

el 60% fueron en área lectura, 68.5% en ciencias y el 74.6% en el curso de 

matemáticas. El incremento de la baja autoestima en el alumnado de secundaria en 

Perú es un gran problema, que afecta a muchos estudiantes a la hora de formarse y 

desarrollarse el su rol educativo, obteniendo bajas calificaciones en sus notas, por ello, 

es de suma importancia e interés científico indagar si existe o no, una relación entre 

ambas variables ya mencionadas. 

El Ministerio de, Educación (2018) en, la encuesta realizada a los estudiantes 

de 2do grado de secundaria, de las áreas: comunicación, matemática, ciencias sociales 

y CTA. Encontró que 37,5%, de colegiales se localizan en nivel bajo en su logro 
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académico, 27.7 %, en un nivel de desarrollo y un 16.2%,  en un nivel alto; en las 

instituciones privadas, se halló que el 28.3% en nivel adecuado, frente a otras 

instituciones estatales donde el resultado fue de un 13.9 %.,en las instituciones urbanas 

el logro académico fue adecuado con un 17,9%, en cambio los rurales obtuvieron un 

2.9 %; de mismo modo en las mujeres un 12,3%, por otro lado los varones con un 

incremento de 15,8%. Asimismo, la Unicef (2019) evaluando las cifras obtenidas en 

el Perú, mencionó que los adolescentes y niños que crecen en un contexto de lleno 

violencia suelen reflejar conductas inadecuadas en los colegios, mostrándose con baja 

autoestima y con el transcurso del tiempo pueden abandonar las clases. 

Cabe señalar que, la Provincia Barranca, evidencia que muchos estudiantes 

demostraron un buen desempeño en los concursos académicos de matemáticas, 

comunicación y ciencias quedando en primeros lugares, sin embargo, existe la 

preocupación constante por los alumnos que no llegaron a cumplir sus metas 

propuestas, cada vez va en aumento, provocando así la preocupación de generar más 

inversión en la salud, mental, así mejorar las capacitaciones a los docentes y el 

aprendizaje del alumnado en general, ya sea implementando estrategias o programas 

de promoción y prevención con el fin de desarrollar las habilidades sociales, teniendo 

en cuenta aquellos estímulos externos que influyen en el desarrollo del aprendizaje y 

de este modo elevar el desempeño escolar. 

Por tanto, en la institución, educativa, privada “Bertolt Brecht”, Barranca, los 

alumnos evidencian problemas conductuales, los cuales afloran aparentemente 

dificultades en su entorno familiar y esto genera déficit en su desempeño escolar, 

predomina bajo desempeño escolar en la asignatura de comunicación, ya que los 

registros de evaluación del año 2022 muestran poca interacción y desenvolviendo para 

expresar sus ideas de forma oral, asimismo, los estudiantes muestran poca interacción 

con su entorno, como timidez, frustración, aislamiento y poca tolerancia en las tareas 

escolares que se brindan en el aula. Lo cual, trae consecuencias poco favorables para 

desarrollar actividades en las diferentes asignaturas, por ello, los maestros consideran 

que debido a la postpandemia muchos escolares se han visto afectados con la 

metodología pedagógica, si bien hubo cambios significativos, consideró que es 

importantes conocer si hay o no una relación entre las dos variables, esto con el 
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propósito de implementar programa de intervención como talleres, charlas, seminarios 

para ejecutar con los directivos de la I.E.P. De este modo mejorar la autoestima, la 

calidad de brindar una buena educación y así cambiar los pensamientos negativos para 

llegar a las competencias necesarias y alcanzar el éxito estudiantil. 

En tal sentido, se encontró investigaciones a nivel internacional, como la de 

Flores  (2020) desarrolló su investigación con 30 alumnos del octavo año de la unidad 

de educativa Borja 3, en la ciudad de Cavanis, encuentro que los alumnos que 

presentan autoestima adecuada muestran un buen desempeño escolar, lo cual el 7,5% 

fueron la muestra para la intervención, por lo cual, el 89% presentaron autoestima 

normal, el 7.5% de encuestados con baja autoestima y por último el 3,5% con muy 

baja autoestima, asimismo, el 11 % de la muestra están a próximos alcanzar el 

aprendizaje requerido, este grupo representan a los alumnos que poseían bajo 

desempeño escolar y esto se ve afectado de forma directa en su autovaloración. Del 

mismo Montes & Freire (2019) desarrolló su investigación con 33 escolares de la 

unidad educativa Amelia Gallegos Díaz.  Riobamba - Ecuador. Donde se evidenció 

que 20 estudiantes se ubican en el rango 4, siendo el 61% con una valoración buena, 

el 33% que representan a una percepción regular, y el 6% equivale a muy bueno, en 

cuanto al rendimiento académico, el 88% alcanzaron el aprendizaje adecuado, el 9% 

dominan un aprendizaje adecuado y 3% están en próximos a alcanzar el aprendizaje 

requerido, se encontró que estadísticamente no hay una relación entre ambas variables 

y son independientes del uno del otro. De tal manera Omeodu (2021) examinó la 

relación entre ambas variables de la asignatura de física en educandos 

correspondientes a los últimos años de secundaria, en Nigeria, tuvo como muestra a 

50 alumnos, donde se halló una conexión positiva entre las variables estudiadas. Por 

otro lado, Salambay (2022) en su investigación de incidencia entre autoestima, y 

rendimiento escolar, trabajó con 32 alumnos del centro de estudio Luis Felipe, Borja 

en la ciudad de Quito. Halló que el 32% representan una autoestima muy alta, el 45% 

autoestima promedio, el 16% presenta muy baja autoestima, además en el rendimiento 

académico el 66% se ubican con rendimiento escolar bueno, mientras el 34% 

manifiesta un excelente nivel de rendimiento, escolar. Por tanto, existe correlación 

negativa baja entre ambas variables de estudio, esto quiere decir que los alumnos que 
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mantienen una autoestima buena y obtienen mejores resultados en su desempeño 

escolar. Por último, Guerrero (2022) estudió a 100 alumnos del centro educativo de 

Ambato. Donde encontró que el 54% de estudiantes destacan con una elevada 

autoestima, el 31% predominan una baja autoestima, y por el 15% se ubican con una 

autoestima media, en cuanto el rendimiento escolar, el 65% presentan un rendimiento 

regular, el 28% con un rendimiento bueno, y solo 7% con un rendimiento muy bueno. 

Por lo cual, concluyó que si hay una correlación entre las variables estudiadas. 

Asimismo, se encontró estudios en el Perú, en el caso de Rosas (2021) 

investigó acerca de la autoestima, y rendimiento académico en los colegiales de la 

institución educativa “Miguel Rubio” Chachapoyas, con una cantidad de 64 colegiales 

del cuarto grado de nivel secundaria. Encontró una relación muy significativa entre 

ambas las variables. De mismo modo, en sus dimensiones de social, de sí mismo, 

escuela y hogar, evidencian relación con el rendimiento escolar, además el 71,88% de 

estudiantes presentan un concepto medio, el 20,31% de autoestima alta, y el 7,81% de 

baja autoestima, en la dimensión como de sí mismo, el 68,75% mantiene una 

percepción medio de su aspecto corporal, en social el 71,88%  muestra adaptación 

dentro de lo esperado para su entorno socioemocional, en hogar con un 54,69%  y en 

la escuela el 65,63% con nivel autoestima medio. De acuerdo al coeficiente de 

Spearman es igual a 0.4133**, lo que significa que a una autoestima elevada se va a 

evidenciar un considerable aumento en su rendimiento académico del alumnado, 

asimismo el nivel de confianza fue de 95%, finalizó que, si se evidencia positivamente 

la relación con la autoestima y con intensidad entre las dos variables, ante ello, la 

significancia dio un valor inferior a 0.05. Así también, Alejandría (2022) desarrolló su 

investigación con 28 estudiantes de, la, I.E. “Horacio, Zevallos,  Gámez” de la ciudad 

de Chiclayo, con el fin de determinar la conexión de las dimensiones que presenta la 

autoestima junto al rendimiento académico, halló, que la dimensión escuela, social 

pares, sí mismo y  hogar familia no se relacionan con la variable rendimiento, escolar, 

además, el 64% manifiestan una interpretación media sobre su aspecto corporal, por 

ende, el, 89.29% se ubican en el logro destacado de la segunda variable de estudio, 

finalizó manifestando que la variable de estudio autoestima no mantiene una relación 

con variable rendimiento, académico,  por lo que 0,379, es mayor a 0.05, con el grado 
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de asociación de 0,173. No obstante, las ya mencionadas de las cuatro dimensiones de 

la autoestima no tienen relación con el rendimiento escolar. Además, Abad San Martin 

(2023) investigó a 25 alumnos de secundaria, de la I.E.  “San, Jacinto, del distrito, 

Vice” - Piura. Evidenció un nivel de autoestima de: 56% elevado, 44% regular y 0% 

bajo, igualmente, los niveles de rendimiento, académico fueron que el 24% obtuvieron 

el logro destacado, el 64% manifestaron logro esperado, 8% de colegiales en proceso 

y 4% en un inicio de aprendizaje. Halló que existe correlación positiva media y 

significativa; por consiguiente, si se manifiesta una relación entre la autoestima y el, 

rendimiento escolar en los aprendices.  Agregado a esto, Quispe y Rodríguez (2021) 

en su investigación a 42 escolares de la institución educativa Modesto Basadre, Tacna, 

específicamente del 5to grado de secundaria. Encontró que el 59.5% de los escolares 

se ubican con una autoestima promedio; el 33.3% con autoestima elevada, con 

autoestima baja el 7.2%. Asimismo, en la dimensión de Sí mismo la mayoría de los 

escolares muestran autoestima promedio con un 57.2%, autoestima alta con un 

porcentaje de 33.3%, y autoestima baja el 9.55%, en social tenemos 57.2% con elevada 

autoestima, 23.8% de un nivel promedio en su autoestima y el 19% que son los 

restantes con baja autoestima, de la dimensión hogar el 45.3% con autoestima alta, 

33.3%a con autoestima promedio y 21.4% baja, en la dimensión escuela el 55% alta, 

26% promedio y 19% con autoestima baja. Halló que predomina la correlación de 

manera estadística y significativa entre ambas variables de estudio. Por último, 

tenemos a Gonzales (2021) que desarrolló su investigación junto a todos los alumnos 

de nivel secundario de la I.E.P Fleming, College, Chiclayo. Halló que el 48 %de los 

jóvenes presentan una interpretación negativa de su aspecto físico, continuando, el 

56.7% se ubican en la categoría de logro previsto de la segunda variable de estudio. 

Ante ello, utilizó como método coeficiente de R-Pearson para constatar la hipótesis 

planteada. Llegando a la conclusión que la variable principal autoestima mantiene 

influencia con el rendimiento, académico de los escolares. 

Con respecto a la presente investigación existen múltiples teorías que explican 

las relaciones que mantiene con diferentes factores, para lo cual he considerado la 

teoría y los enfoques del autor Stanley Coopersmith, explica que autoestima es como 

la autoapreciación que mantiene el individuo de su propio ser, manteniendo una 
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postura aprobatoria o desaprobatoria, indicando así que el ser humano se sienta 

significativo, capaz, exitoso y valioso en todas las áreas de su vida, en conclusión, se 

indica que la variable autoestima es más un tipo de juicio personal que se manifiesta 

mediante la actitud y acciones que mantiene una persona con los demás. Coopersmith 

(1967) 

De la misma manera Coopersmith (1990) citado por Piero (2012), menciona 

que la autoestima es una percepción general y es comprendida como la actitud negativa 

o positiva que un individuo mantiene sobre su aspecto físico, esto es atribuido con un 

valor de etiqueta en los distintos escenarios que presenta hacia sí misma, del mismo 

modo hace las comparaciones con diferentes personas, es decir, que cada persona hace 

la autoevaluación según sus acciones. 

Para Carl Rogers, (1967) citado por Velasco, (2020). nos dice que la autoestima 

es un concepto, que ayuda a generar cambios en el aspecto personal, donde busca la 

aceptación frente las vivencias no favorables, también permite estar preparados ante 

cualquier experiencia que se presente en la vida, esto ayuda a desarrollar una 

aceptación positiva frente a un contexto grupal o social. 

Asimismo, Coopersmith, citado por, Gallardo (2018), categoriza a la 

autoestima en tres principales elementos, las cuales fueron: baja, media y alta. En el 

nivel alto no dice, que los individuos son capaces de afrontar los obstáculos de la vida 

de manera positivo, comparten sus ideas, mantienen una percepción de seguridad, de 

confianza y una postura de éxito y viveza, actúan con responsabilidad, emprenden a 

buscar lo nuevo, son activas, toman iniciativas para realizar sus metas y se aceptan 

hacia sí mismo como ser humano, en cuanto al Nivel medio, las personas que se ubican 

a este rango manifiestan confianza y mantiene una perspectiva positivo hacia sí 

mismas, sin embargo pueden presentar inestabilidad ante situaciones comunes que 

pudiera suceder, tales como: fracaso, desilusión o separación. Por ende, las personas 

se mantienen estables y aceptando en sus propias seguridades del caso, teniendo en 

cuenta sus limitaciones frente a sus fortalezas y debilidades. Por último, en el nivel 

bajo, las personas piensan que su valor es nulo o casi escaso, poseen un estado de 

insatisfacción persistente y llevan un deseo insignificante por satisfacer sus propios 
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miedos y pasan momentos desagradables. Podemos decir que un estudiante con baja 

autoestima no es proactivo, no participa en sus actividades escolares y presenta 

inseguridad y desconfianza hacia sí mismo. 

También señala, que en general existen diferentes características de la 

autoestima; el primera se refiere que una persona se mantiene estable durante un 

periodo de tiempo, esta particularidad afirma que la principal variable autoestima no 

es fácil de mejorar, debido a que esta es el mismo producto que se adquiere en la 

experiencia obtenida lo largo de la vida, esto indica que existe otros estímulos que son 

capaces de lograr los cambios necesarios para autoapreciación. También, expone que 

la autoestima puede cambiar de acuerdo a la edad, al género y a otros factores que 

interviene en la parte sexual de cada sujeto. Asimismo, una persona puede expresar su 

estimación en relación con sus, factores externos, e internos. Coopersmith (1967) 

Además, en el test de la autoestima de Coopersmith, (citado, por, Briones -, 

Zambrano, , 2020) expone que la principal variable se separa en cuatro dimensiones, 

donde cada individuo ejecuta una autoevaluación con el fin de encontrar sus amenazas, 

cualidades y sus habilidades, haciendo comparaciones en sus diversas actividades que 

puedan presentar, las cuales son: la primera dimensión es de sí mismo, es la 

autoapreciación que la persona desarrolla hacia uno mismo, esto con relación a su 

aspecto físico, además mantiene cualidades favorables que le ayudan estar 

equilibrados en cuanto a su desenvolvimiento e importancia a la hora dar su juicio 

crítico de su forma de ser, exponiendo actitudes adecuadas. En social pares, consiste 

en la valoración que tiene una persona frente a las acciones que mantiene con su 

entorno y conlleva una relación adecuada en su desempeño social y con sus iguales,  

manifestando su productividad, capacidad e importancia de llevar un juicio favorable 

de uno mismo, esto con fin de afrontar las adversidades del entorno social. Por otro 

lado, Hogar padres, refiere que el individuo mantiene relaciones sanas con su miembro 

familiar, lo que significa, que cada integrante de la familia toma en cuenta las 

interacciones y opiniones de los demás, ya sea mediante el afecto, principios, valores, 

atención y están vinculados con la personalidad de cada persona, generando resultados 

de percepción ya sea positivo o negativo ante diferentes adversidades sociales. Por 
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último, la dimensión de Escuela, se refiere a la autoevaluación que hace una persona 

sobre sí mismo y usualmente predomina una interacción con su ámbito académico, en 

el cual, se desempeña y desarrolla habitualmente una interpretación de su propia 

imagen frente a los diferentes contextos. También utilizan las habilidades para brindar 

soluciones a las dificultades de manera exitosa, también actúan con la comprensión 

emocional, además mantienen un razonamiento múltiple, manifestando la astucia y 

eficacia en diferentes instancias. Alejandría (2022).  

Entonces, la autoestima es uno de los pilares más fundamentales en la 

construcción de nuestra imagen personal. Una persona que no se valora hacia sí 

mismo, se mira cómo alguien que no merece el tiempo necesario, o el afecto de su 

contexto social o familiar, además de sentirse un inútil para afrontar los peligros de la 

vida, por ende, es imposible que pueda lograr un adecuado desarrollo en las diferentes 

etapas de su vida. Sin comprensión hacia sí mismo, sin sentirse querido(a) y de percibir 

su entorno desfavorable, pues nadie en su sano juicio puede disfrutar de la vida misma. 

Lanuza (2010). Los estudiantes que se sienten seguro de sí mismo pueden contar con 

buenas capacidades para relacionarse con su entorno social, mostrando una actitud 

positiva frente a sus compañeros y dentro del aula, además de demostrar éxito en sus 

actividades escolares, le permitirá sentirse capaz y seguro en su vida habitual, por ende, 

logra resultados óptimos en sus calificaciones. Ramírez (2000) 

En cuanto al rendimiento académico, se sustenta en el enfoque de Garbanzo 

Vargas, Guiselle María, donde explica que el rendimiento escolar es la sumatoria de 

diversos factores y complejos que intervienen en los aprendices que están dentro de un 

proceso de aprendizaje y de adquirir conocimientos, y esto es otorgado con un valor 

numérico al logro desempeñado, esto quiere decir, que el alumno que desarrolla sus 

actividades escolares en el año lectivo adquiere una nota final. Los docentes son 

encargados de evaluar cada asignatura, además de atribuir las notas de acuerdo a su 

criterio y evolución escolar, dando como resultado el acta de notas.  Garbanzo (2007)  

Para Hernández., (2021). La segunda variable rendimiento académico es la 

suma total de las funciones escolares, esto implica en las evaluaciones integrales que 

brinda el educando, ya sea de manera cuantitativa o nominal, además la función del 
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educando es fundamental en las aulas, ya que permite al estudiante a desarrollar sus 

destrezas, habilidades, conocimientos y conocer las oportunidades que brinda una 

sociedad, también el acompañamiento familiar ayuda a tener un soporte intelectual y 

emocional. 

Los adolescentes durante la etapa de secundaria llevan diversas asignaturas que 

conllevan a cambios personales y académicos, por lo que su comprensión debe ser 

entendible y de amplio conocimiento, además de cumplir con las responsabilidades en 

las aulas, sin embargo muchos estudiantes no logran alcanzar la meta y por lo contrario 

se retrasan o en algunos casos repiten de grado, esto pasa porque el escolar posee un 

menor autoestima y mayor ansiedad, por ende no muestran interés para culminar sus 

actividades escolares, debido que se frustran con facilidad y optan por evadir de sus 

roles. Navarro et al (2006)  

Cabe mencionar, que una persona que desarrolla una autoestima en su vida 

cotidiana, es decir de forma constructiva o destructiva interviene en la perspectiva del 

autoconcepto, frente a  juicios negativos que se pueden suscitar en las instituciones, un 

individuo que mantiene confianza hacia si mismo puede canalizar las críticas a su favor 

o en contra de su imagen corporal o integridad de su ser propio, debido que las críticas 

negativas pueden influir en la persona y esto afecta directamente en sus emociones y 

autoestimas, trayendo como consecuencias  de sentirse inferior a los demás y no 

afrontar situaciones de fracaso o frustración. Según Bolívar (2006) refiere, lo 

importante que el alumno en su proceso de formación mantenga un concepto valioso 

sobre su imagen, con buenas bases de fortalecimiento, donde el alumno pueda percibir 

la esencia de valorarse a uno mismo. 

Según la malla curricular del Ministerio, de, Educación, en el, Perú del, año 

(2021) manifiesta las categorías según los niveles de logro alcanzado. los cuales son 

representado por letras  AD, A, B, C, las representaciones que se atribuyen están 

relacionado con el ponderado vigesimal, la letra AD, corresponde al logro destacado, 

que va desde la nota numérica de 18-20, la letra A, corresponde al logro previsto con 

la nota de 14-17, en este nivel el estudiante evidencia competencias alcanzados y 

demuestra un control satisfactorio de las tareas asignadas dentro del tiempo acordado, 
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para la letra “B”, se le atribuye el logro proceso, el alumno con este logro necesita 

aprestamiento para lograr un desempeño favorable y eficaz dentro de un proceso 

específico, se representa con el 13-11, y por último, y no menos esperado esta la letra 

C que corresponde al logro inicio, es representado con la nota de  0-10. En este nivel 

el estudiante se encuentra en el progreso mínimo en sus competencias y evidencia 

dificultades en su desarrollo escolar y actividades comunes dentro del aula. 

Para la investigación actual, se ha tomado como estudio el área de 

comunicación, por lo que estudiará los logros de aprendizajes plasmados en las 

capacidades y competencias que el estudiante debe adquirir durante el año lectivo, se 

tendrá en cuenta la información de forma directa de Actas de Consolidación de 

Evaluación por alumnos del primer trimestre del año 2023. 

En el Perú las calificaciones de los alumnos se manejan mediante el diseño 

curricular de la enseñanza básica regular, esta metodología comprende tres niveles, 

que son: educación de nivel inicial, primaria, y, secundaria; los cuales están orientados 

a colegiales que transcurren dentro del proceso de enseñanza.  Para obtener las 

calificaciones se pretenden evaluar el desarrollo alcanzado en cuanto al aprendizaje, 

todo lo mencionado, es reflejado en las notas adquiridas y es brindado a padres de 

familia y estudiantes. Esto se obtiene a través de un calificativo al cumplimiento de las 

capacidades, fortalezas y competencias alcanzadas. 

Para la asignatura de comunicación, se tuvo en cuenta los lineamientos del 

ministerio de educación, como un factor en el cual favorece al desarrollo de la 

comunicación mutua, con el fin de generar conocimientos básicos para entender los 

diversos contextos comunicativos entre diferentes dialectos que existe en el Perú, 

además para una comunicación fluida y directa en culturas distintas, así delectar una 

lectura satisfactoria, pudiendo generar cambios en su modo de pensar e incrementando 

sus propios textos. De tal manera, inculcar la reflexión progresiva en los factores no 

lingüísticos, y lingüísticos que son necesarios para la buena comunicación. 

Según lo establecido en la Resolución Ministerial N° .199-2015. Indica que, 

para la asignatura de comunicación, se tendrá en cuenta tres competencias y 
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capacidades para ser calificados en el área de comunicaciones, las cuales son: 

Competencia uno, comprende textos orales, esto significa que el alumno debe 

estructurar los diferentes textos de forma oral, también escuchar y comprender 

activamente los diversos textos orales, además inferir críticas según sea el texto y 

reflexionar en base a su capacidad y conceptualizar según su entendimiento de manera 

oral. En la competencia dos: se manifiesta oralmente; implica que un alumno interprete 

de forma coherente, y, con claridad de sus ideales, adaptándose con facilidad a lo 

textual en contextos diferentes y comunicativos, socializa con sus pares sin perder la 

referencia del texto, demuestra su entendimiento mediante sus expresiones y 

habilidades, reflexiona sobre su contenido en el texto y responde de manera oral. 

Competencia y capacidad tres: Entiende textos escritos. Esto consiste, que el alumno 

debe entender y mejorar la información de diversos textos, adquiere los métodos 

necesarios para mantener una correcta escritura, infiere sobre el significado del método 

de las escrituras según la redacción, coopera y organiza las diversas informaciones 

sobre las escrituras y razona en base a su contenido del contexto de sus textos orales. 

2. Justificación de la investigación 

El estudio se justifica a nivel teórico, debido que en la provincia de Barranca 

no existen antecedentes de una investigación compleja sobre mis variables 

mencionadas, por ende, este estudio servirá como aporte a futuras investigaciones, 

además, la participación de los adolescentes ayudará conocer el nivel de autoestima y 

del rendimiento académico y si estas se relacionan entre sí, el centro podrá educativo 

podrá evitar posibles problemas psicológicos que aflorarían en la vida adulta de los 

estudiantes, ante ello, la psicóloga de la institución mencionó que sería beneficioso 

conocer los niveles; y así realizar charlas preventivas referentes al tema y brindar 

soporte socioemocional a toda la comunidad educativa. Todo lo mencionando bajo el 

marco teórico de Coopermisth. 

Asimismo, se justifica a nivel practico, que, dando el uso de instrumentos 

fiables y validados en la problemática del Perú, ayudará implementar programas, 

talleres y seminarios que les permitirá desarrollar y elevar los niveles de autoestima en 

adolescentes que manifiestan pensamientos negativos de su propio ser. 
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Del mismo modo, se justifica a nivel social, por lo que permitirá, prevenir los 

problemas de baja autoestima en estudiantes, también ayudará a disminuir valores 

bajos de rendimiento escolar, además a no caer a distintos vicios que afecten su 

estabilidad emocional, escolar y social, debido que el bajo desempeño en sus 

aprendizajes genera consecuencias devastadoras, tales como: la deserción escolar, 

desmotivación, evasión del aula, y muchas veces son acompañados con la ansiedad o 

depresión.  

Por otro lado, se justifica metodológicamente, que el estudio tiene como 

propósito brindar información relevante y conocimientos básicos que serán utilizados 

en investigaciones futuras, además de construir nuevas estrategias y metodológicas 

que serán tomados como antecedentes para nuevos estudios. Por último, la 

fundamentación de esta investigación se basa en la medición psicométrico y que fue 

adaptado a una realidad especifica, así demostrando ser confiable para ser aplicado en 

una población con características similares. 

Por último, este estudio es una fuente importante, porque contribuirá de forma 

directa en los posibles conflictos o problemas que se presenten en el contexto, debido 

al COVID 19, muchos adolescentes se vieron afectados en sus habilidades básicas para 

afrontar situaciones poco favorables, sumado a esto el aislamiento social y las 

limitaciones no ayudaron desarrollar sus capacidades que sin duda ha generado 

consecuencias negativas y es un tema de interés público. De tal manera, planteo la 

siguiente interrogante:  

3. Problema 

¿Qué relación existe entre la autoestima y rendimiento académico del área de 

comunicación en estudiantes de secundaria de la I.E.P. Barranca, 2023? 

4. Conceptualización y operacionalización de variables 

Autoestima variable independiente: 

Definición conceptual: Es el grado de valoración en que el individuo considera su 

propio ser, manifestando actitudes de aprobación o, desaprobación y señala su 
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desenvolvimiento como algo positivo, lo cual le hace sentir capaz, exitoso y 

significativo. Coopersmith, (1967) 

Definición operacional: Es la valoración que manifiesta una persona de sí mismo, por 

lo que se ve reflejado en sus aspectos personales, corporales y emocionales, eso forma 

parte su personalidad de cada individuo. Para corroborar los niveles de autoestima, se 

plasmaron por medio del inventario de la autoestima de Coopermisth, validado y 

adaptado en Perú. 

 Rendimiento Académico variable dependiente: 

Definición conceptual: El rendimiento académico es la sumatoria de los diferentes 

factores que intervienen en un individuo que está en proceso de aprendizaje, y esto se 

atribuye un valor significativo al logro destacado en las diversas actividades escolares. 

Garbanzo (2007) 

Definición operacional: Es el aprendizaje adquirido durante el año lectivo, se 

determinada mediante las evaluaciones del primer bimestre del presente año. La 

medición es mediante la escala vigesimal establecido por la MINEDU. Se ubican por 

cuatro niveles, los cuales están asignados por notas valorativas y son otorgados por los 

docentes. Para el logro destacado es atribuido con la nota 18 a 20, previsto desde 14 a 

17, proceso desde 11 a 13 y en logro inicio entre 0 a 10. 

5. Hipótesis 

Existe relación entre la autoestima y rendimiento académico del área de comunicación 

en estudiantes de secundaria de la I.E.P. Barranca, 2023. 

Específica 

Existe, relación, entre la dimensión sí, mismo, de la, autoestima y rendimiento 

académico, del, área de, comunicación, en, estudiantes, de secundaria de la, I.E.P. 

Barranca, 2023. 

Existe relación entre la dimensión social pares de la autoestima y rendimiento 

académico del área de comunicación en estudiantes de secundaria de la I.E.P. 

Barranca, 2023. 
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Existe relación entre la dimensión hogar familia de la autoestima y rendimiento 

académico del área de comunicación en estudiantes de secundaria de la I.E.P. 

Barranca, 2023. 

Existe relación entre la dimensión escuela de la autoestima y rendimiento académico 

del área de comunicación en estudiantes de secundaria de la I.E.P. Barranca, 2023. 

6. Objetivos 

Determinar la relación entre la autoestima y rendimiento académico del área de 

comunicación en estudiantes de secundaria de la I.E.P. Barranca, 2023.  

Específico 

Identificar los niveles de autoestima en estudiantes de secundaria de la I.E.P. Barranca, 

2023. 

Identificar los niveles del rendimiento académico del área de comunicación en 

estudiantes de secundaria de la I.E.P. Barranca, 2023. 

Determinar la, relación, entre, la dimensión sí, mismo, social, pares, hogar, familia y 

escuela de la variable autoestima con, el, rendimiento académico de la asignatura de 

comunicación en, estudiantes de secundaria de I.E.P. Barranca, 2023. 
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METODOLOGÍA 

7. Tipo y diseño de investigación  

El tipo de estudio es básico, lo cual se genera una investigación más 

organizada, aportando conocimientos científicos, generando resultados factibles para 

la investigación y que generan resultados que no son de mucha importancia o de 

utilidad inmediata. 

El estudio es de nivel descriptivo correlacional, debido que tiene como objetivo 

indagar la correlación o grado de asociación entre dos o más variables o categorías de 

una muestra en particular. Por consiguiente, sólo se examina la conexión entre dos o 

más variables de estudio, que con frecuencia se encuentran ubicados en el estudio y 

muestran vínculos entre sí. En este nivel se cuantifica y analiza la vinculación entre 

dichas variables. Según el autor (Hernández y Mendoza, 2018). 

Por otro lado, el diseño de estudio es no experimental, porque no se 

manipularon los variables de estudio para la recolección de datos, con un corte 

transversal, ya que la información se recolectó en un periodo establecido y por única 

vez. (Hernández y Mendoza, 2018). 

El diseño de investigación se representa de la siguiente manera: 

Donde: 

M: Los alumnos del primero y quinto de secundaria de la I.E.P. 

XI: La autoestima 

Y2: Verificación del rendimiento académico 

   r: Grado de asociación ente las variables. 

Asimismo, el enfoque del estudio es cuantitativo, ya que se utilizó datos 

numéricos para la recopilación de información. Asimismo, datos nominales como la 

percepción del logro de los estudiantes, Además la base de medición estadístico y 

análisis numérico, con el propósito de constatar la hipótesis y así corroborar la teoría.  

(Hernández y Mendoza, 2018). 
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7.1. Población y Muestra  

La población es un conjunto de todos los fenómenos que mantienen 

información relevante dentro de un determinado territorio y socio demográfico. 

Hernández y Mendoza (2018). La población en general está constituida por 424 

colegiales que oscilan entre 12 a 18 años, del sexo masculino y femenino de la I.E.P. 

“Bertolt Brecht”. 

Para conocer el tamaño de la muestra (n) se estableció la fórmula del muestreo por 

proporciones con población finita. 

Se consideró la técnica del muestreo probabilístico, que consiste en elegir de 

forma aleatoria a los colegiales del primero al quinto grado de nivel secundaria de la 

I.E.P. “Bertolt Brecht”, con el 95% de confianza, en este caso los resultados de la 

formula arrojaron a 150 colegiales, que fueron tomados para la muestra y fue elegido 

a criterio del investigador. Según Hernández y Mendoza (2018). Cada elemento se 

incluye en la muestra según las necesidades del estudio. 

Se incluyeron a los estudiantes matriculados del presente año, los que tomaron 

iniciativa propia para participar y los que tienen las edades de 12 a 18 años.  

Se excluyó a los alumnos que se negaron a ser partícipes del presente estudio, 

los que no tienen las edades de 12 a 18 años, los que no respondieron todas las 

interrogantes del cuestionario y aquellos que no figuran en acta de notas brindados por 

la directiva. 

7.2.   Técnica e instrumentos de investigación 

La técnica empleada es la, encuesta, la cual consiste en una agrupación de 

preguntas y respuestas que están plasmadas de una o más, variables, que busca la 

medición y generar resultados con un margen de error mínimo. Hernández y Mendoza 

(2018). En este caso, se empleó la técnica de encuesta que busca medir el nivel general 

de autoestima en los colegiales que pertenecen al centro educativo, y esto mediante 

una encuesta de tipo Likert. 

El instrumento empleado para medir la variable, autoestima es el, inventario de 

autoestima de Coopersmith Stanley- versión escolar (1967). Dicho instrumento está 
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formado por 20 ítems las cuales se adaptaron de la, versión, original, la variable mide 

a través de cuatro, dimensiones, cada dimensión consta de cinco ítems,  la prueba mide 

actitudes valorativa,  se puede administrar de forma grupal o individual,  el calificativo 

del instrumento es de: Nunca (1), A veces (2), y Siempre (3) la sumatoria de las 

respuestas se categorizan en autoestima alta, autoestima media y autoestima baja; cabe 

señalar que se utilizó la versión adaptado por Paola Arminda González Acuña (2021). 

en adolescentes del 4to grado de secundaria, cuyas dimensiones fueron lo siguiente: Sí 

mismo-general, convivencia con la familia, social pares-convivencia con el entorno y 

escuela, de los cuales de 0 a 32 es una autoestima bajo, 33-45 autoestima medio y de 

46 a 60 autoestima alto. Por otro lado, Alejandría Vallejos, Patricia Abigail (2022) en 

su investigación, obtuvo que el instrumento de autoestima es confiable y de adecuada 

validez del constructo. 

Para el rendimiento académico fue la técnica de registros académicos, que son 

las notas del promedio final del primer bimestre del presente año. Esta técnica es un 

instrumento que tiene validez y fiabilidad por el Minedu, lo cual, especifica la 

información del alumnado, como la matrícula, el grado, la sección, las asignaturas con 

sus competencias y capacidades, bajo el diseño de la malla curricular asignado por el 

estado peruano, por ello, se utilizó el análisis documental, que consiste en buscar 

información relevante del estudio alcanzado, esta información fue brindada por las 

directivas de la institución. 

En cuanto a la validez y confiabilidad se utilizó el inventario adaptado de la 

versión original de Coopermisth. En Perú fue adaptado por María Isabel panizo en el 

año 1985 citado por Edgar Rojas (2018), quien trabajo en dos etapas para la validación 

de contenido y validez de constructo, por lo que utilizo la correlación de ítems, escala. 

Como resultado halló que los criterios son mayores de 0,20 a 0,526, lo que significa 

que es apropiada para aplicación. 

Asimismo, se consideró la validación del instrumento de autoestima, realizado 

en el estudio de Rosas 2022, con adolescentes del cuarto de secundaria de la ciudad 

de Chachapoyas, esta prueba fue sometida por tres expertos que plasmaron su juicio. 

Los cuales fueron por el Mg. Calderón Carhuachinchay Anilú, dando su opinión como 
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aplicable, con una puntuación de 46, del mismo modo la Mg. Nedda Annely Aguilar 

Niño, mencionó que es aplicable, con una puntuación de 48, de igual manera la Mg. 

Daniela del Carmen Dominguez Castañeda, señaló que es aplicable, con un puntaje 

de 47, el instrumento posee una validez adecuada. 

Para la confiabilidad, el instrumento fue sometido a la prueba del software 

estadístico SPSS, luego de recopilar, procesar y aplicar los datos, el instrumento de 

autoestima obtuvo un valor de 0,840 (alfa de Cronbach), lo cual, el cuestionario es 

confiable para interpretar mejor los resultados. 
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RESULTADOS 

Resultados descriptivos 

Tabla 1 

Nivel de autoestima en estudiantes de secundaria de la I.E.P. Barranca, 2023. 

Nivel F  % 

Baja 15 10,21 

Media 113 74,67 

Alta 22 15,12 

Total 150 100 

  

En la tabla uno, se evidencia el nivel de autoestima media ocupando un porcentaje 

mayor, esto significada que 113 estudiantes se ubican en este nivel con un (74,67%), 

asimismo, en la autoestima alta ocupan 22 alumnos lo que hacen un (15,12%), por 

último, se ubica la autoestima baja con un grupo de 15 encuestados dando un (10,21%), 

y es un número menor al resto. 

Tabla 2 

Nivel de dimensión sí mismo de la variable autoestima en estudiantes. 

Nivel F % 

Baja 23 16,31 

Media 114 74,18 

Alta 13 9,51 

Total 150 100 

  

En la tabla dos, se visualiza el nivel de autoestima media que ocupa un porcentaje 

mayor, esto significada que 114 estudiantes se ubican en este nivel media con un 

(74,18%), asimismo, en la autoestima baja ocupan 23 alumnos lo que hacen un 
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(16,31%), por último, se ubica la autoestima alta con un grupo de 13 encuestados 

dando un (9,51%), y es un número menor al resto. 

Tabla 3 

Nivel de la dimensión social pares de la variable autoestima en estudiantes. 

Nivel F % 

Baja 19 13,83 

Media 111 73,16 

Alta 20 13,01 

Total 150 100 

 

En la tabla tres, se observa el nivel de autoestima media ocupando un porcentaje 

mayor, esto significada que 111 estudiantes se ubican en este nivel media con un 

(73,16%), en la autoestima alta ocupan 20 alumnos lo que hacen un (13,01%), por 

último, se ubica la autoestima baja con un grupo de 19 encuestados dando un (13,83%), 

y es un porcentaje menor al resto. 

Tabla 4 

Nivel de la dimensión hogar familia de variable autoestima en estudiantes. 

Nivel F % 

Baja 20 13,17 

Media 108 72,68 

Alta 22 14,15 

Total 150 100 

 

En tabla cuatro, se evidencia que autoestima media ocupa el porcentaje mayor, por lo 

que 108 alumnos se ubican en este nivel con un (72,68%), en nivel de la autoestima 

alta ocupan 22 estudiantes lo que hacen un (14,15%), por último, se ubica la autoestima 

baja con un grupo de 20 encuestados dando un (13,17%), y es un porcentaje menor al 

resto. 
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Tabla 5 

Nivel de la dimensión escuela de variable autoestima en estudiantes. 

Nivel F % 

Baja 23 20,41 

Media 110 71,11 

Alta 17 8,48 

Total 150 100 

 

En tabla cinco, predomina la autoestima media, ocupando el porcentaje elevado, por 

lo que 110 alumnos se ubican en este nivel con un (71,11%), asimismo, el nivel de 

baja ocupa 23 estudiantes lo que hacen un (20,41%), por último, se ubica la autoestima 

alta con un grupo de 17 encuestados dando un (8,48%). 

Tabla 6 

Nivel del rendimiento académico del área de comunicación en los estudiantes. 

Nivel F % 

Inicio 5 3,33 

Proceso 42 27,33 

Previsto 101 68,00 

Destacado 2 1,34 

Total 150 100 

 

En tabla seis, se visualiza el nivel general del rendimiento académico. Se evidencia 

que el (68,00%) ocupan el mayor porcentaje en el logro previsto, con 101 estudiantes. 

Asimismo, el (27,33%), ocupan un rendimiento del logro proceso, con 42 alumnos, 

por otro lado, el (3,33%) obtuvieron un rendimiento del logro inicio, con 5 evaluados. 

Por último, el (1,34%) lograron un rendimiento del logro destacado, con total de 2 

adolescentes. 
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Prueba de normalidad  

Tabla 7 

Prueba de normalidad de Kolmogórov Smirnov 

Nota: Valores obtenidos del procesamiento de datos SPSS. 

En tabla siete, se observa la prueba de Kolmogórov, esta prueba se empleó, ya que el 

número de muestra es mayor a 50 evaluados. Asimismo, la prueba arrojo resultados 

inferiores al nivel de significancia 0,05. Se desecha la, hipótesis, nula y se autoriza la 

afirmación de que, aquellos puntajes sobre, autoestima y, rendimiento, académico no 

siguen una distribución, normal y por ello se consideró la prueba no paramétrica de 

Rho Spearman. 

Tabla 8 

Correlación de Spearman entre autoestima y rendimiento académico del área de 

comunicación en los estudiantes de secundaria. 

  Autoestima Rendimiento 

Académico 

Autoestima Correlación de Spearman 

Sig. (bilateral) 

N 

1,000 

. 

150 

,085 

,301 

150 

Rendimiento 

académico 

Correlación de Spearman 

Sig. (bilateral) 

N 

,085 

,301 

150 

1,000 

. 

150 

Nota: Valores obtenidos del procesamiento de datos SPSS. 

En la tabla ocho, se puede observar la significancia bilateral de (p>0.301), mostrándose 

mayor a (0,05), expone que, no existe relación entre ambas variables, presenta un 

coeficiente de correlación (0,085), siendo positiva muy baja, por ende, se permite la 

 Estadístico gl Sig. 

Autoestima ,154 150 ,000 

Rendimiento académico  ,168 150 ,000 
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afirmación de la hipótesis nula y se desecha la alterna. En este caso existen otros 

factores que intervienen en el presente estudio. 

Tabla 9 

Correlación de Spearman entre la dimensión si mismo de la autoestima y rendimiento 

académico del área de comunicación de los estudiantes de secundaria. 

  Si mismo Rendimiento 

Académico 

Si mismo Correlación de Spearman 

Sig. (bilateral) 

N 

1,000 

. 

150 

,096 

,495 

150 

Rendimiento 

académico 

Correlación de Spearman 

Sig. (bilateral) 

N 

,096 

,495 

150 

1,000 

. 

150 

Nota: Valores obtenidos del procesamiento de datos SPSS. 

En tabla nueve, se puede observar la significancia bilateral de, (p>0.495), mostrándose 

mayor a la significancia (0,05). Por tanto, se admite la hipótesis, nula y se deniega la 

alterna. Asimismo, presenta un coeficiente de correlación (0,096), siendo positiva y 

muy baja, no muestra asociación entra la dimensión, sí, mismo de la, variable, 

autoestima, con el rendimiento, académico. 

Tabla 10 

Correlación de Spearman entre la dimensión social pares de la autoestima y 

rendimiento académico del área de comunicación en estudiantes de secundaria. 

  Social 

Pares 

Rendimiento 

Académico 

Social Pares Correlación de Spearman 

Sig. (bilateral) 

N 

1,000 

. 

150 

,056 

,955 

150 

Rendimiento 

académico 

Correlación de Spearman 

Sig. (bilateral) 

N 

,056 

,955 

150 

1,000 

. 

150 

Nota: Valores obtenidos del procesamiento de datos SPSS. 
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En tabla diez, se visualiza la correlación por rangos de Spearman, el p valor (p>0,955) 

siendo así mayor a la significancia (0,05). Se admite la hipótesis nula y se renuncia a 

la alterna. Asimismo, manifiesta un coeficiente, de, correlación (0,056) siendo 

correlación positiva y muy baja, denota que, no hay una correlación en la dimensión, 

social pares con el rendimiento académico. 

Tabla 11 

Correlación de Spearman entre la dimensión hogar familia de la autoestima con el 

rendimiento académico del área de comunicación en estudiantes de secundaria. 

  Hogar 

Familia 

Rendimiento 

Académico 

Hogar Familia Correlación de Spearman 

Sig. (bilateral) 

N 

1,000 

. 

150 

,011 

,896 

150 

Rendimiento 

académico 

Correlación de Spearman 

Sig. (bilateral) 

N 

,011 

,896 

150 

1,000 

. 

150 

Nota. Valores obtenidos del procesamiento de datos SPSS. 

En tabla once, se observa la significancia bilateral de (p>0,896), siendo mayor que la 

significancia (0,05). Se afirma la hipótesis, nula y se niega la alterna. Además, muestra 

un coeficiente, de, correlación (0,011) siendo positiva muy baja, detona que, no, existe 

asociación significativa entre la dimensión hogar familia de la, variable autoestima, 

con el rendimiento académico. 

Tabla 12 

Correlación de Spearman entre la dimensión escuela de la autoestima con el 

rendimiento académico del área de comunicación en estudiantes de secundaria. 

  Escuela Rendimiento 

Académico 

Escuela Correlación de Spearman 

Sig. (bilateral) 

N 

1,000 

. 

150 

,045 

,582 

150 

Rendimiento Correlación de Spearman ,045 1,000 
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académico Sig. (bilateral) 

N 

,582 

150 

. 

150 

Nota. Valores obtenidos del procesamiento de datos SPSS. 

En tabla doce, se visualiza la significancia bilateral de (p>0.582), mostrándose mayor 

a la significancia (0,05). Por ende, se afirma la hipótesis, nula y se desecha la alterna. 

Además, el coeficiente de correlación es (0,045), siendo positiva muy baja, no presenta 

correlación entre la dimensión escuela con el rendimiento académico.  
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ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 

El principal propósito de la presente investigación recayó en conocer qué 

relación hay en ambas variables de estudio, las cuales son: la autoestima y el 

rendimiento académico en la asignatura de comunicación en colegiales de la 

institución educativa privada, Barranca. Por tanto, se examinaron los datos, mediante 

el proceso de estadística, mejor dicho, se compararon y analizaron teniendo en cuenta 

los antecedentes, se pasa a detallar. 

Se determinó la variable autoestima con el 74,67% de los estudiantes evidenció 

una, autoestima de nivel medio, un 15,12% ocupo alta autoestima; y el 10,21% que 

son los restantes ocuparon una baja autoestima. Los resultados obtenidos tienen una 

coincidencia casi cercana con los resultados de Rosas (2022) en su investigación sobre 

ambas variables ya mencionados, donde halló que el 71,88% muestran autoestima 

media, el  20,31% evidencian alta autoestima y el 7,81% autoestima de nivel baja; en 

cuanto al rendimiento escolar, el 51,56%, lograron tener rendimiento del logro previsto 

en el área de comunicación; y el 48,44%, obtuvieron un logro en proceso y en el trabajo 

ejecutado por Abad San Martin (2023) denominado, la autoestima y rendimiento 

académico en los alumnos del primer año de secundaria. Halló que el 56.00% se 

mostraron con autoestima alta, 44.00% con un nivel medio y 0.00% ocuparon un nivel 

bajo; en el desempeño escolar el 24% se ubicaron en logro destacado, el 64% en el 

logro esperado, el 8% en logro proceso y restante del 4% en un inicio para el 

aprendizaje. Por otro lado, Alejandría (2022) halló que el 93,4 % de encuetados 

presentaron nivel medio de autoestima, el 3,6% nivel bajo y 0,00 % nivel alto; en 

desempeño escolar el 89,29% presentaron un logro destacado y el 10,71% logro 

previsto.  La similitud en cuanto a estas investigaciones responde a que fueron estudios 

desarrollados en una población de contexto iguales, de características similares, de 

alguna forma muestra resultados fiables en el presente estudio. 

Asimismo, tenemos cuatro dimensiones de la variable principal autoestima, la, 

primera que es la percepción, de, “Sí, mismo” de los colegiales de la institución 

educativa privada, Barranca. Se halló que el 74,18% del alumnado tuvo una autoestima 

media, por otro lado, el 16,31% obtuvo autoestima baja en la perspectiva hacia ellos 
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mismos; y por último el 9,51% tuvieron una autoestima alta, resultados que coincide 

con el estudio de Quispe y Rodríguez (2021) en el cual obtuvo que los estudiantes 

tenían 57,2% de un nivel de autoestima media, el 33,3% con nivel de autoestima alta, 

y el 9,55% de baja percepción de sí mismo, el gran porcentaje de encuestados perciben 

una estimación moderado de uno mismo, manteniendo una visión de estabilidad 

adecuada en sus emociones y manifestando una autoconfianza en sus habilidades y 

destrezas. Asimismo, Alejandría (2022) encontró que el 64% de estudiantes presentan 

un concepto favorable sobre su aspecto físico, lo cual les permite sentirse atractivos y 

seguros para interactuar con su entorno y con sus iguales. Sin embargo, no coincide 

con el estudio de Gonzales (2021) nos dice que el 48% de los adolescentes mantiene 

una percepción negativa sobre su figura física, por lo cual no muestras capacidades y 

habilidades básicas para afrontar situaciones comunes, lo que significa que las 

actitudes que van aflorando dentro y fuera del aula, como el no sentirse exitosos y poco 

atractivos, disminuyen sus seguridades sobre sí mismo. 

En la dimensión de “Social y pares” se encontró que el alumnado en general se 

muestra con el 73,16% con un nivel de autoestima media, también el 13,01% se mostró 

con autoestima, alta y el restante de 13,83% con autoestima baja, los resultados se 

asociación de forma cercana con, Alejandría (2022) quien descubrió que el 75% de la 

muestra encuestada perciben una valoración y aceptación de sus grupos sociales, 

quienes integran los amigos, familiares, compañeros de aula, esto favorece la 

adaptación y la interacción con sus iguales. Asimismo, Rosas (2022) evidenció que el 

71,88% presentaron autoestima de rango medio, 15,63%, con un nivel bajo, y el 

12,50% con una elevada autoestima, lo que significa que los estudiantes muestran 

convivencias favorables, adaptativos e interactivos que contribuyen al desarrollar de 

una autoestima adecuada y segura. 

En cuanto a la dimensión “Hogar familia” los alumnos en general se ubican 

con el 72,68% dentro del nivel media, 14,15% en alta; y el 13,17% de baja autoestima. 

En cuanto a esta dimensión los encuestados se relacionan con su grupo familiar, entre 

sus iguales, es decir toman cuentas sus habilidades en relación con su familia, mediante 

el afecto, los valores y lo vínculos establecidos con cada persona, percibiéndose de 
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forma positivo en situaciones desfavorables. Los resultados concuerdan con el estudio 

de Alejandría (2022) quien descubrió que el 71,4% de estudiantes muestran aceptación 

con su entorno familiar, manteniendo un manejo favorable para gestionar las 

emociones frente a los obstáculos de la vida, por otro lado, un porcentaje menor refleja 

un concepto negativo sobre la relación con su familia y el grupo restante carece de 

lazos afectivos por entorno familiar. Del mismo, Rosas (2021) descubrió que el 

54,69% presentan un nivel medio en la dimensión de hogar, quiere decir los 

adolescentes mantienen un apoyo por parte de sus familiares, estando así dispuesto a 

cooperar para fortaleza sus autoestimas, sin embargo, no todos los padres están 

presentes para brindar acompañamiento y soporte emocional ante los obstáculos que 

se presentan en la vida, esto pone en riesgo el proceso adecuado y saludable de una 

autoestima eficaz. 

Para la dimensión de “Escuela” el alumnado de la institución educativa privada 

“Bertolt Brecht”. Se encontró que el 71,11% de los alumnos ocupan un nivel medio, 

en cuanto su interacción con su medio escolar, el 20,41% en nivel baja, esto significa 

que el alumnado no muestra relaciones saludables con su entorno y en sus 

percepciones de sí mismos son negativas y esto se refleja en el contexto escolar y ello 

limita que mantenga una adecuada socialización, y por último el 8,48% obtuvo 

autoestima alta, en este grupo menor se perciben capaces seguros y con ganas de 

trabajar en equipo. Estos resultados coinciden con los antecedentes nacionales 

ejecutados por Quispe Rodríguez (2021), quien menciona que el 55% se ubica en alta, 

logrando percibir una convivencia escolar saludable y que la autoestima prevalece en 

su escuela, el 26% promedio, esto debido que se presentan diversas falencias para 

fomentar el desarrollo de autoestima en esta área, y el 19% con autoestima baja, en 

estos caso intervienen factores externos como, la poca interacción con los tutores, 

además de no fortalecer de manera continua la autoestima y esto debido que la plana 

docencia no se abastecen para todo el sector de las aulas, de mismo modo Rosas (2021) 

manifiesta que el  65,63% de los alumnos se encuentran en nivel medio en convivencia 

dentro de las aulas, el 25,00%, presentaron una elevada autoestima, y el grupo menor 

de 9,38% en nivel baja, estas conclusiones concuerdan con los hallazgos publicados 

por Gonzales (2021), sin embargo, no coinciden con la investigación de Alejandría 
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(2022) donde menciona que el 67.9% de los estudiantes obtuvieron un nivel bajo, lo 

que significa que siete de cada diez encuestados no muestran habilidades cognitivas, 

destrezas, capacidades para relacionarse con sus iguales dentro del ámbito escolar, 

trayendo escasa interacción con su entorno y esto no favorece el desenvolvimiento 

saludable de las emociones, ya que la autodestrucción sometida por ellos mismo son 

muy fuertes que la propia voluntad de mejorar los pensamientos negativos, además de 

no contar con los recursos personales para afrontar situaciones estresantes. Todos los 

estudios realizados en nuestro país fueron bases para mantener una línea de 

investigación, por ello concluyo que los estudios son similares al contexto y con 

población elegida. 

En cuanto a la realización del análisis inferencial para determinar la hipótesis, 

se encontró lo siguiente:  

Se aplicó la prueba, de normalidad de, Kolmogórov- Smirnov, por lo que la 

muestra ejecutada fue mayor a cincuenta, la cual estadísticamente nos dio resultados 

inferiores a la significancia de (0,05). Por ello los datos obtenidos no siguen una 

distribución normal, se empleó la prueba no paramétrica y se procede la rho-Spearman 

para contrastación de las hipótesis, se empleó un valor de significancia de 0,05.El 

resultado general para ambas variables fueron un coeficiente de correlación 0,085 y 

con significancia de (p>0.301), siendo mayor a la significancia, se permite afirmar la 

hipótesis nula y se desecha la alterna, por lo siguiente, no existe asociación 

significativa entre la autoestima y rendimiento académico en el área de comunicación 

en los colegiales de la institución educativa privada, Barranca. datos que coinciden con 

investigación de Alejandría (2022) con el (rho=0,173) donde halló que no existe 

correlación significativa, sin embargo, refuta con investigación de Rosas (2022) con 

el (rho=0,413) y Quispe Rodríguez (2021) con el (rho=0,441) encontraron como 

resultado que existe correlación. Esto quiere decir que muestra correlación positiva 

muy baja, sin embargo, no se acerca al uno, por lo que podemos afirmar que es posible 

que existan diferentes factores que intervengan en la autoestima de los adolescentes y 

esto no afecta en la percepción de sus logros y en el desempeño de sus aprendizajes. 

Asimismo, la primera dimensión de, “sí, mismo”, de variable autoestima, y 
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rendimiento escolar, se logró un grado de correlación de (0.096) siendo positiva muy 

baja entre sí mismo y el rendimiento escolar y con una significancia de, (p>0.495). 

quiere decir que la perspectiva de sí, mismo, no influyen de forma directa en el 

promedio de sus notas, es decir que, los adolescentes mantienen firmes sus capacidades 

para afrontar situaciones que presenta las vida, además poseen una percepción positiva 

de su aspecto personal y física, aprecian sus habilidades, se consideran atractivos entre 

sus iguales y se muestran exitosos para el aprendizaje, sin embargo, todo lo 

mencionado no garantiza que logren resultados óptimos en, el desempeño escolar. 

Resultados que coinciden con estudios de Alejandría (2022) con el (rho=0,524) quién 

manifiesta que la dimensión sí mismo y el aprovechamiento escolar no se relacionan 

estadísticamente entre sí, es decir, los adolescentes poseen capacidades positivas de su 

aspecto físico, además de estimarse, auto valorarse y de sentirse atractivos en su 

entorno. De otra manera difiere con Rosas (2022) con el (rho=0,350**) y Rodríguez y 

Quispe (2021) con el (rho=0,309**) ya que encontraron que existe correlación 

significativa, en este caso es posible que existan otros factores que intervienen en las 

variables y en su efecto en las dimensiones.  

También en la segunda dimensión de social pares de la variable de autoestima 

con rendimiento académico, no existe correlación significativa, lo cual se evidenció 

que el grado de correlación (0,056) es muy baja, con un nivel de significancia de 

(p>0,955), esto quiere decir, que los adolescentes perciben su contexto social, escolar, 

familiar de manera adecuada, estas capacidades les ayudan a mantenerse firmes frente 

a las adversidades que se dan en la vida cotidiana y ellos buscan alternativas o 

soluciones factibles para desarrollar actividades propias de la edad. Para Coopermisth 

(1967) menciona que la dimensión social es cuando el sujeto mantiene relaciones 

positivas con su desempeño escolar, social y su contexto familiar, expresando sus 

capacidades, lo importante de sentirse querido y de verse digno frente a sus 

espectadores, generando pensamientos de actitudes favorables hacia uno mismo. Todo 

lo mencionado no afecta en cuando su rendimiento escolar, el desenvolvimiento del 

alumnado es independiente y no interviene la autoestima de forma directa, 

probablemente existan diversos factores en el presente estudio. Estos resultados 

concuerdan con Alejandría (2022) con el (rho=0,249) donde manifiesta que la 
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percepción positiva de cada sujeto ayuda a buscar alternativas más razonables. 

Difieren con Rosas (2022) con el (rho=0,265) y Guerrero (2021) con grado de 

(rho=0,310**) encontraron como resultados una correlación significativa. Garbanzo 

(2007) refiere que es la suma de los diversos complejos y áreas que ejercen los 

colegiales en actividades académicas, con el propósito de logar un aprendizaje de 

calidad y esto es atribuido con un valor numérico al estudiante. En este caso el 

rendimiento está conectado por diferentes factores que generan consecuencias, como 

la propia iniciativa de hacer mejor las tareas dadas por los docentes. 

En cuanto, a la tercera dimensión de hogar familia de autoestima y el 

desempeño escolar, se evidenció que no existe, una correlación, significativa, además 

el coeficiente, de, correlación fue (0,011), con, una significancia de (p>0,896), esto 

implica que el contexto familiar no interviene de forma directa en el desarrollo 

psicosocial de los, estudiantes, en este caso el soporte emocional es fundamental para 

establecer vínculos afectivos y velar por el bienestar socioemocional favorable, con 

preocupaciones para mejorar la relación entre ellos, con expresiones de cariño y ser 

conscientes de sus propias acciones aceptando si son buenas o malas para el contexto 

familiar, todo ello no serían determinantes, sino que influyen diversos factores que 

aumentan el sentirse éxito en este ámbito. Estos resultados coinciden con Alejandría 

(2022) con el (rho=0,092) y quise y Rodríguez (2021) con el (rho=0,96**). la relación 

de padres a hijos es fundamental en todo ser humano, ya que permite expresar afecto 

y confianza para comprender y asimilar un problema, sin embargo, no percute en el 

desarrollo psicológico de los evaluados, es decir no son determinantes en este estudio. 

Difieren con rosas(2022).Los resultados hallados por Carl Rogers, (1967, citado por 

Velasco, 2020) no dice, que la dinámica que mantienen los padres hacia los hijos, 

ayudan a generar cambios en el ámbito personal, las vivencias en base a una 

responsabilidad afectiva van a favorecer aceptarse y prepararse frente a las 

experiencias inapropiadas que se dan a lo largo de la vida, esto ayuda a procesar la 

información de manera positiva frente a su contexto social, escolar o familiar, las 

evidencias encontradas difieren a los antecedentes, es posible que existan estímulos 

externos que intervienen en el alumnado en general. 
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En la cuarta dimensión escuela de la variable autoestima y rendimiento 

académico, se halló, que no existe una relación notable entre la dimensión escuela y 

rendimiento escolar. Cuando hablamos de la escuela, sabemos que es un espacio 

adecuado donde se brinda conocimiento y se desarrolla el coeficiente intelectual, 

además de ser un medio innovador para cada asignatura. Por ello, el alumno que 

percibe un espacio apropiado se va sentirse capaz, exitoso y seguro de sus capacidades, 

habitualmente desarrollar interacciones sociales en su contexto escolar, también 

construye y desempeña un juicio crítico, pero de manera positivo de su propia imagen 

personal. Se obtuvo en el coeficiente, de correlación (0,045), siendo, positiva y muy 

baja, con una significancia de (p>0.582), estos resultados guardan semejanzas con la 

investigación de Alejandría (2022) con el (rho=0,036) donde encontró que no existe 

asociación entre la dimensión escuela con el rendimiento escolar. Difieren con estudios 

de Rosas (2022) con el (rho=0,036) y Quispe Rodríguez (2022) con el (rho=0,036) 

identificó que estadísticamente existe asociación entre escuela y la variable. Sin 

embargo, quienes recalcan que si muestran asociación estadísticamente significativa 

entre esta dimensión con el desempeño escolar. Podemos decir que los resultados 

obtenidos refutan a los antecedentes ya mencionados, es decir, actúa de forma 

independiente del uno del otro. 

Luego de realizar el contraste y la comparación de los trabajos antes 

mencionados puedo interpretar que los resultados del presente estudio mantienen 

similitud con los antecedentes plasmados, excepto con la gran mayoría, con las 

actualizaciones y la vista general respecto a este estudio, considero que es de mucha 

utilidad para la localidad y serán las bases para futuras investigaciones. 
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CONCLUSIONES 

Se demostró que no existe, asociación entre, la, autoestima y rendimiento, 

académico en el área de, comunicación en estudiantes de secundaria de la, I.E.P. 

Barranca, sabiendo que el significado fue 0,085, (p>0.301), lo cual muestra correlación 

positiva muy baja, sin embargo, no se acerca al uno, por cuestiones lógicas debería 

mantener una relación directa, pues es posible que existan otros factores que 

intervienen. Los estudiantes cuentan con estimación personal y con una percepción 

favorable en la asignatura de comunicación. 

En cuanto a la dimensión sí mismo de la variable autoestima y rendimiento 

académico, no existe relación significativa, ya que el nivel de significancia de 0.096, 

(p>0.495), con un grado de, correlación, positiva, muy, baja, se halló que el 74,18% 

de alumnos mantienen una autovaloración medio de sí mismo, y el 9,51%% tienen una 

autovaloración alta de su imagen corporal, y un grupo menor presenta un concepto 

negativo de su aspecto personal, luego de comparar, consideramos que la gran mayoría 

se perciben atractivos, exitosos y seguros en cualquier contexto. 

En cuanto a la dimensión social pares de la variable autoestima y el 

rendimiento académico, no existe relación significativa, ya que la, significancia es 

0.056, (p>0.955), con el grado de, correlación, positiva, y baja. Se evidenció el 73,16% 

de encuestados presentan un contexto favorable de consideración y valoración media 

para interactuar con su ámbito social, familiar y escolar, con capacidades que le ayudan 

a mantenerse firmes frente a las adversidades que se dan en la vida, asumiendo 

alternativas o soluciones viables para desarrollar actividades propias de la edad. 

En la dimensión de hogar familia de variable autoestima y con el rendimiento 

académico, se evidenció que, no existe relación, significativa, en este caso la 

significancia es de 0.011, (p>0.896), el grado de correlación es positiva y baja. Se 

evidenció el 72,68% en nivel medio. El contexto familiar no repercute en el desarrollo 

psicosocial en los adolescentes, por lógica sabemos que el acompañamiento y el 

soporte emocional por parte de los padres es importante para establecer relaciones 
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sanas y vínculos afectivos. Sin embargo, en este estudio no es determinante para el 

rendimiento escolar. 

Por último, tenemos la correlación de la dimensión escuela con el rendimiento 

académico, no mantiene relación significativa, se halló que el nivel de significancia es 

0.045, (p>0.582), con el grado, de correlación positiva, y baja.  Se halló el 71,11% en 

nivel medio, Pues, por obvias razones sabemos que es fundamental el aprestamiento 

que se lleva en los centros educativos, ya que ayuda a potenciar el autoconcepto y el 

sentirse valido con uno mismo. Sin embargo, en este estudio refuta lo mencionado. 
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RECOMENDACIONES 

A los directivos del centro educativo, aplicar estrategias de promoción 

mantener y elevar la autoestima, además, brindar herramientas necesarias a los padres 

de familia y tutores, con el fin de mejorar la interacción de los colegiales. También, 

realizar materiales didácticos a los maestros para mejora el aprendizaje y así lograr las 

propuestas establecidas por el Ministerio de educación. 

A los docentes del centro educativo, valorar y acudir a las capacitaciones que 

realiza de manera permanente la UGEL, Barranca. Asimismo, promover actividades 

según las necesidades escolares, con el fin de incorporar habilidades, conocimientos, 

valores y principios a los colegiales. 

A la psicóloga, elaborar un plan de intervención según la problemática del caso, 

además de la ejecución permanente del plan o programas dirigidos a los estudiantes de 

manera individual o grupal en temas relacionadas a la gestión de emociones, hábitos 

de estudio, liderazgo, y comportamientos adecuados dentro y fuera del aula con el 

propósito de elevar o mantener el nivel de rendimiento escolar adecuado. 

A los apoderados ayudar con el fortalecimiento en las interacciones sociales de 

los alumnos, mediante charlas y talleres de habilidades sociales, estilos y pautas de 

crianza, con el fin de concientizar a todos los padres que intervenir de manera oportuna 

ayudara en las relaciones sociales, además desarrollar vínculos afectivos con sus niños. 

Se recomienda, que las investigaciones futuras frente a la conexión de estas 

dos variables estudiadas, se examinen otros variables, ya que es posible que los 

factores externos influyan directamente en el aprendizaje y en los procesos familiares, 

escolares, y psicológicos. En el Perú y en distintos países se ha vivido la pandemia 

(COVID 19) de una manera catastrófica, ante ello, es fundamental conocer 

información actualizada de lo que pasa dentro de las instituciones educativas a nivel 

nacional.
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ANEXOS 

Matriz de operacionalización de variables 

Variable Definición conceptual Definición operacional  Dimensiones Indicadores Ítems Valoración  Escala de 

medición 

 

 

 

    Autoestima 

Es el grado de valoración en 

que el individuo considera su 

propio ser, manifestando 

actitudes de aprobación o, 

desaprobación y señala su 

desenvolvimiento como algo 

positivo, lo cual le hace sentir 

capaz, exitoso y significativo 

(1967) 

Es la valoración que 

manifiesta una persona de 

sí mismo, por lo que se ve 

reflejado en sus aspectos 

personales, corporales y 

emocionales, eso forma 

parte su personalidad de 

cada individuo. 

Sí mismo Nivel de aceptación acerca de 
su conducta auto descriptiva 

1,5,9,13, 
17 

Alta 
 
 

Media 
 
 
 

Baja 

Ordinal 

Social pares Aceptación de los 
adolescentes y relación con 
sus pares 

2,6,10,14,18 

Hogar familia Relación con el entorno 
familiar 

3,7,11,15,19 

Escuela Valoración de su conducta y 
relación con su entorno 
escolar 

4,8,12,16,20 

Rendimiento 

académico  

El rendimiento académico es 

la sumatoria de los diferentes 

factores que intervienen en un 

individuo que está en proceso 

de aprendizaje, y esto se 

atribuye un valor significativo 

al logro destacado en las 

diversas actividades escolares. 

Garbanzo (2007) 

 

Es el aprendizaje adquirido 

durante el año lectivo, se 

determinada mediante las 

evaluaciones del primer 

bimestre del presente año 

Comprende 

textos orales 

Se expresa de manera 
adecuada en su lenguaje 
materna 

Registro de las calificaciones 

de notas, del promedio final 

del primer bimestre del 

presente año, es obtenido 

mediante la evaluación y 

medición del curso de 

comunicación.  

 

AD 
18-20 

Destacado 
 

A 
14-17 

Previsto 
 

B 
11-13 

Proceso 
 

C 
0-10 
Inicio 

Vigesimal  

Del 0 al 20 

Se expresa 

oralmente 

Lee adecuadamente los textos 
y se expresa sin dificultad. 

Entiende textos 

escritos 

Adquiere los métodos 
necesarios para mantener una 
correcta escritura y escribe 
los textos según su 
comprensión 
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MATRIZ CONSISTENCIA 

TÍTULO: Autoestima y rendimiento académico del área de comunicación en estudiantes de secundaria de la  I.E.P. Barranca, 2023. 

AUTORA: Utrilla  Domínguez Roxana  

Problema Objetivos Hipótesis Variable 1: Autoestima 

¿Qué relación existe entre la 

autoestima y rendimiento académico 
del área de comunicación en 

estudiantes de secundaria de la I.E.P. 

Barranca, 2023? 

Específico 

¿Qué relación existe entre sí mismo de 
la autoestima y el rendimiento 

académico del área de comunicación 

en estudiantes de secundaria de la 

I.E.P. Barranca, 2023? 

¿Qué relación existe entre social pares 
de la autoestima y rendimiento 

académico del área de comunicación 

en estudiantes de secundaria de la 

I.E.P. Barranca, 2023? 

¿Qué relación existe entre el hogar 
familia de la autoestima y rendimiento 

académico del área de comunicación 

en estudiantes de secundaria de I.E.P. 

Barranca, 2023? 

¿Qué relación existe entre escuela de 
la autoestima y rendimiento 

académico del área de comunicación 

en estudiantes de secundaria de I.E.P. 

Barranca, 2023? 

Determinar la relación entre la 

autoestima y rendimiento académico 
del área de comunicación en 

estudiantes de secundaria de la I.E.P. 

Barranca, 2023. 

 

Específico 
 

Identificar el nivel de autoestima en 

estudiantes de secundaria de la I.E. 

Barranca, 2023 

Identificar el nivel de rendimiento 
académico del área de comunicación 

en estudiantes de secundaria de la 

I.E.P. Barranca, 2023 

Determinar la relación entre la 

dimensión de sí mismo, social pares, 
hogar familia y escuela de la 

variable autoestima con el 

rendimiento académico del área de 

comunicación en estudiantes de 

secundaria de I.E.P. Barranca, 2023 
 

Existe relación entre la autoestima y 

rendimiento académico del área de 
comunicación en estudiantes de 

secundaria de la I.E.P. Barranca, 

2023. 

Específico 

Existe relación entre sí mismo de la 
autoestima y rendimiento académico 

del área de comunicación en 

estudiantes de secundaria de la I.E.P. 

Barranca, 2023. 

Existe relación entre social pares de 
la autoestima y rendimiento 

académico del área de comunicación 

en estudiantes de secundaria de la 

I.E.P. Barranca, 2023. 

Existe relación entre hogar familia 
de la autoestima y rendimiento 

académico del área de comunicación 

en estudiantes de secundaria de la 

I.E.P. Barranca, 2023. 

Existe relación entre escuela de la 
autoestima y rendimiento académico 

del área de comunicación en 

estudiantes de secundaria de la I.E.P. 

Barranca, 2023. 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala de Medición Niveles y Rangos 

 

Sí mismo 

 

 Social pares 

 

Hogar familia  

 

Escuela 

Nivel de aceptación 

acerca de su conducta 

auto descriptiva  

 

Aceptación de los 

adolescentes y relación 

con sus pares 

 

Relación con el entorno 

familiar 

 

 

1,2,3,4,5,6 

,7,8,9,10,11,12,13,14,1

5,16,17,18,19.20 

 

 

 

 

 

 

Alta  

Media 

Baja 

46-60 

33-45 

0-32 

Variable 2: Rendimiento Académico 

 

Dimensiones Indicadores 

 

Escala de medición Niveles y rangos 

 

Comprende textos 

orales 

Se expresa oralmente 

Entiende textos escritos 

Adquiere los métodos 

necesarios para mantener 

una correcta escritura y 

escribe los textos según 

su comprensión. 

Vigesimal 

Del 0 al 20 

AD Destacado 

18 - 20  

A  

Previsto 

14 - 17  

B  

Proceso  

11 - 13  

C 

 Inicio 

0 – 10 

Tipo – Nivel- Diseño de Investigación Población y Muestra Técnica e Instrumentos Análisis y procesamiento de datos  
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Tipo de Investigación:  

Básico 

Nivel y diseño de investigación:  

Descriptivo correlacional 

No experimental, Corte transversal 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enfoque: 

Cuantitativo 

 

 

 

Población: 

424 alumnos 

Tipo de  

muestra: 

Muestreo probabilístico 150 

estudiantes 

  

Proporción: Probabilístico 

 

Variable: Autoestima 

Técnica: Encuesta  

Instrumento: Escala de autoestima de 

Coopersmith-versión escolar 

Autor:  Stanley Coopersmith 

Año: 1967 

Validado en Perú:  

Mara Isabel Panizo 1985 

Ministerio de Educación 

Diseño de Educación Básico Regular  

Ámbito de aplicación: Adolescentes de nivel 

secundaria de la Institución Educativa Privada 

“Bertolt Brecht” 

Forma de administración: Grupal 

Variable: Rendimiento académico 

Instrumentos: Acta de notas del I Bimestre del 

presente año 

 

 

Para el análisis se utilizó y se organizó los datos en el software Microsoft 

office Excel, teniendo en consideración el número de ítems por 

dimensiones y su respectiva sumatoria parcial, así también la suma total 

de los datos recolectados por medio del instrumento de cada variable 

estudiada. 

Luego se analizó los datos en el software estadístico utilizado por las 

ciencias sociales (IBM SPSS Statistics) en su versión 26 en español. 

dónde están integrados todos los procesos que conllevan a la obtención 

de la confiabilidad total (alfa de Cronbach) 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Fecha: 

Estimado (a):  

 

…………………………………………………………………………………………

………. identificado con DNI …………………………, padre del menor que 

participara de la investigación. 

Acepto la participación de mi menor hijo en el presente estudio, estando en la libertad 

de retirarse del estudio en cualquier momento. El instrumento de medición es la escala 

de autoestima de Coopersmith adaptado en Perú y para el rendimiento académico se 

utilizará el registro de notas del primer bimestre, del área de comunicación del presente 

año. 

Cargo de la Bachiller en Psicología. Roxana Utrilla Dominguez 

 

  

 

__________________________________ 

Firma del Padre de Familia



https://v3.camscanner.com/user/download
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