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Resumen

Las lesiones causadas en los deportes son frecuentes, éstas muchas veces se dan por falta
de una adecuada activacion corporal. El estudio tuvo como objetivo general: Determinar
la relacion entre la activacion corporal y su impacto en las lesiones deportivas en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023. El tipo de
investigacion es no experimental con disefio descriptivo correlacional, el método
hipotético deductivo. La poblacion estuvo conformada por 120 estudiantes, la muestra se
obtuvo a través de un muestreo probabilistico aleatorio simple donde todos tuvieron las
mismas posibilidades de ser muestra (30 estudiantes). La metodologia empleada para
recolectar los datos fue la observacion como técnica y el instrumento una guia de
observacion, tanto para la variable activacion corporal y las lesiones deportivas. Los
resultados muestran el coeficiente de relacion de Pearson 0. 648, sig. 0.000 < 0.05. La
conclusion, existe relacion moderada entre la activacion corporal y las lesiones deportivas
en estudiantes de primer grado de secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca
2023.



Abstract

Injuries caused by sports are common, these often occur due to a lack of adequate body
activation. The general objective of the study was: To determine the relationship between
body activation and its impact on sports injuries in high school students of the Educational
Institution 80965 Nunamarca 2023. The type of research is non-experimental with a
descriptive correlational design, the hypothetical deductive method. The population
consisted of 120 students; the sample was obtained through a simple random probabilistic
sampling where all had the same chances of being a sample (30 students). The
methodology used to collect the data was observation as a technique and the instrument
was an observation guide, both for the variable body activation and sports injuries. The
results show the Pearson relationship coefficient 0. 648, sig. 0.000 < 0.05. The conclusion,
there is a moderate relationship between body activation and sports injuries in first grade
high school students of the Educational Institution 80965 Nunamarca 2023.



Introduccion

La ciencia de los deportes ha evolucionado a pasos agigantados en los deportes
colectivos e individuales. La activacion corporal es una fase de la preparacion de los
deportes y actividades fisica, sus beneficios son diversos: aumenta la capacidad de
oxigenacion de los musculos, huesos y articulaciones, mejora la flexibilidad, regula las
hormonas que producen energia, aumenta la frecuencia cardiaca y respiratoria, prepara al
cuerpo y mente para el esfuerzo fisico. Asimismo, una de las funciones esenciales de la
activacion corporal es la aceleracion, absorcion de acido lactico y alactico de los musculos
y estomago evitando lesiones como esguinces, luxaciones, torceduras, fracturas,
conmociones musculares, contusiones cerebrales u otros. Las elongaciones vy
estiramientos musculares son parte de la activacion corporal, favorece la circulacion
sanguinea, estimula las articulaciones, reduce el cansancio, otros. Existe diferentes tipos

de activacion corporal general, especificas, estaticas, dindmicas y mixtas.

En este contexto la fisioterapia es la rama inmediata de la medicina humana, que se
encarga del cuidado y atencion del organismo, mediante técnicas y métodos de
prevencion, curacion y recuperacion de la salud. Durante la préctica de los deportes de
contacto se tiene en cuenta: la hidratacion, nutricion, tipo de exigencia de entrenamiento,
cargas fisicas segun la edad, indumentaria y el espacio donde se desarrolla la actividad
deportiva, para evitar las lesiones de diversa indole, esto determina la salud, la eficacia'y
la continuidad del deportista. La prevencidn, curacion y recuperacion de las lesiones ha
sido el gran desafio para los profesionales en los deportes de élite, pero en el campo
pedagdgico son muy pocos los profesionales que aplican el enfoque medico en el
desarrollo de las actividades de la educacion fisica en la promocion de los deportes.
Motivo por el cual me conlleva a realizar la investigacion que persigue por objetivo
general: Determinar la relacion entre la activacion corporal y las lesiones deportivas en

estudiantes de primer grado de secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023.

Para la viabilidad de la investigacion este estudio tuvo los siguientes antecedentes de
estudio. Reyes. (2023) La investigacion tuvo por objetivo: determinar el impacto del
calentamiento corporal en las actividades de la educacion fisica en estudiantes de nivel
secundario. El presente estudio fue abordado desde un enfoque cuantitativo, hipotético

deductivo. La naturaleza de la investigacion fue no experimental con disefio descriptivo



correlacional. La poblaciéon estuvo conformada por 208 estudiantes. La técnica para
procesar los datos se uso la encuesta y el instrumento fue un cuestionario validado por
expertos. Concluye que, existe relacion directa y significativa entre el calentamiento y las

actividades de educacion fisica en estudiantes de nivel secundario Ambato Ecuador 2023

Por otro lado, Lasluisa C. (2020) dio su aporte investigativo tuvo por objetivo general
es: determinar la relacién del calentamiento fisico y las capacidades deportivas en
estudiantes de la catedral Ambato provincia de Tungurahua Ecuador. La presente tuvo el
enfoque cuantitativo. El tipo de investigacion fue no experimental con disefio
correlacional. La técnica fue la encuesta y el instrumento fue un test estructurado en 40
items. Tuvo una poblacion de 120 estudiantes, los cuales todos formaron parte de la
muestra de estudio. La técnica para procesar los datos fue a través de Rho de Pearson.
Concluye. Que el cuerpo antes de realizar cualquier actividad fisica debe realizar primero
el calentamiento corporal. Por lo tanto, en este estudio existe relacion alta entre el
calentamiento fisico y las capacidades deportivas en estudiantes de la catedral Ambato

provincia de Tungurahua Ecuador 2020.

También, Monclds. (2023) en su informe dio a conocer los efectos de los
estiramientos en el calentamiento y las capacidades fisicas en estudiantes de educacion
basica Zaragoza. El presente estudio se realizd a través del enfoque cuantitativo, se
hipotético deductivo. El tipo de investigacion fue no experimental correlacional, se usé
la observacion como técnica de recoleccion de datos y la guia de observacion como
instrumento. La poblacion estuvo conformada por 80 estudiantes y 30 fue la muestra, el
muestreo fue probabilistico estratificado. Concluy6: La entrada en calor del cuerpo
permite afianzar las capacidades fisicas y prevenir lesiones y dafios durante y después de
la actividad mostrado en 99.9% de los estudiantes muestra de estudio. Por lo tanto, existe
relacion muy alta y significativa entre la entrada en calor del cuerpo y las capacidades
fisicas en estudiantes de educacion basica Zaragoza 2023.

De igual manera Marin (2023) en su aporte el objetivo fue establecer la relacion entre
las lesiones corporales en la ciencia del cuerpo en alumnos de educacion basica. El total
de la poblacion y muestra es de 335 estudiantes entre varones y mujeres. Se utilizo el
método hipotético deductivo, asi como instrumentos como el cuestionario el instrumento
y la encuesta como técnica. Concluye: existe relacion entre las lesiones corporales y la

ciencia del cuerpo en alumnos de educacion bésica Espafia 2023.



Asimismo, para Huaman C. (2020) en el estudio tuvo la finalidad de determinar el
nivel de entrenamiento fisico y el control de la infanteria de la marina Ancon Lima Perd
2020. La técnica para procesar los datos se uso la observacion y una ficha de observacion
fue el instrumento aplicado a 40 estudiantes. Los resultados obtenidos demuestran que no
hay relacion entre la condicién fisica y el sobrepeso en estudiantes de secundaria. Al
finalizar el estudio se concluye que el entrenamiento fisico no influye en el control del

sobrepeso en estudiantes de secundaria Ancén Lima Pert 2020.

Desde luego Barrio A. (2020) En su investigacion tuvo por objetivo principal analizar
la eficiencia de un programa de reeducacion corporal y su repercusion en el
comportamiento fisico, cognitivo, emocional y socio afectivo en estudiantes inclusivos
en el Cercado de Lima Pert 2020. Se utilizé el método cuantitativo, fundamentado en la
valoracion de las experiencias ritmicas de una poblacion y muestra de 20 estudiantes. Se
uso de instrumentos cuantitativos en grupos de discusion, entrevistas y diario de reflexion
proporcionaron los datos que confirman los beneficios de la ritmica en la activacion
corporal, cognitiva y socio afectiva. Finalmente, concluye que: La préctica de la gimnasia
ritmica favorece la inteligencia motriz, mejorando la expresion corporal, el estado fisico,
la condicion fisica, la autoestima, la creatividad la autonomia volviendo mas sociables a

los estudiantes inclusivos en el Cercado de Lima Pert 2020.

Ademas, Rojas et, al. (2020) dieron su aporte tuvo como objetivo: determinar La
epidemiologia de las lesiones corporales y su incidencia en la salud fisica y psicoldgica
en estudiantes. Tuvo una poblacion y muestra de 84 estudiantes de la Universidad
Cientifica del Sur 2020. La técnica para recoger los datos se uso la observacion
sistematica y la encuesta, los instrumentos fueron, fichas de observacion y un cuestionario
de 50 items. Conclusion. para esta poblacién resulté mas comun lesionarse durante los
entrenamientos que en los partidos oficiales. Finalmente, el deporte que mas lesiones
causa en su practica es el fatbol, esto causa problemas con la salud fisica y mental de los

estudiantes.

Ante todo, Diego B. (2020) en su articulo cientifico sobre la influencia de las lesiones
deportivas y el rendimiento atlético de los estudiantes de preparatoria de Mallorca Espafia.
2020. La metodologia empleada fue a través de revision integradora con base sistematica
PRISMA. ElI método fue analitico demostrativo, en una poblacion y muestra de 50
estudiantes. Conclusiéon: queda demostrado que las lesiones deportivas limitan el
rendimiento deportivo de los estudiantes de preparatoria de Mallorca 2020; ademas la
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acupuntura es una herramienta con potencial para mejorar variables fisiologicas y
psicoldgicas relacionadas con el tratamiento de lesiones y el rendimiento deportivo; Sin

embargo, se requiere mas investigacion estandarizada.

De igual modo Patricia C. y Cecilia P. (2021) En su articulo referido a factores
psicoldgicos asociados a la vulnerabilidad de lesiones, tuvo como objetivo analizar la
asociacion entre determinadas caracteristicas psicoldgicas de los deportistas y la
ocurrencia de lesiones en un equipo de futbol. Escuela Médica de formacién de menores
del Real Betis Espafia. La metodologia fue a través del Prisma, aplicado a una poblacién
y muestra de estudio de 150 estudiantes de la categoria sub catorce de la cantera de
inferiores del Real Betis. Se usé técnicas de la sociedad Ibérica de biomecénica, con
instrumentos de resonancias magnéticas y scanner TAC. Después de analizar los factores
psicologicos asociados ciertas variables psicologicas asociados a la vulnerabilidad de
lesiones estudiantes de la categoria sub catorce de la cantera de inferiores del Real Betis.
Conclusion, se relacionan con la ausencia de lesiones deportivas, por lo que recomienda
su evaluacion y el desarrollo de programas de intervencion psicologica para su

prevencion.

En ese sentido Robles Gil (2020) busco dar a conocer la frecuencia de lesiones
musculares en una temporada, y los habitos de calentamiento muscular en estudiantes de
la Institucion educativa nuestra sefiora de Guadalupe La Victoria de Lima Per(. Se uso la
observacion y encuestas abiertas y estructuradas para recoger informacion, los
instrumentos fueron de observacion y test estructurados- cuestionario. Método fue
deductivo demostrativo con alcance correlacional, tuvo una poblacion de 400 estudiantes
entre hombres y mujeres y una muestra de 60 jugadoras de baloncesto. Fue un estudio
relacional descriptivo. La técnica para procesar los datos obtenidos se uso estadistica por
medio del software Stata. Conclusion, existe relacion entre las lesiones musculares, y los
habitos de calentamiento muscular en estudiantes de la Institucion educativa nuestra

sefiora de Guadalupe La Victoria de Lima Per.

El estudio se fundamenta en las bases cientificas de la variable:



La activacién corporal.

Al respecto Brad Walker (2019) en su libro Anatomia de las lesiones deportivas
sostiene: la activacion corporal o calentamiento es una fase importante antes de la
realizacion de actividades predeportivas y deportivas o algln juego que demande algin
esfuerzo fisico. La activacion es efectiva cuando tiene una serie de elementos o partes
trabajando conjuntamente para optimizar el rendimiento y disminuye las condiciones para
lesionarse en la préactica de algin deporte. Al aumentar el calor del organismo, es decir
de los musculos, articulaciones; permite la soltura y mejor flexibilidad. Una adecuada
activacion corporal es efectiva también porque ayuda al trabajo cardiovascular del
corazdn y la respiracion. Tener el cuerpo en accion significa tener una buena circulacion

de la sangre. (p, 8)

En este sentido, Zaguan (2022), sostuvo que la practica de la actividad fisica requiere
de procesos bien direccionados para un determinado fin, relacionados entre los diferentes
organos y sistemas del cuerpo. Calentar o activar el cuerpo significa preparar al
organismo para un trabajo de mayor demanda de exigencia fisica o0 mental. Esta actividad
permite incrementar la conexion de las neuronas causando una sinapsis positiva y realizar

tareas complejas.

Asi pues, Sanchez (2016) define. la activacion corporal es el proceso activo o estéatico,
también involucra la fisiologica y psicologia del participante para una actividad mas
intensa. Al inicio de la practica de algin deporte es recomendable entrar en calor al
cuerpo, esto va facilitar multiples beneficios no solo en la competencia sino también en

el cuidado de su salud, evitando dafios fisicos y psicoldgicos. (p, 129)

Asimismo, Gonzales (2023) refiere a la actividad fisica como el conjunto de acciones
previos a la competencia donde hay demanda de esfuerzos fisicos complejos para alcanzar
el éxito. Activar al cuerpo es buscar garantizar su funcionamiento en la accién misma,

evitando la crisis o problemas de rendimiento organico motriz. (p, 35)

Al mismo tiempo, Balza, (2012) define: La activacion corporal, tiene su fundamento
bioanatomica por que la entrada en calor tiene sus procesos estrictos, antes del desgaste
fisico. Al estar en marcha las dimensiones del cuerpo estan en accién fisico y mental, para
ello también involucra una correcta hidratacion del cuerpo. Las cargas también se

consideran, eso va depender de la edad y sexo. (p, 15)



En efecto, Querol, (2015) explica la finalidad del calentamiento es conseguir que el
cuerpo alcance un nivel adecuado, para poner en condiciones optimas al cuerpo para la

competencia, estas pueden ser generales y especificas de acuerdo al deporte a realizar.
(p,16)

Para Valdez, (2016) sostuvo que, para evitar contratiempos con el cuerpo causados
por los deportes, debemos ser responsables con las actividades de preinicio de las
competencias adoptando una cultura de cuidado y prevencion de lesiones en el sistema

bio-psico social de la persona (p, 45)

En este sentido, Cailly, (2011) define, la activacion corporal es una secuencia de
movimientos corporales generales y especificos que van preparando al cuerpo para una
exigencia mayor. Presenta pasos y secuencias estructuradas dependiendo del tipo de
deporte a realizar. el fin de estas acciones es preparar al organismo en las cargas mas
pesadas y exigentes para evitar dafios fisicos y psicoldgicos. Muchas personas hoy en dia
presentan problemas en el corazén (arritmia) debido que exigieron el funcionamiento de
este sin preparar al cuerpo adecuadamente, ademas se evidencia problemas en los huesos,

musculos, articulaciones y otros.

De acuerdo con Padial (2016) plantea que los objetivos fundamentales de la activacién
corporal son: para un buen desempefio del participante se debe preparar mental y
fisicamente a través de actividades progresivos de menor a mayor con una correcta
hidratacion del organismo porque esto va beneficiar el buen desempefio del sistema

nervioso central, como eje del cuerpo humano.

Los beneficios del calentamiento deportivo. Para Lopez, A. (2015). Fundamentos de
la activacion corporal como herramienta en el deporte: Primero se realiza el trabajo de
elongaciones de las articulaciones superiores e inferiores, seguimos con el estiramiento
de los musculos, luego, realizamos movimientos corporales de menor intensidad y
aumentamos progresivamente, y finalmente se acciona el cuerpo con mayor velocidad.
Este proceso, ayuda el buen desenvolvimiento del sistema cardiovascular y los demas
organos del sistema humano. Activacion significa predisponer al cuerpo a realizar una
determinada tarea motriz. Activacion también lo podemos definir como el aumento de

temperatura del cuerpo por encima de los 38, 5° a traves de la circulacion sanguinea.

La activacion corporal significa el aumento del sistema cardiovascular que involucra

el corazdn y los pulmones oxigenando la sangre, esto mejora la contraccion muscular y
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permite la conexion de las neuronas en los impulsos neuronales, mejora la capacidad de
los érganos sensitivos, mejora el metabolismo, aumenta la densidad sinovial, facilita el
deslizamiento de las articulaciones y musculos. Asimismo, incrementa la irrigacion de la
sangre por todo el cuerpo. Finalmente, mejora el rendimiento y la eficacia a la hora de

competir.

Las recomendaciones para realizar una activacion correcta. Al respecto, Padial (2016)
sugiere: todo deportista debe tener en cuenta: Calentar de forma ordenada, con acciones
desde lo general a lo especifico progresiva. Se debe tener en cuenta el tipo de cuerpo y
las caracteristicas de la persona y el tipo de actividad. Ademas, esto se debe realizar
respetando la edad y condicién fisica, es necesario primero tomar las pulsaciones
cardiacas para evitar dafios y no ser negligente al dirigir una actividad o competencia. En
las instituciones deben ser llevadas a cabo por un profesional idoneo porque el cuerpo

presenta funciones complejas esto implica un conocimiento complejo y riguroso.

Los factores de los que depende la activacion corporal. Segin Platonov (2014),
Plantea que la activacién corporal, depende de la tarea que se vaya a realizar, depende del
objetivo que se busque, pero si hay demanda fisica hay que activarlo previamente. Habra
actividades que conlleven una mayor activacion del tronco inferior y superior eso va

depender el tipo de deporte a realizar.

Los tipos de factores que influyen en la activacion corporal. Para Brad Walker (2019)
sostiene: la activacion corporal puede evidenciarse en: Factores Externos. Son todos los
espacios externos, ambientales, temperatura, areas verdes, 0 escenarios donde se realiza
las actividades motrices. Asimismo, los factores Internos. Son los factores relacionados
directamente con el deportista: edad, sexo, el estilo de vida, nivel de hidratacion diaria,
alimentacién balanceada, nivel genético, el IMC, la motivacion y el grado de estrés;
asimismo la indumentaria juega un rol importante en la correcta activacion del cuerpo.
Por dltimo, las condiciones de vida, juega un rol fundamental en el despliegue de
habilidades de los participantes, para ello es necesario tener una cultura correcta de

activacion corporal. (pp, 115-121)

Los tipos de activacion corporal. Al respecto Brad Walker (2019) plantea lo siguiente:
Activacion General: se realiza con una secuencia de trotes de menor a mayor intensidad,
donde involucra el movimiento de todo el cuerpo, como entrada al calor, predisponiendo

al cuerpo a realizar cargas mas pesadas de trabajo. Y la activacion Especifica: se realiza



de forma segmentada del cuerpo, es decir se ejecuta a través de partes del cuerpo
dependiendo del deporte a realizar. por ejemplo, si voy a activar un cuerpo de forma
especifica en el voleibol, se debe activar mayormente las partes superiores del cuerpo, a
través del antebrazo, voleibol, remates, bloqueos, etc. Estas acciones se realizan con

balones mayormente.

También, Samano (2022) refiere que la activacién corporal depende mucho de la
actividad que se va realizar. Es decir, la activacion en el entrenamiento tiene su propia
finalidad, esto se realiza antes de la competencia. Pero existe otro tipo de activacion
denominada activacion durante la competencia, también conocida como la reactivacion
de medio tiempo o de descanso. Esto se realiza cuando las cargas de trabajos fisicos son
intensas. Ademas, existe un tipo de activacion durante las clases de educacién fisica,

corresponde a una activacion de prevencion de lesiones, de cuidado de la salud del cuerpo.

Los requisitos para una adecuada activacion corporal para los deportes, segun Brad
Walker (2019) sugiere que primero debemos tener en cuenta: ejercicios de movilidad
articular, estiramientos musculares es decir actividades generales y finalmente la

activacion especifica.

Para realizar las competencias deportivas, se debe tener en cuenta la duracion del
calentamiento corporal y esto es de acuerdo a los grupos etarios, al respecto Vargas,
(2014) sostuvo que primero se debe tener en cuenta el tipo de deporte a practicar y luego
la edad del participante. La actividad se inicia con la parte general, dura un promedio de
5 a 10 minutos en jovenes, accionando el 90% de los musculos a una intensidad baja. En
la parte especifica dura de 10 a 20 minutos con intensidad baja, trabajada con pelota, esta
fase esta relacionado con la activacion de los diferentes segmentos del cuerpo y depende

el tipo de deporte a realizar.

Segun El IPD (2022) explica: La activacion corporal, se debe realizar antes de
comenzar a hacer ejercicios de desgate fisico intenso, se debe tener en cuenta las
elongaciones, estiramientos musculares y activacion del cuerpo en base a secuencias de
movimientos, su finalidad es preparar al organismo para realizar cargas mayores, no solo

fisicamente sino también mentalmente.

De acuerdo con, Aranzazu et, al. (2017) plantea que, para realizar la activacion

corporal, para activar el cuerpo hacia la competencia de algin deporte, se debe tener en



cuenta las siguientes consideraciones: primero, la activacion articular, seguimos con

trotes de baja a media intensidad, para activar el acido lactico y a lactico del organismo.

En los deportes de elite o de alta competencia la activacion corporal es esencial en el
cuidado de la salud del deportista, segun Brad Walker (2019) sostuvo que las ciencias
médicas y deportivas a nivel del mundo vienen realizando estudios que favorezca la salud
de los participantes a través de la bioquimica; asimismo existen diferentes tipos de activar
el cuerpo, realizando estiramientos, movimientos articulares, y circuitos fisicos. esto va
depender del tipo de disciplina deportiva, en efecto la activacion corporal es compleja.
Algunas actividades van de lo simple a lo complejo o viceversa. Iniciando con intensidad

baja, regulando la pulsacion cardiaca y temperatura corporal.

Las dimensiones a considerar en la activacion corporal segun, Serrabona (2014)
plantea que la activacién corporal es una tarea compleja que se necesita de la ciencia y el
conocimiento de la biologia, fisioterapia, bioquimica y biomecénica, es decir, depende de

profesionales de los deportes. Es asi que plantea las siguientes dimensiones:

La activacion general: este tipo de activacion se refiere al accionar de forma general de

las diferentes partes del cuerpo como trotar o realizar carreas de intensidad media.

Activacion especifica: son actividades que se realizan dependiendo del deporte a realizar

esto involucra diferentes materiales.

Activacion estatica: son actividades de elongaciones y estiramientos musculares que

involucra los musculos huesos y articulaciones.

Activacion activa: involucra la accione de los grandes musculos del cuerpo, tiene que ver

mucho con los deportes de alta exigencia.

Activacion mixta: es la combinacion de las cuatro activaciones anteriores, es un trabajo
integral y articulado segmentado. En este caso es bueno tener buena técnica y aplicar

buenos métodos en los deportes.



Impacto. Efecto producido por la fuerza aplicada bruscamente en algin objeto, sujeto o
emociones. Ademas, segun la real academia espafiola (2024) conceptia al término
impacto, como la conmocion, turbacion, sacudida, convulsion, emocion, asombro, susto

y aguadon.
Lesiones deportivas

Considerando los aportes de Perrin, (2010). Sostiene que la lesion puede abordarse
desde dos perspectivas (biomédica y psicosocial). El término latino laesio, que significa,
dafo o alteracion morbosa de alguna parte del cuerpo, 6rganos, tejidos y células es decir

el sistema mismao.

Segun, Brad Walker (2019) Define, una lesion es cualquier dafio en el cuerpo
musculos, articulaciones, huesos, ligamentos, tendones, otros causados por la practica de
algin deporte colectivo o individual. Los dafios mas graves pueden ser traumatismos

encefalocraneano, cuello o medula espinal. (p. 1)

Ademas, Andersen (2015). Exponen: las lesiones deportivas se dan a causa de muchos
factores previos a la competencia, durante y después de la misma también. como
situacionales que involucra movimiento y esfuerzo en los deportes o en otro escenario.
(p, 281)

Para Lalin (2013), define lesion deportiva como dafio, fractura, contusion o esguince
del cuerpo causada por una competencia deportiva, durante o después del evento, esto se
da por mdltiples factores del cuerpo en si, del medio donde se realiza la actividad o de la
agresividad del oponente. (p, 34)

También Hassabi (2016) Expone, las lesiones cronicas y agudas en los deportistas,
depende mucho la calidad de vida del participante. Las lesiones pueden ser articulares,
musculares o de los huesos, de las extremidades inferiores-superiores (81,5%) siendo
estas las mas numerosas tanto a nivel agudo como cronico que los demas deportes. (p,
14)

Del mismo modo Martinez & Romero, (2018), Definen, Las lesiones deportivas “debe
ser considerada como un accidente leve, moderado o mortal como resultado de una

actividad de accion motriz llevados a cabo dentro de cualquier escenario” (p. 82)

Considerando los aportes de Bahr y Krosshaug (2005) sefialan que existen factores

asociados a las lesiones deportivas, estas son internos y externos que deben ser tomados
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en cuenta por los profesionales deportivos. La hidratacion, la alimentacion, la condicion
fisica, indumentaria; determinan la salud del deportista. De no ser asi existe la posibilidad
que las actividades deportivas causen dafios en los sistemas: huesos, articulaciones,
musculos, otros. (p, 201). Los factores internos se asocian a la biomecanica y
funcionamiento del cuerpo del deportista, nivel de calidad de vida, hidratacion y/
alimentacion. Ademas, existen los factores externos, que tiene que ver con las condiciones

ambientales y escenarios deportivos, indumentaria y la naturaleza del juego.

Segun Astudillo, (2012) La lesion es un dafio en alguna parte de la estructura del
cuerpo, involucra: masculo, huesos articular, de ligamentos y tendones. Puede ser
producto de numerosas causas, estiramientos excesivos o exceso de fuerza brusca. Se

pueden clasificar en severas y leves:
a. Lesiones Leves:

Contusiones: Lesion o dafio causado de un agente externo, que colisiona contra el

musculo y lo estruja contra la estructura 6sea. el golpe ocasiona un edema inflamatorio.
Hematomas: Lesion causada por un golpe causando dolor y manchas negras en el cuerpo.

Fatiga muscular: el musculo es incapaz de generar niveles de fuerza o una intensidad de

ejercicio fija, siendo una situacion que los atletas palpan o no al momento del deporte.

Contractura: es un estado de rigidez o de contraccién permanente, involuntaria y se

mantiene en uno 0 mas masculos.
Calambre: Contraccion involuntaria y aguda de un musculo que dura poco tiempo.
b. Lesiones Severas:

Ruptura fibrilar: es una lesion frecuente en la practica, también se genera tras un esfuerzo

violento para la persona que lleva una vida sedentaria.

Distension muscular o desgarro muscular: es la rotura de los tejidos o minifribrillas de
los musculos. Se caracteriza por presentar hemorragias causada por la rotura de los vasos

sanguineos internas en los musculos.

Ruptura muscular: el mismo cuadro anterior, pero afecta a un nimero importante de fibras

o0 a inclusive a todo el masculo. el tiempo de recuperacion es largo (p, 22)
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La ciencia en el cuidado de la salud en los deportes avanza a pasos agigantados, de
acuerdo con Duran, (2018) explica, que las lesiones en los deportes de contacto se
presentan de diferentes formas y tipos, que pone en reto a la medicina, fisioterapia y la
ciencia de los deportes, va desde calambres, distensiones, conmociones, contusiones,
fracturas, luxaciones, etc. Esto se da por diversos factores, ambientales, sobrecargas de

trabajo, fatiga o agotamiento otros.

También, Cometti. G. (2017) Describe, que el objetivo del trabajo fisico es mejorar
la eficacia del entrenamiento y no fatigar a los jugadores. llevar a cabo un esfuerzo fisico
sobre un organismo fatigado de seguro causa lesiones de diversa indole. Es necesario,

velar por una buena recuperacion tras los esfuerzos en la competencia (p, 40)

Ademas, existen otros factores situacionales deportivos que causan dafios o lesiones
en la salud de los deportistas. segun Buceta (2010), plantea que las situaciones que un
deportista se expone al realizar acciones de alta demanda fisica, velocidad, flexibilidad o
flexoextension, es por ello que también las posibilidades de una lesion estan vigentes. Un
cuerpo sedentario esta mas propenso a una lesion al exigirse a realizar una accione en el
cual el cuerpo no le va responder, las consecuencias pueden ser graves y de por vida.
También la edad juega su rol, exigirse mas de lo debido cuando u cuerpo esta desgastado

los resultados desfavorables para su salud no son positivos, mas cuando intenta competir.

Factores relacionados con las lesiones en los deportes, segin Olmedilla et, al. (2008)

plantea las siguientes categorias:

La categoria de la competencia. El tipo o nivel de competencia esta ligada estrechamente
con las lesiones que estas puedan causar en el deportista, las estadisticas indican que el
porcentaje es mayor en los adultos y su recuperacion también es desventajosa con un
joven. Esto es por la biomecénica del organismo mismo. En cambio, los albines su

recuperacion y su probabilidad a lesionarse son menores.

Durante la competencia. Ortin (2014), sefiala que, durante un campeonato deportivo de
futbol, un deportista esta expuesto a una serie de situaciones de gloria y derrota esto va

depender el tipo de conductas y el riesgo de lesiones voluntarias e involuntarias.

Historia previa de lesiones. Para Garrett (2015) sefiala que: que un deportista o jugador
que se lesiond, hay gran demanda y la probabilidad de volverse a lesionar en el mismo
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lugar del cuerpo, si se trata de huesos o articulaciones es aun mayor la probabilidad. (p,
41)

Tiempo de juego. Segun Guskiewicz (2016) existe un tiempo prudente para todo juego,
cuando se excede o los métodos técnicos no son bien preparadas existe un alto indice de

lesionarse de forma leve, moderada o grave, esto depende el estado fisico del deportista.

Los sistemas afectados en una lesion, segun Brad Walker (2019) refiere: a los
diferentes sistemas del cuerpo humano se accionan en la practica de los deportes y la
probabilidad de lesionarse es medio a medio. La biomecanica de los movimientos
corporales y su exigencia en las competencias tiene que ver mucho, el tipo de deporte
también. Se refiere al sistema 6seo, muscular, articular, digestivo, circulatorio, adiposo,

otros. Los mismos que se detallan a continuacion:

Mdasculos. Las tres cuartas partes del musculo estd compuesto de aguas el 75% de
agua,20% de proteina y 5% minerales, glucégeno y lipidos. El liso, cardiaco y esquelético

son los tipos de masculos del organismo humano.

Huesos. Son el soporte y proteccion del cuerpo humano compuesto por 206, estas células

son solidas y flexibles. Contiene calcio y colageno.

Articulaciones. Sus funciones son de pivote y de bisagra, es el cartilago que une a los
huesos y los musculos sujetados por los ligamentos y tendones Las articulaciones

fibrosas, cartilaginosas cumplen funciones muy importantes en la flexibilidad del cuerpo.

Cartilago. Son células blandas y conectivas dentro de ellos tenemos el hialino, el
fibrocartilago y el elastico, estan compuestos de agua y colageno su funcion es absorber

los golpes y caidas.

Bursa. Son bolsas con liquido viscoso que se deslizan sobre el hueso. Su funcion es

reducir la friccion y proporcionar un movimiento suave para la articulacion.

Ligamentos. son tejidos conectivos compuestos de fibra que se conectan hueso con hueso.
contienen mas elastina que los tendones y, por lo tanto, son mas elasticos. Los ligamentos

proporcionan estabilidad a las articulaciones.

Tendones. Son tejidos conectivos fibrosos que conectan el masculo con el hueso. Estas

estdn compuestas de coladgeno y su resistencia permite la resistencia de altas cargas
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cuando el musculo es contraido. Los tendones trabajan junto con los musculos para

ejercer fuerza en los huesos y producir el movimiento. (p, 2)

Existen tipos de lesiones deportivas, segun los aportes de Brad Walker (2019)
menciona que: la practica deportiva busca un estilo de vida saludable, pero estas también
pueden causar lesiones leves, moderadas o graves en los deportistas. Estos se dan en

musculos, huesos, ligamentos, tendones y las articulaciones.

a. Lesiones musculares: Afectan al sistema muscular traumatismos, los musculos se
dafan por sobre esfuerzos, movimientos inadecuados.

Contusion. Se producen por una sobrecarga de esfuerzo fisico golpe en el mdsculo
hemorragia y coloracion.

Calambre. Se contrae el musculo, causando intensos dolores en cualquier parte del
cuerpo de preferencia en el tronco inferior.

Contractura. El encogimiento de los musculos repentinamente durante un tiempo
prolongado.

Distension. o hiperextension muscular es causado cuando se estira demasiado, esto
causa un dolor en la parte del cuerpo.

Rotura fibrilar. Es cuando se rompen una parte de los muasculos o el total. La extension
causa dolor, al romperse causan hemorragia y dolor.

Rotura muscular completa. EI masculo se rompe completamente. El dolor es intenso
y se siente la imposibilidad de mover el musculo, causando la inmovilidad.

b. Lesiones tendinosas. Afectan directamente a los tendones, sus causas son multiples,
inicia de una contusion muscular, mal uso del esfuerzo fisico, mal uso de la
indumentaria, movimientos exagerados e inadecuados, otros.

Tendinitis de insercion o entesitis. Se inflama los tendones por la sobrecarga de trabajo
fisico, causando roturas y lesiones recurrentes.

Tendinitis. Ocurre una inflamacion en los tendones causando tenosinovitis o la
peritenddn o peritendinitis. Los dafios pueden ser parciales o en su totalidad, de esto
va depender su recuperacion y el tipo de fisioterapia.

Luxacion. Es la separacion de los huesos que es sujetada por ligamentos y tendones.

c. Lesiones articulares. las lesiones de huesos son causadas por el desgaste de las
articulaciones, cumplen funciones vitales en la flexoextension del organismo humano.

Los componentes de las articulaciones son:
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Huesos. Las fractura y luxacion son las lesiones mas graves de los huesos. Significa
el astilleo o la salida de su lugar de origen del hueso unidas con las articulaciones.
Cartilagos. Evita la friccion, hace que funcione adecuadamente los huesos, recubren
como una membrana cartilaginosa. Evita la condromalacia, es la alteracion del
cartilago y la osteocondritis, es por la inflamacion del cartilago.

Membrana sinovial. Es una membrana llena de liquido sinovial que permite el
movimiento sin dificultad. La lesion aqui se llama sinovitis, irritacion de la membrana
causado por un golpe o mala postura corporal.

Bursas. Son como sacos o bolsas blandas entre los musculos, ligamentos, tendones y
las células dseas, ayuda a realizar un movimiento de acuerdo a la biomecéanica del
organismo. La bursitis, es la inflamacion de la bursa. (p, 112)

d. Laespina dorsal o raquis. Esté constituida por una estructura ésea (las vértebras y los
discos intervertebrales) y otra fibrosa, configurada por musculos y ligamentos.
Hipercifosis. La curvatura de la espina dorsal se denomina hipercifosis.
Hiperlordosis. En la torsion de los lumbares se denomina Hiperlordosis. (pp, 8-11)

Para Noya. (2022) refiere: Los factores de riesgo que se pueden tener en cuenta en las
lesiones son muchos, pero debemos tener en cuenta que se dan por falta de hidratacion,
mala alimentacion y exceso de fuerza; asimismo, esto involucra la genética condicion
fisica, estructura corporal, anatomia, estrés, la edad. Se toma en cuenta la forma de activar

el sistema fisiol6gico, los escenarios y equipamiento del deportista.

Asi como Acefia, (2018) sostuvo que: la edad y las exigencias fisicas tienen que ver
mucho con las lesiones causadas en los deportes. Los tobillos, rodillas, brazos, cabeza 'y
la cadera son partes sensibles a lesionarse en cualquier deporte.

En la presente investigacion se justifica de la siguiente manera:

Justificacion tedrica. La importancia de este estudio se sustenta bajo los aportes de
Brad Walker (2019) quien da a conocer la importancia de una correcta activacion corporal
para evitar lesiones en los deportes. Asimismo, Sdnchez (2016) sustenta que la activacién
corporal es una fase importante en la practica de los deportes, sugiere llevar a cabo la
actividad respetando las partes definidas, es decir activacion general y especifica, para
mantener sanos a los musculos, huesos, articulaciones, cartilago que permite al deportista

evitar lesiones.
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Justificacion social. El estudio busca tener un impacto social positivo dentro de la
pedagogia socioconstructivista, que beneficiard a instituciones publicas y privadas,
directamente a docentes, estudiantes y padres de familia, para tener un panorama mas
amplio sobre la activacion corporal y su importancia en los deportes para una cultura de
prevencion en las lesiones. El estudio es factible porque se cont6 con el acceso a los
diferentes metabuscadores cientificos, gestores bibliograficos: revistas, libros, articulos,
tesis, otros. Los cuales sirvié como antecedentes de estudios previos. Asimismo, se usé
técnicas e instrumentos para recolectar informacion objetiva a cerca de las variables de

estudio desde un enfoque cuantitativo.

Justificacion Metodoldgica. Para alcanzar con los objetivos general y especificos
planteados de la investigacion, se utilizd instrumentos validos y confiables, tanto en la
variable activacion corporal (guia de observacion) y las lesiones deportivas (guia de
observacion). Esta investigacion es no experimental basica correlacional, hipotético

deductivo.

En la justificacion cientifica. Los resultados obtenidos son favorables el estudio indica
que es de vital importancia la activacién corporal antes de realizar actividades que
demanden esfuerzo fisico, porque permite oxigenar los musculos y articulaciones para
evitar dafos graves. Por lo tanto, es necesario realizar investigaciones que refuercen

nuestros conocimientos sobre las lesiones en los deportes.

Problema

Los deportes colectivos e individuales a nivel del mundo se incrementan y
modernizan cada vez mas, en ello las personas buscan un espacio de esparcimiento para
realizar esparcimiento sano. Para ello, es necesario que desde las escuelas los estudiantes
obtengan una cultura de cuidado y proteccion de su propio cuerpo. Las lesiones muchas
las veces definen el futuro de la propia salud corporal del quien lo sufre. En este contexto
es importante saber en qué consiste y como prevenir las lesiones causada por la practica
de algun deporte cuando estas van a la competencia.

La medicina humana y la fisioterapia en el Per( es muy limitada. En la pedagogia no
es la excepcidn, son muy pocos los profesionales de la educacién fisica que conocen la
importancia de la biomecanica y la bioquimica del cuerpo humano y sus dimensiones
activas en los deportes. Es por ello, que desde la pedagogia se debe tener amplio

conocimiento para prestar ayuda inmediata a los estudiantes cuando sufren algan tipo de
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lesion al practicar algin deporte; para ello se debe enfatizar el enfoque médico del area
de educacion fisica, como cultura de prevencion a evitar lesiones.

A nivel mundial, el 70% de las personas adultas practican algun tipo de deporte de
forma empirica, los escolares el 90% aproximadamente. El desconocimiento de la
importancia que tiene la activacion corporal (fases de la activacion corporal) hace que
mucha gente se vea perjudicada con lesiones que muchas de las veces son muy graves,
que determinan su estado de salud de por vida. Durante el desarrollo de las actividades se
desconoce los niveles de cargas fisicas, la importancia de las elongaciones y sobre todo
las funciones de los estiramientos musculares o mas aun la entrada en calor al organismo
del participante. Por otro lado, se debe conocer la condicion fisica, el tipo de organismo,
los factores ambientales y otros. (Organizacion Mundial de la Salud, 2020)

Es importante promover la préctica de los deportes de forma responsable como estilo
de vida saludable o para socializar con los demés de forma positiva y fomentar la paz
mundial a través del deporte y sobre todo como espacio de esparcimiento para mejorar el
estado fisico, emocional. (Kofi, ONU 2020)

A nivel nacional, la practica del deporte es universal, se practica en las calles, estadios,
campos, playas, rios, otros. Sobre todo, en las escuelas. Segun el Ministerio de educacion
a través del curriculo nacional (2016) busca promover la practica del deporte de forma
segura, fortalecer las interrelaciones positivas, fomentar el trabajo en equipo y sobre todo
la promocién de la salud. EI deporte es popular abarca el desarrollo de la inteligencia
motriz contribuyendo al bienestar fisico-emocional, pero, cuando hay negligencia en el
cuidado del cuerpo se dan lesiones creando malestar y desequilibrio fisico y emocional
en los participantes, por eso desde las escuelas debe practicarse para socializar e integrar
grupos. (Minedu 2020)

En este sentido el Plan Nacional Del Deporte (2011-2030). Establece que los deportes
en el pais deben considerarse un instrumento fundamental en la promocion de la salud, y
desarrollo social, el cual se descentraliza desde la capital y a todas las regiones a través
del Instituto Peruano del deporte. (IPD) como 6rgano rector. Pero su competencia debe
Ilevarse a cabo con mucha responsabilidad en el campo de la educacion.

En la institucion educativa muestra de estudio se puede evidenciar facilmente que, el
95% de los estudiantes, realizan actividades fisicas sin previa activacion de los musculos,
huesos y articulaciones. Esto se evidencia porque es facil observar la forma como llevan
a cabo su deporte favorito. Los jovenes juegan el futbol, Futsal, voleibol o basquetbol sin

activar el cuerpo, a predisponer al sistema cardiovascular o en muchos de los casos lo
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toman como tabl. Desde mi experiencia en direccion de deportes escolares he podido
vivenciar lesiones deportivas, leves moderadas y graves. Los docentes no saben como
proceder para ayudar al estudiante lesionado, mas ain no sabe si la lesion es leve,
moderada o grave. Muchas de las veces emplean su propio criterio perjudicando
gravemente la salud del estudiante. Motivo suficiente que me conlleva a realizar la
investigacion acerca de esta problematica titulada: La activacion corporal y su impacto
en las lesiones deportivas en alumnos de primero de la institucion 80965 Nunamarca
2023. La investigacion pretende brindar informacién detallada a todos los que puedan
tener acceso a la informacion, seguro que servira para ir mejorando nuestro nivel de
culturay tener un panorama mas amplio de como prevenir las lesiones deportivas, a través
de una correcta activacion corporal.

Para ello es necesario plantear un problema general: ;Cual es el grado de relacion
entre la activacion corporal y su impacto en las lesiones deportivas en los estudiantes de
primer grado de secundaria de la Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023?

Asi como problemas especificos, para abordar el problema de manera mas especifica:
¢Cual es la relacion entre la dimension Calentamiento corporal general de la activacion
corporal y su impacto en las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de
secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023?
¢Cual es la relacion entre la dimension Calentamiento corporal especifico de la activacion
corporal y su impacto en las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de
secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023?
¢ Cual es la relacion entre la dimension Calentamiento corporal estatico de la activacion
corporal y su impacto en las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de
secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023?
¢Cual es la relacion entre la dimension Calentamiento corporal activo de la activacion
corporal y su impacto en las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de
secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023?
¢Cual es la relacion entre la dimension Calentamiento corporal mixto de la activacion
corporal y su impacto en las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de
secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023?
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Conceptualizacion y operacionalizacion de variables.

Tabla 1

Variable 1: La activacién corporal

Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Indice/ Escala Nivel/
conceptual operacional items Rango
Sanchez (2016) Brad Walker Calentamiento Activacion  del Ejecuta movimientos generales de 1-3 Likert 0-10
define. la (2019) la corporal general cuerpo todo el cuerpo de forma libre y cerrado/ No adecuado
activacion activacion espontaneo Ordinal 11- 14
corporal o0 corporal 0 Activacion de los Realiza el estiramiento de musculos Medianamen
calentamiento es calentamiento es musculos de los diferentes segmentos del te adecuado
el proceso activo una fase cuerpo 15-20
0 estdtico que se importante antes Activacion de las Efectla carreras sin hacer Skipping Adecuado
realiza previo a de la realizacién articulaciones
la ejecucion de de cualquier Calentamiento Calentamiento Ejecuta ejercicio fisico con intensidad  4-6
ejercicios fisicos ejercicio 0 corporal segmentado moderada con las extremidades del
complejos, entrenamiento especifico tronco superior
también deportivo. Calentamiento de Activa su cuerpo con partes
involucra la Dimensiones: las partes segmentadas con presion en brazos o
fisiologica y Calentamiento piernas
psicologia  del corporal general Activacién y Efectia ejercicios con elementos
participante para Calentamiento posturas técnicos respetando la intensidad
una  actividad corporal corporales
mas intensa. (p, especifico Calentamiento Activacién en Realiza un circuito de ejercicios 7-9

129)

Calentamiento
corporal estatico
Calentamiento
corporal activo
Calentamiento
corporal mixto

corporal estatico

circuitos fisicos

Activacidn de baja
intensidad
Calentamiento
estatico

fisicos respetando las secuencias y
series

Ejecuta acciones de
corporal de intensidad baja
Realiza movimiento de aduccion
abduccién y circunduccion con los
dos brazos.

activacion

19



Calentamiento
corporal activo

Calentamiento
corporal Mixto

Actividades
propioceptivas
Actividades  de
progresion

Activacion de
media intensidad
Calentamiento

dindmico
Activacion flexo
extension del
cuerpo
Actividades de
elongacion

Actividades  de
recuperacion

10. Realiza actividades de propiocepcién
agudizando sus reflejos

11.Ejecuta carreras de intensidad
progresiva con cambios de direccion,
lateralidad, espacio temporal.

12.Realiza acciones de activacion
corporal con zancadas cortas y largas

13. Realiza variaciones de movimientos
de flexibilidad articular

14. Realiza actividades de flexion y flexo
extension de brazos

15. Ejecuta acciones de elongacion de
las diferentes articulaciones
sinoviales

16. Realiza actividades de vuelta a la
calma de manera progresiva

10-12

13-16
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Tabla 2.

Variable 2: Lesiones deportivas

Variable Definicién Definicién Dimensiones  Indicadores items indice/ Escala Nivel/Rango
conceptual operacional items
Lesiones Lalin (2013), Segun, Brad  Lesiones Distincién 1. Explica con facilidad el por qué 1-4 Likert cerrado/ 0-10
deportivas  define lesion ~ Walker musculares muscular se da una distencién muscular Ordinal Leve
deportiva (2019) Musculos del 2. Nombra con facilidad los 11- 14
como dafio, Define, una cuerpo diferentes masculos del cuerpo Moderado
fractura, lesion es humano 15-20
contusion o cualquier Contusion 3. Describe con facilidad en que Grave
esguince del  dafio en el muscular consiste una contusion muscular
cuerpo cuerpo Calambres 4. Menciona con claridad porgue se
causada por  mausculos, musculares dan los calambres en los
una articulacione deportistas
competencia s, huesos, Lesionesde  Luxaciony 5. ldentifica adecuadamente 5-8
deportiva, ligamentos, huesos fractura diferencias entre luxacion vy
durante o tendones, fractura
después del otros Conmocién 6. Conceptla coherentemente en
evento, esto  causados por cerebral que consiste la conmocion
se da por la practica de cerebral
maltiples algun Funcion de 7. Explica la funcién de los huesos
factores del deporte los huesos en el desarrollo de actividades
cuerpo ensi,  colectivo o deportivas
del medio individual. Huesos del 8. Describe con claridad los huesos
donde se (p. 1) tronco del tronco superior
realiza la Dimensiones  Lesiones Los tejidos 9. Explica con argumentos sélidos 9-12
actividad o . Leve, articulares- conectivos en que consiste los tejidos
de la Moderadoy  cartilago conectivos
agresividad Grave Fortalecimie  10.Opina con claridad la funcion
nto de las qgue cumple el colageno en el
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del oponente.
(p, 34)

Baremo:
Leve,
moderado y
Grave.

Lesiones de
ligamentos-
tendones

articulacione
S
Articulacione
sen el
cuerpo
Membrana
sinovial

Desagarro
fibrilar y de
ligamentos
Ligamentos
y tendones

Microrrotura
s fibrilares

Recuperaci6
n de
ligamentos y
tendones

fortalecimiento de las
articulaciones

11. Expone con fluidez las funciones
articulares  del  organismo
humano.

12.Expone con facilidad las
funciones del liquido sinovial de
las articulaciones.

13. Realiza un cuadro comparativo
entre desagarro fibrilar y de
ligamentos.

14.Explica con fundamento solido
como mantener sanos los
ligamentos y tendones del
cuerpo

15.Explica en que consiste las
microrroturas  fibrilares  del
cuerpo

16.Expone coherente sobre la
recuperacion de ligamentos y
tendones

13-16
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Hipotesis.

Se plantea la hipdtesis General. Existe relacion entre la activacion corporal y su
impacto en las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de secundaria
Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023.

Hipdtesis Nula. No existe relacion entre la activacion corporal y su impacto en las
lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de secundaria Institucion Educativa
80965 Nunamarca 2023.

Asimismo, se plantea las hipotesis especificas: Existe relaciéon entre la dimension
calentamiento corporal general de la activacion corporal y su impacto en las lesiones
deportivas en estudiantes de primer grado de secundaria Institucion Educativa 80965
Nunamarca 2023

Existe relacion entre la dimension calentamiento corporal especifico de la activacion
corporal y su impacto en las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de
secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023

Existe relacion entre la dimension calentamiento corporal estatico de la activacion
corporal y su impacto en las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de

secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023

Existe relacion entre la dimension Calentamiento corporal activo de la activacion
corporal y su impacto en las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de

secundaria Institucién Educativa 80965 Nunamarca 2023.

Existe relacion entre la dimension Calentamiento corporal mixto de la activacion
corporal y su impacto en las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de
secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023.

Del mismo modo, el estudio se plantea como objetivo general: Determinar la relacién
entre la activacion corporal y su impacto en las lesiones deportivas en estudiantes de

primer grado de secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023.

Asi como también objetivos especificos: Determinar la relacion entre la dimension
calentamiento corporal general de la activacion corporal y su impacto en las lesiones
deportivas en estudiantes de primer grado de secundaria Institucion Educativa 80965

Nunamarca 2023
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Determinar la relacién entre la dimensidn calentamiento corporal especifico de la
activacion corporal y su impacto en las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado

de secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023

Determinar la relacion entre la dimensién calentamiento corporal estatico de la
activacion corporal y su impacto en las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado

de secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023.

Determinar la relacién entre la dimension Calentamiento corporal activo de la
activacion corporal y su impacto en las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado

de secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023.

Determinar la relacion entre la dimensién Calentamiento corporal mixto de la
activacion corporal y su impacto en las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado

de secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023.
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Metodologia

Tipo de investigacion. El estudio busca describir un fendmeno en un tiempo y contexto
categorico, por ello es una investigacion no experimental basica descriptiva correlacional.
(Hernandez, et. al, 2010, p. 367)

Diseflo de investigacion. El estudio es lineal transversal, hipotético deductivo
cuantitativo. Tiene como proposito determinar la relacione de la activacion corporal y las

lesiones en el deporte. Al respecto, (Hernandez, et. al 2010, p. 213)

El estudio presenta el siguiente esquema:

Donde:

M : Muestra de estudiantes de primer grado de secundaria Institucion Educativa
80965 Nunamarca 2023.

X,Y :Variables

Ox  : Medicion de la activacion corporal
Oy  :Medicion de las lesiones deportivas
R : Coeficiente de correlacion.

Segun su alcance: relaciona dos 0 méas conceptos para medir similitudes o diferencias.
Poblacion y muestra

Poblacion. Los sujetos objeto de estudio esta conformada por 120 alumnos. Entre damas

y varones de 1° a 5° grado en los grupos etarios de 12 a 17 afios.
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Tabla 3

Distribucion de la poblacién de los estudiantes de la Institucion Educativa 80965

Nunamarca 2023.

Grados Varones Damas Total
1° 17 13 30
20 16 10 26
3° 12 15 27
40 11 8 19
50 7 11 18

Total 63 57 120

Nota. Informacion obtenida de las ndminas de matricula de la Institucion Educativa.

Muestra. La muestra esta conformada 30 estudiantes de la Institucion Educativa 80965

Nunamarca 2023.

Tabla 4
Distribucion de los estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa
80965 Nunamarca 2023.

Género/ Estudiantes Total
Grado Varones Damas
12 12 18 30
Total 12 18 30

Nota. Informacidn obtenida de las ndminas de matricula de la Institucién Educativa.

El muestreo es probabilistico aleatorio simple. Para poder obtener la muestra de estudio,

todos los estudiantes del grado tienen las mismas posibilidades de formar parte.
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Técnicas e instrumentos de investigacion.
La técnica e instrumento se describen a continuacion:

Tabla 5.

Técnicas e Instrumentos por variables.

Variable Técnica Instrumento

V1. Activacion corporal ~ Observacion Guia de observacion

V2. Lesiones deportivas  Observacion Guia de observacion

Técnicas. La técnica utilizada para las dos variables es la observacion directa, para

recoger los datos en base a la variable, sus dimensiones y sus respectivos items.

Instrumentos. Se utiliza una guia de observacion, estructurada con sus dimensiones segun

la variable.

Guia de observacion para la activacion corporal: Se usé una guia de observacion con
escala de valoracion tipo Likert cerrada. La guia consta de 16 items, sus criterios de
valores: (3) No adecuado (2) Medianamente adecuado, Adecuado (1). Para obtener su
grado académico de Licenciado en educacion fisica, el instrumento es para medir el nivel

de activacion corporal.

Guia de observacién para las lesiones deportivas: Se us6 una guia de observacién con
una escala de valoracion tipo Likert cerrada. La guia consta de 16 items, dimensiones, sus
valores: (3) Inicio (2) Proceso (1) Logrado. Para obtener su grado académico de
Licenciado en educacion fisica, el instrumento es para medir el nivel de lesiones

deportivas.
Validez y confiabilidad

La confiabilidad del instrumento de la variable la activacion corporal se calcul6 a través
del Alpha de Crombach, el cual arrojé a = 0. 0.985 con un indice de fiabilidad, por lo

tanto, es confiable para ser aplicado en el estudio.
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Tabla 6.

Confiabilidad del instrumento

Fiabilidad
Alfa de Crombach
basada en
Alfa de elementos N° de
Cronbach estandarizados elementos
0.862 0.985 16

Nota: Programa SPSS version 25

Validez. El test, ha sido sometido al juicio de expertos de la especialidad e investigadores

calificados. Se realizd de acuerdo al objetivo de la investigacidn que se espera lograr.

La confiabilidad. El instrumento de la variable lesiones deportivas se calculé a través
del Alpha de Crombach, el cual arroj6 0.985 con un indice de confiabilidad, por lo tanto,

el instrumento es confiable para ser aplicado en la investigacion.

Tabla 7

Fiabilidad del instrumento

Fiabilidad
Alfa de Crombach
basada en
Alfa de elementos Na de
Cronbach estandarizados elementos
0.847 0.880 16

Nota: Programa SPSS version 25

Validez. El instrumento se validé mediante el uso de la técnica de juicio de expertos, la
calidad del test. Para esta investigacion los items del instrumento se adaptaron a la

realidad de la variable de estudio.

La confiabilidad. El instrumento de la variable lesiones deportivas se calcul6 a través
del Alpha de Crombach, el cual arrojo 0.880 con un indice de confiabilidad, por lo tanto,

el instrumento es confiable para ser aplicado en la investigacion.
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Resultados

Los hallazgos en la presente lo formulo de la siguiente manera:

Tabla 8.
Determinacién de relacién entre la activacion corporal y su impacto en las lesiones
deportivas en estudiantes de primer grado de secundaria Institucién Educativa 80965

Nunamarca 2023.
Tabla cruzada LESIONES DEPORTIVAS*ACTIVACION CORPORAL

ACTIVACION CORPORAL
NO MEDIANAMENTE

ADECUADO ADECUADO ADECUADO Total

LESIONES LEVE 1 1 0 2
DEPORTIVAS % 3.3% 3.3% 0.0% 6.7%
MODERADO 1 3 7 11

% 3.3% 10.0% 23.3% 36.7%

GRAVE 2 4 11 17

% 6.7% 13.3% 36.7% 56.7%

Total 4 8 18 30
% 13.3% 26.7% 60.0% 100.0%

Nota: observacion aplicada a estudiantes

Figura 1.

Determinacion de la relacion entre la activacion corporal y su impacto en las lesiones
deportivas en estudiantes de primer grado de secundaria Institucion Educativa 80965
Nunamarca 2023.

ACTIVACION

Recuento

LLvL BAMOLE AW EEAVL

LESIONES DEPORTIVAS

Nota. Programa SPSS 25

Analisis e interpretacion. Del total de estudiantes observados en la variable activacion
corporal, se encentran en el nivel adecuado 36.7% en grave, 23.3% moderado de lesiones

deportivas. Mientras que, en medianamente adecuado 13.3% grave, 10.0% moderado,
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3.3% en leve de lesiones deportivas y en el nivel no adecuado 6.7% en grave, 3.3% en
moderado y 3.3% en leve de lesiones deportivas. Por lo tanto, el impacto de la variable

activacion sobre las lesiones deportivas fue positivo moderado.

Tabla 9.
Determinacién de la relacion entre la dimension calentamiento corporal general de la

activacion corporal y su impacto en las lesiones deportivas.

Tabla cruzada LESIONES DEPORTIVAS*Calentamiento corporal general
Calentamiento corporal general
NO MEDIANAMENTE

ADECUADO ADECUADO ADECUADO Total

LESIONES LEVE 0 1 1 2
DEPORTIVAS % 0.0% 3.3% 3.3% 6.7%
MODERADO 1 4 4 9

% 3.3% 13.3% 13.3% 30.0%

GRAVE 1 11 7 19

% 3.3% 36.7% 23.3% 63.3%

Total 2 16 12 30
% 6.7% 53.3% 40.0% 100.0%

Nota: observacion aplicada a estudiantes

Figura 2.
Determinacion de la relacion entre la dimension calentamiento corporal general de la

activacion corporal y su impacto en las lesiones deportivas

Calentumiento corporal
general
A B N0 ADECUADC
i MEDIAN AMENTE ADECUADO
B ADECUADO

Recueats

 Tod
133
crAD

s
' LEvE MODZRADO
LESIONES DEPORTIVAS

LLvL DAL N M AL

Nota. Programa SPSS 25

Andlisis e interpretacion. Del total de estudiantes observados en la variable activacion
corporal, tuvo un impacto moderado significativo en la dimension calentamiento
corporal general se observa en el nivel adecuado 23.3% en grave, 13.3% moderado,
3.3% en leve de lesiones deportivas. mientras que, en medianamente adecuado 36.7%
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grave, 13.3% moderado, 3.3% en leve de lesiones deportivas. y en no adecuado 3.3% en

grave y 3.3% en moderado de lesiones deportivas.

Tabla 10.
Determinacion de la relacién entre la dimensién calentamiento corporal especifico de

la activacion corporal y su impacto en las lesiones deportivas.
Tabla cruzada LESIONES DEPORTIVAS*Calentamiento corporal especifico

Calentamiento corporal especifico
NO MEDIANAMENTE

ADECUADO ADECUADO ADECUADO Total

LESIONES LEVE 0 0 2 2
DEPORTIVAS % 0.0% 0.0% 6.7% 6.7%
MODERADO 0 4 5 9

% 0.0% 13.3% 16.7%  30.0%

GRABE 1 10 8 19

% 3.3% 33.3% 26.7%  63.3%

Total 1 14 15 30
% 3.3% 46.7% 50.0% 100.0%

Nota: observacion aplicada a estudiantes

Figura 3.
Determinacion de la relacion entre la dimensién calentamiento corporal especifico de

la activacion corporal y su impacto en las lesiones deportivas.

Calentamisnte corparal
wxpeocifice

4
'a PO ADXCUADO

B MEDIANAMENTE ADECUADO
B ADECUADC

a

- ‘"
0
LLuwi

DAL AL RN
LESIONES DEPORTIVAS

Reroesio

Nota. Programa SPSS 25

Interpretacion. Del total de estudiantes observados de la variable activacion corporal,
tuvo un impacto positivo moderado en la dimension calentamiento corporal especifica
se observa en el nivel adecuado 26.7% en grave, 16.7% moderado, 6.7% en leve de
lesiones deportivas. mientras que, en medianamente adecuado 33.3% grave, 13.3%

moderado de lesiones deportivas. y en no adecuado 3.3% en grave de lesiones deportivas.
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Tabla 11.
Determinacion de la relacion entre la dimensién calentamiento corporal estatico de la

activacion corporal y su impacto en las lesiones deportivas.

Tabla cruzada LESIONES DEPORTIVAS*Calentamiento corporal estatico
Calentamiento corporal estatico

NO
MEDIANAMENT  ADECUAD
ADECUAD E ADECUADO (0]
0] Total

LESIONES LEVE 0 0 2 2
DEPORTIVA % 0.0% 0.0% 6.7% 6.7%
S MODERAD 1 5 3 9
0 % 3.3% 16.7% 10.0%  30.0%

GRABE 1 11 7 19

% 3.3% 36.7% 23.3% 63.3%

Total 2 16 12 30
% 6.7% 53.3% 40.0% 100.0

%

Nota: observacién aplicada a estudiantes

Figura 4.
Determinacion de la relacion entre la dimension calentamiento corporal estatico de la

activacion corporal y su impacto en las lesiones deportivas.

Culwst senivto «orpor el
LA

Recarata

LUuwvL DAL N GRANVL

LESIONES DEPFORTIVAS

Nota. Programa SPSS 25

Interpretacion. Del total de estudiantes observados de la variable activacion corporal,
tuvo un impacto moderado positivo en la dimension calentamiento corporal estatico se
observa en el nivel adecuado 23.3% en grave, 10.0% moderado, 6.7% en leve de lesiones
deportivas. mientras que, en medianamente adecuado 36.7% grave, 16.7% moderado de

lesiones deportivas. y en no adecuado 3.3% en grave y 3.3% en moderado de lesiones
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deportivas. Por lo tanto, el impacto en la dimension calentamiento corporal especifica

sobre las lesiones deportivas fue positivo.

Tabla 12.
Determinacién de la relacion entre la dimension calentamiento corporal activo de la

activacion corporal y su impacto en las lesiones deportivas.
Tabla cruzada LESIONES DEPORTIVAS*Calentamiento corporal activo

Calentamiento corporal activo

NO MEDIANAMENTE
ADECUADO ADECUADO ADECUADO  Total

LESIONES LEVE 0 0 2 2
DEPORTIVAS % 0.0% 0.0% 6.7% 6.7%
MODERADO 2 4 3 9

% 6.7% 13.3% 10.0%  30.0%

GRABE 0 12 7 19

% 0.0% 40.0% 23.3%  63.3%

Total 2 16 12 30
% 6.7% 53.3% 40.0% 100.0%

Nota: observacion aplicada a estudiantes de primer grado de secundaria Institucion
Educativa 80965 Nunamarca 2023.

Figura5.
Determinacion de la relacion entre la dimension calentamiento corporal activo de la

activacion corporal y su impacto en las lesiones deportivas

Calentamiento corporal
/ uclve

12 B ADBCUADO

MEIDIANAMENTE ADSCUADO
ap 0%
4
B3a
I 0
7% 6T
. o

ADECUADO
LIVL DACHOLE N LD AN
LESIONES DEPORTIVAS

Recuento

Nota. Programa SPSS 25

Interpretacion. Del total de estudiantes observados de la variable activacion corporal,
tuvo un impacto moderado positivo en la dimensién calentamiento corporal activo, se

observa en el nivel adecuado 23.3% en grave, 10.0% moderado, 6.7% en leve de lesiones
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deportivas. mientras que, en medianamente adecuado 40.0% grave, 13.3% moderado de

lesiones deportivas. y en no adecuado 6.7% en moderado de lesiones deportivas.

Tabla 13.
Determinacién de la relacion entre la dimensién calentamiento corporal mixto de la

activacion corporal y su impacto en las lesiones deportivas.
Tabla cruzada LESIONES DEPORTIVAS*Calentamiento corporal mixto

Calentamiento corporal mixto

NO MEDIANAMENTE
ADECUADO  ADECUADO  APECUADO 1o

LESIONES  LEVE 0 2 0 2
DEPORTIVAS % 0.0% 6.7% 0.0%  6.7%
MODERADO 1 4 4 9

% 3.3% 13.3% 133%  30.0%

GRABE 0 8 11 19

% 0.0% 26.7% 36.7%  63.3%

Total 1 14 15 30
% 3.3% 46.7% 50.0%  100.0%

Nota: observacion aplicada a estudiantes de primer grado de secundaria Institucion
Educativa 80965 Nunamarca 2023.

Figura 6.
Determinacién de la relacion entre la dimension calentamiento corporal mixto de la

activacion corporal y su impacto en las lesiones deportivas.

Cadentamiento corparal
maxto
NO ADBCUADO
B MERANAMENTE ADECUADO
B ADECUADG

Recuento

MODERADD
LESIONES DEPORTIVAS

Nota. Programa SPSS 25

Analisis e interpretacion. Del total de estudiantes observados de la variable activacion
corporal, tuvo un impacto moderado positivo en la dimensién calentamiento corporal
mixto, se observa en el nivel adecuado 36.7% en grave, 13.3% moderado de lesiones

deportivas. mientras que, en medianamente adecuado 26.7% grave, 13.3% moderado,
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6.7% en leve de lesiones deportivas. y en no adecuado 3.3% en moderado de lesiones

deportivas.

Prueba de Hipdtesis

Se plantea la hipotesis General: Existe relacion entre la activacion corporal y su impacto
en las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de secundaria Institucion
Educativa 80965 Nunamarca 2023.

Hipdtesis Nula: No existe relacion entre la activacion corporal y su impacto en las
lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de secundaria Institucién Educativa
80965 Nunamarca 2023.

Tabla 14.

Resultado de la prueba de hip6tesis en relacién a la activacion corporal y su impacto en
las lesiones deportivas.

Correlacion
ACTIVACION LESIONES
CORPORAL DEPORTIVAS

ACTIVACION  Correlacion 1 0,648™
CORPORAL de Pearson

Sig. 0.000

(bilateral)

N 30 30
LESIONES Correlacion 0,648™ 1
DEPORTIVAS  de Pearson

Sig. 0.000

(bilateral)

N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El valor de r=0. 648 lo que implica una relacion moderada entre la activacion corporal y
las lesiones deportivas con una sig. 0.000 < a 0.05.

Conclusion, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis de investigacion.
Entonces, existe relacién moderada entre la activacion corporal y las lesiones deportivas
en estudiantes de primer grado de secundaria Institucién Educativa 80965 Nunamarca

2023, mediante Pearson r=0. 648 en un nivel de sig. 0.000.
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Tabla 15.

Resultado de la prueba de hipétesis en relacion a la activacion corporal en la dimension
calentamiento corporal general y su impacto en las lesiones deportivas.

Correlacion
Calentamiento LESIONES
corporal general DEPORTIVAS

Calentamiento Correlacion 1 0,498™
corporal general de Pearson

Sig. (bilateral) 0.005

N 30 30
LESIONES Correlacion 0,498™ 1
DEPORTIVAS de Pearson

Sig. (bilateral) 0.005

N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El valor de r=0. 498 lo que implica una relacion moderada entre la activacion corporal en
la dimension calentamiento corporal general y las lesiones deportivas con una sig.
0.005 < a 0.05.

Conclusion, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis de investigacion.
Entonces, existe relacion moderada entre la activacion corporal en la dimension
calentamiento corporal general y las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado
de secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023, mediante Pearson r=0. 498

en un nivel de sig. 0.05.
Tabla 16.

Resultado de la prueba de hipétesis en relacion a la activacion corporal en la dimension

calentamiento corporal especifico y su impacto en las lesiones deportivas.

Correlacion
Calentamiento
corporal LESIONES
especifico DEPORTIVAS
Calentamiento Correlacion 1 0,396"
corporal de Pearson
especifico Sig. (bilateral) 0.003
N 30 30
LESIONES Correlacién 0,396" 1
DEPORTIVAS de Pearson
Sig. (bilateral) 0.003
N 30 30

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).



El valor de r=0. 396 lo que implica una relacion baja entre la activacion corporal en la
dimension calentamiento corporal especifico y las lesiones deportivas con una sig.
0.003 <a 0.05.

Conclusion, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis de investigacion.
Entonces, existe relacion baja entre la activacion corporal en la dimension calentamiento
corporal especifico y las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de secundaria
Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023, mediante Pearson r=0. 396 en un nivel de
sig. 0.003.

Tabla 17.

Resultado de la prueba de hipdtesis en relacion a la activacion corporal en la dimension

calentamiento corporal estatico y su impacto en las lesiones deportivas

Correlacion
Calentamiento LESIONES
corporal estatico DEPORTIVAS

Calentamiento Correlacién de 1 0,459"
corporal estatico Pearson

Sig. (bilateral) 0.007

N 30 30
LESIONES Correlacién de 0,459" 1
DEPORTIVAS Pearson

Sig. (bilateral) 0.007

N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El valor de r=0. 459 lo que implica una relacion moderada entre la activacion corporal en
la dimension calentamiento corporal estatico y las lesiones deportivas con una sig.
0.007 < a 0.05.

Conclusion, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion.
Entonces, existe relacion moderada entre la activacion corporal en la dimension
calentamiento corporal estatico y las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado
de secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023, mediante r=0. 459 Pearson

en un nivel de sig. 0.007.
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Tabla 18.

Resultado de la prueba de hipdtesis en relacion a la activacion corporal en la dimension

calentamiento corporal activo y su impacto en las lesiones deportivas

Correlacion
Calentamiento LESIONES
corporal activo DEPORTIVAS
Calentamiento Correlacion 1 0,456"
corporal activo de Pearson
Sig. (bilateral) 0.001
N 30 30
LESIONES Correlacion 0,456" 1
DEPORTIVAS de Pearson
Sig. (bilateral) 0.001
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El valor de r=0. 456 lo que implica una relacién moderada entre la activacion corporal en

la dimension calentamiento corporal estatico y las lesiones deportivas con una sig.

0.001 <a0.05.

Conclusion, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis de investigacion.

Entonces, existe relacion moderada entre la activacion corporal en la dimensién

calentamiento corporal estatico y las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado

de secundaria Institucién Educativa 80965 Nunamarca 2023, mediante r=0. 456 Pearson

en un nivel de sig. 0.001< a 0.05.

Tabla 19.

Resultado de la prueba de hip6tesis en relacion a la activacion corporal en la dimension

calentamiento corporal mixto y su impacto en las lesiones deportivas.

Correlacion
Calentamiento LESIONES
corporal mixto DEPORTIVAS
Calentamiento Correlacion de 1 0,646™
corporal mixto Pearson
Sig. (bilateral) 0.000
N 30 30
LESIONES Correlacion de 0,646™ 1
DEPORTIVAS Pearson
Sig. (bilateral) 0.000
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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El valor de r=0. 646 lo que implica una relacion moderada entre la activacion corporal en
la dimension calentamiento corporal mixto y las lesiones deportivas con una sig. 0.000
<a0.05.

Conclusion, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipdtesis de investigacion.
Entonces, existe relacion moderada entre la activacién corporal en la dimension
calentamiento corporal mixto y las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de
secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023, mediante r=0. 646 Pearson en

un nivel de sig. 0.000
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Andlisis y Discusion

Al finalizar la actividad investigativa, se obtiene los siguientes resultados: existe
relacion moderada entre la activacion corporal y su impacto en las lesiones deportivas en
estudiantes de primer grado de secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023,
demostrado mediante Pearson 0. 648 en un nivel de sig. 0.000< a 0.05. Por lo tanto, se
acepta la hipotesis de investigacion, es decir existe relacion moderada entre la activacion
corporal y las lesiones deportivas, por consiguiente, la relacion es moderada en las
dimensiones excepto en la segunda dimensién calentamiento corporal especifica la

correlacion es baja.

En la primera dimension existe relacion moderada entre la activacion corporal en la
dimensién calentamiento corporal general y las lesiones deportivas en estudiantes de
primer grado de secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023.mediante

Pearson r=0. 498 en un nivel de sig. 0.05.

En la segunda dimension existe relacion baja entre la activacion corporal en la
dimension calentamiento corporal especifico y las lesiones deportivas en estudiantes de
primer grado de secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023, mediante
Pearson =0. 396 en un nivel de sig. 0.003<0.05

En la tercera dimension existe relacion moderada entre la activacion corporal en la
dimensién calentamiento corporal estatico y las lesiones deportivas en estudiantes de
primer grado de secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023, mediante
Pearson r=0. 459 en un nivel de sig. 0.007<0.05

En la cuarta dimensidn existe relacion moderada entre la activacién corporal en la
dimension calentamiento corporal estatico y las lesiones deportivas en estudiantes de
primer grado de secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023, mediante
Pearson r=0. 456 en un nivel de sig. 0.001<0.05

Por ultimo, existe relaciébn moderada entre la activacion corporal en la dimension
calentamiento corporal mixto y las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de
secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023, mediante r=0. 646 Pearson en
un nivel de sig. 0.000 <0.05

Los resultados obtenidos guardan concordancia con otros estudios de: Reyes. (2023)

La investigacion tuvo por objetivo: determinar el impacto del calentamiento corporal en
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las actividades de la educacion fisica en estudiantes de nivel secundario. El presente
estudio fue abordado desde un enfoque cuantitativo, hipotético deductivo. Concluye que,
existe relacion directa y significativa entre el calentamiento y las actividades de educacion
fisica en estudiantes de nivel secundario Ambato Ecuador 2023

También, Lasluisa C. (2020) dio su aporte investigativo sobre el calentamiento fisico
y las capacidades deportivas en estudiantes de la catedral Ambato provincia de
Tungurahua Ecuador. Concluye. Que el cuerpo antes de realizar cualquier actividad fisica
debe realizar primero el calentamiento corporal. Por lo tanto, en este estudio existe
relacion alta entre el calentamiento fisico y las capacidades deportivas en estudiantes de

la catedral Ambato provincia de Tungurahua Ecuador 2020.

Asimismo, Monclus. (2023) en su informe dio a conocer los efectos d de los
estiramientos en el calentamiento y las capacidades fisicas en estudiantes de educacion
basica Zaragoza. Concluy6: La entrada en calor del cuerpo permite afianzar las
capacidades fisicas y prevenir lesiones y dafios durante y después de la actividad mostrado
en 99.9% de los estudiantes muestra de estudio. Por lo tanto, existe relacion muy alta y
significativa entre la entrada en calor del cuerpo y las capacidades fisicas en estudiantes

de educacion basica Zaragoza 2023.

De igual manera Marin (2023) en su aporte cientifico sobre las lesiones corporales en
la ciencia del cuerpo en alumnos de educacion bésica Espafia 2023. Concluye: existe
relacion entre las lesiones corporales y la ciencia del cuerpo en alumnos de educacion

basica Espafia 2023.

Es méas, Huaman C. (2020) en su informe refirié que el entrenamiento Fisico y el
control del sobrepeso en estudiantes de secundaria Ancén Lima Per 2020. Al finalizar
el estudio se concluye que el entrenamiento fisico no influye en el control del sobrepeso
en estudiantes de secundaria Ancén Lima Peru 2020.

Desde luego Barrio A. (2020) En su investigacion tuvo por objetivo principal analizar
la eficiencia de un programa de reeducacion corporal y su repercusién en el
comportamiento fisico, cognitivo, emocional y socio afectivo en estudiantes inclusivos
en el Cercado de Lima Perd 2020. Concluye que la practica de la gimnasia ritmica
favorece la inteligencia motriz, mejorando la expresiéon corporal, el estado fisico, la
condicién fisica, la autoestima, la creatividad la autonomia y otros. Volviendo més

sociables a los estudiantes inclusivos en el Cercado de Lima Perd 2020.
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Igualmente, Diego (2020) en el articulo cientifico sobre la influencia de las lesiones
deportivasy el rendimiento atlético de los estudiantes de preparatoria de Mallorca Espafa.
2020. Ademés de la acupuntura es una herramienta con potencial para mejorar variables
fisioldgicas y psicoldgicas relacionadas con el tratamiento de lesiones y el rendimiento

deportivo; Sin embargo, se requiere mas investigacion estandarizada.

De igual modo Patricia y Cecilia (2021) En su articulo referido a factores psicoldgicos
asociados a la vulnerabilidad de lesiones el cual tuvo por objetivo analizar la asociacién
entre determinadas caracteristicas psicolégicas de los deportistas y la ocurrencia de
lesiones en un equipo de futbol. Escuela Médica de formacion de menores del Real Betis
Espafia. Conclusion, se relacionan con la ausencia de lesiones deportivas, por lo que
recomienda su evaluacion y el desarrollo de programas de intervenciédn psicoldgica para

su prevencion.

Finalmente, Robles Gil (2020) en su estudio busco dar a conocer la frecuencia de
lesiones musculares en una temporada, y los habitos de calentamiento muscular en
estudiantes de la Institucion educativa nuestra sefiora de Guadalupe La Victoria de Lima
Per0. El cual concluye que, existe relacion entre las lesiones musculares, y los habitos de
calentamiento muscular en estudiantes de la Institucion educativa nuestra sefiora de

Guadalupe La Victoria de Lima Perd.
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Conclusiones

Finalizado el estudio argumento. Del total de estudiantes observados en la variable
activacion corporal, tuvo un impacto moderado positivo sobre las lesiones deportivas. Se
observa que en el nivel adecuado 36.7% en grave, 23.3% moderado de lesiones
deportivas. Mientras que en el nivel medianamente adecuado 13.3% en grave, 10.0%
moderado, 3.3% en leve de lesiones deportivas. y en el no adecuado 6.7% en grave, 3.3%
en moderado y 3.3% en leve de lesiones deportivas. Por lo tanto, se rechaza la hip6tesis
nula y se acepta la hipétesis de investigacion. Es decir, existe relacion moderada entre la
activacion corporal y las lesiones deportivas en estudiantes de secundaria Institucién
Educativa 80965 Nunamarca 2023, mediante Pearson 0. 648 sig. 0.000 < 0.05. Lo mismo

sucedio en todos los objetivos especificos.

En el primer objetivo especifico. Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis
de investigacion. El impacto fue positivo moderado; por lo tanto, existe relacion
moderada entre la activacion corporal en la dimension calentamiento corporal general y
las lesiones deportivas en estudiantes de secundaria Institucion Educativa 80965

Nunamarca 2023, mediante Pearson r=0. 498 en un nivel de sig. 0.005 < 0.05

En el segundo objetivo especifico. Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipdtesis de investigacion. EIl impacto fue positivo moderado; por lo tanto, existe relacién
baja entre la activacion corporal en la dimension calentamiento corporal especifico y las
lesiones deportivas en estudiantes de secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca
2023, mediante Pearson 0. 396 en un nivel de sig. 0.003< 0.05

En el tercer objetivo especifico. Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipétesis de investigacion. EIl impacto fue positivo moderado; por lo tanto, existe relacién
moderada entre la activacion corporal en la dimension calentamiento corporal estatico y
las lesiones deportivas en estudiantes de secundaria Institucion Educativa 80965

Nunamarca 2023, mediante Pearson 0. 459 en un nivel de sig. 0.007< 0.05

En el cuarto objetivo especifico. Se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipétesis de investigacién. EIl impacto fue positivo moderado; por lo tanto, existe relacién
moderada entre la activacion corporal en la dimension calentamiento corporal estatico y
las lesiones deportivas en estudiantes de secundaria Institucion Educativa 80965

Nunamarca 2023, mediante Pearson 0. 456 en un nivel de sig. 0.001< 0.05
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En el quinto objetivo especifico. Se rechaza la hipotesis nula y se acepta la
hipdtesis de investigacion. Por lo tanto, existe relacion moderada entre la activacion
corporal en la dimension calentamiento corporal mixto y las lesiones deportivas en
estudiantes de secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023, mediante
Pearson 0. 646 en un nivel de sig. 0.000 < 0.05

La activacion corporal juega un papel crucial para oxigenar, predisponer y activar
al organismo para realizar actividades de mayor carga de esfuerzo fisico; ademas la

activacion brinda viscosidad en las articulaciones, permitiendo la salud de las mismas.
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Recomendaciones

En base a los resultados encontrados, sugiero lo siguiente:

A los docentes, en base al estudio realizado, la activacion corporal en las lesiones
deportivas, se debe realizar la activacion general siguiendo procesos, luego a lo especifico

de acuerdo a la naturaleza de los deportes, para obtener mejor salud

A los directores y docentes de toda la provincia de Instituciones publicas y privadas,
realizar congresos y conferencias referido al cuidado del cuerpo y su funcionamiento

biomecanico del mismo.

A los docentes de la especialidad de educacion fisica, se sugiere llevar cursos de
especializacion sobre la biomecéanica y bioquimica relacionado a los deportes de alta
competencia, para tener un panorama mas amplio del funcionamiento del organismo

humano.
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Anexos y apéndices

1. Matriz de Operacionalizacién de variables.

Variable 1. Activacion corporal

Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items indice/ Escala Nivel/
conceptual operacional items Rango
Sanchez (2016) Brad Walker Calentamiento Activacion  del Ejecuta movimientos generales de 1-3 Likert 0-10
define. la (2019) la corporal general cuerpo todo el cuerpo de forma libre y cerrado/ No adecuado
activacion activacion espontaneo Ordinal 11- 14
corporal o0 corporal 0 Activacion de los Realiza el estiramiento de musculos Medianamen
calentamiento es calentamiento es musculos de los diferentes segmentos del te adecuado
el proceso activo una fase cuerpo 15-20
0 estatico que se importante antes Activacién de las Efectlia carreras sin hacer Skipping Adecuado
realiza previo a de la realizacién articulaciones
la ejecuciéon de de cualquier Calentamiento Calentamiento Ejecuta ejercicio fisico con intensidad  4-6
ejercicios fisicos ejercicio 0 corporal segmentado moderada con las extremidades del
complejos, entrenamiento especifico tronco superior
también deportivo. Calentamiento de 5. Activa su cuerpo con partes
involucra la Dimensiones: las partes segmentadas con presion en brazos o
fisiologica y Calentamiento piernas
psicologia del corporal general Activacién y Efecta ejercicios con elementos
participante para Calentamiento posturas técnicos respetando la intensidad
una  actividad corporal corporales
mas intensa. (p, especifico Calentamiento Activacion en Realiza un circuito de ejercicios 7-9

129)

Calentamiento
corporal estatico
Calentamiento
corporal activo

corporal estatico

circuitos fisicos

Activacion de baja
intensidad

fisicos respetando las secuencias y
series

Ejecuta acciones de
corporal de intensidad baja

activacion
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Calentamiento
corporal mixto

Calentamiento
corporal activo

Calentamiento
corporal Mixto

Calentamiento
estatico

Actividades
propioceptivas
Actividades  de
progresion

Activacion de
media intensidad
Calentamiento
dinamico
Activacion flexo
extension del
cuerpo
Actividades  de
elongacion

Actividades  de
recuperacion

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Realiza movimiento de aduccion
abduccién y circunduccién con los
dos brazos.

Realiza actividades de propiocepcion
agudizando sus reflejos

Ejecuta carreras de intensidad
progresiva con cambios de direccién,
lateralidad, espacio temporal.

Realiza acciones de activacién
corporal con zancadas cortas y largas
Realiza variaciones de movimientos
de flexibilidad articular

Realiza actividades de flexion y flexo
extension de brazos

Ejecuta acciones de elongacion de
las diferentes articulaciones
sinoviales

Realiza actividades de vuelta a la
calma de manera progresiva

10-12

13-16
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Variable 2. Lesiones deportivas

Variable Definicion Definicion ~ Dimensiones Indicadores Items indice Escala Nivel/Rango
conceptual  operacional /items
Lesiones Lalin (2013), Segun, Brad Lesiones Distincién . Explica con facilidad el por qué se 1-4 Likert cerrado/ 0-10
deportivas  define lesién Walker musculares muscular da una distencién muscular Ordinal L
deportiva  ~ (2019) Musculos del 2. Nombra con facilidad los diferent o .
como daflo, Define, una usculos de - Nom rla cgnI acili ah os diferentes 11- 14
fractura, lesion es cuerpo musculos del cuerpo humano Moderado
contusion o cualquier Contusién . Describe con facilidad en que 1520 G
. - ) - - rav
esguince del dafio en el muscular consiste una contusién muscular ave
cuerpo cuerpo ) _
causada por masculos, Calambres . Menciona con claridad porque se
una articulacione musculares dan los calambres en los deportistas
Sompe_tenua f huesos, | esionesde  Luxaciény . ldentifica adecuadamente  5-8
eportiva, Igamentos, ;6505 fractura diferencias entre luxacion y fractura
durante 0 tendones,
después del otros Conmocion . Conceptiia coherentemente en que
evento, esto causados por cerebral consiste la conmocién cerebral
se da por la practica de . . .
- P p Funcion de . Explica la funcion de los huesos en
multiples algin deporte -
. los huesos el desarrollo de actividades
factores del colectivo o .
P deportivas
cuerpo en si, individual.
del  medio (p. 1) Huesos del . Describe con claridad los huesos del
donde se Dimensiones tronco tronco superior
realiza la Leve, B ) .
actividlad o Moderado Los tejidos . Explica con argumentos sélidos en 9-12
de la Grave conectivos que consiste los tejidos conectivos
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agresividad Baremo: Lesiones
del oponente. | eve, articulares-
(p, 34) moderado y cartilago
Grave.
Lesiones de
ligamentos-
tendones

Fortalecimie
nto de las
articulacione
S

Articulacione
sen el
cuerpo

Membrana
sinovial

Desagarro
fibrilar y de
ligamentos

Ligamentos
y tendones

Microrrotura
s fibrilares

Recuperacié
n de
ligamentos y
tendones

10.0Opina con claridad la funcién que
cumple el colageno en el
fortalecimiento de las articulaciones

11.Expone con fluidez las funciones
articulares del organismo humano.

12.Expone con facilidad las funciones
del liquido sinovial de las
articulaciones.

13. Realiza un cuadro comparativo
entre desagarro fibrilar y de
ligamentos.

14.Explica con fundamento solido
como  mantener  sanos  los
ligamentos y tendones del cuerpo

15.Explica en que consiste las
microrroturas fibrilares del cuerpo

16.Expone  coherente  sobre la
recuperacion de ligamentos vy
tendones

13-16
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2. Matriz de consistencia
TITULO: La activacion corporal y su impacto en las lesiones deportivas en estudiantes de primero de secundaria institucion educativa 80965 Nunamarca
2023.
Formulacion del problema Objetivos Hipdtesis Variables Dimensiones Metodologia
Problema General Objetivo general. Hipotesis general. V1. La Calentamiento
H1: Existe relacion entre la activacion corporal general
¢Cual es la relacion entre la Determinar la relacion entre la  activacion corporal y su impacto corporal Tipo: No
activacion corporal y su activacion corporal y su en las lesiones deportivas en Calentamiento  experimental
impacto en las lesiones impacto en las lesiones estudiantes de primer grado de corporal Disefio:
deportivas en estudiantes de deportivas en estudiantes de secundaria Institucion Educativa especifico Correlacional
primer grado de secundaria primer grado de secundaria 80965 Nunamarca 2023. Calentamiento  Poblacion:120
Institucion Educativa 80965 - Institucion Educativa 80965 Ho: No existe relacion entre la corporal estatico  Muestra: 30
Nunamarca-2023? Nunamarca 2023. activacion corporal y su impacto . Técnica: .ITa
en las lesiones deportivas en Calentamiento  Observacion
estudiantes de primer grado de Corporal activo Ins:[rumento:
secundaria Institucion Educativa _ Guiade
80965 Nunamarca 2023. Calentamiento observacion
corporal Mixto ~ Método de
Problemas especificos: Objetivos Especificos: Hipotesis especificas: V2- Lesiones analisis:
¢Cual es la relacion entre la Determinar la relacion entre la Existe relacion entre la dimensién Lesiones musculares Estadistica
dimension Calentamiento  dimensién calentamiento calentamiento corporal general de deportivas Lesiones de inferencial
corporal general de la activacion corporal general de la activacion la activacion corporal y Ssu huesos descriptiva
corporal y su impacto en las corporal y su impacto en las impacto en las lesiones deportivas Lesiones
lesiones deportivas en lesiones deportivas en en estudiantes de primer grado de articulares-
estudiantes de primer grado de estudiantes de primer grado de secundaria Institucién Educativa cartilago
secundaria Institucion Educativa secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023 Lesiones de
80965 Nunamarca 20237 80965 Nunamarca 2023 Existe relacion entre la dimension ligamentos-
¢Cual es la relacion entre la Determinar la relacion entre la tendones

Calentamiento
especifico de la
corporal 'y su

dimension
corporal
activacion

calentamiento
especifico de la
corporal 'y su

dimensidn
corporal
activacion

calentamiento corporal especifico
de la activacion corporal y su
impacto en las lesiones deportivas
en estudiantes de primer grado de
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impacto en las lesiones
deportivas en estudiantes de
primer grado de secundaria
Institucion  Educativa 80965
Nunamarca 2023?

¢Cual es la relacion entre la
dimension Calentamiento
corporal estatico de la activacion
corporal y su impacto en las
lesiones deportivas en
estudiantes de primer grado de
secundaria Institucion Educativa
80965 Nunamarca 2023?

iCual es la relacion entre la
dimension Calentamiento
corporal activo de la activacion
corporal y su impacto en las
lesiones deportivas en
estudiantes de primer grado de
secundaria Institucién Educativa
80965 Nunamarca 2023?

iCual es la relacion entre la
dimension Calentamiento
corporal mixto de la activacion
corporal y su impacto en las
lesiones deportivas en
estudiantes de primer grado de
secundaria Institucién Educativa
80965 Nunamarca 2023?

impacto en las lesiones
deportivas en estudiantes de
primer grado de secundaria
Institucion  Educativa 80965
Nunamarca 2023

Determinar la relacion entre la
dimension calentamiento
corporal estético de la activacion
corporal y su impacto en las
lesiones deportivas en
estudiantes de primer grado de
secundaria Institucion Educativa
80965 Nunamarca 2023.
Determinar la relacién entre la
dimension Calentamiento
corporal activo de la activacion
corporal y su impacto en las
lesiones deportivas en
estudiantes de primer grado de
secundaria Institucién Educativa
80965 Nunamarca 2023.
Determinar la relacién entre la
dimension Calentamiento
corporal mixto de la activacion
corporal y su impacto en las
lesiones deportivas en
estudiantes de primer grado de
secundaria Institucién Educativa
80965 Nunamarca 2023.

secundaria Institucion Educativa
80965 Nunamarca 2023

Existe relacién entre la dimension
calentamiento corporal estatico de
la activacion corporal y su
impacto en las lesiones deportivas
en estudiantes de primer grado de
secundaria Institucién Educativa
80965 Nunamarca 2023

Existe relacion entre la dimension
Calentamiento corporal activo de
la activacion corporal y su
impacto en las lesiones deportivas
en estudiantes de primer grado de
secundaria Institucion Educativa
80965 Nunamarca 2023.

Existe relacidn entre la dimension
Calentamiento corporal mixto de
la activacion corporal y su
impacto en las lesiones deportivas
en estudiantes de primer grado de
secundaria Institucion Educativa
80965 Nunamarca 2023.
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3. Instrumento de recoleccién de datos, incluyendo validez y confiabilidad.

GUIA DE OBSERVACION

VARIABLE 1. LA ACTIVACION CORPORAL

INSTRUCCIONES: Estimado/a estudiante, el presente es parte de una investigacion bajo el titulo: La
activacion corporal y su impacto en las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de secundaria
Institucién Educativa 80965 Nunamarca 2023. tiene como fin obtener informacion sobre la activacion
corporal. Agradezco su colaboracién por su aporte con la investigacion.
NOMBRES Y APELLIDOS: ... .o,

SEXO (F) (M)

Variable, Dimensiones, Indicadores, Escala de Valorizacion: Adecuado (1), Medianamente

adecuado (2) No adecuado (3)

Variable | Dimensiones | Indicadores items Criterios de valor
No Median | Adecua
adecuad | amente | do (3)
0(1) Adecua

do (2)

Activaci | Calentamient | Activacién del |1. Ejecuta movimientos

on 0 corporal cuerpo generales de todo el cuerpo

corporal | general de forma libre y espontaneo

Activacion de
los musculos

2.

Realiza el estiramiento de
musculos de los diferentes
segmentos del cuerpo

Activacion de
las
articulaciones

3.

Efectlia carreras sin hacer
Skipping

Calentamient
o corporal
especifico

Calentamiento
segmentado

4.

Ejecuta ejercicio fisico con
intensidad moderada con
las extremidades del tronco
superior

Calentamiento
de las partes

5.

Activa su cuerpo con partes
segmentadas con presién
en brazos o piernas

Activaciony |6. Efectia ejercicios con

posturas elementos técnicos

corporales respetando la intensidad
Calentamient | Activacionen |7. Realiza un circuito de
o0 corporal circuitos gjercicios fisicos
estatico fisicos respetando las secuencias y

series

Activacién de [8. Ejecuta  acciones  de
baja activacion  corporal de
intensidad intensidad baja

Calentamiento |9. Realiza movimiento de
estatico aduccion  abduccion y

circunduccioén con los dos
brazos.
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Calentamient
o corporal
activo

Actividades
propioceptiva
s

10.Realiza  actividades de
propiocepcién agudizando
sus reflejos

Actividades
de progresion

11.Ejecuta carreras de
intensidad progresiva con
cambios de direccidn,

lateralidad, espacio
temporal.
Activacién de |12.Realiza  acciones  de

media

activacion corporal con

intensidad zancadas cortas y largas
Calentamient | Calentamiento |13.Realiza variaciones de
o0 corporal dindmico movimientos de
Mixto flexibilidad articular

Activacion 14.Realiza actividades de

flexo flexion y flexo extension de

extension del brazos

cuerpo

Actividades 15. Ejecuta  acciones  de

de elongacion

elongacion de las diferentes
articulaciones sinoviales

Actividades
de
recuperacion

16. Realiza actividades de
vuelta a la calma de manera
progresiva

57




GUIA DE OBSERVACION
VARIABLE 2. LESIONES DEPORTIVAS

INSTRUCCIONES: Estimado (a) estudiante, el presente es parte de una investigacién bajo el
titulo: La activaciéon corporal y su impacto en las lesiones deportivas en estudiantes de
primer grado de secundaria Institucién Educativa 80965 Nunamarca 2023. tiene como fin
obtener informacion las lesiones deportivas. Agradezco su colaboracién por su aporte con la

investigacion.

NOMBRES Y APELLIDOS: ......eeveeeee e e
SEXO ( F) (M)

Variable, Dimensiones, Indicadores, Escala de Valorizacion: (3) Inicio (2) Proceso (1) Logrado

de las articulaciones.

Variable | Dimensione | Indicadores Items Criterios de valor
S
Inicio | Proceso | Logrado
1) ) 3)
Lesiones | Lesiones Distincién | 1. Explica con facilidad el por
deportivas | musculares | muscular qué se da una distencion
muscular
Musculos 2. Nombra con facilidad los
del cuerpo diferentes  musculos  del
cuerpo humano
Contusion | 3. Describe con facilidad en que
muscular consiste  una  contusién
muscular
Calambres | 4. Menciona con  claridad
musculares porgue se dan los calambres
en los deportistas
Lesiones de | Luxaciény |5. ldentifica adecuadamente
huesos fractura diferencias entre luxacion y
fractura
Conmocién | 6. Conceptla coherentemente
cerebral en que consiste la conmocion
cerebral
Funcionde |7. Explica la funcion de los
los huesos huesos en el desarrollo de
actividades deportivas
Huesos del | 8. Describe con claridad los
tronco huesos del tronco superior
Lesiones Los tejidos | 9. Explica con  argumentos
articulares- | conectivos s6lidos en que consiste los
cartilago tejidos conectivos
Fortalecimi | 10.Opina con claridad la funcion
ento de las gue cumple el colageno en el
articulacion fortalecimiento de las
es articulaciones
Articulacio | 11.Expone con fluidez |las
nesen el funciones articulares  del
cuerpo organismo humano.
Membrana | 12.Expone con facilidad las
sinovial funciones del liquido sinovial
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Lesiones de | Desagarro | 13. Realiza un cuadro

ligamentos- | fibrilary de comparativo entre desagarro

tendones ligamentos fibrilar y de ligamentos.
Ligamentos | 14.Explica con  fundamento
y tendones solido como mantener sanos

los ligamentos y tendones del
cuerpo

Microrrotur

15.Explica en que consiste las

as fibrilares microrroturas fibrilares del
cuerpo

Recuperaci | 16.Expone coherente sobre la

on de recuperacion de ligamentos y

ligamentos tendones

y tendones

Validez y fiabilidad

La confiabilidad del instrumento de la variable la activacion corporal se calculé a traves del
Alpha de Crombach, el cual arrojé o = 0. 0.985 con un indice de fiabilidad, por lo tanto, es

confiable para ser aplicado en el estudio.

Confiabilidad del instrumento

Fiabilidad
Alfa de
Crombach basada
Alfa de en elementos Né de
Cronbach estandarizados elementos
0.862 0.985 16

Nota: Programa SPSS version 25

Estadisticas de total de elemento

Varianza Alfa de
Media de de escala Crombach
escala si el | siel Correlacién | si el
elemento elemento total de elemento
se ha se ha elementos se ha
suprimido | suprimido | corregida suprimido
Calentamiento 40.60 42.731 0.724 0.820
corporal general
item2_V1 39.67 44.161 0.291 0.847
item3_V1 40.63 42516 0.697 0.821
Calentamiento 40.60 43.834 0.726 0.823
corporal especifico
item5_V1 39.63 44.309 0.292 0.846
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item6_V1 40.70 42.907 0.666 0.823
Calentamiento 40.63 43.344 0.720 0.822
corporal estético

Item8_V1 40.60 43.283 0.722 0.822
item9_V2 40.57 43.013 0.634 0.824
item11_ V1 39.70 43.390 0.350 0.842
item12_V1 40.60 42.455 0.651 0.822
item14 V1 39.60 43.628 0.342 0.843
item15_V1 40.53 44.464 0.567 0.829
item16_V1 40.53 44.120 0.680 0.825

Estadisticas de escala

Desviacion N° de
Media  Varianza  estandar  elementos
43.06 49.920 7.054 16

Validez

El test, ha sido sometido al juicio de expertos de la especialidad e investigadores calificados. Se
realizd de acuerdo al objetivo de la investigacion que se espera lograr.

La confiabilidad del instrumento de la variable lesiones deportivas se calculé a través del Alpha
de Crombach, el cual arrojé a. = 0.880 con un indice de fiabilidad, por lo tanto, el instrumento es
confiable para ser aplicado en la investigacion.

Confiabilidad del instrumento

Fiabilidad
Alfa de
Crombach basada
Alfa de en elementos N2 de
Cronbach estandarizados elementos
0.847 0.880 16

Nota: Programa SPSS version 25
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Estadisticas de total de elemento

Varianza Alfa de
Mediade  deescala Crombach
escala si el si el Correlacion si el
elemento elemento total de elemento
se ha se ha elementos se ha
suprimido  suprimido  corregida  suprimido
Activacion corporal 40.50 43.431 0.588 0.826
general
item2_V2 39.70 43.390 0.350 0.842
item3_V2 40.60 42.455 0.651 0.822
Activacion corporal 40.40 53.559 -0.363 0.878
especifico
item5_V2 39.60 43.628 0.342 0.843
item6_\V2 40.53 44.464 0.567 0.829
Activacion corporal 40.60 42.731 0.724 0.820
estatico
item8_V2 39.67 44.161 0.291 0.847
item9 V2 40.63 42516 0.697 0.821
Activacion corporal 40.60 43.834 0.726 0.823
activo
ftem11 V2 39.63 44.309 0.292 0.846
item12_V2 40.70 42.907 0.666 0.823
Activacion corporal 40.63 43.344 0.720 0.822
mixto
item14 V2 40.60 43.283 0.722 0.822
item15 V2 40.57 43.013 0.634 0.824
item16 V2 40.50 43.431 0.588 0.826
Estadisticas de escala
Desviacién N2 de
Media Varianza estandar elementos
43.50 49.707 7.727 16
Validez

El instrumento se validé mediante el uso de la técnica de juicio de expertos, la calidad del test.
Para esta investigacion los items del instrumento se adaptaron a la realidad de la variable de
estudio.
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4. Fichas Técnicas
La Activacién Corporal

La activacion corporal y su impacto en las lesiones deportivas en estudiantes de
primer grado de secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023.

Datos:

Apellidos y nombres : Mora Ortega, Jeiner

Facultad : Facultad de Educacion y Humanidades
Programa de estudios : Educacién secundaria (educacion fisica)
Codigo : 1117100123

Teléfono : 969125726

Correo electronico : Jeinermoraortega@gmail.com

Informacion General:

El instrumento se aplicara a 30 estudiantes entre hombres y mujeres de 12 a 13 afios de edad de
primero de secundaria de la Institucién Educativa 80965 Nunamarca 2023.

Finalidad:

Medir el nivel de conocimiento y percepcién sobre la activacion corporal a través de una guia de
observacion aplicado a 30 estudiantes de la Institucién Educativa 80965 Nunamarca 2023.

Instrucciones:

La guia de observacién de la variable la activacién corporal, esta disefiado en 5 dimensiones:
calentamiento corporal general, calentamiento corporal especifico, calentamiento corporal
estatico, calentamiento corporal activo y calentamiento corporal mixto. Asimismo, presenta 16
indicadores y 16 items. Ademas, el instrumento estéa disefiado con criterios de valoracion son en
escala de Likert cerrado: No adecuado (1), Medianamente adecuado (2) Adecuado (3)

La guia de observacion sera aplicada de forma simultanea a los estudiantes muestreados de la
Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023

La duracion de la aplicacion del instrumento sera de 90 minutos

El instrumento se aplicara en la tercera semana del mes de octubre de 2023.

Jurado 1.
Variable de estudio: La activacion corporal
Escala de valoracion

Medianamente Adecuado
No adecuado
adecuado

1 ‘ 2 ‘ 3

62


mailto:jeinermoraortega@gmail.com

Dimensiones/items 1 3
Dimension 1. Calentamiento corporal general v
P1 Ejecuta movimientos generales de todo el cuerpo de v
forma libre y espontaneo
P2 Realiza el estiramiento de musculos de los diferentes v
segmentos del cuerpo
P3 Efectla carreras sin hacer Skipping v
Dimension 2: Calentamiento corporal especifico
P4 Ejecuta ejercicio fisico con intensidad moderada con las v
extremidades del tronco superior
P5 Activa su cuerpo con partes segmentadas con presion en v
brazos o piernas
P6 Efectla ejercicios con elementos técnicos respetando la v
intensidad
Dimension3: Calentamiento corporal estatico
P7 Realiza un circuito de ejercicios fisicos respetando las secuencias y series v
P8 Ejecuta acciones de activacion corporal de intensidad baja v
P9 Realiza movimiento de aduccion abduccion y circunduccion con los dos v
brazos.
Dimensidn 4: Calentamiento corporal activo
P10 Realiza actividades de propiocepcion agudizando sus reflejos v
P11 Ejecuta carreras de intensidad progresiva con cambios de direccion, v
lateralidad, espacio temporal.
P12 | Realiza acciones de activacion corporal con zancadas cortas y largas v
Dimension 5: Calentamiento corporal mixto
P13 Realiza variaciones de movimientos de flexibilidad articular v
P14 Realiza actividades de flexion y flexo extension de brazos v
P15 Ejecuta acciones de elongacién de las diferentes articulaciones sinoviales v
P16 Realiza actividades de vuelta a la calma de manera progresiva v
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

PROGRAMA DE ESTUDIOS EDUCACION FISICA DE EDUCACION SECUNDARIA

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Informacion General:

Nombres y apellidos del validador : Mg. Rumaldo Juan Torres Noriega
Fecha : 28 de Setiembre de 2023
Especialidad : Educacion Fisica

Nombre del instrumento evaluado : Guia de observacion

Autor del instrumento . Mora Ortega, Jeiner

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion
sobre el instrumento de la investigacion titulada: La activacion corporal y su impacto en
las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de secundaria Institucion
Educativa 80965 Nunamarca 2023.

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a cada
criterio formulado.

Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy | Excelente
evaluacion del Criterios cuantitativos Bueno
instrumento
(1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje 17
apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con conductas 17
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la 19
ciencia y calidad?
Organizacion ¢ Existe una organizacion 16
l6gica del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 16
cantidad y calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir con 16
los objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico 19
cientifico del tema de
estudios?
Coherencia ¢Entre las hipotesis, 19
dimensiones e indicadores?
Proposito ¢Las estrategias responden al 19

proposito del estudio?
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Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la 18
investigacién y construccién
de teorias?
Sumatoria parcial 48 52 76

Sumatoria Total

176 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total
x0.005)

0.88 (Siendo la valoraciéon maxima en 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11. Calificacidn global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y

escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados

0,00 — 0,49 Validez Nula Coeficiente

de Validez
0,50 -0,59 Validez muy baja

—

0,60 — 0,69 Validez baja 176 | =] o087
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable. @

Mg. Torres Noriega Rumaldo Juan
Investigacion y docencia universitaria

https://orcid.org/0000-0001-6471-4705
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Jurado 2.

Variable de estudio: La activacion corporal

Escala de valoracion

Medianamente Adecuado
No adecuado
adecuado
1 ‘ 2 ‘ 3
Dimensiones/items 3
Dimension 1. Calentamiento corporal general v
P1 Ejecuta movimientos generales de todo el cuerpo de v
forma libre y espontaneo
P2 Realiza el estiramiento de musculos de los diferentes v
segmentos del cuerpo
P3 Efectla carreras sin hacer Skipping v
Dimension 2: Calentamiento corporal especifico
P4 Ejecuta ejercicio fisico con intensidad moderada con las v
extremidades del tronco superior
P5 Activa su cuerpo con partes segmentadas con presién en v
brazos o piernas
P6 Efectlia ejercicios con elementos técnicos respetando la v
intensidad
Dimensién3: Calentamiento corporal estatico
P7 Realiza un circuito de ejercicios fisicos respetando las secuencias y series v
P8 Ejecuta acciones de activacion corporal de intensidad baja v
P9 Realiza movimiento de aduccion abduccion y circunduccion con los dos v
brazos.
Dimension 4: Calentamiento corporal activo
P10 Realiza actividades de propiocepcidn agudizando sus reflejos
P11 Ejecuta carreras de intensidad progresiva con cambios de direccion, v
lateralidad, espacio temporal.
P12 Realiza acciones de activacion corporal con zancadas cortas y largas v
Dimension 5: Calentamiento corporal mixto
P13 Realiza variaciones de movimientos de flexibilidad articular v
P14 Realiza actividades de flexion y flexo extensién de brazos v
P15 Ejecuta acciones de elongacion de las diferentes articulaciones sinoviales v
P16 Realiza actividades de vuelta a la calma de manera progresiva v




UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

PROGRAMA DE ESTUDIOS EDUCACION FISICA DE EDUCACION SECUNDARIA

V.

V. Aspectos a evaluar: (Calificaciéon cuantitativa)

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Informacion General:

Nombres y apellidos del validador
Fecha

Especialidad

Nombre del instrumento evaluado

: Mg. Ramirez Noriega, Luis Nelson
: 27 de Setiembre de 2023
. Educacion Fisica
: Guia de observacién

Autor del instrumento . Mora Ortega, Jeiner

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion
sobre el instrumento de la investigacion titulada: La activacion corporal y su impacto en
las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de secundaria Institucién

Educativa 80965 Nunamarca 2023. EIl cual

correspondiente a su opinidn respecto a cada criterio formulado.

debe calificar con una valoracion

Indicadores Deficiente | Regular| Bueno| Muy | Excelente
de Criterios cuantitativos Bueno
evaluacion
del (1-9) (10-13) | (14- (17- (19-20)
instrumento 16) 18)
Claridad ¢ Esta formulado con 17
lenguaje apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con 17
conductas observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la 19
ciencia y calidad?
Organizacion | ¢Existe una organizacion
I6gica del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en
cantidad y calidad?
Intencionalidad | ¢ Adecuado para cumplir
con los objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto 19
tedrico cientifico del tema
de estudios?
Coherencia ¢Entre las hipotesis, 19
dimensiones e indicadores?
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Propdsito

¢Las estrategias responden
al proposito del estudio?

19

Conveniencia | ¢Genera nuevas pautas

para la investigacion y
construccion de teorias?

17

Sumatoria parcial

102

76

Sumatoria Total

178

Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total

x0.005)

0.88 (Siendo la valoracion maxima en 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

VI. Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados

0,00 — 0,49 Validez Nula Coeficiente

de Validez
0,50 -0,59 Validez muy baja

—

0,60 — 0,69 Validez baja 178 | =] 088
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

S

Mg. Ramirez Noriega Luis Nelson
Investigacion y docencia universitaria

https://orcid.org/0009-0004-1990-383X
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Jurado 3.

Variable de estudio: La activacion corporal

Escala de valoracion

Medianamente Adecuado
No adecuado
adecuado
1 ‘ 2 ‘ 3
Dimensiones/items 3
Dimension 1. Calentamiento corporal general v
P1 Ejecuta movimientos generales de todo el cuerpo de v
forma libre y espontaneo
P2 Realiza el estiramiento de musculos de los diferentes v
segmentos del cuerpo
P3 Efectla carreras sin hacer Skipping v
Dimension 2: Calentamiento corporal especifico
P4 Ejecuta ejercicio fisico con intensidad moderada con las v
extremidades del tronco superior
P5 Activa su cuerpo con partes segmentadas con presién en v
brazos o piernas
P6 Efectla ejercicios con elementos técnicos respetando la v
intensidad
Dimensién3: Calentamiento corporal estatico
P7 Realiza un circuito de ejercicios fisicos respetando las secuencias y series v
P8 Ejecuta acciones de activacion corporal de intensidad baja v
P9 Realiza movimiento de aduccién abduccién y circunduccion con los dos v
brazos.
Dimension 4: Calentamiento corporal activo
P10 Realiza actividades de propiocepcion agudizando sus reflejos
P11 Ejecuta carreras de intensidad progresiva con cambios de direccion, v
lateralidad, espacio temporal.
P12 Realiza acciones de activacion corporal con zancadas cortas y largas v
Dimension 5: Calentamiento corporal mixto
P13 Realiza variaciones de movimientos de flexibilidad articular v
P14 Realiza actividades de flexion y flexo extension de brazos v
P15 Ejecuta acciones de elongacion de las diferentes articulaciones sinoviales v
P16 Realiza actividades de vuelta a la calma de manera progresiva v




UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

PROGRAMA DE ESTUDIOS EDUCACION FISICA DE EDUCACION SECUNDARIA

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Informacion General:

Nombres y apellidos del validador
Fecha

Especialidad

Nombre del instrumento evaluado

: Olimpa M. Sénchez Acosta

: 27 de Setiembre de 2023
. Estadista y Computacion e informatica
: Guia de observacion

Autor del instrumento . Mora Ortega, Jeiner

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion
sobre el instrumento de la investigacion titulada: La activacion corporal y su impacto en
las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de secundaria Institucion
Educativa 80965 Nunamarca 2023. El cual debe calificar con una valoracion
correspondiente a su opinién respecto a cada criterio formulado.

Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
de evaluacion Criterios cuantitativos Bueno
del
instrumento (1-9) (10-13) | (14-16)| (17-18) = (19-20)
Claridad ¢Esta formulado con lenguaje 17
apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con 17
conductas observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la 18
ciencia y calidad?
Organizacion ¢ Existe una organizacion 17
I6gica del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 16
cantidad y calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir con 17
los objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico 18
cientifico del tema de
estudios?
Coherencia ¢Entre las hipotesis, 18
dimensiones e indicadores?
Proposito ¢Las estrategias responden al 18
proposito del estudio?

70



Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la 17
investigacién y construccién
de teorias?
Sumatoria parcial 16 157
Sumatoria Total 173
Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total 0.85 (Siendo la valoracion maxima en 1)
x0.005)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11. Calificacidn global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados

0,00 — 0,49 Validez Nula Coeficiente

de Validez
0,50 -0,59 Validez muy baja

—

0,60 — 0,69 Validez baja 13 | =] 08
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

A S LY

[
Olimpa M. Sanchez Acosta

Estadista de la investigacion cientifica

https://orcid.org/0009-0003-1587-9134
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Base de datos de la guia de observacién sobre la activacion corporal.

ACTIVACION CORPORAL.

Vi

33
29
31

33
23
35
31

30
29

33
29
31

30
30
32

26
25
33
32

25
33
30
29
32

32

27

38
28
30
29

D5

10

10

Calentamiento corporal

P16

P15

mixto

P14

P13

D4

Calentamiento

P12

P11

corporal activo

P10

D3

Calentamiento

P9

P8

corporal estatico

P7

D2

Calentamiento

P6

corporal

P5

especifico

P4

D1

Calentamiento

general

P3

P2

corporall

P1

Na

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26

27
28
29
30

Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

basada en
elementos
estandarizados

N° de
elementos

Alfa de

Cronbach

16

0.985

0.862
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Estadisticas de total de elementos

Media de
escala si Alfa de
el Varianzade | Correlacion | Crombach si
elemento escala si el total de el elemento
se ha elemento se elementos se ha

suprimido | ha suprimido corregida suprimido
Calentamiento corporal 40.60 42.731 0.724 0.820
general
item2_V1 39.67 44,161 0.291 0.847
item3 V1 40.63 42.516 0.697 0.821
Calentamiento corporal 40.60 43.834 0.726 0.823
gspecifico
Item5_V1 39.63 44,309 0.292 0.846
item6_V1 40.70 42.907 0.666 0.823
Calentamiento corporal 40.63 43.344 0.720 0.822
estatico
item8_V1 40.60 43.283 0.722 0.822
ltem9_V2 40.57 43.013 0.634 0.824
Calentamiento corporal 40.50 43.431 0.588 0.826
activo
ftem11 V1 39.70 43.390 0.350 0.842
item12_V1 40.60 42.455 0.651 0.822
Calentamiento corporal 40.40 53.559 -0.363 0.878
mixto
item14 V1 39.60 43.628 0.342 0.843
ltem15_V1 40.53 44.464 0.567 0.829
item16_V1 40.53 44,120 0.680 0.825
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Ficha técnica 2.

Ficha técnica
Las lesiones deportivas

La activacion corporal y su impacto en las lesiones deportivas en estudiantes de
primer grado de secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023.

Datos:

Apellidos y nombres : Mora Ortega, Jeiner

Facultad : Facultad de Educacion y Humanidades
Programa de estudios : Educacién secundaria (educacion fisica)
Cadigo : 1117100123

Teléfono 969125726

Correo electronico : Jeinermoraortega@gmail.com

Informacion General:

El instrumento se aplicard a 30 estudiantes entre hombres y mujeres de 12 a 13 afios de edad de
primero de secundaria de la Institucién Educativa 80965 Nunamarca 2023.

Finalidad:
Medir el nivel de conocimiento y percepcion sobre la activacion corporal a través de una guia de
observacion aplicado a 30 estudiantes de la Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023.

Instrucciones:

La guia de observacion de la variable las lesiones deportivas, estd disefiado en 4 dimensiones:
lesiones musculares, lesiones de huesos, lesiones articulares-cartilago y lesiones de ligamentos-
tendones. Asimismo, presenta 16 indicadores y 16 items. Ademas, el instrumento esta disefiado
con criterios de valoracién son en escala de Likert cerrado: Inicio (1), Proceso (2) Logrado (3).

La guia de observacion, serd aplicado de forma simultanea a los estudiantes muestreados de la
Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023

La duracion de la aplicacion del instrumento sera de 90 minutos
El instrumento se aplicara en la cuarta semana del mes de octubre de 2023.

Jurado 1.
Variable de estudio: Lesiones deportivas

Escala de valoracion

Inicio \ Proceso ‘ Logrado ‘
1 | 2 | 3 |
Dimensiones/Items 1

Dimension 1. Lesiones musculares

P1 | Explica con facilidad el por qué se da una distencion muscular

P2 | Nombra con facilidad los diferentes masculos del cuerpo humano

P3 | Describe con facilidad en que consiste una contusion muscular
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P4

Menciona con claridad porque se dan los calambres en los deportistas

Dimension 2: Lesiones de huesos

P5 | Identifica adecuadamente diferencias entre luxacion y fractura v
P6 | Conceptua coherentemente en que consiste la conmocion cerebral v
P7 | Explica la funcion de los huesos en el desarrollo de actividades deportivas v
P8 | Describe con claridad los huesos del tronco superior v
Dimension3: Lesiones articulares-cartilago
P9 | Explica con argumentos s6lidos en que consiste los tejidos conectivos v
P10 | Opina con claridad la funcion que cumple el colageno en el fortalecimiento de las v
articulaciones
P11 | Expone con fluidez las funciones articulares del organismo humano. v
P12 | Expone con facilidad las funciones del liquido sinovial de las articulaciones. v
Dimension 4: Lesiones de ligamentos-tendones
P13 | Realiza un cuadro comparativo entre desagarro fibrilar y de ligamentos.
P14 | Explica con fundamento s6lido como mantener sanos los ligamentos y tendones del v
cuerpo
P15 | Explica en que consiste las microrroturas fibrilares del cuerpo v
P16 | Expone coherente sobre la recuperacion de ligamentos y tendones v
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
PROGRAMA DE ESTUDIOS EDUCACION FISICA DE EDUCACION SECUNDARIA

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Informacion General:

Nombres y apellidos del validador
Fecha

Especialidad

Nombre del instrumento evaluado

Autor del instrumento

Teniendo como base los criterios

: Mg. Rumaldo Juan Torres Noriega
: 28 de Setiembre de 2023

: Educacion Fisica

: Guia de observacion

: Mora Ortega, Jeiner

gue a continuacién se presenta, requerimos su opinién

sobre el instrumento de la investigacion titulada: La activacion corporal y su impacto en
las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de secundaria Institucién
Educativa 80965 Nunamarca 2023.

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a cada

criterio formulado.

Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
de evaluacion Criterios cuantitativos Bueno
del (1-9) (10-13) | (14-16)| (17-18) & (19-20)
instrumento
Claridad ¢Esta formulado con lenguaje 17
apropiado?
Objetividad ¢ Estéa expresado con 17
conductas observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la 17
ciencia y calidad? |
Organizacion ¢EXxiste una organizacion 17
I6gica del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 16
cantidad y calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir con 16
los objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico 19
cientifico del tema de
estudios?
Coherencia (Entre las hipétesis, 19
dimensiones e indicadores?
Propésito ¢Las estrategias responden al 19
proposito del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la 19
investigacion y construccion
de teorias?
Sumatoria parcial 32 68 76
Sumatoria Total 176 (Siendo el puntaje maximo posible 200)
Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total 0.88 (Siendo la valoracién maxima en 1)

x0.005)
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11. Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 -0,49 Validez Nula Coeficiente
0,50 — 0,59 Validez muy baja de Validez
0,60 — 0,69 Validez baja 176 = 0.87
0,70 -0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

¢ »

Mg. Torres Moriega, Rumaldo Juan
Investigacion y docencia universitaria
https://orcid.org/0000-0001-6471-4705
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Jurado 2.

Variable de estudio: Lesiones deportivas

Escala de valoracion

Inicio \ Proceso ‘ Logrado
1 | 2 | 3
Dimensiones/items 3
Dimension 1. Lesiones musculares
P1 Explica con facilidad el por qué se da una distencién muscular v
P2 Nombra con facilidad los diferentes musculos del cuerpo humano v
P3 Describe con facilidad en que consiste una contusion muscular
P4 Menciona con claridad porque se dan los calambres en los deportistas v
Dimension 2: Lesiones de huesos
P5 Identifica adecuadamente diferencias entre luxacién y fractura v
P6 Conceptla coherentemente en que consiste la conmocion cerebral
P7 Explica la funcion de los huesos en el desarrollo de actividades deportivas v
P8 Describe con claridad los huesos del tronco superior v
Dimension3: Lesiones articulares-cartilago
P9 Explica con argumentos sélidos en que consiste los tejidos conectivos v
P10 Opina con claridad la funcion que cumple el colageno en el fortalecimiento de v
las articulaciones
P11 Expone con fluidez las funciones articulares del organismo humano. v
P12 Expone con facilidad las funciones del liquido sinovial de las articulaciones. v
Dimension 4: Lesiones de ligamentos-tendones
P13 Realiza un cuadro comparativo entre desagarro fibrilar y de ligamentos. v
P14 Explica con fundamento sélido como mantener sanos los ligamentos y tendones v
del cuerpo
P15 Explica en que consiste las microrroturas fibrilares del cuerpo v
P16 Expone coherente sobre la recuperacion de ligamentos y tendones v
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

PROGRAMA DE ESTUDIOS EDUCACION FISICA DE EDUCACION SECUNDARIA

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Informacion General:

Nombres y apellidos del validador : Mg. Ramirez Noriega, Luis Nelson
Fecha : 28 de Setiembre de 2023
Especialidad : Educacion Fisica

Nombre del instrumento evaluado : Guia de observacion

Autor del instrumento : Mora Ortega, Jeiner

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion
sobre el instrumento de la investigacion titulada:
La activacién corporal y su impacto en las lesiones deportivas en estudiantes de primer

grado de secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023.

El cual debe calificar con una valoracidén correspondiente a su opinién respecto a cada
criterio formulado.

Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores Deficiente | Regular | Bueno | Muy | Excelente
de evaluacién Criterios cuantitativos Bueno
del (1-9) (10-13) | (14-16) (17-18) | (19-20)
instrumento
Claridad ¢Esta formulado con lenguaje 17
apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con 17
conductas observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la 17
ciencia y calidad?
Organizacion ¢ Existe una organizacion 17
I6gica del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 18
cantidad y calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir con 18
los objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico 19
cientifico del tema de
estudios?
Coherencia ¢Entre las hipotesis, 19
dimensiones e indicadores?
Proposito ¢Las estrategias responden al 19
propdsito del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la 19
investigacion y construccion
de teorias?
Sumatoria parcial 16 88 76
Sumatoria Total 180 (Siendo el puntaje maximo posible 200)
Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total 0.88 (Siendo la valoracion maxima en 1)
x0.005)
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11. Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 -0,49 Validez Nula Coeficiente
0,50 — 0,59 Validez muy baja de Validez
0,60 — 0,69 Validez baja 180 = 0.89
0,70 -0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

_— I =) _—

Sy

Mg. Ramirez Noriega Luis Nelson
Investigacion y docencia universitaria
https://orcid.org/0009-0004-1990-383X
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Jurado 3.
Variable de estudio: Lesiones deportivas

Escala de valoracion

Inicio \ Proceso ‘ Logrado
1 | 2 | 3
Dimensiones/items 3
Dimension 1. Lesiones musculares
P1 | 1. Explica con facilidad el por qué se da una distencién muscular v
P2 | 2. Nombra con facilidad los diferentes musculos del cuerpo humano v
P3 | 3. Describe con facilidad en que consiste una contusién muscular
P4 | 4. Menciona con claridad porque se dan los calambres en los deportistas v
Dimension 2: Lesiones de huesos
P5 | 5. Identifica adecuadamente diferencias entre luxacion y fractura v
P6 | 6. Conceptla coherentemente en que consiste la conmocion cerebral
P7 | 7. Explica la funcién de los huesos en el desarrollo de actividades deportivas v
P8 | 8. Describe con claridad los huesos del tronco superior v
Dimension3: Lesiones articulares-cartilago
P9 | 9. Explica con argumentos s6lidos en que consiste los tejidos conectivos v
P10 | 10.Opina con claridad la funcién que cumple el colageno en el fortalecimiento de v
las articulaciones
P11 | 11.Expone con fluidez las funciones articulares del organismo humano. v
P12 | 12.Expone con facilidad las funciones del liquido sinovial de las articulaciones. v
Dimension 4: Lesiones de ligamentos-tendones
P13 | 13. Realiza un cuadro comparativo entre desagarro fibrilar y de ligamentos. v
P14 | 14.Explica con fundamento sélido como mantener sanos los ligamentos y tendones v
del cuerpo
P15 | 15.Explica en gue consiste las microrroturas fibrilares del cuerpo v
P16 | 16.Expone coherente sobre la recuperacion de ligamentos y tendones v
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

PROGRAMA DE ESTUDIOS EDUCACION FISICA DE EDUCACION SECUNDARIA

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

Informacion General:

Nombres y apellidos del validador : Olimpa M. Sanchez Acosta

Fecha : 28 de Setiembre de 2023

Especialidad . Estadista y Computacion e informatica
Nombre del instrumento evaluado : Guia de observacion

Autor del instrumento : Mora Ortega, Jeiner

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su opinion
sobre el instrumento de la investigacion titulada: La activacion corporal y su impacto en
las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de secundaria Institucion
Educativa 80965 Nunamarca 2023.

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinidn respecto a cada
criterio formulado.

Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy | Excelente
evaluacion del Criterios cuantitativos Bueno
instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje 17
apropiado?
Objetividad ¢ Esté expresado con conductas 17
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la 17
ciencia y calidad?
Organizacion ¢Existe una organizacion 17
légica del instrumento?
Suficiencia ¢Valora los aspectos en 16
cantidad y calidad?
Intencionalidad | ¢Adecuado para cumplir con 17
los objetivos?
Consistencia ¢Basado en el aspecto tedrico 19
cientifico del tema de
estudios?
Coherencia ¢Entre las hipétesis, 19
dimensiones e indicadores?
Proposito ¢Las estrategias responden al 19
proposito del estudio?
Conveniencia ¢Genera nuevas pautas para la 19
investigacién y construccién
de teorias?
Sumatoria parcial 16 85 76
Sumatoria Total 177 (Siendo el puntaje maximo posible 200)
Valoracidén cuantitativa (Sumatoria Total 0.86 (Siendo la valoracion maxima en 1)
x0.005)
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11. Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y
escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 -0,49 Validez Nula Coeficiente
0,50 — 0,59 Validez muy baja de Validez
0,60 -0,69 Validez baja 177 = 0.86
0,70 -0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

impa M. Sanchez Acosta
Estadista de la investigacion cientifica
https://orcid.org/0009-0003-1587-9134
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Base de datos de la guia de observacién sobre las lesiones deportivas.

LESIONES DEPORTIVAS

35
30

32
35

26
35
31

32

31

34
29
31

30
30
34

28
27
33
32

33
33
32

31

32

32
27
38
32

32

32

D4‘V2

10

10

10

P16

P15

P14

Lesiones de ligamentos-
tendones

P13

D3

P12

P11

cartilago

P10

Lesiones articulares-

P9

D2

P8

P7

P6

Lesiones de huesos

P5

D1

Lesiones musculares

P4

P3

P2

P1

Na

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

29
30

Confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Crombach
basada en elementos

Alfa de
Cronbach

N° de elementos

estandarizados

16

0.880

0.847
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Estadisticas de total de elemento

Media de
escala si Varianza de Alfa de
el escala si el Correlacién Crombach si
elemento  elementose  total de el elemento
se ha ha elementos se ha
suprimido  suprimido corregida suprimido
Lesiones 40.50 43.431 0.588 0.826
musculares
item2_V2 39.70 43.390 0.350 0.842
item3_V2 40.60 42.455 0.651 0.822
item4_V2 40.40 53.559 -0.363 0.878
Lesiones de 39.60 43.628 0.342 0.843
huesos
Item6_V?2 40.53 44 464 0.567 0.829
item7_V2 40.60 42.731 0.724 0.820
item8_V2 39.67 44,161 0.291 0.847
Lesiones 40.63 42.516 0.697 0.821
articulares-
cartilago
[temlO_VZ 40.60 43.834 0.726 0.823
Item1l V2 39.63 44,309 0.292 0.846
item12_V2 40.70 42.907 0.666 0.823
Lesiones de 40.63 43.344 0.720 0.822
ligamentos-
tendones
iteml4_V2 40.60 43.283 0.722 0.822
item15 V2 40.57 43.013 0.634 0.824
item16_V2 40.50 43.431 0.588 0.826
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION EN EL
DESARROLLO DE LA INVESTIGACION ADULTOS

Nivel de estudio : Pregrado

Introduccion: Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo(a) muy cordialmente y al
mismo tiempo solicitar su participacion libre y voluntaria en este estudio que tiene fines
estrictamente academicos.

Este es un estudio desarrollado por: Mora Ortega, Jeiner, identificado con DNI N° 76790361,
Lo invito a participar del estudio de investigacién denominado: La activacidn corporal y su
impacto en las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de secundaria
Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023. Investigacion para obtener el grado académico
de Licenciado en educacion fisica de la Universidad de San Pedro con sede Nuevo Chimbote.
Aferrandome a su voluntad y colaboracion, le solicito, FIRME este documento de consentimiento
informado.

El objetivo de esta investigacion es: Determinar la relacion entre la activacién corporal y las
lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de secundaria Institucion Educativa N° 80965
Nunamarca 2023.

Por este motivo es necesario profundizar mas en este tema y abordarlo con la debida
importancia que amerita.

Metodologia:
Si usted acepta participar, le informamos que se llevaran a cabo los siguientes procedimientos:

Procedimiento 1. Elaboracion del instrumento
Procedimiento 2. Validacion y confiabilidad del instrumento
Procedimiento 3. Aplicacién del instrumento

Procedimiento 4. Procesamiento y tabulacion de datos
Beneficios:

No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, se le informara
de manera personal y confidencial de algun resultado que se crea conveniente que usted necesite
conocer. Los resultados también seran archivados en: registros /base de datos de cada
participante y de ser el caso se le recomendara para que acuda a su médico especialista tratante.

Costos e incentivos:
Usted no realizara ningln gasto por participar de este estudio.

Confidencialidad:

Su informacion estard protegida ya que su participacion es anénima, usaremos codigos de
identificacién internos los cuales mantendran su privacidad. Si los resultados de este estudio son
publicados en una revista cientifica, no se mostrara ningin dato que permita la identificacion de
su persona. Sus archivos no seran mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su
consentimiento.
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Consentimiento:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en el presente
estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme del estudio en
cualquier momento.

Nombre : Mora Pumachaico Nelver

Fecha : 20 de setiembre de 2023

Mora Pumachaico Nelver
DNI. 62240197
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“Afo de la unidad, la paz y desarrollo”
Chimbote, 15 de Setiembre de 2023

Sr.  FLORES OCANA ERICK

Director de la Institucién educativa N° 80965 Nunamarca
Presente. -

Reciba el saludo de la Direccion de la Universidad San Pedro, para felicitarle por su exitosa
gestion y en esta oportunidad solicitarle el apoyo de su representada para facilitar la ejecucién de
la investigacion titulada: La activacion corporal y su impacto en las lesiones deportivas en
estudiantes de primer grado de secundaria Institucién Educativa 80965 Nunamarca 2023, a
cargo del estudiante: Mora Ortega, Jeiner, con cddigo 1117100123 e identificado con DNI
76790361 permitiéndole aplicar los instrumentos de investigacion, para obtener informacién de
estricto uso académico.

Agradecemos anticipadamente el apoyo a la investigacion cientifica, brindandoles a los

investigadores las facilidades del caso. Como usted podra apreciar el estudio no revela la razon
social de su representada, cuidados éticos que tomamos muy en cuenta.

Atentamente,

Dra. Maria Teresa Hernandez Reafio
Directora del Programa de educacion secundaria
DNI:
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO
DECLARATORIA DE CONFORMIDAD DEL ASESOR

Yo, Benjur Valentin Campos Atoche, docente del programa profesional de educacion fisica de la
Sede Central / Filial, Nuevo Chimbote, asesor de la de investigacion denominada: La activacion
corporal y su impacto en las lesiones deportivas en estudiantes de primer grado de
secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023.

Doy fe, que la investigacion realizada por: Mora Ortega, Jeiner, cumple con los requisitos
establecidos por la Universidad San Pedro y la Facultad de Educacion Y Humanidades y el
Programa de Estudios Educacion Fisica de Educacion Secundaria, asi como, constato que tiene
un indice de similitud del 18%, verificable en el reporte del software anti plagio Turniting.

El suscrito ha analizado la investigacién y reporte concluyendo gque cada una de las coincidencias
encontradas no constituyen plagio alguno. Por lo que, de acuerdo con los requisitos establecidos
y mi conocimiento, cumplen con todas las normas tales como el uso de citas, referencias,
estructura y/o formatos establecidos por la Universidad San Pedro.

Chimbote, 20 de septiembre de 2023

Docarre o6& X.o. ’
_____________ ONE M S2PRPETD ________
Mg. Benjur Valentin Campos Atoche

Asesor
Cod. Orcid:
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REPOSITORIO INSTITUCIONAL

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

Mora Ortega, Jeiner 76790361 Fgmail.com

Apelisdos y Nombras 1 ol 1 Correo Electronico

X

Tipo de Documento de Investigacion
Trabingo & Sulcncia Profesionl Trahuo Acaime o Trutugo de Inesligaciin

Tesis
Grado Académico o Titulo Profesional

Bachiler X Truo Profescnal Touky Sequnda Especiaiaag Wow sy ks Doctorado

Titulo del Dacumento de lnvestigacion

Activacion Corporal y su impacto en las lesiones deportivas en estudiantes de
Secundaria Institucion Educativa 80965 Nunamarca 2023

5. Programa Académico

EDUCACION SECUNDARIA EN LA ESPECIALIDAD DE EDUCACION FISICA

6 Tipo de Acceso al Documento

X Abiens e PUism ks e o ema it eaopenkcsesd Aotuwy Gk * W o ]

(9E ~ "

U motvo

A Originalidad det ArchivoDigital

Por &l presente dejo conslanda que ¢ archivo dightal que enltrego a la Universidad, es la versioo final def rabajo de inves Sgadon
susientado y aprobado por o Jurado Evaluador y forma parte del proceso que conduoe a o grado ac omdop

8. Otorgamiento de una licencia CREATIVE COMMONS

£l autor, pormedio de este documento, autonza ala Universidad, publicar su trabajo oe lnvessigacion en formato dlgtal en ¢l Repostorio
Institucional Digitad, &l cuat s& podra accader, prasedvar y difundir de forma libre y gratuita, de manera Inegrs a 1oco ef documanto, *
inear a M Alo
Chimbote 2 Julio 2025

L
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REPORTE DE SIMILITUD

Activacidn corporal y su impacto en las lesiones deportivas en
estudiantes de Secundaria Institucién Educativa 80965
Nunamarca 2023

INFORME DE ORSGINALIDAD

20, 18

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES

O

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PROMARIAS

Submitted to Instituto de educacion superior

pedagogico publico Tayabamba

Trabajo de! estudiante

repositorio.une.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

dspace.unach.edu.ec

Fuente de Internet

www.researchgate.net

Fuente de Internet

repositorio.unheval.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Interner

ebin.pub

Fuente de Intermeat
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Wwww.sanitas.es

Fuente de Intermet

www.elsevier.es

Fuente de Internet

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.ulasamericas.edu.pe

Fuente de Internet

hdl.handle.net

Fuente de Intermet

1library.co

Fuente de Internet

repositorio.usmp.edu.pe

Fuente de Intermaet

renati.sunedu.gob.pe

Fuente de Intermet

www.coursehero.com

Fuente de Internet

repositorio.continental.edu.pe

Fuente de Interner

educas.com.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante
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repositorio.unsch.edu.pe

Fuente de Internet

core.ac.uk

Fuente de Internet

dspaceapi.uai.edu.ar

Fuente de Intermnet

Submitted to Universidad Privada San Pedro

Irabajo del estudiante

Submitted to uncedu

Trabajo dei estudiante

ruja.ujaen.es

Fuente de Internet

Submitted to Universidad de Manizales

Trabajo del estudiante

www.chasque.apc.org

Fuente de Intermet

repositorio.upn.edu.pe

Fuente de Internet

tesis.unsm.edu.pe

Fuente de Interner

repositorio.unac.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.unsa.edu.pe

Fuente de Intemet
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www.scribd.com

Fuente de Internet

de.slideshare.net

Fuente de Intemet

repositorio.uap.edu.pe

Fuente de Internet

www.lareferencia.info

Fuente de Internet

apirepositorio.unu.edu.pe

Fuente de Intermet

queartemarcial.com

Fuente de Internet

repositorio.unprg.edu.pe

Fuente de Intermaet

cybertesis.unmsm.edu.pe

Fuente de Intermet

oposiciones.franquicias-negocios.com

Fuente de Internet

pirhua.udep.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.unapiquitos.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.unjbg.edu.pe

Fuente de Intemet
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repositorio.unp.edu.pe

Fuente de Internet

worldwidescience.org

Fuente de Internet

www.slideshare.net

Fuente de Internet

expansion.mx

Fuente de Internet

hcdsc.gov.ar

Fuente de Intemet

issuu.com

Fuente de Internet

link.uautonoma.cl

Fuente de Intermaet

pesquisa.bvsalud.org

Fuente de Intemet

sourceforge.net

Fuente de Internet

theibfr.com

Fuente de Interner

Submitted to unapiquitos

Trabajo def estudiante

vbook.pub

Fuente de Intemet
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www.edured.gob.sv
2

Fuente de Internet

reposntono.uss.edu.pe

Fuente de Intemet

Excluir citas Apagado

Excluir bibliografia ACTIve

Excluir coincidencias

<1y

<1
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