
i 

 

 

 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO    

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD   

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA    

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

FACTORES DE RIESGO Y NIVEL DE CONOCIMIENTO 

SOBRE EMBARAZO EN ADOLESCENTES GESTANTES. 

PUESTO DE SALUD CLAS LA UNIÓN 2023.            

 

Tesis para optar el título profesional de Licenciada en obstetricia 

 

Autora: 

 

Chirinos Velásquez Elva Milagros Del Rosario 

CODIGO ORCID N° 0009-0004-60458838 

 

Asesora: 

          Dra. Cano Mejía Jeny Evelyn 

CODIGO ORCID N° 0000-0001-5638-972X 

  

 

                                      Chimbote – Perú 

        2024                                  



ii 

 

INDICE GENERAL 

Tema                                                                                                                   Pagina 

Indice general ............................................................................................................................ ii 

Indice de tablas ........................................................................................................................ iii 

Palabras clave........................................................................................................................... iv 

Constancia de originalidad ........................................................................................................ v 

Título........................................................................................................................................ vi 

Resumen ..................................................................................................................................vii 

Abstract ................................................................................................................................... viii 

INTRODUCCIÓN 

1. Antecedentes y fundamentación científica ........................................................................ 1 

2. Justificación de la investigación ........................................................................................ 5 

3. Problema ........................................................................................................................... 6 

4. Conceptuación y operacionalización de las variables ........................................................ 7 

5. Hipótesis ........................................................................................................................... 8 

6. Objetivos ........................................................................................................................... 8 

METODOLOGÍA 

1. Tipo y diseño de investigación .......................................................................................... 9 

2. Población y Muestra .......................................................................................................... 9 

3. Técnicas e instrumentos de investigación .......................................................................... 9 

4. Procesamiento y análisis de la información ..................................................................... 10 

RESULTADOS ..................................................................................................................... 11 

ANALISIS Y DISCUSIÓN. .................................................................................................. 15 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ................................................................... 16 

AGRADECIMIENTO .......................................................................................................... 17 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS ................................................................................ 20 

ANEXOS ................................................................................................................................ 24 

Anexo 1. Matriz de operacionalización de variables ............................................................... 24 

Anexo 2. Matriz de Coherencia ............................................................................................... 25 

Anexo 3:  Consentimiento informado ..................................................................................... 26 

Anexo 4 Instrumento de recolección de datos ......................................................................... 27 

Anexo 5: Base de datos en SPSS ............................................................................................. 32 

 



iii 

 

 

INDICE DE TABLAS 

 
 

Tabla 1 Factores de Riesgo personales y familiares en adolescentes gestantes atendidas 

en el Puesto de salud clas la Unión 2023.                                                                25 

 

Tabla 2 Nivel de Conocimiento sobre embarazo adolescentes gestantes                 27    

atendidas en el Puesto de salud Clas la Unión 2023.                                                

 

Tabla 3 Factores de riesgos personales y familiares relacionados al nivel de            

conocimientos, adolescentes gestantes atendidas en el Puesto de Salud Clas  

la Unión 2023.                                                                                                           28     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

 

 

 

PALABRAS CLAVE 

 

 

Factores de riesgo, nivel conocimiento, embarazo, adolescente. 

 

 

 

KEYSWORDS 

 

 

Risk factors, level of knowledge, pregnancy, adolescent. 

 

                                                 

        

                                                Línea de Investigación 

 

 

Área  : Ciencias médicas y de salud 

Sub área  : Ciencias de la salud 

Disciplina : Ciencias socio-biomédicas 

Línea :   Salud sexual y reproductiva de la mujer, familia y 

comunidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

 

 

 

 

 

 

TÍTULO 

 

 

 

 

 

 

FACTORES DE RIESGO Y NIVEL DE CONOCIMIENTO 

SOBRE EMBARAZO EN ADOLESCENTES GESTANTES. 

PUESTO DE SALUD CLAS LA UNIÓN 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

 

 

RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación, tuvo como objetivo determinar los factores de 

riesgo y nivel de conocimiento sobre embarazo en adolescentes gestante en el Puesto de 

salud clas la unión Chimbote 2023. Es una investigación aplicada, de nivel relacional 

de corte transversal, prospectivo, de enfoque cuantitativo y de diseño no experimental. 

La población estuvo conformada por 34 gestantes adolescentes que fueron atendidas en 

el puesto de salud clas la unión. Los resultados demostraron que las gestantes tuvieron 

su primera menstruación o regla entre los 12 y 14 años de edad (38.2%). La primera 

relación sexual, la tuvieron entre las edades de 14-16 años (52.9%) y el (55.9%) tuvo la 

presión de la pareja o amigos para la primera relación sexual, mientras que el (47.1%) 

de las adolescentes vivian con sus padres cuando embarazaron. Las gestantes tenían 

antecedentes de un familiar con embarazo adolescente (70.4%), las adolescentes 

gestantes tienen un nivel bajo de conocimientos sobre embarazo (64.7%). En 

conclusión, los factores de riesgos personales y familiares de las gestantes atendidas en 

el puesto de salud clas la unión, 2023, no evidencian una relación significativa con su 

nivel de conocimientos sobre el embarazo (p>0.05).  
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ABSTRACT 

 

The objective of this research work was to determine the risk factors and level of 

knowledge about pregnancy in pregnant adolescents at the clas la Unión Chimbote 2023 

Health Post. It is an applied research, at a cross-sectional, prospective, relational level. 

quantitative and non-experimental design. The population was made up of 34 pregnant 

adolescents who were treated at the clas la unión health post. The results showed that 

the pregnant women had their first menstruation or period between 12 and 14 years of 

age (38.2%). The first sexual relationship was between the ages of 14-16 years (52.9%) 

and (55.9%) had pressure from their partner or friends for the first sexual relationship, 

while (47.1%) of the adolescents lived with their parents when they got pregnant. The 

pregnant women had a history of a family member with a teenage pregnancy (70.4%), 

the pregnant adolescents have a low level of knowledge about pregnancy (64.7%). In 

conclusion, the personal and family risk factors of pregnant women treated at the clas la 

unión health post, 2023, do not show a significant relationship with their level of 

knowledge about pregnancy (p>0.
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                                                 INTRODUCCIÓN                                

1. Antecedentes y fundamentación científica 

La Organización Mundial de la Salud (2018), refiere que existe muchas definiciones 

sobre adolescencia, contemplándolo como el periodo del desarrollo humano, que 

se manifiesta después de la infancia y antes de la adultez, dentro de los 10 y 19 

años; se estima como el periodo de cambio importante en la persona, donde existen 

cambios notables, a un ritmo acelerado a su desarrollo. En cuanto a su crecimiento 

y desarrollo, es evidente que viene condicionado, por diferentes mecanismos 

fisiológicos, siendo la apertura a la pubertad, es decir la transición de niñez a 

 adolescencia. 

Según Velázquez, T; De la Cruz S (2016) si hablamos de Sexualidad en 

Adolescentes, refleja aspectos fisiológicos; el ámbito erótico, relacionado con la 

búsqueda del placer; Como afirma la (OMS 2016) Los factores de riesgo en los 

adolescentes se hallan en forma individual o en conjunto, las cuales pueden ser 

perjudiciales para su bienestar. Estos factores son varios y complicados, dentro de 

ellos tenemos, a los factores personales, como la menarquía que es la primera 

menstruación de la niña. La primera regla, es temprana; a los 12 años, y tardía 

después de los 14 años, otro factor personal es el comienzo de la vida sexual. Los 

factores familiares, son encontradas en el ámbito familiar con alta posibilidad de 

gestante adolescente.  

Para Castillo y Norfa (2018) precisan que todo conocimiento que posee la joven 

sobre el embarazo como su, definición, causas, factores y complicaciones, miden 

su nivel de conocimiento. 

Así mismo para Velázquez y De la Cruz (2016) informan que el nivel de 

conocimiento sobre el embarazo es una recolección de datos acumulada a través de 

la vivencia. El conocimiento científico debe tener una validez lógica, y también 

debe ser probado mediante métodos científicos experimentales, el nivel de 

conocimiento se mide por nivel alto, medio y bajo. 
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En Ecuador, Cují y Mejías (2023) Los resultados evidenciaron que dentro del 

ámbito familiar un 62.8% de adolescentes residen con su madre, sobre el factor 

individual el 58,57% ignoran el peligro de tener relaciones sexuales. Los autores 

concluyeron que, los factores personales y familiares, conllevan a un embarazo en 

las adolescentes.  

De igual manera Romero (2022) en su resultado señala que el 42,9% se embarazo 

a los 19 años, referente a su vida sexual temprana, fue a sus 16 con 27,1%. El 55,7% 

se encontraban en unión eventual antes de salir embarazadas. Concluyó que existen 

factores que condicionan una gestación en adolescentes entre las edades de 10 a 19, 

incidiendo que el factor primordial, está relacionado a su pareja.  

Así mismo Benites y Et al. (2021) señalaron que las relaciones sexuales tempranas 

fueron de un 73% después de los 14, y el 26,7 % anterior a esta edad, el 71% de la 

muestra mencionó tener antecedente de algún familiar con embarazo adolescente. 

Concluyeron que esta investigación facilita información relevante sobre las causas 

de embarazo adolescente en la localidad, indicando la urgencia para poner en 

marcha actividades de apoyo y protección, dirigida a esta población, con el 

propósito de una enseñanza adecuada en su sexualidad y reproducción. 

De acuerdo con Venegas y Nayta (2019) En su Resultado el 40% son adolescentes 

de entre 14 y 17. El 28,9% inician sus relaciones sexuales por presión de pareja o 

familiar. Como expresa Cáliz y Castillo (2018) en su investigación cuyos resultados 

fueron; en relación al inicio de vida sexual activa, el 81% fue entre las edades de 14 

a 16 años, de 17 a 19 un 10% y de 11 a 13 años un 9%, mientras que su primera 

menstruación  entre  los 10 a 12 años de edad, fue de un 67%, en las edades de 13 

a 15 de un 28% y menor a 9 años un 5%. Concluyendo que las pacientes tenían 

conocimiento sobre salud sexual y reproductiva  

 

Mientras tanto en Trujillo, Castañeda y Santa-cruz (2021) en su resultado se 

muestra que la edad de la primera gestación < 19 años un 71.6% y > 19 un 28.3, en 

relación a si vivan con sus padres, el 61.67% estaban separados de sus padres, 
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mientras que el 38.33 estaban juntos. Se concluyo que hubieron variables existentes 

en lo familiar relacionadas a este problema. Concluyeron que dentro de los factores 

sobre embarazo más relevantes prevalecieron, el inicio y la edad del embarazo de 

la mamá y la condición de sus progenitores. 

Como plantea Chambergo (2020) Los resultados fueron inicio de la relación entre 

los 14 y 16 años un 84.4% y de 10 a 13 un 15.6% entre los factores individuales 

asociados a la convivencia el 42.2% viven con su pareja, mientras que el 57.8% 

viven solas. Llegando a una conclusión, que la gestación en la adolescencia está 

ligada a causas, como la iniciación temprana de su vida sexual, en su prematura 

juventud. 

Como afirma Gonzales, Salcedo, et al. (Ica – 2020) En su estudio donde se obtuvo 

como resultado que, en el factor familiar, un (53,3%) reside con la pareja, el otro 

(33,3% ) con su madre o padre y por último un (13,3 %) están con los dos 

progenitores, mientras que en el factor personal su relación sexual fue precoz , 

donde 76,7% por su propia decisión, el 16,7% por carencia de información de 

progenitores y un  6,7% manifestaron que por imposición de amigos. Finalmente, 

se concluyó que los factores asociados mencionados se vinculan en la existencia de 

una gestación en la adolescencia. 

Como señala Hidalgo y Rodríguez (2019) Sus resultados arrojaron que un (14.4%)  

tiene nivel de conocimiento bajo, el (48.4%) tiene conocimiento medio y el (37,2%) 

tiene un nivel alto. Finalizó que las gestantes realizan la autoasistencia solas, 

obteniendo como respuesta : 55,1% - nivel medio, 40% - nivel alto y 4,9% - nivel 

bajo. 

Como expresa Anaya y Osorio (2019) Dentro de sus resultados el 66.7% tuvo varias 

parejas sexuales a temprana edad, mientras que el 33.3% no, el 62.2% presento 

antecedentes de embarazo en adolescente en la familia y el 37.8% no, En cuanto al 

factor de conocimiento se halló que el 49.6% no conoce sobre embarazo mientras 

que el 50.6% sí. En conclusión, los factores cognitivos y sociales influyen en el 

embarazo adolescente. 
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Como señala Carlos M. (2018) los resultados, evidenciaron que un 29.5% tuvieron 

un nivel alto de gestación en la adolescencia, el 68.5% intermedio y el 2.0% un 

bajo nivel. Sobre el nivel de conocimiento de los motivos gestación adolescente 

el (27.6 %) fue elevado; el 70.5% nivel medio y el 1.9% un nivel bajo. Finalizó 

que, con referencia al embarazo adolescente en las estudiantes, fue de un nivel 

medio. 

Nizama (2018) Encontró como resultados que el 92.31% de las mujeres 

encuestadas tenían entre 14 – 19 años, el 53,85% conviven con sus parejas y el 

46.15 % viven solas. En conclusión, Nizama halló que los factores del entorno 

familiar intervienen en un prematuro embarazo. 

Igualmente, Paulino (2018) en un estudio determinó, que en el 64.2%, la 

menarquia estuvo entre las edades de 14 a 16 años y de 11 a 13 años en el 35.8%; 

respecto a la primera relación sexual, se obtuvo que el 37.7% tenían edades entre 

15 a 16 años, 32.6% de 12 a 14 años y 34.0% de 16 años a más, dentro de los 

factores familiares el 47.2%  precede embarazo adolescente en lo familiar y un 

52.8% tienen sus hermanas con antecedente de gestación. En conclusión, tanto los 

factores personales como los familiares estipularon la frecuencia y reincidencia 

en gestantes adolescentes. 

Como encontró Mejía M, Pariacoto F. (2019) Dentro de sus resultados un (52.9%) 

de jóvenes tienen conocimientos relacionado a embarazo adolescente, (18.9%) 

presenta adecuado conociento y 28.2% su conocimiento es carente. Llegaron a la 

conclusión que la más alta cifra de adolescentes tenía compresión rutinaria de cómo 

evitar un embarazo en la adolescencia y sobre su sexualidad. 

Así mismo Arzoza (2018) en su estudio encontró que respecto a la menarquía 

precoz un 55% considera que si su menstruación es precoz puede salir embarazada 

en edad temprana, el 25%  afirma que siempre saldría embarazada y 20% nunca 

podría embarazarse, si su periodo menstrual es temprana; otro 60% asegura que en 

su entorno familiar existe un precedente de embarazo adolescente(mamá, 

hermanas), el 40% no tiene antecedente de embarazo en la familia. Concluyendo, 

que en las entrevistadas no existe un mejor conocimiento de gestación temprana, 
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con un desconocimiento de las factores asociados, por lo cual se evidencia en la 

actualidad algunos hechos de embarazo adolescente en el colegio N° 88218. 

A su vez, Velázquez, T; De la Cruz S (2016) encontró que el 50.0% sostuvo que su  

menarquia se dio entre los 12 y 14 años, en el 33% fue precoz y 16.7%  tardía, por 

otro lado un (60.0%) de gestantes adolescentes iniciaron su actividad sexual de 14 

a 16 años, mientras que el  (26.7%) fue entre los 10 y 13 años y el (13.3%)  de 17 a 

19, por otra parte un (43.3%) residen con un solo padre, así un (73.3%) son parte 

de una familia disfuncional y por último el 60.0% de las embarazadas evidencian 

un inadecuado entendimiento. De tal manera, concluyen que a través de los factores 

individuales, existe incidencias en las gestantes adolescente, tanto en como varia la 

edad en su primera regla, como también su primera experiencia en su actividad 

sexual, así con respecto al nivel de conocimiento que mostraron las adolescentes 

sobre el embarazo fue insuficiente. 

2. Justificación de la investigación 

El presente estudio nos permitió investigar a una población adolescente 

vulnerable, considerando que es importante que conozcan los factores de riesgo 

sobre embarazo y así relacionarlos con los factores personales (menstruación, 

comienzo de relación sexual, imposición de amigos), familiares (rol de los padres 

y precedente de embarazo precoz en la familia.) 

Desde el punto práctico, los resultados de esta investigación aportaran a la situación 

real de este grupo etario y orientaran al personal de salud del estabelecimiento Clas 

la Unión, en reestructurar sus programas de salud sexual y reproductiva, Etapa 

adolescente en beneficio del cuidado de la salud.  

 Este trabajo servirá como apoyo en otras investigaciones sobre factores de riesgo 

en gestantes adolescentes y nivel de conocimiento, así mismo el presente estudio 

tiene instrumentos validados para sus variables, siendo este un estudio relacional 

de corte transversal. 
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Es en beneficio de la población. Para la docencia servirá como insumo en el 

desarrollo de estudio relacionado para la salud sexualidad, colaborando en la 

educación de posteriores expertos de la carrera de obstetricia. A la vez podrá ser de 

ayuda para crear un sistema de enseñanza en formación sexual en este periodo de 

vida, conductas y pautas de hábitos sexuales. 

3.  Problema 

¿Cuál es la relación entre factores de riesgo y nivel de conocimiento sobre embarazo 

en adolescentes gestantes atendidas en el Puesto de salud clas la Unión - Chimbote, 

2023? 
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4. Conceptuación y operacionalización de las variables   

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable 
Definición 

conceptual 
Dimensiones Indicador Escala 

Factores de 

riesgo sobre 

embarazo 

Adolescentes  

 

Son aquellas 
característica o 

circunstancias 

detectables en 

individuos o en 

grupos, asociados 

con una 

probabilidad 

aumentada de 

experimentar 

daño a la salud.  

Los factores de 

riesgo son 

diversos. 

Velásquez, Tania; 

De la Cruz Silvana 

(2016) 

Inicio de su primera 

menstruación o 

regla  

Precoz < 12 años 

Habitual 12 -14 años  

Tardía > 14 años 

Ordinal 

Inicio de relaciones 

sexuales 

Temprana 10-13 

Intermedia 14 -16 

Tardía 17 -19 

Ordinal 

Presión por pareja o 

amigos para tener 

relaciones 

No 

Sí, pareja 

Sí, amigos 

Nominal 

 Vivía con sus 

padres al quedar 

embarazada 

  Con ambos padres 

Con uno de los padres 

Con ningún padre 

Nominal 

Antecedentes 

familiares con 

embarazo 

adolescente 

Madre y/o hermana 

Otro familiar 

No 

 

Nominal 

Variable Definición conceptual Indicador Escala 

Nivel de 

conocimie

nto sobre 

embarazo 

en 

adolescent

es 

gestantes 

 

 

 Conjunto de 

conocimientos que 

tiene la adolescente 

sobre el embarazo en 

lo que respecta 

definición, causas, 

factores de riesgo y 

complicaciones. 

Castillo, Norfa (2018) 

Nivel de conocimientos 

 

Alta 

(16 – 20) 

Media 

(11 – 15) 

Baja 

(0 – 10)  

Ordinal 
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5. Hipótesis  

HI. 

Existe relación significativa entre factores de riesgo y el nivel de conocimiento sobre 

embrazo en adolescentes gestantes del Puesto de Salud Clas la Unión, Chimbote, 2023. 

HO. 

 No existe relación significativa entre factores de riesgo y el nivel de conocimiento 

sobre embrazo en adolescentes gestantes del Puesto de Salud Clas la Unión, Chimbote, 

2023. 

6.  Objetivos 
 

 Objetivo general:  

Determinar la relación entre factores de riesgo y nivel de conocimiento sobre embarazo 

en adolescentes gestantes atendidas en el Puesto de Salud Clas la Unión 2023. 

 Objetivos específicos. 

 

1.- Identificar los factores de riesgo sobre embarazo en adolescentes gestantes 

atendidas, en el Puesto de salud Clas la Unión 2023. 

2.- Establecer el nivel de conocimiento sobre embarazo en adolescentes gestantes del 

Puesto de Salud Clas la Unión, 2023. 

3.- Identificar si existe una relación significativa entre cada uno de los factores de 

riesgo y el nivel de conocimiento, sobre embarazo en adolescentes gestantes 

atendidas en el Puesto de Salud Clas la Unión 2023. 
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METODOLOGÍA 

1. Tipo y diseño de investigación 
 

Es una investigación aplicada, de nivel relacional de corte transversal, prospectivo, de 

enfoque cuantitativo y de diseño no experimental. 

 

 Esquema:                  

 

X ------ Y 

  

X: Factores de riesgo personales y familiares  

 Y: Nivel de conocimientos sobre embarazo 

 ------: Relación entre las variables X y Y.                                                                                                                                                                                            

2. Población y Muestra 

 

Para el presente estudio se trabajó con la totalidad de las 34 gestantes adolescentes 

atendidas en el Puesto de Salud CLAS la Unión, 2023. 

Criterio de inclusión:  

• Adolescentes gestantes que acudieron a sus controles prenatales.  

• Adolescentes gestantes de 12 a 19 años, que aceptaron participar del estudio 

• Adolescentes gestantes que estuvieron orientadas en tiempo, espacio y persona. 

Criterios de exclusión:  

• Adolescentes que no aceptaron realizar la encuesta. 

• Adolescentes embarazadas sin consentimiento informado 

3. Técnicas e instrumentos de investigación 

 

La recolección de datos fue mediante la técnica de la encuesta y el instrumento el 

cuestionario que se tomó de la tesis Factores de riesgo y nivel de conocimiento sobre 

embarazo en adolescentes gestantes del centro de salud chilca 2016; Perteneciente a 

las autoras Velásquez Martínez, Tania y De la cruz Romero, Silvana Sharon. 
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El instrumento de recolección de datos fue dos cuestionarios, el primero consta de 5 

preguntas acerca de los factores personales y familiares del embarazo en adolescentes, 

el segundo cuestionario consta 20 preguntas relacionadas sobre el conocimiento del 

embarazo en adolescentes, se aplicó de una encuesta validada original, que se elaboró 

en el mismo año.  

4. Procesamiento y análisis de la información 

Los datos obtenidos serán procesados en el software SPSS, versión 25 FOR 

WINDOWS. Los resultados de ese proceso serán tabulados, analizados e interpretados 

a través de tablas debidamente estructurados según las técnicas de presentación. Para 

Las diferencias en porcentajes se evaluaron con Chi cuadrado. Para todos los análisis 

se supone un nivel de significancia del 5% (α = 0.05). Como regla de decisión se tomó 

en cuenta lo siguiente: 

- Si el valor de p < α se considera región de rechazo, por lo tanto, se rechaza la 

hipótesis nula. 

- Si el valor de p > α se considera región de aceptación, por lo tanto, no se rechaza 

la hipótesis nula. 

Es importante indicar que para poder relacionar las variables en estudio se tuvo que 

reagrupar las clase, categorías o niveles a cada una de las variables, de tal manera que 

quedo conformadas tablas de doble entrada de 2x2 y calcular la prueba Chi-Cuadrada. 
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RESULTADOS 
 

 

Tabla 1: 

Factores de riesgo en adolescentes gestantes atendidas en el Puesto de Salud 

CLAS la Unión, 2023. 

 

Factores de riesgo F % 

Edad de su primera menstruación   
Antes de los 12 años – Precoz 10 29.4 

Entre 12 – 14 años – Habitual 13 38.2 

Después de los 14 años – Tardía 11 32.4 

Total 34 100,0 

Edad de la primera relación sexual   

Entre 10 a 13 años (temprana) 0 0.0 

Entre 14 – 16 años (intermedia) 18 52.9 

Entre 17 – 19 años (tardía) 16 47.1 

Total 34 100,0 

Presionada para relaciones sexuales   
No me sentí presionada 15 44.1 

Me sentí presionada por mi pareja 13 38.2 

Me sentí presionada por mis amigos 6 17.6 

Total 34 100.0 

Vivía con los padres cuando embarazo   
Con ambos padres 16 47.1 

Con uno de los padres 14 41.2 

Con ninguno de los padres 4 11.8 

Total 34 100.0 

Familiar con antecedente de embarazo 

adolescente   
Madre y/o hermana 13 38.2 

Otros familiares 11 32.4 

Ningún familiar 10 29.4 

Total 34 100,0 
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En la tabla 1 se tiene que el 38.2% de gestantes adolescentes atendidas en el puesto 

de salud clas la Unión, 2023, indican que su primera menstruación fue entre las 

edades de 12 -14 años habitual, el 32.4% fue posterior a los 14 años tardía, y el 

29.4% de las gestantes adolescentes indican que su primera menstruación fue a 

una edad de menos de 12 años. 

El  (52.9%) de gestantes adolescentes indican que la primera relación sexual fue 

a una edad entre 14-16 años (intermedia), el 47.1% a una edad de 17-19 años, y 

ninguna de las gestantes inicio su primera relación entre 10 a 13 años temprana. 

El 44.1% de las gestantes tuvo relaciones sin presión de ninguna persona, el 38.2% 

se sintió presionada por su pareja y el 17.6% fue presionada por sus amigos. 

El 47.1% de las gestantes adolescentes vivía con ambos padres cuando salió 

embarazada, el 41.2% vivía con solo uno de los padres y el 11.8% de las gestantes 

no vivía con algunos de sus padres. 

El 38.2% de las gestantes tenía como antecedente la madre y/o hermana que 

también fueron gestantes adolescentes, el 32.4% tenía como antecedente a otros 

familiares y el 29.4% de las gestantes no tenía como antecedente familiar alguno. 
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Tabla 2: 

Nivel de conocimiento sobre embarazo en adolescentes gestantes atendidas en el 

Puesto de Salud CLAS la Unión, 2023. 

Nivel F % 

Alto 1 2.9 

Medio 11 32.4 

Bajo 22 64.7 

Total 34 100.0 

 

Media: 9.53      C.V.=28.21% 

 

En la tabla 2 se visualiza que el 64.7% de gestantes adolescentes atendidas en el 

establecimiento de salud clas la Unión – Chimbote, 2023, tienen un bajo 

conocimiento sobre embarazo, el 32.4% un conocimiento medio y solo el 2.9% de 

las gestantes presentan un alto conocimiento sobre embarazo. 

También se tiene que las gestantes adolescentes logran un conocimiento promedio 

sobre embarazo de 9.53 puntos. Adicionalmente podemos decir que los 

conocimientos sobre embarazo son heterogéneos entre las gestantes adolescentes 

(C.V.=28.21%). 
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Tabla 3 

 

Factores de riesgos relacionados al nivel de conocimientos sobre embarazo en 

gestantes adolescentes atendidas en el Puesto de Salud CLAS la Unión, 2023. 

 

Característica 

Conocimiento     X2 p 

Alto / Medio Bajo Total   

f % F % F %   

Edad de su primera menstruación         

Antes de los 12 años – Precoz 4 40.0 6 60.0 10 100,0  

0.000 

 

1.000 De 12 a más años -Habitual / Tardía 8 33.3 16 66.7 24 100,0 

Total 12 35.3 22 64.7 34 100,0 

Edad de la primera relación sexual      
 

  

Entre 14 – 16 años (intermedia) 7 38.9 11 61.1 18 100,0  

0.011 

 

0.916 Entre 17 – 19 años (tardía) 5 31.3 11 68.8 16 100,0 

Total 12 35.3 22 64.7 34 100,0 

Presionada para relaciones sexuales         

No me sentí presionada 5 33.3 10 66.7 15 100,0 

0.000 1.000 
Me sentí presionada por pareja o 

amigos 
7 36.8 12 63.2 19 100,0 

Total 12 35.3 22 64.7 34 100,0 

Vivía con los padres cuando 

embarazo 
     

   

Con uno o los dos padres 10 33.3 20 66.7 30 100,0 

0.010 0.922 Con ninguno de los padres 2 50.0 2 50.0 4 100,0 

Total 12 35.3 22 64.7 34 100,0 

Familiar con antecedente de 

embarazo adolescente 
     

 
  

Madre, hermana u otro familiar 9 37.5 15 62.5 24 100,0 

0.001 0.982 Ningún familiar 3 30.0 7 70.0 10 100,0 

Total 12 35.3 22 64.7 34 100,0 

 

 

En la tabla 3 y después de calcular la prueba Chi Cuadrado se tiene que los factores 

de riesgos de las adolescentes gestantes atendidas en el puesto de salud clas la 

Unión, 2023, no se relacionan significativamente con el nivel de conocimiento que 

estas tienen sobre embarazo (p>0.05). 
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ANALISIS Y DISCUSIÓN. 

 

La investigación realizada nos permitió identificar que los factores de riesgo en 

gestantes adolescentes del establecimiento de salud clas la Unión, indican que el 

38.2%  su primera menstruación fue entre los 12 -14 años, el 32.4% a los14 años, y 

el 29.4% lo tuvo a los 12 años, datos diferentes encontrados por, Venegas (2019), 

Paulino (2018), Arzoza (2018), Velásquez (2016) quienes encontraron que el 40%, 

64.2 %, 55%, 50% el inicio de su primera menstruación en el rango de edad; 14-17, 

14-16, 11-13, 12-14. Respecto a la primera relación sexual el 52.9% fue entre 14-

16 años, el 47.1% a los 17-19, entre 10-13 años  ninguna tuvo relaciones; resultados 

similares a los de, Romero (2022), Benites (2021), Venegas (2019), Chambergo 

(2020), paulino (2018), Velásquez (2016); los cuales hallaron que el 42.9%, 73%, 

81%, 37.7%, 84.4%,60.0%, en cuanto a la primera relación sexual fue de 14 a 19 

años 

Respecto al nivel de conocimiento se visualiza que el 64.7% de gestantes 

adolescentes, tienen un bajo conocimiento sobre embarazo, el 32.4% un 

conocimiento medio y solo el 2.9% de las gestantes presentan un alto conocimiento 

sobre embarazo. También se tiene que las gestantes adolescentes logran un 

conocimiento promedio sobre embarazo de 9.53 puntos. Como señala Carlos 

(2018), Mejía. (2019), Hidalgo (2019), los resultados conseguidos, evidenciaron 

que un 28.2% presentaban, bajo nivel de conocimiento del embarazo en 

adolescente, el 52.9% obtuvieron un grado alto, el 48.4% posee nivel medio en 

relación a embarazo.  

Por medio de la prueba estadística Chi Cuadrado se tiene que los factores de riesgos 

personales y familiares de las adolescentes gestantes atendidas en el puesto de salud 

clas la Unión, 2023, no se relacionan significativamente con el nivel de 

conocimiento que estas tienen sobre embarazo (p>0.05).  
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 
 

Las adolescentes atendidas en el puesto de salud clas la Unión-Chimbote, 2023, el 

38.2% han tenido su primera menstruación o regla a una edad de 12 -14 años. 

 

La primera relación sexual la tuvo entre las edades de 14-16 años fue de un 52.9%; 

cuando tuvo su primera relación sexual por presión de la pareja o amigos fue del 

55.9% y cuando la gestante adolescente se embarazo vivía con ambos padres 47.1%. 

 

El 70.4% de las gestantes tenían antecedentes de un familiar con embarazo 

adolescente. Asimismo, las gestantes adolescentes atendidas en el establecimiento de 

salud clas la Unión -Chimbote, 2023, tienen un nivel bajo de conocimientos sobre 

embarazo 64.7%. 

Los factores de riesgos de las gestantes adolescentes atendidas en el puesto de salud 

clas la Unión, 2023, no se relacionan significativamente con su nivel de 

conocimientos sobre embarazo (p>0.05). 

RECOMENDACIONES 

 

Siendo el embarazo adolescente una problemática que pone en peligro el bienestar y 

la salud de la gestante adolescente es necesario, que se articulen esfuerzos entre las 

instituciones educativas, de salud, municipalidad y comunidad, para realizar 

actividades que contribuyan a disminuir las causas  de riesgo asociados al inicio precoz 

de su vida sexual, desarrollando sentido de responsabilidad por parte de los 

involucrados. 

 Al Puesto de Salud Clas la Unión recomendamos implementar un consultorio 

diferenciado para la atención de los adolescentes. Programar talleres educativos que 

permitan que padres e hijas interactúen y participen con el fin de promover la 

confianza y la responsabilidad.  
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de operacionalización de variables 

 

 

 

Variable 
Definición 

conceptual 
Dimensiones Indicador Escala 

Factores de 

riesgo sobre 

embarazo 

Adolescentes  

 

Son aquellas 

características o 

circunstancias 

detectables en 

individuos o en 

grupos, asociados 

con una 

probabilidad 

aumentada de 

experimentar 

daño a la salud.  

Los factores de 

riesgo son 

diversos. 

Velásquez, Tania; 

De la Cruz Silvana 

(2016) 

Inicio de su primera 

menstruación o 

regla  

Precoz < 12 años 

Habitual 12 -14 años  

Tardía > 14 años 

Ordinal 

Inicio de relaciones 

sexuales 

Temprana 10-13 

Intermedia 14 -16 

Tardía 17 -19 

Ordinal 

Presión por pareja o 

amigos para tener 

relaciones 

No 

Sí, pareja 

Sí, amigos 

Nominal 

 Vivía con sus 

padres al quedar 

embarazada 

  Con ambos padres 

Con uno de los padres 

Con ningún padre 

Nominal 

Antecedentes 

familiares con 

embarazo 

adolescente 

Madre y/o hermana 

Otro familiar 

No 

 

Nominal 

Variable Definición conceptual Indicador Escala 

Nivel de 

conocimie

nto sobre 

embarazo 

en 

adolescent

es 

gestantes 

 

 

 Conjunto de 

conocimientos que 

tiene la adolescente 

sobre el embarazo en 

lo que respecta 

definición, causas, 

factores de riesgo y 

complicaciones. 

Castillo, Norfa (2018) 

Nivel de conocimientos 

 

Alta 

(16 – 20) 

Media 

(11 – 15) 

Baja 

(0 – 10)  

Ordinal 
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Anexo 2. Matriz de Coherencia 

Título: Factores de riesgo y nivel de conocimiento sobre embarazo en adolescentes 

gestantes. puesto de salud Clas la Unión. Chimbote, 2023. 

            

 

 

Título Problema  Objetivos Variables  Hipótesis   Metodología 

Factores de 

riesgo y nivel 

de 

conocimient

o sobre 

embarazo en 

adolescentes 

gestantes 

atendidas en 

el Puesto de 

Salud Clas la 

Unión 

Chimbote, 

2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuál es la 

relación entre 

factores de 

riesgo y nivel 

de 

conocimiento 

sobre 

embarazo en 

adolescentes 

gestantes 

atendidas en el 

Puesto De 

Salud Clas La 

Unión - 

Chimbote, 

2023? 

 

 Objetivo general:  

Determinar la relación 

entre factores de riesgo 

y nivel de conocimiento 

sobre embarazo en 

adolescentes gestantes 

atendidas en el Puesto 

de Salud Clas la Unión 

2023. 

 Objetivos específicos. 

1.- Identificar los 

factores de riesgo 

personales y familiares 

sobre embarazo 

adolescentes gestantes 

atendidas, en el Puesto 

de salud Clas la Unión, 

Chimbote 2023. 

2.- Identificar el nivel de 

conocimiento sobre 

embarazo en 

adolescentes gestantes 

del Puesto de Salud Clas 

la Unión, Chimbote 

2023. 

3.- Relacionar los 

factores de riesgo y el 

nivel de conocimiento, 

sobre embarazo en 

adolescentes gestantes 

atendidas en el Puesto 

de Salud Clas la Unión, 

Chimbote 2023. 

 

Variable 1 

 

Factores de 

riesgo sobre 

embarazo 

Adolescentes  

 

 

 

Variable 2 

 

Nivel de 

conocimiento 

sobre 

embarazo en 

adolescentes 

gestantes 

 

H1 Existe 

relación 

significativa 

entre factores 

de riesgo y 

nivel de 

conocimiento 

sobre 

embarazo en 

adolescentes 

gestantes 

atendidas en el 

Puesto de 

Salud Clas la 

Unión 

Chimbote, 

2023. 

Hª No existe 

relación 

significativa 

entre factores 

de riesgo y 

nivel de 

conocimiento 

sobre 

embarazo en 

adolescentes 

gestantes 

atendidas en el 

Puesto de 

Salud Clas la 

Unión 

Chimbote, 

2023. 

 

Es una 

investigación 

aplicada, de nivel 

relacional de 

corte transversal, 

prospectivo, de 

enfoque 

cuantitativo y de 

diseño no 

experimental. 
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Anexo 3:  Consentimiento informado 

Chimbote 2023 

Entiendo que la egresada Elva Milagros del Rosario Chirinos Velásquez está 

realizando una investigación, titulada “Factores De Riesgo Y Nivel De Conocimiento 

Sobre Embarazo En Adolescentes Gestantes. Puesto De Salud Clas la Unión. 

Chimbote, 2023.  

La señorita egresada, solicita mi participación voluntaria en donde tendré que 

responder un cuestionario. La investigadora me indicó que la información que brinde, 

será tratada en una estricta confidencialidad y no será usada para otros fines fuera de 

esta investigación sin mi consentimiento. Además, se me ha indicado que me pueden 

proporcionar mayor información si llegara a tener dudas respecto a lo que va a 

investigar y que tengo la libertad de retirarme si al momento de la entrevista no estoy 

de acuerdo con lo que tengo que responder, sin que ello signifique algún prejuicio de 

cualquier índole en contra de mi persona.   

Conociendo todo esto, estoy de acuerdo en participar en este estudio y doy mi 

consentimiento para ello, motivo por el cual firmo a continuación dando conformidad 

sobre mi participación. 

▪  Firma: ______________________________________________________ 

▪ DNI del Entrevistado: ___________________________________________ 

▪ Fecha: ________________________________________________________ 
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Anexo 4 Instrumento de recolección de datos 

 
 

CUESTIONARIO DE FACTORESDE RIESGO 

Factores De Riesgo Y Nivel De Conocimiento Sobre Embarazo 

En Adolescentes del Puesto De Salud Clas la Unión 2023 
 

 I. INSTRUCCIONES:  

Escuche atentamente cada una de las preguntas planteadas a continuación, se le 

presentara a modo de alternativas que usted responderá según criterio. La entrevista 

tendrá una duración de 15 minutos. Si usted tiene alguna duda puede pedir la 

aclaración respectiva.  

Le agradeceremos nos brinde información verdadera para favorecer el éxito del 

estudio.  

N° de Ficha:                                                                               Fecha: 

I. DATOSGENERALES (Llenado por las Investigadora):  

            Lugar: .....................................................................  

 Hora de la Entrevista  : Inicio………….  Termino……………  

Nombre de la Investigadora: ...........................................................  

Observaciones Generales...................................................................................  

II. CONTENIDO FACTORES DE RIESGO: 

 

2.1. FACTORESPERSONALES  

1. ¿A qué edad tuvo su primera menstruación o regla  

(menarquia)?  

1. Antes de los 12 años (precoz)  

2. Entre12– 14 años (habitual)  

3. Después de los 14 años(tardía)  
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2. ¿A qué edad tuvo su primera relación sexual?  

1. Entre10 a 13 años(temprana)  

2. Entre14 a 16 años(intermedia)  

3. A los 17 a 19 años(tardía)  

3. ¿Te sentiste presionada por tus amigos u otras personas para tener relaciones 

sexuales?  

1. No, no me sentí presionada por nadie  

2. Sí, me sentí presionada por mi pareja  

3. Sí, me sentí presionada por mis amigos  

2.2. FACTORES FAMILIARES  

4. ¿Estuvo viviendo con sus padres al quedar embarazada?  

1. Si, con ambos padres  

2. Si, con uno de los padres (solo con mamá o solo   con papá)  

3. No, con ninguno de los padres 

 

5. ¿En su familia, hay algún miembro con experiencia de embarazos en la 

adolescencia?  

1. Madre y/o Hermana  

2. Otros familiares: abuela, prima, tía, etc.  

3. Ningún familiar  
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III. CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO EN GESTANTES ADOLESCENTES  

 

1. ¿Qué es el embarazo?  

a) Es la ausencia de la menstruación  

b) Cuando el óvulo es fecundado por el espermatozoide  

c) Es tener relaciones sexuales sin protección  

2. ¿Qué es embarazo adolescente?   

a) Es aquel embarazo que se da entre los12 a19 años  

b) Es aquel embarazo que se da entre los entre los 20a25 años  

c) Es aquel embarazo que se da entre los 40 a 50 años 

3. ¿Por qué cree que las adolescentes se embarazan a temprana edad?  

a) Por tener escasa información sexual  

b) porque ya están preparadas para ser madres  

c) Por relaciones sexuales sin protección 

4. ¿Cómo se previene un embarazo adolescente?  

a) A través de la abstinencia sexual  

b) Por tener relaciones sexuales con protección  

c) A través de relaciones sexuales sin protección   

5. ¿Cuándo existe más riesgo de quedar embarazada?  

a) Una semana antes de la fecha de inicio de la menstruación.   

b) Una semana después de la fecha de inicio de la menstruación.  

c) Durante la menstruación.  

6. ¿Cuándo deben iniciarse las relaciones sexuales?  

a) Cuando se tiene deseo sexual  

b) Cuando empiece a asumir mis acciones con responsabilidad  

c) Cuando hay presión de los amigos   

7. ¿Cuántas relaciones sexuales sin protección son necesarias para quedar 

embarazada?  

a) Una Vez  

b) Debes en cuando  

c) Con frecuencia 
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8. ¿Quiénes cree usted que deben orientar a los adolescentes sobre el embarazo?  

a) Los padres, maestros y/o personal de salud   

b) Los amigos, tíos o maestros  

c) Los abuelos, maestros o los amigos  

9. ¿Considera usted que la comunicación con los padres es fundamental para 

evitar un embarazo a temprana edad?  

a) Si  

b) No  

c) A veces  

10. ¿Quién está realmente preparada para asumir el rol de la maternidad?  

a) La adolescente  

b) La mujer adulta  

c) Lo abuela  

11. ¿Cuáles son las consecuencias que generalmente produce un embarazo 

adolescente?  

a) Deserción escolar, complicaciones para la madre y el niño  

b) Aborto, complicaciones para la madre, lograr con éxito sus estudios  

c) Complicaciones para el niño 

12. ¿Qué complicaciones trae el embarazo adolescente en la madre?  

a) Aumento de peso y manchas en la piel  

b) Partos por cesárea, anemia, hemorragia uterina  

c) Dolores de cabeza y malestar estomacal  

13. ¿Qué complicaciones puede traer el embarazo adolescente en el niño?  

a) Nacer antes de tiempo, sufrimiento fetal e inmadurez de los órganos vitales  

b) Náuseas, vómitos y fatiga  

c) Presión alta y muerte  

14. ¿Cómo se puede prevenir un nuevo embarazo?  

a) Teniendo relaciones sexuales debes en cuando  

b) No se puede prevenir  

c) Con los métodos anticonceptivos  
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15. ¿Qué es lo primero que debe hacer una adolescente al enterarse que está 

embarazada?  

a) Comunicar a sus padres o tutores.  

b) Asumir el embarazo y/o quedarse callada.  

c) Abortar y/o salir de casa  

16. ¿Cuál cree Ud.? ¿Qué son las principales causas de un embarazo en la 

adolescencia?  

a) La falta de acceso a educación sexual, problemas económicos y/o 

disfunción familiar y la baja autoestima.  

b) Antecedentes de embarazo adolescente en el entorno familiar, el alcohol 

y las drogas.  

c) Todas las anteriores.  

17. ¿Cuál cree Ud.? ¿Qué es la mejor opción para disminuirlos embarazos en la 

adolescencia?  

a) Mayor acceso de los adolescentes a la educación sexual integral y/o 

abstinencia de los adolescentes al inicio de las relaciones sexuales.  

b) Mayor participación de los padres y de los medios de comunicación en 

la educación sexual hacia los adolescentes.  

c) Todas las anteriores.  

18. ¿Crees que una adolescente embarazada pueda llegar a culminar sus estudios 

y realizarse profesionalmente?  

a) Si.  

b) Sí, con ayuda de los padres.  

c) No  

19. ¿Qué son para usted los métodos anticonceptivos?  

a) Son medidas que permiten evitar el embarazo no deseado  

b) Son métodos que permiten que la mujer no sufra de cáncer  

c) Son medios que permiten evitar contagiarse del SIDA  

20. ¿Qué métodos anticonceptivos conoce Ud.?  

a) Regla o calendario, método-interruptus  

b) Condón, Píldoras e Inyectables  

c) Ninguno.
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Anexo 5: Base de datos en SPSS 

 

N

° 

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

CP

1 

CP

2 

 CP

3 

CP

4 

CP

5 

CP

6 

CP

7 

CP

8 

CP

9 

CP1

0 

CP1

1 

CP1

2 

CP1

3 

CP1

4 

CP1

5 

CP1

6 

CP1

7 

CP1

8 

CP1

9 

CP2

0 

1 2 2 2 2 2 3 2 1 1 0 0 
 

0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 0 0 
 

0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

3 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 0 
 

1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 

4 1 1 2 2 2 2 1 2 1 0 1 
 

1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 

5 2 2 3 1 1 1 1 1 1 0 1 
 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 

6 3 2 2 2 2 1 1 1 1 0 1 
 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

7 1 1 2 2 2 1 1 2 1 0 1 
 

1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 

8 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 
 

1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

9 3 2 2 1 1 1 1 2 1 0 1 
 

1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 

1

0 1 1 3 2 2 2 1 3 2 1 1 

 

1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 

1

1 2 2 3 2 2 2 1 3 2 1 1 

 

1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 

1

2 3 2 2 1 1 1 1 2 1 1 0 

 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 

1

3 1 1 3 1 1 2 1 1 1 0 0 

 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 

1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 0 
 

1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 
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4 

1

5 3 2 3 1 1 1 1 2 1 1 1 

 

1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 

1

6 1 1 3 3 2 1 1 3 2 1 1 

 

0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 

1

7 3 2 2 3 2 2 1 1 1 0 0 

 

0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 

1

8 2 2 2 2 2 2 1 1 1 0 0 

 

1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

1

9 1 1 3 1 1 1 1 1 1 0 0 

 

0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 

2

0 2 2 3 2 2 2 1 2 1 1 1 

 

0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 

2

1 3 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 

 

1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 

2

2 1 1 3 1 1 2 1 1 1 0 0 

 

0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 

2

3 2 2 2 1 1 3 2 1 1 0 1 

 

1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 

2

4 3 2 3 1 1 1 1 3 2 0 1 

 

0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 

2

5 2 2 2 3 2 3 2 1 1 1 0 

 

0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 

2

6 3 2 2 3 2 1 1 1 1 0 1 

 

0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 

2

7 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 

 

0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

2

8 1 1 3 3 2 2 1 2 1 0 1 

 

1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 
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2

9 2 2 3 2 2 2 1 3 2 0 1 

 

0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 

3

0 2 2 3 3 2 1 1 3 2 0 0 

 

0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 

3

1 3 2 3 2 2 1 1 3 2 0 1 

 

1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 

3

2 3 2 3 2 2 2 1 3 2 0 0 

 

0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 

3

3 2 2 2 1 1 2 1 3 2 1 0 

 

0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 

3

4 2 2 2 1 1 3 2 3 2 0 1 

 

1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 
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