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Resumen

El objetivo principal de este estudio fue averiguar si hay una conexion entre lo
que comen los estudiantes de farmacia en el Instituto de Salud Alberto Barton
Thompsom Cajamarca 2023 y su desempefio académico. Se analiz6 a 150
estudiantes para obtener esta informacion. El estudio no incluy6 experimentos, se
centrd en relaciones y utilizd datos numéricos. Se utilizé una encuesta con un
cuestionario como herramienta, que fue evaluado por expertos para confirmar su
validez. La normalidad de los datos se verifico con una prueba estadistica, la cual
arrojé un resultado de menos de 0.001, indicando que los datos no siguen una
distribucion normal. Para analizar la relacion entre las variables, se empled el
coeficiente de correlacién de Rho de Spearman, el cual dio como resultado r =
0.703 y un valor de significancia (0.001 < 0.05). La forma en que comen los
estudiantes de farmacia en el Instituto de Salud Alberto Barton Thompsom
Cajamarca en 2023 esta relacionada de manera positiva con su desempefio

académico.
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Abstract

The main objectives of thiss studys was to find out if theres is a connection
betweens what pharmacy students eat at the Alberto Barton Thompsom
Cajamarca 2023 Health Institute and their academic performance. A total of 150
students were analyzed to obtain thiss information. The study did not include
experiments, focused on relationships and used numerical data. A survey with a
questionnaire was used as a tool, which was evaluated by experts to confirm its
validity. The normalitys of the datas was verified with a statistical test, which
yielded a result of less than 0.001, indicating that the data did not follow a normal
distribution. To analyze the relationship between the variables, Spearman's Rho
correlation coefficient was used, which resulted in r = 0.703 and a significance
value (0.001 < 0.05). The way pharmacy students eat at the Alberto Barton
Thompsom Cajamarca Health Institute in 2023 is positively related to their

academic performance.
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Introduccion

La investigacion analizo lo que comen y como les va en la escuela a los estudiantes de
farmacia del Instituto Privado de Salud Alberto Barton Thompsom de Cajamarca. Para
esto, se revisaron estudios recientes de los ultimos cinco afios, como el estudio de
Marcelo et al. (2019) Donde traté de ver si la forma en que comen los estudiantes
afecta su rendimiento en la escuela, estudiando a 216 estudiantes en un proyecto de
investigacién. Los datos mostraron que el 59,1% de los estudiantes desayunan, el
71,4% comen de tres a cuatro veces al dia. Los estudiantes que hacen estas cosas tienen

mejores resultados en la escuela que aquellos que no comen. (p.36)

En su estudio, Pluas (2020) Estudia como el desempefio en la escuela se relaciona con
la alimentacion de 60 estudiantes. Segun los datos, el 42% tenia poco peso, el 33%
tenia un peso normal, el 17% tenia sobrepeso y el 8% tenia obesidad. En cuanto al
rendimiento académico, el 50% alcanza los conocimientos requeridos, el 17% los

dominay el 33% supera los conocimientos necesarios. (p.40)

Vasquez et al. (2020) Intentaron descubrir como lo que comian afectaba el rendimiento
escolar de 102 estudiantes mediante un estudio de observacion. Descubrieron que
aproximadamente la mitad de los alumnos llevaban comida de casa y desayunaban
regularmente, y el 50% consumia al menos una pieza de fruta y verduras al dia. Sin

embargo, el 76% cree que su alimentacion afecta su rendimiento académico. (p.48)

Apaza (2021) Se investigo como la comida afecta el desempefio escolar de 172
estudiantes en Bolivia. Los resultados del estudio indican que hay una conexion directa

entre lo que se come y como les va en la escuela. (p.3)

En su estudio transversal, Bravo et al. (2021) afirman identificar patrones alimentarios
adversos y resultados académicos en 623 universitarios. Los resultados mostraron que

el 10,1 por ciento tenian bajo peso y el 28,6 por ciento tenian sobrepeso. Por lo tanto,



se descubrio que el 82,5% de los estudiantes comieron comida poco saludable tres

veces al dia, lo que afectd negativamente su rendimiento escolar (p.7)

En su estudio correlacional, Castillo et al. (2021) Se descubrié una conexion entre lo
que comen los estudiantes y como les va en la escuela. Se estudiaron 68 estudiantes de
escuelas privadas y 53 de escuelas publicas. Se encontrdé que mas del 35% comen
alimentos fritos y el 26% comen verduras, concluyendo asi que los alumnos que

consumen verduras tienen mejores resultados académicos. (p.14)

En su estudio transversal, Gimeno y Esteve (2021) Dicen que estan estudiando como
los hébitos de los estudiantes afectan su rendimiento en la escuela. Utilizan una
encuesta con 114 estudiantes de Espafia, los resultados obtenidos fueron que el 39.47%
[levan una baja dieta mediterranea. Concluyendo que tiene una influencia significativa

en su rendimiento académico. (p.25)

En su estudio exploratorio y descriptivo, Ayala (2022) Propone averiguar como la
comida saludable afecta el desempefio de 20 estudiantes a través de una entrevista, l0s
hallazgos demostraron que consumen de cuatro a cinco comidas al dia con alimentos
propia de su regidn, lo que condujo a mejoras significativas en la salud y el rendimiento

escolar. (p.5)

En un estudio descriptivo, Barrera (2022) Dice que entiende como la comida afecta el
desempefio escolar de 24 estudiantes de sexto grado, usando un cuestionario.
Finalmente, el resultado mostro que el 70% de nifios(as) que consumen alimentos en

casa obtienen mejores resultados en la escuela en comparacion con sus calificaciones.
(p.6)

Carrillo (2022) En un estudio rapido que busca ver como afecta el desayuno al
rendimiento escolar, se analiz6 a 181 estudiantes de primaria que completaron un
cuestionario y se les tomo la nota promedio. Por ultimo, los estudios indican que tomar

productos lacteos en el desayuno esta relacionado con un mejor rendimiento en las



clases de inglés (p<0,017), Lengua Castellana y Literatura (p<0,003) y Matematicas
(p <0,017). (p.12)

Galicia et al. (2022) Se sugiere estudiar como la comida que comen los estudiantes
afecta su desempefio en la escuela. Se realiz6 una investigacion con 150 estudiantes
usando un cuestionario. El resultado mostro que existen relaciones positivas fuertes y

significativas entre rendimiento académico y habito alimentario. (r =0,82; P = 0,000).
(p.23)

Caicedo (2023) Se analiz6 como la alimentacion afecta el rendimiento escolar de 63
estudiantes. Se encontrd que el 43,3% de ellos comen en exceso y su promedio

académico es de 8,5. (p.10)

En un estudio correlacional, Camacho (2023) sefiala como la desnutricion afecta el
rendimiento académico de 591 estudiantes colombianos que fueron entrevistados. Los
resultados mostraron que el 6,62% presentan desnutricion y el 6,64% obesidad en

tercer grado afectan significativamente su rendimiento académico. (p.11)

En un estudio descriptivo, Manjarres y Lozada (2023) Quieren estudiar como la
comida que comen afecta el desempefio escolar de 187 estudiantes universitarios a
través de una encuesta. Por ultimo, descubrieron que al elegir qué comer, es importante
considerar el sabor, el costo y el tiempo de preparacion, ya que estos aspectos son clave

para la salud y el rendimiento escolar. (p.31)

Mamani et al. (2023) En un estudio que investiga como la calidad de la comida afecta
el desempefio escolar de 229 estudiantes de una escuela primaria se encontro que solo
el 12% de los estudiantes tienen una dieta saludable, esto conlleva a que el 1.7%

presente un rendimiento académico deficiente. (p.30)

En un estudio correlacional, Castro (2020) Se estudio como la alimentacion afecta el

desempefio escolar de 133 estudiantes revisando sus expedientes académicos. Los



hallazgos arrojaron que el 51,13% tenia una dieta normal, el 41,35% padecia obesidad
y el 7,52% estaba desnutrido. De los sujetos, el 42,90% tuvo desempefio esperado, el

29,30% en progreso, el 18,80% desempefio excelente y el 9,03% en etapa inicial.
(p.15)

Garcia y Jufio (2020) Intentaron averiguar como la comida influye en el rendimiento
escolar en un estudio con 26 estudiantes, utilizando preguntas y evaluaciones
detalladas. Finalmente, investigaciones muestran que comer bien estd vinculado de
manera positiva con como se va en la escuela en asignaturas como historia, geografia

y economia. (p.24)

En su estudio de correlacion, Ramos y Solis (2020) Estan tratando de descubrir si la
forma en que comen afecta el desempefio escolar de 55 estudiantes, usando un
cuestionario. Segun los datos, el 60% de las personas tienen una buena alimentacion y
el 40% tienen una mala alimentacion. Ademas, el 78.2% de los estudiantes obtuvieron
una calificacién "A", el 1.82% una calificacion "AD" y el 20% aun estaban en la

categoria "B". (p.42)

Segun Silva (2020), En su investigacion, tratd de ver si la alimentacion esta
relacionada con los desempefios escolares de 29 alumnos encuestados. Descubri6 que
el 31,03% de los estudiantes comian de forma regular y el 55,17% tenian un
rendimiento académico promedio. (p.46)

En su innovador estudio, Cajas (2021) Se emplea un formulario para mostrar como la
comida afecta el desempefio escolar de 292 estudiantes de la universidad. Los estudios
demostraron que los estudiantes que comieron mas proteinas, carbohidratos, minerales

y vitaminas tuvieron un mejor desemperio en la escuela. (p12)

Castafieda (2021), En su investigacion, el autor quiere comparar coOmo comen 144

nifios de primaria usando un cuestionario. Descubrié que la mitad de los nifios comian



de forma saludable y la otra mitad no. De ellos, solo el 1% fue totalmente adecuado.

Al compararlas con las notas, se descubri6é una conexion entre ellas (p = 0,03). (p.13)

En su estudio de correlacion, Paiva (2021) Se intent6 ver coémo la comida que comen
afecta el desempefio escolar de 33 estudiantes. Se les hizo preguntas y los resultados
muestran que hay una conexion importante entre lo que comen y cémo les va en la
escuela. (p.37)

En su innovador estudio, Salas (2021) Se estudié como la comida que comen afecta el
desempefio escolar de 83 estudiantes. Los resultados indican que la comida que reciben

en la escuela influye en su rendimiento académico. (p.44)

En su innovador estudio, Achaoui y Gonzélez (2022) Estan tratando de averiguar
cudles son las relaciones entre la salud del alumno y como les va en la escuela en 100
estudiantes de enfermeria usando un cuestionario. Segun los datos, el 41% de las
personas tiene una buena alimentacion y el 76% obtiene buenas calificaciones en la

escuela. (p.1)

Diaz, Soto y Rodriguez (2022) Se investigé si la nutricion afecta el desempefio escolar
de 235 estudiantes. Se encontrd que el 35.4% tenia desnutricion, el 29.5% desnutricién
excesiva y el 64.6% tenia un estado nutricional normal. Respecto a los rendimientos
academicos, el 60.8% se presento regulares, el 30.8% tenia malos resultados y el 8.4%

tenia buenos resultados. (p.19)

Coronel del Castillo y Nufiez (2022), En una investigacion, mencionaron la
importancia de averiguar como esté relacionado el estado de alimentacion con el
desempefio escolar de 55 nifios pequefios, utilizando el indice de masa corporal como
medida. El estudio mostré que el 9,1% de las personas tenian mas peso del
recomendado y el 41,8% mostraban sefiales de desnutricion. Al analizar como la
alimentacion afecta el desempefio académico, obtuvimos valores de p=0,168 y 0,645
(p>0,05), (p.18)



Estrada (2022), En su investigacion, se busca ver como la comida que comen los
estudiantes afecta su desempefio en la escuela. Una encuesta mostroé que la mitad de
los estudiantes tenian una alimentacion saludable y el 42,50% obtenia buenas

calificaciones. (p.22)

Pefia (2022) Dice que ha descubierto como la alimentacion afecta el desempefio
escolar de 202 estudiantes mediante un estudio en el que observo a los estudiantes de
forma detallada y analitica. Se puede decir que un pequefio grupo de estudiantes tenia
bajo peso, la mayoria tenia peso normal y un porcentaje menor tenia sobrepeso. A
pesar de esto, un 16,8% de los estudiantes no va bien en sus estudios, un 40,6% niveles

medios y un 42,6% niveles altos. (p.39)

Quispe y Paucar (2022), En su investigacion, quieren ver si lo que comen los
estudiantes esté relacionado con lo bien que les va en la escuela. Para esto, van a usar
un cuestionario con 102 estudiantes de quinto grado. Encontraron que hay una

conexion moderada de 0.509 entre lo que comen y su rendimiento académico. (p.41)

Zeay Ruiz (2022) Recomiendan que su investigacion usa un método de contar y de un
solo momento para averiguar como lo que comen afecta el desempefio escolar de 149
estudiantes a través de un cuestionario. Los resultados mostraron que el 52% reporto
consumir siempre y con frecuencia alimentos saludables, de los cuales el 68% tuvo un

puntaje académico promedio de 14 a 17. (p.49)

En su estudio cuasiexperimental, Aquino y Condori (2023) Utilizan documentos y
formularios para mostrar como la calidad de la comida en loncheras saludables afectd
el desempefio escolar de 21 estudiantes. Los resultados muestran que el 43% tiene un
nivel normal, lo que significa que solo 9 estudiantes llevan loncheras nutritivas y por
lo tanto son los Unicos que comen saludablemente, por lo que su rendimiento esta en

el nivel promedio del 67%. (p.4)



Espino (2023), En su investigacion de disefio no experimental, afirma que es
importante relacionar el desayuno con el rendimiento escolar de 80 estudiantes de
primaria encuestados. Los resultados indican que el 68.8% de los estudiantes tuvo un
consumo de desayuno promedio, igual que el de ellos. La calificacion académica fue
Ay AD. (p.21)

Ledn (2023), En su investigacion sobre como la nutricion afecta el rendimiento
escolar, el autor analiz6 a 106 estudiantes para ver si hay una conexién. Descubrio que

existe relaciones entre nutricion y rendimientos académicos. (p.28)

Palomino y Zerpa (2023) Dicen que han descubierto si hay una conexion entre cémo
les va en la escuela y los niveles de hemoglobina en la sangre de 90 estudiantes.
Encontraron una relacion importante entre el rendimiento académico y los niveles de

hemoglobina, con un coeficiente de 0,191. (p.38)

Gonzélez (2020) En su investigacion, apoya la creacidon de un plan de alimentacion
con alimentos locales para mejorar la nutricion y el desempefio escolar de 107
estudiantes. Los datos indican que seguir consejos sobre alimentacion ayudé a los
estudiantes a mejorar su desempefio escolar, segun sus calificaciones iniciales en

diferentes areas. (p10)

Briones y Flores (2021) En su investigacion, dicen haber descubierto que la forma en
gue comen 44 estudiantes esta relacionada con su desempefio en la escuela, utilizando
un cuestionario. Los datos indican que 28 estudiantes comen de forma saludable. De
ellos, 8 tienen un rendimiento académico excelente, 18 tienen un rendimiento
académico alto y solo 2 tienen un rendimiento académico promedio. Ademas, se
encontré una relacion positiva moderada entre los habitos nutricionales y el
rendimiento académico, con un coeficiente de correlacion de 0.539 y una fiabilidad
del 95%. (p.8)



Segln Burga & Quito (2023), En un estudio que usé encuestas para ver como la dieta
afecta el rendimiento académico de 203 estudiantes universitarios, se descubrid que
casi la mitad tenia una dieta saludable con muchas frutas, verduras y lacteos. Un 44%
tenia una dieta regular con estos alimentos, y solo un 9% tenia una dieta pobre. En
cuanto los rendimientos académicos, el 86% tenian rendimientos esperados, el 8%

tuvo un rendimiento excelente y el 6% estaba en progreso. (p.9)

Duefias, Tenorio y Bustamante (2023), En un estudio, se busca ver si hay una conexién
entre tener anemiay cdmo les va en la escuela a 131 estudiantes, usando la observacion
como método. Segun los datos, el 66,18% de los nifios no tenian anemia, el 26,47%
tenian anemia leve y el 7,35% tenian anemia moderada. De estos, el 88,89% de los
nifios logré los logros esperados en comunicacion, el 11,1% - en proceso y
matematicas - 77,78. % de nifios estan logrando los logros esperados, el 58,82% ha
alcanzado los logros esperados, el 32,35% se esta desarrollando, el 5,88% esta en el

inicio de su camino y solo el 2,94% ha logrado logros destacados. (p.20)

También se analizaron las ideas principales de diferentes teorias relacionadas con los

temas de investigacion, las cuales son la base cientifica de los avances realizados.

Los habitos de comida son formas de comportarse que pueden ser buenas o malas, y
afectan mucho la salud. Tener costumbres saludables ayuda a mantener un peso
adecuado, disminuir la posibilidad de enfermedades cronicas y sentirse mejor en
general. Ademas, comer de forma poco saludable puede causar obesidad, aumentar la
posibilidad de padecer enfermedades a largo plazo y perjudicar la salud en general.
(Max, 2023, p.33)

Las costumbres de comida se aprenden a lo largo de la vida de una persona,
influenciados por sus experiencias y decisiones. Estos habitos son clave para la salud,
pudiendo llevar a enfermedades como el sobrepeso, la obesidad o la anemia. Es
importante tener en cuenta la seleccion y preparacion de alimentos en la dieta diaria

para mantener un estado de salud 6ptimo. (Albito, 2015, p.2)



La forma en que comemos esta relacionada con como vivimos, como se comporta la
gente a nuestro alrededor y nuestra familia. Adoptar costumbres saludables desde
pequefios ayuda a tener una vida mejor en términos de salud fisica y mental a lo largo
de toda la vida. Comenzar a practicar costumbres saludables en la familia puede hacer
que los hijos las sigan siempre, incluso cuando estén en la universidad. (Colmenares,
2020, p. 17)

La adolescencia es una etapa muy importante en la vida donde se forman los héabitos
de comida que se mantendran en el futuro. EI ambiente en el que creces, tus amigos,
el dinero y la cultura influyen mucho en cémo formas tus costumbres, las cuales
afectan directamente tu salud nutricional. La cantidad de nutrientes que los
adolescentes comen puede cambiar por cosas como hacer ejercicio, ser chico o chica,
cémo comen y cOmo su cuerpo procesa los nutrientes de lo que comen cada dia.
(Kochachin, 2017, p. 16)

En cuanto a la primera parte, conducta alimentaria, se refiere a cbmo comemos, qué
elegimos comer, codmo cocinamos y cuanto comemos. Cosas como sentir hambre o
estar lleno, la influencia de las sociedades y cu, y las relaciones con la familia y la

pareja afectan como actuamos en este aspecto. (Gorab, 2014, pag. 26)

En el texto proporcionado se menciona la dimension 2, que se refiere al consumo de
alimentos. Esta dimensidn se refiere a la diversidad y cantidad de alimentos y bebidas

gue una persona come habitualmente. (Schulze, 2018, p. 45)

En el texto se dice que es importante comer y beber regularmente para cubrir las

necesidades de nutrientes y funciones del cuerpo. (Lostounau, 2014, p. 29)

En cuanto a la comida con muchas calorias, es crucial comer carbohidratos para tener
la energia que se necesita al estudiar durante el dia. Algunas buenas opciones son
alimentos como galletas de cereales integrales, papas, trigo, arroz, maiz, avena,

semillas de amapola, quinua, camote y yuca. (Rikki, 2020, p. 43)

El consumo de alimentos ricos en proteinas de origen animal, como lacteos, huevo,

pollo, atn y queso, es crucial para la formacion de hormonas, masculos, huesos,



dientes, ufias y cabello. Estos alimentos actian como elementos fundamentales en el

desarrollo y mantenimiento del cuerpo humano. (Riccy, 2020)

El texto resalta lo importante que es comer verduras y frutas para proteger la salud.
Estos alimentos ayudan a fortalecer el sistema inmunolégico, prevenir enfermedades

y reducir problemas como el estrefiimiento. (Riccy, 2020)

Es importante incluir agua o bebida natural en la lonchera escolar para mantener
hidratado al nifio. Se recomienda preferir bebidas citricas como naranjada, limonada,
maracuyd o jugo de frutas naturales, evitando bebidas industriales por su alto

contenido de azucares y colorantes. (Riccy, 2020)

El rendimiento académico es lograr lo que se propone en cada materia que estudia un

estudiante, evaluado en una escala del 0 a los 20 puntos. (Mola, 2011, p. 34)

El producto del rendimiento de los alumnos en centros de ensefianza oficiales se utiliza
para evaluar su desempefio. Se analiza al final de cada ciclo de estudio. (Martinez,
1997 p.32)

El rendimiento académico es clave en la educacion, refleja el éxito de docentes y

estudiantes, valorando los conocimientos adquiridos. (Kaczynska, 1986 p.27)

El rendimiento académico se mide con la nota de la unidad didactica, cerca de 0 es
desaprobado y cerca de 20 es aprobado y satisfactorio.

Por ende, en cuanto a la dimension 1, Los desaprobados ocurren cuando cada
estudiante recibe calificaciones de 0 a 10 puntos y no logra cumplir con los objetivos
establecidos.

Para la dimension 2, Un estudiante aprueba cuando obtiene calificaciones entre 11 y
20, alcanzando su meta establecida.

La mayoria de escuelas en Per( estan siendo evaluadas con notas del 0 al 20, que

determinan si el estudiante aprueba o no.

La investigacion se apoya en teorias que estudian como la forma de comer afecta el

rendimiento escolar, con el objetivo de entender cémo la alimentacion influye en el
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desempefio académico. El estudio permite contrastar conceptos de habitos alimenticios

en situaciones concretas

El objetivo de la investigacion es hallar soluciones a problemas con la forma en que
los estudiantes del Instituto de Salud Alberto Barton Thompsom comen, lo cual afecta
su desempefio académico. Esto ayudara a sugerir cambios en sus habitos alimenticios

y promover la ingesta de alimentos saludables.

La investigacion beneficia al Instituto Superior Tecnoldgico Privado de Salud
“Alberto Barton Thompsom” de Cajamarca y sus estudiantes al concientizar sobre una
alimentacion adecuada, mejorando su rendimiento académico y beneficiando a la
sociedad. Con mejores servicios, la comunidad en general se ve favorecida, recibiendo

mayores beneficios.

La investigacion respalda el uso de herramientas como preguntas y programas
informaticos para evaluar como comen las personas y para conocer los resultados
academicos al terminar la educacion. Los resultados se apoyan en métodos de

investigacion ambiental validos para alcanzar los objetivos del estudio.

Los hallazgos del estudio apoyan la relacion entre lo que comemos y cdmo nos va en
la escuela. Comer bien puede ayudar a las personas a estudiar mejor y a mantenerse

saludables en el futuro.

El Instituto de Salud Alberto Barton Thompsom Cajamarca tiene problemas con el
desempefio académico de los estudiantes de farmacia, quizas debido a sus costumbres
alimenticias. Algunos problemas identificados incluyen una alimentacién
desequilibrada, con consumo excesivo de alimentos procesados, comida rapida y

bebidas azucaradas que podria afectar su desempefio académico de manera negativa.

La baja ingesta de alimentos cerebrales clave puede afectar la concentracion y el
rendimiento de los estudiantes al no obtener nutrientes esenciales como omega-3,
antioxidantes y vitaminas del complejo B.

Los problemas de energia y fatiga causados por una mala alimentacion afectan la

capacidad de estudio de los estudiantes, llevando a un bajo rendimiento académico. El
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entorno institucional, con opciones de comida poco saludable y presién de tiempo,
influye en los habitos alimenticios. Esto plantea la pregunta que se pretende encontrar
la solucion al siguiente problema: ¢Cual es la relacion entre los habitos alimenticios y
el rendimiento académico en estudiantes de farmacia del Instituto de Salud Alberto
Barton Thompsom Cajamarca, 2023?

Se definen y se miden las variables siguientes:

Variable 1: Habitos alimenticios, transmitidos de padres a hijos y afectados por
factores como el lugar, clima, vegetacion, disponibilidad de alimentos, costumbres,
experiencias, capacidad de adquisicion, seleccion y preparacion de alimentos, y forma
de consumo.(Meraz, 2014)

La definicidn operacional para medir la variable habitos alimenticios se elabord un
cuestionario para el presente estudio, compuesto por dos dimensiones: conducta
alimentaria y consumo de alimentos, compuesto por 32 items, con tipo de respuesta
tipo Likert.

La variable 2, rendimiento académico, la definicion conceptual, se define como la
relacion existente entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para obtenerla. (Touron,
1984 p. 47)

La definicion operacional, para medir el rendimiento académico en la muestra de
estudio se utilizé registro de evaluaciones, considerando la puntuacién de Baremo, en
el cual fue compuesto de la siguiente manera: desde 01 a 10 Desaprobado y desde 11
a 20 Aprobado.

Referente a las Hipotesis de la investigacion, la Hipotesis General quedo expresada
como: Existe una relacion de influencia significativa entre los habitos alimenticios y
el rendimiento académico en estudiantes de farmacia del Instituto de Salud Alberto
Barton Thompsom Cajamarca 2023.

Por consiguiente, las Hipdtesis especificas quedan expresadas como: Existe relacion
entre la conducta alimentaria y el rendimiento académico en estudiantes de farmacia
del Instituto de Salud Alberto Barton Thompsom Cajamarca 2023 y Existe relacién
entre el consumo de alimentos y el rendimiento académico en los estudiantes de
farmacia del Instituto de Salud ABAT Cajamarca 2023.
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Respondiendo a la hipétesis planteada se propone como objetivos:

Objetivo general: Determinar la relacion entre los habitos alimenticios y el
rendimiento académico en estudiantes de farmacia del Instituto de Salud Alberto
Barton Thompsom Cajamarca 2023. y objetivos especificos: Determinar la relacion
entre la conducta alimentaria y rendimiento académico en estudiantes de farmacia del
Instituto de Salud Alberto Barton Thompsom Cajamarca 2023 y determinar la relacion
entre el consumo de alimentos y el rendimiento académico en estudiantes de farmacia

del Instituto de Salud Alberto Barton Thompsom Cajamarca 2023.
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Metodologia

Tipo y Disefio de la Investigacion
Tipo de investigacion:

Tipo: La investigacion tenia como objetivo principal producir conocimiento y teorias
al relacionar los habitos de alimentacion con el rendimiento académico. Se buscaba
ampliar y profundizar en ambas areas. No obstante, el estudio es de tipo correlacional
ya que busca conectar los habitos de comida con el rendimiento escolar de los alumnos.
Es importante mencionar que no se ha manipulado ninguna de las variables, solo se ha
recopilado informacion a través de un cuestionario dirigido a los estudiantes del

Instituto de Salud Alberto Barton Thompsom Cajamarca.
Disefio de investigacion:

Disefio: No se trata de un experimento, ya que no se modifico ninguna de las variables.
Simplemente se completo el instrumento con los datos obtenidos sin realizar ninguna
manipulacion. (Smith & Davis 2003).

M/l
- \i

02 /

01 "\

Esquema: 4

De donde
M : Poblacién o muestra
r : Relacién entre las variables

01 : Variable Habitos alimenticios

02 : Variable Rendimiento académico
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Poblacion y Muestra

La poblacion estuvo constituida por 453 estudiantes de farmacia del Instituto de
Educacién Superior Tecnoldgico Privado de Salud “Alberto Barton Thompsom” de

Cajamarca matriculados en el periodo académico 2023 —I1.

La muestra fue de tipo no probabilistico de tipo intencional ya que la muestra
poblacién objetivo que son los estudiantes de farmacia del tercer ciclo turno mafiana,
cuarto ciclo turno mafana, tarde y noche y quinto ciclo turno tarde que esta
conformada por 150 estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
Privado de Salud “Alberto Barton Thompsom” de Cajamarca periodo académico 2023
—II.

Ciclo/Seccién/ Turno H M Total
Tercero “A” mafiana 1 25 26
Cuarto “A” mafana 2 48 50
Cuarto “A” tarde 3 9 12
Cuarto “A” noche 0 17 17
Quinto “A” tarde 1 44 45
Total 7 143 150

Técnicas e Instrumentos de Investigacion

Técnica: Se utilizaron las técnicas encuestas m la cual se aplica al estudiante del
Instituto de Educaciéon Superior Tecnoldgico Privado de Salud “Alberto Barton

Thompsom” de Cajamarca.

Instrumento: Se usaron los cuestionarios, manteniendo las reservas y protecciones de

la data personal en el participante.
Las encuestas estuvieron desarrolladas de la forma siguiente:

Dimension 1 conducta alimentaria y su dimension 2 consumo de alimentos en los
estudiantes de farmacia del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico Privado de

Salud “Alberto Barton Thompsom” de Cajamarca periodo académico 2023 —II.; asi
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mismo estuvo compuesto de 32 preguntas, donde del 1 a 13 son preguntas sobre

conducta alimentaria y del 14 a 32 son preguntas sobre consumo de alimentos.

Variable Técnicas Instrumento

Variable 1: Encuesta Cuestionario

Habitos alimenticios

Variable 2: Anélisis de | Registro de evaluaciones

Rendimiento académico documentos
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Resultados

Para encontrar los resultados, utilizamos la estadistica descriptiva como una forma de
inferencia. Se utilizé un cuestionario y se ingresaron los datos en Excel. Despues, se
transfirieron al programa SPSS para analizar la informacion y crear tablas con la
frecuencia de los datos en nimeros y porcentajes. A continuacion, se explican con méas

detalle.

Tabla 1
Nivel de habitos alimenticios de los alumnos de tercero, cuarto y quinto ciclo de
farmacia de la IESTP de Salud “Alberto Barton Thompson”, Cajamarca.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Inadecuado ! 47 47
Adecuado 143 95,3 100,0
Total 150 100,0

Fuente: Instrumento aplicado a estudiantes.

120.0

95.3

100.0
80.0
60.0
40.0
20.0 4.7

Inadecuado Adecuado

Figura 1: Niveles de porcentajes referente a la variable habitos alimenticios
Fuente: tabla 1

Interpretacion: En la tabla 1y en la figura 1 se puede ver la informacién sobre como
son los habitos alimenticios de las personas. Segun los datos, el 4,7% tiene habitos
inadecuados y el 95,3% tiene habitos adecuados en cuanto a la alimentacion.
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Tabla 2
Nivel de conducta de alimentaria de los alumnos de tercero, cuarto y quinto ciclo de

farmacia de la IESTP de Salud “Alberto Barton Thompsom”, Cajamarca.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
12 8,0 8,0
Inadecuado
138 92,0 100,0
Adecuado
150 100,0
Total

Fuente: Instrumento aplicado a estudiantes.

® [nadecuado = Adecuado

Figura 2: Niveles de porcentajes referentes a la Dimension consumo de alimentos
Fuente: tabla 2

Interpretacion: La tabla 2 y figura 2 nos muestran que de los 150 estudiantes que
integran el grupo de muestra; se encuentra que el 8 % muestra un nivel inadecuado y
un 92 % nivel adecuado con respecto al conducta alimentaria
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Tabla 3
Nivel de consumo de alimentos de los alumnos de tercero, cuarto y quinto ciclo de

farmacia de la IESTP de Salud “Alberto Barton Thompsom”, Cajamarca.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Inadecuado 22 14,7 14,7
Adecuado 128 85,3 100,0
Total 150 100,0

Fuente: Instrumento aplicado a estudiantes.

m [nadecuado = Adecuado

Figura 3: Niveles de porcentajes referentes a la Dimension conducta alimentaria
Fuente: Tabla 3

Interpretacion: La tabla 3 y figura 3; nos muestra que el 14,7 % muestra un nivel

inadecuado y un 85,3 % adecuado con respecto al consumo de alimentos.
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Tabla 4
Nivel de rendimiento académico de los alumnos de tercero, cuarto y quinto ciclo de

farmacia de la IESTP de Salud “Alberto Barton Thompsom”, Cajamarca 2023.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Desaprobado ! 4,7 4,7
Aprobado 143 95,3 100,0
Total 150 100,0

Fuente: Instrumento aplicado a estudiantes.

120

100 95.3

80

60

40

20
4.7
|
0
Desaprobado Aprobado

Figura 4: Niveles de porcentajes referente a la variable Rendimiento académico
Fuente: tabla 4
Interpretacion:

La tabla 4 y figura 4 se muestran los hallazgos encontrados con lo que se refiere al
rendimiento académico se muestra que el 4,7 % muestra un nivel desaprobado y un

95,3% aprobado con respecto al rendimiento académico.
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Tabla 5

Prueba de normalidad para las variables de estudio

Sig.
Kolmogérov-Smirnov gl Asintot.
(bilateral)
V1: Habitos Alimenticios 150 <.001
V2: Rendimiento Académico 150 <.001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion: En la tabla 5, al ser p menor a 0.05, se confirma que la hipdtesis

alternativa (Ha) es valida, lo que indica que los datos no siguen una distribucion

normal. Por lo tanto, se utiliza el método estadistico no paramétrico de Rho de

Spearman.

Tabla 6

Correlacion de Rho de Spearman de las variables habitos alimenticios y rendimiento

académico en los estudiantes de farmacia del Instituto de Salud ABAT Cajamarca.

Correlaciones

Habitos Rendimiento
Alimenticios  Académico
Habitos Coeficiente de 1.000 703"
Alimenticios correlacion
Sig. (bilateral) <.001
Rho de N 150 150
Spearman Rendimiento Coeficiente de 703" 1.000
Académico correlacion
Sig. (bilateral) <.001 .
N 150 150

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Encuestas procesadas con SPSS.

Interpretacion: En la tabla 6 se muestra que, de 150 estudiantes, la relacién entre los

habitos alimenticios y el rendimiento académico en los alumnos de farmacia del

Instituto de Salud Alberto Barton Thompsom Cajamarca es alta y positiva, con una

correlacion de 0,703. Esto significa que hay una fuerte conexion entre estos dos
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aspectos. Esta relacion es clara: tener una buena alimentacion se traduce en un mejor
desempefio en la escuela.

Prueba de hipotesis general

Ha: Existe una relacion de influencia significativa entre los habitos alimenticios y el
rendimiento académico en estudiantes de farmacia del Instituto de Salud Alberto

Barton Thompsom Cajamarca 2023

HO: Existe una relacion de influencia significativa entre los habitos alimenticios y el
rendimiento académico en estudiantes de farmacia del Instituto de Salud Alberto

Barton Thompsom Cajamarca 2023

Tabla 7 Correlacion de Spearman de la relacion entre hébitos alimenticios y
rendimiento académico en los estudiantes de farmacia del Instituto de Salud Alberto

Barton Thompsom Cajamarca.

Correlaciones

Habitos Rendimiento
Alimenticios  Académico
Habitos Coeficiente de 1.000 703"
Alimenticios correlacion
Sig. (bilateral) : <.001
Rho de N 150 150
Spearman Rendimiento Coeficiente de 703" 1.000
Académico correlacion
Sig. (bilateral) <.001 :
N 150 150

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Encuestas procesadas con SPSS.

Interpretacion: En la tabla 7 se muestra que el coeficiente de correlacion de Spearman
es de 0,703, lo que indica que hay una correlacion positiva fuerte segin el baremo
utilizado. Ademas, el nivel de importancia es menor a 0.05, lo que indica que hay una

fuerte relacion positiva entre la forma en que se come y el desempefio académico de
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los estudiantes de farmacia en el Instituto de Salud Alberto Barton Thompsom

Cajamarca.
Prueba de hipdtesis especifica 1

Ha: Existe relacion entre la conducta alimentaria y el rendimiento académico en
estudiantes de farmacia del Instituto de Salud ABAT Cajamarca 2023

HO: Existe relacion entre la conducta alimentaria y el rendimiento académico en
estudiantes de farmacia del Instituto de Salud ABAT Cajamarca 2023

Tabla 8 Correlacion de Spearman de la relacion entre rendimiento académico y

conducta alimentaria en los estudiantes de farmacia del Instituto de Salud ABAT

Cajamarca.
Correlaciones
Rendimiento  Conducta
Académico alimentaria
Rendimiento Coeficiente de 1.000 .609™
Académico correlacion
Rho de Sig. (bilateral) . <.001
Spearman N 150 150
Conducta Coeficiente de .609™ 1.000
alimentaria correlacion
Sig. (bilateral) <.001 .
N 150 150

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Encuestas procesadas con SPSS.

Interpretacion: En la tabla 8, se muestra que el coeficiente de correlacion de Spearman
es 0,609, lo que indica que hay una correlacion moderada positiva segun el baremo de
estimacion de esta correlacion. Ademas, el nivel de importancia es menor a 0.05, lo
cual significa que hay una relacion significativa entre la forma en que los estudiantes
de farmacia del Instituto de Salud ABAT Cajamarca se alimentan y su desempefio

académico en el afio 2023.
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Prueba de hipdtesis especifica 2

H1: Existe relacion entre el consumo de alimentos y el rendimiento académico en los
estudiantes de farmacia del Instituto de Salud Alberto Barton Thompsom Cajamarca
2023

HO: Existe relacion entre el consumo de alimentos y el rendimiento académico en los
estudiantes de farmacia del Instituto de Salud Alberto Barton Thompsom Cajamarca
2023

Tabla 9 Correlacion de Spearman de la relacion entre rendimiento académico y
consumo de alimentos en los estudiantes de farmacia del Instituto de Salud Alberto
Barton Thompsom Cajamarca

Correlaciones
Rendimiento Consumo de
Académico alimentos

Rho de Rendimiento Coeficiente de 1.000 .659™
Spearman Académico correlacion

Sig. (bilateral) : <.001

N 150 150

Consumo de Coeficiente de 659" 1.000
alimentos correlacion

Sig. (bilateral) <.001 :

N 150 150

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Encuestas procesadas con SPSS.

Interpretacion: En la tabla 9, se muestra que el coeficiente de correlacion de Spearman
es de 0,659, lo que indica que hay una correlacion moderadamente positiva segun el
baremo de estimacion de esta correlacion. Ademas, el nivel de importancia es menor
a 0.05, lo cual significa que hay una relacion significativa entre la alimentacion y el
rendimiento académico de los estudiantes de farmacia en el Instituto de Salud Alberto

Barton Thompsom Cajamarca en el afio 2023.
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Analisis y discusion
Tras analizar los resultados, se concluyd que existe una fuerte conexion positiva entre

la forma en que se come y el desempefio académico de los estudiantes de farmacia en

el Instituto de Salud Alberto Barton Thompsom Cajamarca en el afio 2023.

También es relevante destacar que los resultados coinciden con los estudios previos
analizados. Al buscar en los libros relacionados con mis temas de estudio, confirmé

que hay investigaciones que tratan sobre las dos variables que estoy analizando.

Los estudios sobre la relacion entre la alimentacion y el rendimiento académico
muestran que muchos estudiantes de farmacia en el Instituto de Salud Alberto Barton
Thompsom Cajamarca tienen un mejor desempefio cuando tienen habitos alimenticios
adecuados. Estos resultados coinciden con un estudio previo de Barrera (2022) que
investigo esta relacion en estudiantes de farmacia en diferentes ciclos y turnos. Segin
este estudio, la mayoria de los estudiantes tienen buenos habitos alimenticios, una
conducta alimentaria adecuada y un consumo adecuado de alimentos, lo que se refleja
en sus calificaciones aprobadas. Por lo tanto, Mamani et al (2023) Se ha demostrado

gue una buena alimentacion mejora el desempefio académico de los estudiantes.

La investigacion de Ramos & Solis (2020) Las conclusiones de mi estudio coinciden
mucho con las del autor sobre como la comida afecta el rendimiento escolar. El autor
se propuso investigar la relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento
académico de 55 alumnos de cuarto, quinto y sexto grado. Se ha comprobado que los

alimentos que comemaos afectan nuestra capacidad de aprender en la escuela.

De igual manera la investigacion de Estrada (2022) En su estudio, la investigadora
buscd ver como la comida que comen los estudiantes afecta su desempefio en la
escuela. Para esto, encuestd a 40 estudiantes y encontro que la calidad de la comida

que consumen esta relacionada con su rendimiento académico.
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Asimismo, en el estudio de Galicia et al (2022) Se habla de estudiar como la comida
que se come afecta el desempefio en la escuela. Se realizé un estudio numeérico que
encontré una conexion fuerte e importante entre el rendimiento académico y los

habitos alimentarios (r = 0.82), lo cual coincide con mis hallazgos.

Ligeramente se coincidié con Manjarres y Lozada (2023) Afirma en su investigacion
que analiz6 la relacion entre lo que comen los estudiantes universitarios en Ecuador y
como les va en sus estudios. Descubridé que aspectos como el sabor, el precio y el
tiempo de preparacion de los alimentos son importantes al elegir qué comer. Concluy6
que los habitos alimenticios son clave para la salud y el éxito académico, coincidiendo
con lo que observé en mi propio estudio sobre la forma en que los estudiantes eligen y

consumen alimentos.

De igual manera, los resultados del estudio de Garcia & Jufio (2020) De acuerdo con
el estudio, su objetivo fue averiguar como la comida afecta el desempefio escolar.
Demostraron que hay una conexion positiva entre la alimentacion y el rendimiento
académico.

Podemos decir que, segun las investigaciones realizadas por los autores mencionados
y la discusion de los resultados de este estudio, se han encontrado muchas similitudes

con los trabajos de otros investigadores citados.
Es crucial estudiar lo que comen los estudiantes y cémo les va en la escuela para

resolver dificultades que puedan influir en su educacién y trabajo en el futuro. Se

recomienda usar métodos de investigacion simples o practicos para tratar estos temas.
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Conclusiones

En estudiantes de farmacia del Instituto de Salud Alberto Barton Thompsom
Cajamarca 2023, se investigé la relacion entre los habitos alimenticios y el
rendimiento académico. Los resultados revelaron una correlacion de Rho de
Spearman de 0.703. Segun el baremo de estimacion de la correlacion de
Spearman, se identificé una correlacion positiva alta. En consecuencia, se

rechazo la hipdtesis nula y se aceptd la hipdtesis alterna.

En estudiantes de farmacia del Instituto de Salud Alberto Barton Thompsom
Cajamarca 2023, se investigd la relacion entre la conducta alimentaria y el
rendimiento académico. Los resultados revelaron una correlacion de Rho de
Spearman de 0,609. Segun el baremo de estimacion de la correlacion de
Spearman, se identifico una correlacién positiva moderada. En consecuencia,

se procedid a aceptar la hipétesis alterna y rechazar la hipétesis nula.

En estudiantes de farmacia del Instituto de Salud Alberto Barton Thompsom
Cajamarca 2023, se investigo la relacién entre el consumo de alimentos y el
rendimiento académico. Se obtuvo una correlacién de Rho de Spearman de
0,659. Segun el baremo de estimacion de la correlacion de Spearman, se
identificd una correlacion positiva moderada. En consecuencia, se procedi6 a

aceptar la hipétesis alterna y rechazar la hip6tesis nula.
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Recomendaciones

Con el objetivo de promover habitos alimenticios saludables entre todos los
estudiantes y mejorar el rendimiento académico, se llevaran a cabo talleres de

capacitacion sobre buenas précticas alimentarias.

Es fundamental promover la implementacion de clases interactivas con el
objetivo de nivelar el desempefio de los estudiantes competentes y favorecer el

avance de aquellos que presentan dificultades.

En futuras investigaciones en la institucion educativa, es recomendable
explorar otras variables para analizar su correlacién y asi mejorar la precision

de los resultados obtenidos.

Siempre considerando la posibilidad de mejorar el rendimiento académico, se
propone la implementacion de evaluaciones psicoldgicas para detectar posibles
niveles de estrés que puedan estar afectando a las estudiantes y limitando su
desempefio.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacion de variables

ANEXos

) Escala de
Variable Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Items medicion
Los héabitos alimenticios son transmitidos de | Secre6 un cuestionario para este estudio que
generacién en generacion y se ven afectados por | evalla los habitos alimenticios. Este | Consumo de
diversos factores como la ubicacion geogréfica, el | cuestionario consta de dos partes: la | alimentos lal13
clima, la vegetacion y la disponibilidad de alimentos en | conducta relacionada con la comida y la
Habitos la region. Ademas, las costumbres y experiencias | cantidad de alimentos consumidos. Contiene
alimenticios juegan un papel importante en la formacion de estos | 32 preguntas con respuestas tipo Likert.
habitos. Asimismo, la capacidad de adquirir alimentos, Conducta
la forma en que se seleccionan y preparan, asi como la alimentaria 14 al 32
manera en que se consumen, también influyen en los
habitos alimenticios. (Meraz, 2014) Ordinal
El rendimiento académico se refiere a lo que logras en | Para evaluar como les va académicamente a
tus estudios en comparacion con el esfuerzo que pones | los estudiantes en el grupo de estudio, se | pesaprobado 0al 10
en conseguirlo. (Touron, 1984) tomard en cuenta sus calificaciones en las
Rendimiento evaluaciones, teniendo en cuenta la
académico puntuacion de referencia.
Aprobado 11al 20
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Anexo 2: Matriz de Consistencia

estudiantes de farmacia del
Instituto de Salud ABAT 2023?
P.E.3: {Cual es la relacién entre
conducta alimentaria y
rendimiento  académico de
estudiantes de farmacia del
Instituto de Salud ABAT 2023?
P.E.4: ;Cudl es la relacion entre
consumo de alimentos vy
rendimiento  académico de
estudiantes de farmacia del
Instituto de Salud ABAT 2023?

de Salud ABAT Cajamarca 2023

H.E.2: Existe relacién entre el
consumo de alimentos y el
rendimiento académico en los
estudiantes de farmacia del
Instituto de Salud ABAT
Cajamarca 2023

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Enfoque: cuantitativo
¢Cudl es la relacion entre los | Determinar la relacion entre los habitos | Existe una relacion de influencia . . . . . L
habitos alimenticios y el | alimenticios y el rendimiento académico | significativa entre los habitos | Habitos —alimenticios | Tipo de investigacion:
rendimiento  académico en | en estudiantes de farmacia del Instituto | alimenticios y el rendimiento Dlg)i]r:jsljgges: correlacional
estudiantes de farmacia del | de Salud ABAT Cajamarca 2023 académico en estudiantes de - . o .
Instituto de Salud ABAT | Objetivos especificos: farmacia del Instituto de Salud | ?:I:)rr?;?rtﬁg'a de Disefio: no experimental
Cajamarca 2023? O.E.1l ABAT Cajamarca 2023 alimentos Poblacién: 453 estudiantes

Determinar la relacién entre la conducta | Hip6tesis especificas:
Problemas especificos alimentaria y rendimiento académico en | H.E.1: Existe relacion entre la Muestra: 150 estudiantes
P.E.1: ¢(Cual es el nivel de | estudiantes de farmacia del Instituto de | conducta alimentaria 'y el | Variable 2:
hébitos alimenticios de | Salud ABAT Cajamarca 2023 rendimiento  académico  en o
estudiantes de farmacia del | O.E.2 estudiantes de farmacia del | Rendimiento
Instituto de Salud ABAT 20237 | Determinar la relacion entre el consumo | Instituto  de  Salud ~ ABAT | académico .
P.E.2: (Cual es el nivel de | dealimentosy el rendimiento académico | Cajamarca 2023 -Dllrjneigar?)r;;zo
rendimiento  académico de | en estudiantes de farmacia del Instituto ) AproFt))ado
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Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos.

ENCUESTA SOBRE HABITOS ALIMENTICIOS

Estimado (a) estudiante: El cuestionario que se presenta a continuacion es parte de un Proyecto
de Investigacion que tiene como objetivo principal Determinar la relacion entre los habitos
alimenticios y el rendimiento académico en estudiantes de farmacia del Instituto de Salud
ABAT Cajamarca 2023

La escala de calificacion es la siguiente

Por favor lea con atencion y conteste a las preguntas marcando con una “X” en un
s6lo recuadro. Le solicitamos responda con sinceridad y no omita ninguna pregunta.

1 2 3 4 5
Nunca Casi nunca A veces Casi Siempre Siempre
(N) (CN) (AV) (CS) (5)
ITEMS Escala
1 2 3 4

N° | DIMENSION 1: CONSUMO DE ALIMENTOS N CN | AV | CS
1 ¢Consumes diariamente lacteos y derivados como leche,

yogurt, queso, crema de leche, manteca, etc.?
2 ¢Consumes carnes de vaca, pollo, pescado, cerdo, etc.?
3 ¢Con que frecuencia consumes embutidos como jamon,

mortadela, salame, salchichas, hot dog, etc?
4 ¢Con que frecuencia a la semana comes helados, galletas,

dulces y golosinas?
5 ¢Con que frecuencia consumes snhacks salados como ramitas,

papas fritas, nachos?
6 ¢Con que frecuencia consumes pasteles y masas dulces como

tortas, queque, berlin?
7 ¢Con que frecuencia consumes frutas durante el dia?
8 ¢Con que frecuencia consumes verduras durante el dia?
9 ¢Con que frecuencia consumes menestras como lentejas,

frejoles, garbanzos, pallares, alverjita partida?
10 | ¢Con que frecuencia consumes cereales como arroz, polenta,

maiz, quinua, trigo?
11 | ¢Con que frecuencia usas salsas y aderezos para acompafiar tus

comidas como mayonesa, mostaza, tartara, kétchup, etc?
12 | ;Consumes 8 vasos de agua al dia?
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13

¢Con que frecuencia consumes jugos naturales y
nutritivos?

DIMENSION 2: CONDUCTA ALIMENTARIA

14 | ¢Consume desayuno, almuerzo y cena en casa?

15 | ¢Hay dias en la semana en los cuéles no comes?

16 | ¢Su alimentacién en casa es nutritiva y saludable?

17 | ;Come solamente cuando tiene hambre?

18 | ¢(Realiza las 4 comidas recomendadas al dia (desayuno,
almuerzo, merienda, cena)?

19 | (Come despacio, en un tiempo razonable?

20 | ;,Come sentado/a?

21 | Mientras como ¢veo la televisién o leo?

22 | ¢Se sirve raciones pequefias?

23 | ¢Se preocupa por la cantidad de calorias que contienen los
alimentos que consume?

24 | ¢Revisa las etiquetas de los alimentos para conocer las calorias
gue contienen?

25 | Tomo bebidas azucaradas (refrescos, jugos, etc.) cuando tengo
sed

26 | Con que frecuencia consume comida chatarra durante el
desayuno, almuerzo, comida, merienda o cena

27 | ¢(Aplica o practica algin tipo de dieta natural o con
medicamentos?

28 | Si come a deshoras, ¢(consume alimentos bajos en calorias
(fruta, un vaso de agua, etc.)?

29 | ¢(Con que frecuencia llevas refrigerios nutritivos de tu casa a la
Institucion?

30 | ¢Cuéndo compras alimentos en la institucion son saludables y
nutritivos?

31 | ¢Intencionadamente come menos en las comidas para no
ganar peso??

32 | ¢Con que frecuencia consume bebidas calientes

acompafando tu almuerzo y cena?

Muchas Gracias por su tiempo
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Anexo 4: Evaluacion de Juicio de expertos

Informacion General:

Nombres y apellidos del validador: Wilfredo Raul Vergara Chéavez

Fecha: 05-03-2024

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario
Autor del instrumento: Jaime Rojas Cieza

Especialidad: Ciencias Biologicas

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Habitos alimenticios y el rendimiento académico en estudiantes de farmacia del
Instituto de Salud Alberto Barton Thompsom Cajamarca, 2023.”

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacion del Bueno
instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Criterios cualitativos -
cuantitativos
Claridad (Esta formulado con lenguaje 18
apropiado?
Objetividad (Estéa expresado con conductas 19
observadas?
Actualidad (Adecuado al avance de la ciencia y 20
calidad?
Organizacion (Existe una organizacion logica del 20
instrumento?
Suficiencia ( Valora los aspectos en cantidad y 19
calidad?
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los 19
objetivos?
Consistencia (Basado en el aspecto teorico 20
cientifico del tema de estudios?
Coherencia (Entre las hipdtesis, dimensiones e 19
indicadores?
Proposito (Las estrategias responden al 19
proposito del estudio?
Conveniencia (Genera nuevas pautas para la 18
investigacion y construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 36 155

Sumatoria Total

191 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005)

0.95 (Siendo la valoracion maxima en 1)
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados Coeficiente de Validez
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja E 0.95
0,70 -0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy

buena

Nota: el instrumento podréa ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Firma del Experto
Grado Académico

Magister en psicologia educativa
DNI: 26674437
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Informacién General:

Nombres y apellidos del validador: Fernando Ysmael Cenas Chacon

Fecha: 06-03-2024 Especialidad: Maestria en Administracion de la Educacion
Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario

Autor del instrumento: Jaime Rojas Cieza

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Habitos alimenticios y el rendimiento académico en estudiantes de farmacia del
Instituto de Salud Alberto Barton Thompsom Cajamarca, 2023”

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacion del Bueno
instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Criterios cualitativos -
cuantitativos
Claridad (Esta formulado con lenguaje 18
apropiado?
Objetividad (Estéa expresado con conductas 20
observadas?
Actualidad (Adecuado al avance de la ciencia y 20
calidad?
Organizacion (Existe una organizacion logica del 20
instrumento?
Suficiencia ( Valora los aspectos en cantidad y 20
calidad?
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los 20
objetivos?
Consistencia (Basado en el aspecto teorico 20
cientifico del tema de estudios?
Coherencia (Entre las hipotesis, dimensiones e 20
indicadores?
Propésito (Las estrategias responden al
proposito del estudio?
Conveniencia (Genera nuevas pautas para la 18
investigacion y construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 36 160

Sumatoria Total 196 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.98 (Siendo la valoracion maxima en 1)
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Coeficiente de Validez

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja E 0.98
0,70 -0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy

buena

Nota: el instrumento podréa ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Firma del Experto
Grado Académico:

Doctor en Educacion
DNI; 18224704
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Informacién General:

Nombres y apellidos del validador: Laura Medina Samaniego

Fecha: 12-03-2024 Especialidad: Licenciada en Nutricion
Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario

Autor del instrumento: Jaime Rojas Cieza

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada:

“Habitos alimenticios y rendimiento académico en estudiantes de farmacia del Instituto
de Salud Alberto Barton Thompsom Cajamarca, 2023.”

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.
I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
evaluacion del Bueno
instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Criterios cualitativos -
cuantitativos
Claridad (Esta formulado con lenguaje 18
apropiado?
Objetividad (Estéa expresado con conductas 20
observadas?
Actualidad (Adecuado al avance de la ciencia y 18
calidad?
Organizacion (Existe una organizacion logica del 20
instrumento?
Suficiencia ( Valora los aspectos en cantidad y 20
calidad?
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los 20
objetivos?
Consistencia (Basado en el aspecto tedrico 18
cientifico del tema de estudios?
Coherencia (Entre las hipdtesis, dimensiones e 20
indicadores?
Proposito (Las estrategias responden al
proposito del estudio?
Conveniencia (Genera nuevas pautas para la 18
investigacion y construccion de
teorias?
Sumatoria parcial 72 100

Sumatoria Total 172 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.86 (Siendo la valoracion maxima en 1)
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Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

I11.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70 -0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy

buena

Coeficiente de Validez

—
—

Nota: el instrumento podréa ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Firma del Experto
Grado Académico:

Magister en gestion de los servicios de la salud
DNI: 18149190

0.86
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Anexo 5: Base de datos

VARIABLE 1: HABITOS ALIMENTICIOS

Conducta Alimenticia

Consumo De Alimentos

P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11 |P12 |P13 |P14 |P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21 | P22 | P23 | P24 | P25 | P26 | P27 | P28 | P29 | P30 | P31 | P32

NO

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
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21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47



47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67
68
69
70
71

72
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73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83
84
85
86
87

88
89
90
91

92

93
94
95
96
97

98
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5

3

5

5

3

5

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
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5

5

125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139

140 | 4
141
142
143
144
145
146
147
148
149

150 | 4

51



VARIABLE 2: RENDIMIENTO ACADEMICO

N° |P1 |P2 |P3 |P4 [P5 |P6 |P7 N° |P1 |P2 |P3 |P4 |P5 |P6 |P7

1 13 10 6| 14 15 14 15 51 16 18 16 19 16 9 5
2 14 13 15| 17 15 18 14 52 11 8 13 15 10 14 14
3 14 13 13| 17 15 17 16 53 13 15 13 15 15 13 14
4 16 15 14| 16 15 16 16 54 13 14 13 15 15 15 14
5 16 15 14| 16 15 16 16 55 16 15 14 16 15 16 16
6 3 2 0 3 5 2 5 56 16 15 14 16 15 16 16
7 16 15 14| 16 15 16 16 57 16 15 14 16 15 16 16
8 16 15 14| 16 15 16 16 58 16 15 14 16 15 16 16
9 8 8 12 5 8 9 9 59 10 5 10 8 5 14 12
10 18 19 19 18 17 17 16 60 16 15 14 16 15 16 16
11 17 18 19 17 18 16 16 61 10 13 13 13 13 14 13
12 13 11 7 13 13 15 15 62 16 15 14 16 15 16 16
13 18 19 19 18 17 17 16 63 16 15 14 16 15 16 16
14 14 13 14| 15 15 20 16 64 16 15 14 16 15 16 16
15 17 19 18| 18 17 17 16 65 16 15 14 16 15 16 16
16 16 15 14| 16 15 16 16 66 16 15 14 16 15 16 16
17 16 15 14| 16 15 16 16 67 16 15 14 16 15 16 16
18 16 15 14| 16 15 16 16 68 16 15 14 16 15 16 16
19 8 7 9 8 9 9 5 69 16 15 14 16 15 16 16
20 13 13 14| 13 15 19 15 70 16 15 14 16 15 16 16
21 18 17 16| 18 13 17 14 71 12 13 13 15 13 15 14
22 18 19 19 18 17 17 16 72 16 18 16 19 16 16 17
23 17 18 19 17 18 16 16 73 17 17 15 18 17 17 16
24 17 19 18| 18 17 17 16 74 16 18 17 17 16 16 17

N° |P1 [P2 |P3 |P4 [P5 |P6 |P7

101 10 13 11 13 13 14| 14
102 18 18 17 18 17 17 16
103 13 14 13 15 13 15 16
104 13 14 13 12 14 14| 13
105 16 15 14 15 16 15 15
106 12 13 13 14 13 15 13
107 10 10 13 14 8 15 13
108 13 16 13 14 13 17 15
109 12 10 11 13 13 14| 13
110 13 10 13 14 14 15 16
111 14 16 13 13 16 14| 17
112 18 19 18 17 18 19 17
113 10 11 8 9 7 13 10
114 16 18 16 19 16 16 17
115 17 17 15 18 17 17 16
116 16 18 17 17 16 16 17
117 20 19| 20 19 18 16 18
118 16 18 16 19 16 16 16
119 16 18 16 19 16 16 17
120 16 18 16 19 16 16 16
121 17 17 15 18 17 17 17
122 16 18 17 17 16 16 16
123 15 17 18 16 17 16 17
124 16 18 16 17 16 16 18
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25 13 10 7 13 14| 14 15 75 15 17 18 16 17 16 18
26 13 13 13| 13 13 15 13 76 16 18 16 19 16 16 17
27 10 10 10 11 13 13 13 77 16 18 16 19 16 16 16
28 11 13 13| 13 14| 15 14 78 17 17 15 18 17 17 17
29 17 19 18| 18 17 17 16 79 16 18 17 17 16 16 18
30 13 13 13| 15 13 15 14 80 15 17 18 16 17 16 16
31 16 15 14| 16 15 16 16 81 16 18 16 19 16 16 17
32 16 15 14| 16 15 16 16 82 16 18 16 19 16 16 16
33 13 14| 13| 14 14 17 15 83 17 17 15 18 17 17 17
34 16 15 14| 16 15 16 16 84 16 15 14 16 15 16 16
35 13 17 13| 16 16 15 17 85 16 15 14 16 15 16 17
36 16 15 14| 16 15 16 16 86 16 15 14 16 15 16 18
37 16 15 14| 16 15 16 16 87 16 15 14 16 15 16 17
38 16 15 14| 16 15 16 16 88 14| 16 13 17 14 16 17
39 13 13 13| 13 13 15 13 89 18 17 19 18 17 16 17
40 5 10 6] 11 9 14 13 90 13 10 13 14 13 15 16
41 16 15 14| 16 15 16 16 91 18 19 18 17 18 19 17
42 16 15 14| 16 15 16 16 92 18 17 19 18 17 16 17
43 16 15 14| 16 15 16 16 93 18 18 17 18 17 17 16
44 12 10 11 11 10 15 14 94 18 19 18 17 18 19 17
45 16 18 16| 19 16 13 13 95 13 17 15 17 16 15 17
46 16 18 16| 19 16 15 14 96 13 15 13 18 14 16 16
47 16 18 16| 19 16 15 15 97 18 17 19 18 17 16 17
48 16 18 16| 19 16 14 14 98 20 19 20 19 18 16 18
49 16 18 16| 19 16 14 14 99 18 19 18 17 18 19 17
50 16 18 16 19 16 15 15 100 13 10 13 12 10 14 16

125 18 17 19 18 17 16 17
126 10 13 11 7 13 13 13
127 18 19 18 17 18 19 17
128 19 19| 20| 20 19 19 18
129 15 17 18 16 17 16 17
130 19 19| 20| 20 19 19 18
131 13 12 13 10 6 13 13
132 17 18 16 16 19 16 16
133 18 19 18 17 18 19 17
134 16 18 16 19 16 16 13
135 16 18 14 15 17 15 15
136 10 10 10 7 7 14| 13
137 15 16 15 13 17 17 15
138 13 13 12 10 13 13 13
139 17 17 15 18 17 17 17
140 19 19| 20| 20 19 19 18
141 15 17 18 16 17 16 17
142 16 18 16 17 16 16 18
143 14 16 14 12 14 17 13
144 13 16 13 11 14 13 13
145 13 11 8 9 16 16 13
146 11 14 14 10 13 13 14
147 13 15 13 9 14 14| 13
148 10 14 10 10 15 14 9
149 15 17 15 13 17 16 15
150 10 11 13 10 8 15 13
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Fotografias

Alumnos de la carrera de farmacia del Instituto de Salud Alberto Barton Thompsom

54



Anexo 6: Formato de publicacion en repositorio
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Anexo 7: Reporte de similitud

Habitos alimenticios y rendimiento académico en estudiantes de farmacia

del Instituto de Salud Alberto Barton Thompsom Cajamarca, 2023

INFORME DE ORIGIMALIDAD

19 18«

INDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERMET  PUBLICACIOMES

109

TRABA|OS DEL
ESTUDIAMTE

FUENTES PRIMARLAS

.

hdl.handle.net

Fuente de Internet

o

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

g

repositorio.unap.edu.pe

Fuente de Interneat

P repositorio.unheval.edu.pe 4
Fuente de Internet %
1library.co 4
C "
Fuente de Internet %
repositorio.uwiener.edu.pe 4
6 %
Fuente de Interneat
Submitted to Universidad Cesar Vallejo 4
- Trabajo del estudiante %
M repositorio.utelesup.edu.pe 4
O = %
uente de Intermet
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repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Intéernet

=]

Submitted to Universidad Privada del Norte

Trabajo del estudiante

—
=

repositorio.uap.edu.pe

Fuente de Intéernet

=1
—

repositorio.upagu.edu.pe

12
- Fuente de Internet

13 alicia.concytec.gob.pe
= Fuente de Internet

14 revista.uct.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

-
LN

www.gob.pe

1 o Fuente de Internet
17 www.ulauniversidad.com.ve

Fuente de Internet

repositorio.unfv.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.unid.edu.pe

Fuente de Internet

b
(Vs]

Submitted to Universidad Privada San Pedro

Trabajo del estudiante

20




21 Submitted to Universidad Continental

Trabajo del estudiante

N Submitted to Universidad Jose Carlos
Mariategui

Trabajo del estudiante

repositorio.upeu.edu.pe:8080

Fuente de Internet

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

N
L._..

WWW. researchgate. net

Fuente de Internet

[

WWW.yumpu.com

Fuente de Internet

P
(@) ]

Submitted to Universidad Catolica de Avila

Trabajo del estudiants

J
|

[

M repositorio.unsaac.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.uta.edu.ec

Fuente de Internet

[
o

web.unfpa.org

Fuente de Internet

L
=

answers.yahnn.cnm

Fuente de Internet

5

N doaj.org

Fuente de Internet




dspace.udla.edu.ec

Fuente de Internet

L
(W8]

redi.ufasta.edu.ar:8080

Fuente de Internet

Ly
I~

Submitted to uncedu

Trabajo del estudiante

H
(W]

www.fao.org

Fuente de Internet

Ll
o

Excluir citas Apagado

Excluir bibliografia Activo

Excluir coincidencias

< 10 words
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