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Resumen

Tener interés a area de Educacion fisica, es ago intrinseco que se da en €
estudiante; por lo tanto, es aspecto psicol6gico formado en e discente que a muchos
investigadores le ha conducido a una inconsecuencia; motivo por € cual se rediza el
presente estudio con el propdsito dedeterminar €l interés delos estudiantesdel primero
de secundario de la I.E. “Santa Rafaela Maria” ubicada en la provincia de Chota. Para
ello trabag 6 fundamentado en una metodologia de tipo descriptivos con esgquema de
descriptivo ssimpley estableciéndose como poblacion muestral a 99 alumnos del grado
mencionado a quienes se les administré como técnicala encuestay de instrumento un
cuestionario sobre € interés hacia €l &rea de Educacion Fisica. Para € tratamiento
estadistico se empled el andlisis porcentual. Como resultado sobre el nivel de interés
frente al area de Educacion Fisica por estudiantes del primer grado de secundaria en
la .E. “Santa Rafaela Maria”-Chota; 50.5% de estudiantes no tienen interés, 21.2%
son indiferentes, 17.2% casi siempre tienen interésy siempre 11.1%. Estos resultados
permiten concluir que los estudiantes no tienen interés por el area de Educacion fisica
en mas del 50%; |a que finalmente conduce atomar la decision de dar por aceptadala
hipétesis de estudio la que indica que €l interés que tiene los estudiantes es bajo 0 no
tienen interés frente a érea
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Abtract

Having interest in the area of Physical Education is something intrinsic that
occurs in the student; therefore, it is a psychological aspect formed in the student that
has led many researchers to an inconsistency; reason why the present study is carried
out with the purpose of determining the interest of the students of the first year of
secondary school of the I.E. "Santa Rafagla Maria" located in the province of Chota.
For this, it worked based on a descriptive type methodol ogy with a simple descriptive
scheme and establishing as a sample population 99 students of the mentioned grade to
whom the survey was administered as atechnigue and a questionnaire as an instrument
on the interest towards the area of Physical Education. For the statistical treatment, the
percentage analysis was used. As aresult of the level of interest in the area of Physical
Education by students of the first year of secondary school at the |.E. "Santa Rafaela
Maria'-Chota; 50.5% of students have no interest, 21.2% are indifferent, 17.2% are
almost always interested and 11.1% are always interested. These results allow us to
conclude that more than 50% of students have no interest in the area of Physical
Education; which ultimately leads to the decision to accept the study hypothesis, which
indicates that the interest that students have islow or they have no interest in the area.
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INTRODUCCION

Entre los antecedentes y fundamentacion cientifica que sirven de soporte al
presente estudio se tiene alos encontrados tanto en bibliotecas fisicas y virtuales de
diversas universidades nacionales e internacional es.

Entre los antecedentes internacionales destacan de Serena et al. (2022),
tuvieron de propdésito de conseguir que e nifio y el adolescente consigan €l hébito e
interés en la practica fisico deportivo y con ello € gusto hacia el érea de Educacion
Fisica a partir de un estudio de tipologia descriptiva con disefio no experimental y
trabaj dndose con una poblacion de 88 estudiantes de laProvinciade Vaenciaaquienes
se les aplicd un cuestionario. Los resultados obtenidos que se muestran es que los
estudiantes obtuvieron una medida de 13.78; esto significando que en forma general
los estudiantes tienen buena percepcion hacia la Educacion Fisicay de esta manera
otorgandole importancia. Del mismo modo, se observa que hay relacion significativa
entre gusto de la educacion fisicay la practica fisico deportivo tanto en estudiantes
como en sus padres. Concluyendo que los resultados son de interés en docentes de
Educacién Fisica, dado que mediante esta materia se megjoraria el interés del educando

durante sus clases y asi desarrollar su practicafisico deportivo.

En € articulo cientifico Riccafd se encontré € trabajo de tesisde Aznar &
Vernetta (2022), que se trazaron por objetivo de redizar un andisis sobre la
satisfaccion e importancia que atribuyen los estudiantes sobre € area de Educacion
Fisica partiendo de un método de tipo béasica cuyo disefio corresponde a los
transversales y con participacion de una poblacién muestral de 925 estudiantes de
secundaria; es decir entre las edades de 12 y 18. Pararecabar informacion se aplico de
instrumento un cuestionario ad hoc sociodemografica. Los resultados muestran que €l
estudiante se encuentra satisfecho con bgjos indices de aburrimiento; pero si atribuyen
importancia del &rea de Educacion Fisica. Se concluye que la satisfaccion predice

positivamente laimportanciay de forma negativa el aburrimiento.

Asi mismo en Ecuador, se encontro latesis de Ramirez (2022), que teniendo
por objetivo de establecer € nivel de satisfaccion psicoldgica en las clases de
Educacion Fisica en una poblacion conformada por 187 estudiantes y que a partir de



una metodologia con tipo de investigacion descriptiva de corte transversal se pudo
aplicar e cuestionario de Escala de Necesidades Psicol 6gicas; de cuyos resultados se
llegd a concluir que un 10% estaban insatisfechos, € 43% satisfechos y un 37% se
hallan conforme.

En Puno se encontr la tesis de Borda (2022), quien mediante el tipo de
estudio bésico de disefio no experimenta de alcance descriptivo se fijo de propdsito
de determinar €l nivel de interés en la Educaciéon Fisica por 280 estudiantes que
constituyen la poblacion del cual se €igié una muestra de 162 alumnos de la |.E.P.
Thomspsony Y acahay School enlaciudad de Puno. Paraello se aplicd un cuestionario
sobre interés por la Educacion Fisica la cua fue validada por Ayhuasi (2018). Los
resultados muestran que un 72.8% presentan niveles de interés bueno y regular por €
aprendizaje. Con referente al nivel cognitivo un 67.20% indican encontrase entre
regular, bueno y muy bueno. En cuanto a interés tedrico el 31.48% sefidlan estar muy
bueno y e 27.78% manifiestan estar con niveles entre bueno y regular. Se concluye
gue € nivel deinterés por € area de Educacién Fisicaen el alumno es entre un nivel

bueno y regular.

De igua manera para Dominguez et a. (2021), € presente estudio se trazo
como meta de andizar € grado de motivacion del estudiante frente a éarea de
Educacién Fisicaapartir de un estudio de carécter basico y con disefio correlacional y
que trabajando con una poblacién de 300 alumnos de diversos Centros Educativos,
poniendo de manifiesto con datos significativosy de mucha importancia que se da a
laprécticadelaactividad fisicacomo uno delos factores que determinan lamotivacion
en estudiantes de secundaria en e area de Educacion Fisica 'y ademas, encontrando
una correlacion positiva con cada una de sus dimensiones.

Enriquez et a. (2020), quien demuestra sobre €l nivel de satisfaccion y la
intencién préctica hacia € érea de Educacion Fisica y que tiene por proposito de
identificar e grado de satisfaccion a partir de un enfoque cuantitativo y que mediante
los instrumentos de encuesta y observacion a participante se encontré que el nivel de

satisfaccion y laintencionalidad ala practicafue mayor en € grupo que tuvo clase con



una planificacion previa y teniendo mayor gusto por la clase del érea y siendo
significativo su interés.

A partir de la investigacion efectuada por Bafios, Marentes, Zamarripa, &
Baena (2019), que tuvieron por fin de evaluar € efecto de la satisfaccion, aburrimiento
en la clase de educacion fisicay del mismo modo ver su importancia a interactuar
dentro delapréctica deportiva; partiendo de un estudio béasica con disefio experimental
y desarrollandose €l trabajo con una participacion de 457 estudiantes entre las edades
de 12 y 17 afos en Monterrey. El resultado indica que se pone de evidencia que los
estudiantes sefiden que la Educacion Fisica es importante y divertida, con la que
adolescentes tomen mayor interés por la Educacién Fisica; de esta manera
incrementandose |a probabilidad de desarrollar comportamientos activos y se refuerce

laactividad fisica

También setienelatesisde Leyva(2019), quién llegd a concluir que lamayor
parte de los educandos no muestran que gjercen actividades hacia la practica de la
culturafisica; por consecuencia se rechaza la hip6tesis nulay dandose por aceptadala
hipdtesis alterna que textualmente sefialo: “La practica de la cultura fisica en los
alumnos de 5° de secundaria del a I.E. Luis Aguilar Romani muestran un nivel bajo”
(p.63); a ver que los educandos marcaron més entre a veces y no a diferencia de la
categoriasi practican. Del mismo modo, afiade a su conclusion que los alumnostienen
mayor préctica de actividades recreativas pasivas antes que las activas, ago que

preocupd dado a que traeria por consecuenciaa sedentarismo.

En la investigacion de Ayhuasi (2018); se lleg6é a la conclusion que los
alumnos de la comunidad educativa muestran un nivel bueno frente al interés de la
Educacion fisica; destacandose porque lahoradel area es bien dinamica, se encuentra
bien planificada, hay actividades innovadoras, con deporte colectivo; todo ello
favoreciendo a que € alumno tome interés. Ademés, € aumno indica que tiene
consideracion bueno con respecto a interés individual hacia la educacién fisica;
destacandose principamente a la actividad que se realiza en €l campo y por tanto
siendo el primero en competencias. L os alumnos en su mayoria sefial an que consideran

regular a lo que respecta a interés cognitivo, dado a que e alumno les agrada



actividadesinnovadorasy ser planteados por ellos mismo. El alumno de la Institucion
Educativa muestra consideracion muy buena con respecto a interés tedrico; debido a
gue consideran positivo dentro de la educacion fisica; ademas interesandose por la
parte tedrica del deporte, nutricion, para la realizacion de los gercicios y tener
conocimiento de las bases reglamentarias. Ademas, |a satisfaccion que manifiestan los
estudiantes es muy bueno con respecto a la educacion fisica; destacandose
principa mente e ambiente motivador, € gusto que muestran a trabajo colectivo, la
salud y relgjacion.

Asimismo, Campoj6 (2018) encontrd quelosalumnosdelal.E. Union Pueblo
Libre muestran un nivel moderado hacia €l area de Educaciéon Fisica y hacia €
rendimiento académico; los resultados muestran que llegé a concluir de manera
estadistica que hay relacion significativa entre la actividad fisica con e rendimiento
académico en alumnos que cursan el tercer grado de secundaria; a encontrar un p<0,05
y un coeficiente de relacion Rho=0,437. Estos resultados indican que a mayor
actividad fisicamejores rendimientos en el area.

La fundamentacion cientifica, esta referida al interés frente al &ea de
Educacion Fisica. El interés se define como un fendmeno que surge de la interaccion
de un individuo con su entorno a lo largo de su vida; donde el sujeto desarrolla una
relacion especial con determinadas partes de su entorno; esta relacién es Unica entre
una personay un objeto o con € campo de conocimiento seleccionado de su entorno;
a lo que a menudo se denominan intereses (Krapp et a. 1992), citado en (Sardifias,
2007).

De acuerdo a Renninger (2000); expresa gque € interés es como unarelacion
continua entre un tema y un sujeto, que a menudo asociada con una profunda
participacion y compromiso con una tarea o tema; la cual se caracteriza por una
evolucion continua entre una persona y un campo de conocimiento o materia
especifica, dando como resultado un estado psicoldgico especial; es decir “estar
interesado”, citado por (Sardifias,

Interés por e area de Educacion fisica, es la direccion y tendencia de los

estudiantes a practicar conscientemente actividades segin Sanchez y Dopico (2006),



incluyendo a los juegos, deportes, expresion fisica, condiciones fisicas, habilidades
motoras y diversas actividades especificas. Segin Madrona, Silva, Romo y Miranda
(2015), tambi én se centran en la perseveranciaalaatencion, € esfuerzo, etc. Todo ello
pretende crear principios y actitudes que permitan a los alumnos aprovechar la base
estructural de laque surge €l tema o actividad planteada (Borquez, 2009).

Sin embargo, € interés por € area de Educacion fisica también ayuda a que
los estudiantes mantengan una vision favorable de tener més tiempo practicando,
desarrollando asi € interés por la materia que se imparte, factor que garantiza un
aprendizaje efectivo.

Lopez y Gonzalez (2001); tienden aver € deportey la actividad fisica como
una actividad que fortalece la cooperacion y la responsabilidad social, aumenta el
interés por aprender y ser un mejor ciudadano, sigue reglas, hace o megjor que puede,
mejora la salud y las habilidades motoras que son propias del deporte (Escarti y
Brustad, 2000) la cual fue citado por Moreno y Hellin (2007); quien describe € interés
hacia la Educacion Fisica como si un estado psicoldgico que es producto de la
interaccion de la persona con € contexto que lo circunda, es decir su ambiente social.

Clases de interés; son las partes de actividades a través de las cuaes se
desarrolla € interés, a saber: interés persona, interés cognitivo, interés tedrico y
satisfaccion.

Interés individual; un interés personal se considera una preferencia personal
relativamente duradera por ciertos temas, areas de conocimiento o actividades, basada
en el conocimiento y la apreciacién de una clase de objetos o ideas que conducen al
deseo de un estudiante de participar en un éarea de conocimiento relacionada en
particular a una actividad; segin Boekaerts y Boscoso (2002) citado en (Ayhuasi,
2018).

Los estudiantes que tienen un interés personal en un tema se centraran
consciente o inconscientemente en algunos contenidos y no en otros. Por tanto, se
puede decir que € interés representa € filtro de la atencion del sujeto hacia la
informacion, lo que favorece la asimilacion y adaptacion, sentando las bases para el
aprendizaje futuro y mejorando la memoria (Iran-Ngad y Cecil, 1992, citado por
Sardifias, 2007).



Para Krapp y Fink (1992), citado por Sabbatini (2006), frente a interés
individual, nos sefiala que es producto especia de unarelacion que hace € estudiante
con € objeto de interés; los cuales presentan algunas caracteristicas de caracter
particular; gue a continuacion se precisan |os siguientes:

- Tener en cuenta el objeto deinterés.

- El componente estructural del interés.

- Lacaracteristicaentre larelacion personay objeto.

- El juego cooperativo y € valor individual, que se encuentra presente al

interés de ser €l primero por ganar.
El interés cognoscitivo; es donde el alumno tiene el deseo en solucionar € problema,
buscar las causas y penetrar en la esencia. En este tipo de interés existe una tension
mental, sentimiento y esfuerzo lacual conduce alasuperacion de diversas dificultades.

El interés cognitivo tiene diferentes niveles de desarrollo, en los primeros
grados esta muy relacionado con el reconocimiento del docente, orientado a proceso
de aprendizaje, e estudiante comienza a interesarse por los resultados y continla
desarrollandose en lamedidaque es consciente de ello, véase Sanchez y Dopico (2006)
citado por Dominguez. (1990), asi como €l factor de interés del sujeto que es parte de
lanovedad y € conocimiento es permitirles sorprenderse por 1o desconocido, através
del proceso mediante el cua adquieren conocimientos y permitirles continuar con la
innovacion del conocimiento intelectual. El aprendizaje precedera a desarrollo;
cuando el desarrollo real ocurradentro del espacio imaginado creado (Palacios, 1987).

Interés tedrico. No solo se relaciona con € deseo de comprender las leyesy
fundamentos tedricos, sino también con su aplicacién practica; es decir, es una accion
positiva contralarealidad, con € objetivo de transformarla.

Sin conocimientos tedricos es imposible que los estudiantes participen
activamente en las clases de educacion fisicay desarrollen su creatividad, iniciativae
independencia, por 1o que algunos docentes se interesan por cdmo difundir los
conocimientos teodricos en el aula paramejorar su calidad (Sanchez y Dopico, 2006).

En e estudio redlizado por Moreno y Hellin (2002), creian que los
conocimientos tedricos que adquirian en educacion fisica eran necesarios e

importantes, y para Contrerasy Sanchez (1988), eran generalmente aceptados por los



estudiantes, 10 queresultabaen nifiosy nifias buscarla; lacual seafinay proponetemas
aestudiar y desarrolla cada tema con suficiente profundidad.

Satisfaccion hacia e é&ea de Educacion fisica. Viene hacer e estado
emocional resultante del cumplimiento de expectativas; donde la satisfaccion con la
educacion fisica depende de factores como el contenido del curso, las préacticas de
educacién fisicadelosestudiantesy susfamilias, € género de profesoresy estudiantes,
la fuerte socializacion de los fendmenos deportivos favorecidos por 1os medios de
comunicacion, etc. Fundamental mente, laimportancia que los estudiantes otorgan ala
educacion fisica, seguin Moreno et Alabama. (2006).

Del mismo modo, cuando se practican deportes de equipo con cierta
frecuencia, los estudiantes muestran una mayor satisfacciéon con las clases de
educacion fisica, y la satisfaccion de cada estudiante con € nimero de horas de clase
de educacion fisica también difiere. entre individuos y grupos. Por otra parte, viene
hacer el reflgjo de unaestructura persona de cada uno; lacual tiene unatendencia una
situacion no gratificante con e fin de afirmar aguella que satisface y presentando hacia
los demas con unaidentidad propia. (Marin, 1997, citado por Pedrero (2005).

Serefieren ala satisfacci on-insati sfaccion como un estado psicol 6gico que es
el resultado de lainteraccion de una serie de experiencias emocional es que se mueven
entre los polos positivos y negativos en la medida en que el objeto de actividad
satisface necesidades y se gjusta a sus motivaciones e intereses. De la misma manera
los individuos descubren y disfrutan la satisfaccion de lo que hacen individualmente y
la alegria del trabajo colectivo, cuando las lecciones se planifican y aplican
adecuadamente, la que pueden tener un impacto positivo en la satisfacciéon de los
estudiantes y e buen aprendizaje.

L os estudiantes ponen mayor énfasis en la aptitud fisicay la iniciacion del
movimiento, seguido de la relgjacion, la buena gecucion técnica, la agilidad, la
expresion corporal y 1os conocimientos tedricos (Mendiara, 1986).

L a satisfaccion que muestran |os estudiantes en | as clases de educacion fisica
esta relacionada con el ambiente motivacional que se generaen ellas. En este sentido,
el estudio de Cervell6 (2000) muestra que los estudiantes estan més satisfechos con

las clases de educacion fisica que son orientadas a la actividad fisica; por tanto, se



recomienda que los sujetos orientados a estas tareas consideren a deporte y la
actividad fisica como una forma de potenciar la capacidad de realizar; cooperacion y
responsabilidad social, actividades que aumentan €l interés por aprender y ser mejores
ciudadanos, seguir reglas, dar lo megjor desi y mejorar lasalud y las habilidadesfisicas.

Importanciadel areade Educacion fisica. ParaMacarro (2008) laimportancia

de la educacion fisica escolar como asignatura; es porque contribuye a la formacién
de los estudiantes con relacion al contenido que tienen por estar adecuados a la edad,
la capacidad fisica que son coordinado en cada estudiante. Y juega un papel muy
importante ala horade guiar alos nifios a utilizar su tiempo libre. De hecho, sélo una
pequefia parte del tiempo gue los nifios dedican a la educacion fisica se dedica ala
escuela; por lo tanto, es necesario contribuir a que las actividades independientes de
los nifios sean mas estimulantes y adecuadas para el desarrollo de sus posibilidades.

Vargas y Orozco (2003) sostienen que la actividad fisica juega un papel

importante en la evolucién psicolégica y socia, en € crecimiento y desarrollo del
cuerpo, para €l aprendizaje motor y la aptitud fisica de |os estudiantes.

Entre los beneficios del érea de Educacion fisica, segun Vargas y Orozco

(2003) setiene:

a. Viene hacer la Unica asignatura que se encuentra orientada al logro del
desarrollo del cuerpo, a la actividad fisica y principamente en €
desarrollo fisico y de lasalud.

b. La educacion fisica ayuda a familiarizarse con la actividad fisicay les
permite desarrollar € interés necesario por € cuidado persona (salud),
fundamental para unavida saludable en la edad adulta, comprendiendo la
importancia del gercicio fisico como medio para prevenir laaparicion de
determinadas enfermedades.

Contribuye a fortalecimiento al respeto del cuerpo y de los otros.

d. Conllevaafortalecer laautoestimay tener respeto por si mismo.

e. Fortalecer la conciencia social y estar preparado para competencias con
el fin de enfrentarse a derrotas y victorias; del mismo modo, para

contribuir a compafierismo y solidaridad.



f. Facilita conocimientos y habilidades que se utilizan en la vida laboral
dentro del contexto deportivo, actividad fisica 'y dentro de los tiempos
libres.

g. Se ubica dentro de una de las pocas disciplinas que se preocupan en
desarrollar integralmente a la persona en las areas psicomotora, afectiva,
cognitivay social.

Entre las dimensiones a ser trabajada en la Educacion Fisica, en primer lugar, la
competenciaamedir en laeducacion fisicaes el desenvolvimiento autbnomo mediante
la motricidad la que tiene como capacidad: comprende su cuerpo y Se expresa
corporalmente.

La educacién fisica es un proceso pedagdgico encaminado a desarrollar las
capacidades de desempefio fisico del individuo basado en € meoramiento de las
funciones morfologicas del cuerpo, la formacién y perfeccionamiento de las
habilidades motoras, la adquisicion de conocimientos y el desarrollo de cualidades
moraesy de voluntad con el fin de obtener ciertas posibilidades de afrontar larealidad
(Sanchez y Dopico, 2006), los aspectos de los cursos de educacion fisica que méas
interesan a los estudiantes son: 10s juegos 0 movimientos, la expresion fisicay las
condicionesfisicas, € deporte, aptitud fisicabésica, habilidadesy destrezas especificas
y el aprendizgje resultante de estos temas.

Contreras (1998) citado en (Hurtado, 2010) distingue tres dimensiones de la
educacion fisica que pueden utilizarse para teorizar sobre laformay e contenido de
las situaciones educativas:

v’ La primera dimension del movimiento, facilita € fundamento tedrico de
comprension, la cual contribuye a ser coherente lo que se percibe y 1o que se
idealiza; siendo puramente un ente transmisor de conocimiento, explicacion y
descripcion.

v La segunda dimension se da mediante e movimiento que se considera de
propésito instrumental; es decir la cual sirve como un medio para llegar a
concretizar €l objetivo de las demas areas, es decir como un concepto estético,
moral y cientifico. Asimismo, se logran alcanzar objetivos socializadores, tiempo

librey salud a partir de una actividad deportiva. También se puede utilizar como



medio armonizador € aspecto social, emocional, deportivo, fisico e intelectual en
el individuo; partiendo de acciones fisicas profesionamente bien dirigidas y
seleccionadas.

v Laterceradimension del movimiento se centraen los valores, es decir la que son
parte esencia de la propia actividad.

En esta dimensién se busca combinar €l desarrollo de capacidades fisicas y la
satisfaccion de losindividuos lo que llevaa logro de los objetivos.

Lamotivacion frente a area de Educacion fisica; esto viene hacer intrinseco y
extrinseco; lo cua es fundamental para € docente; dado a que le permitira en la
elaboracion de estrategias educativas que estan orientadas a potenciar el interés por el
&rea que se imparte; convirtiéndose en un factor que garantiza el aprendizgje afectivo.
Seguin (Lopez y Gonzéalez, 2001), un alumno motivado exteriorizadentro del grupo de
clase con diversas conductas. siendo activo, cuando se agota, cuando atiende a
explicaciones, se vuelve cuestionador, al ayudar a sus compafieros, toma interés por
los demés, es aegre, adel anta su turno, muestra mejor desempefio, al repetir gercicios
y a encontrarse fueradel concurso (Florence, 1991).

Teniendo en cuentaaMoreno y Hellin (2002); lamotivacion frente ala practica
de la educacion fisica forma parte de un elemento que es vital dentro del proceso de
ensefianza aprendizaje. Distinguiendo |os siguientes tipos de motivacion:

- Una motivacion intrinseca; la que proporciona diversion, sentimiento de
competencia, dando lugar a una mayor entrega, tener mayor autonomia,
habilidad o auto realizacion y persistencia alaactividad.

- La motivacién extrinseca; la cual se encargan de las recompensas,
principalmente cuando éstas son exitosas.

Justificacion de lainvestigacion. Una de las razones que justifica €l presente
estudio es que no se viene atendiendo € area de Educacion Fisica fomentando
actividades fisicas y deportivas dentro del espacio, como lo sefiala Madrona et d,
(2015); asimismo, no se viene permitiendo a los alumnos a asumir responsabilidades
y realizarlo con interés actividades corporales dentro de una vida activa (Macarro,

2008). El interés por e area de Educacion fisica conlleva a que | os estudiantes tengan
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una opinion favorable hacia mas horas de clase de educacion fisica; como los sefida
(Casimiro, 1999).

Lajustificacion social que aportara €l presente estudio sera conocer cudl esel
interés que tienen los estudiantes por a area de Educacion Fisicay de esta manera
diagnosticar que conocimientostienen que através del arease pueden mejorar lasalud,
liberacion de estrés, fortalecimiento muscular, mejora de la coordinacion mediante la
realizaciéon de gjercicios, deportes y principalmente donde puedan adquirir valores
positivos para una mejor socializacion

Las justificaciones cientificas aportaran cientificamente por que mediante el
area de educacion fisica se pueden fomentar los buenos habitos de higiene y
alimentacion, para tener una competencia sana mediante los deportes y la buena
préctica de los gjercicios fisicos para tener una buenaimagen corporal.

Se observa que los estudiantes le dan mayor importancia cuando observan
que sus docentes manifiestan un carécter democratico, bueno, alegre, comprensivo y
aceptalasiniciativas individuales ainterés del mismo estudiante.

El ser humano desde sus primeras etapas de vida 'y en su proceso evolutivo
tuvo que intervenir en su medio para satisfacer necesidades personales, sociales y
culturales; para cumplir con sus objetivos busco resolver sus problemas empleando
una diversidad de dternativas para sobrevivir; por gemplo, haciendo uso de
herramientas, interactuando con su entorno fisico y social, recorriendo distancias,
superando obstaculos, trepar arboles, cazar, pescar, nadar, danzar, formar grupos y
otros.

Problema. En €l contexto, del &rea de Educacion fisica en nuestros tiempos
vienen adquiriendo importancia por su beneficio en lapracticay salud del nifio en todo
su proceso formativo. Mediante €l juego deportivo, la practica de educacion fisica el
nifio y joven van adquiriendo e incrementando su potencial fisicoy del mismo modo,
fortaleciendo la salud, desarrollando habilidades, conocimientos y valores que le son

Gtiles para su presente y futuro ciudadano.

Producto de ello que muchos sistemas escolares a nivel mundial, nacional y

local se vienen interesando en mejorar la ensefianza del area de Educacion Fisica.
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Esto es el motivo que meinduce ainvestigar, dado que en | as préacticas de mi
labor estudiantil he observado quelos estudiantesdel primer grado del nivel secundaria
de la Instituciéon Educativa “Santa Rafaela Maria” de Chota, muestran problemas de
habilidades motrices, tienen dificultad en la coordinacion, direccionalidad y equilibrio
y dandole muy poca importancia a esta area. No se percibe que salgan a la hora de
Educacién Fisica con la motivacion necesaria, con las ganas de querer aprender o
practicar el deporte. Todo ello conduciéndome a formular € siguiente enunciado:
¢Cud ese nivel deinterés por el area Educacion Fisicaen estudiantes de primer grado

de secundaria de la Institucion Educativa “Santa Rafaela Maria”-Chota; 20227
Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

Definicién conceptual. Interés en el érea de Educacion fisica es dotarle en
importancia a area como disciplina que se centra en 1os movimientos corporales para
controlar, perfeccionar y mantener una salud tanto fisicay mental del estudiante.
Definicidn operacional. El interés por €l areade Educacion Fisicase evaluara
a partir de un cuestionario y con € andisis de los 19 items que se encuentran
distribuidas en las dimensiones: interés individual, interés cognitivo, interés tedrico y
satisfaccion y cuyos valores a calificar son 1 (Nunca), 2 (No mucho), 3 (Indiferente),
4 (Casl siempre) y 5 (Siempre).
Se plante6 como hipétesis. El nivel de interés por el area Educacion Fisica,
es bajo en estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucién Educativa “Santa
Rafaela Maria”-Chota; 2022.
Asimismo, se tiene de objetivos: Objetivo general: Determinar € nivel de
interés por e area Educacion Fisica en estudiantes de primer grado de secundaria de
la Institucion Educativa “Santa Rafaela Maria”-Chota; 2022 y de objetivo especificos:
> ldentificar € nivel deinterésindividual por € areade Educacion Fisicaen
estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucién Educativa
“Santa Rafaela Maria”-Chota; 2022.

> Describir e nivel de interés cognitivo por e érea de Educacion Fisica en
estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa
“Santa Rafaela Maria”-Chota; 2022.
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> Diagnosticar €l nivel deinteréstedrico por el area de Educacion Fisicaen
estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucién Educativa
“Santa Rafaela Maria”-Chota; 2022.

> ldentificar la satisfaccion por e area de Educacién Fisica en estudiantes
de primer grado de secundaria de la Institucion Educativa “Santa Rafaela
Maria”-Chota; 2022.
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METODOLOGIA

En relacion a la metodologia, e estudio tiene sustento en los procesos del
método cientifico para la seleccion de los diferentes componentes del estudio; como
para seleccionar € tipo y disefio, poblacidén y muestra, técnicas e instrumentos y las
técnicas de procesamiento y andlisis.

Para lo que concierne al tipo y disefio de investigacion. El tipo de
investigacion gue se optara para € presente estudio y de acuerdo a los objetivos que
se pretende lograr eslainvestigaci 6n descriptivapor lo que buscaraespecificar € perfil
gue tiene los estudiantes con respecto al interés que ponen sobre el area de Educacion
Fisicay se opto por ladivision propuesta por Hernandez et al. (2014).

El disefio de investigacion correspondiente a trabajo de investigacion es un
no experimental transversal descriptiva smple que consiste en recoger informacion
con respecto a una situacion determinaday limitandose a recoger informacién actual;

cuyo diagrama se esquematiza de la siguiente manera:

Donde:

M= Muestra

O= Informacion sobre e interés al &rea de Educacion Fisica

Lapoblacion estara constituida por 134 alumnos del primer afio de secundaria

de la Institucion Educativa “Santa Rafaela Maria”- Chota; 2022; conformados por
hombres y mujeres que oscilan entre las edades de 12 y 13 afios de edad como se
distribuye en latabla siguiente:

Tablal

Distribucion de la poblacion estudiantil del primer grado de secundaria de la

Institucion Educativa “Santa Rafaela Maria™

Grado Hombres Mujeres Totdl
Primer Grado “A” 12 11 23
Primer Grado “B” 12 11 23
Primer Grado “C” 12 10 22
Primer Grado “D” 11 12 23
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Primer Grado “E” 12 10 22
Primer Grado “F” 10 11 21

TOTAL 69 65 134
Fuente: Némina de estudiantes 2022

Por ser una poblacién mayor a 100 estudiantes que conforman la poblacién
de estudiantes del primer grado de secundaria de la I.E. “Santa Rafaela Maria”, se
recurrio ahallar el tamafio de la muestra mediante la siguiente formulay a un 95%
de confianza.

N*(a,*0,5)%
1+ (e** (N -1))
Célculo del tamafio de muestra

Introducir valores:

Nivel de confianzadeseado (Z) = 95 %
Tamario del universo (N) = 134
Proporcion de poblacion (p) = 0.5
Error deseado () = +/- 5 %
Resultado:
Muestra (n)= 99

L uego de haber obtenido el tamafio de la muestra recurrimos a muestreo no
probabilistico de caracter intencionado o por conveniencia; paraello sedesignaron
a 99 estudiantes distribuidas en las siguientes secciones y cantidad de estudiantes.
Tabla 2
Distribucion de la muestra de estudiantes del primer grado de secundaria de la

Institucion Educativa “Santa Rafaela Maria™

Grado Hombres Mujeres Totdl
Primer grado “A” 12 11 23
Primer grado “B” 12 11 23
Primer grado “C” 11 12 23

TOTAL 35 34 99

Fuente: Némina de estudiantes 2022
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Técnicas e instrumentos de investigacion. Como técnica de
investigacion se empled |a encuesta que consiste en larecopilacion de informacion de
una realidad en funcion a los objetivos para €llo se emplearan las técnicas directas
como la encuesta.

El instrumento a emplear en larecoleccion de datos sera el cuestionario
de interés por @ érea de Educacion Fisica en estudiantes de secundaria (CIEFEES);
cuyo indice de confiabilidad es de 0.82 siendo estadisticamente valida. Ademés, este
instrumento fue validado por expertos conocedores sobre e tema con € grado de
maestro quienes emitieron opinion favorable del instrumento.

Procesamiento y andlisis de informacion. Para € procesamiento de
informacion se empleara la estadistica descriptiva teniendo a la tabla de frecuencia
absoluta y porcentual. Ademas, se empleara la moda para determinar la mayor
frecuencia con lo gque suceden los hechos sobre € interés en e area de Educacion
Fisica por parte de los estudiantes.

Entre la figura que se empleara para la comunicacion de los resultados
tenemos al grafico circulares. El software estadistico que permitira el procesamiento

de informacion serd mediante el paquete estadistico SPSS version 22.
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Resultados

L os resultados se organizaron en funcidn alos objetivos; y que luego de ser
aplicada los instrumentos, se procesaron y que luego se presentan mediante tablas y

figuras; el cual pasamos ainterpretar y analizar cada uno de ellos.
Tabla3

Nivel de interés individual por € area de Educacion Fisica en estudiantes de 1° de

secundaria dela |l .E. ““Santa Rafaela Maria”-Chota; 2022

Nivel deinterés Frecuencia Porcentaje
individual
No tieneinterés 54 54.6%
Esindiferente 24 24.2%
Cas sempre 12 12.1%
Siempre 9 9.1%
Total 99 100

Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento.

Los datos que se percibe en lafigura 1y tabla 3 son en relacién a nivel de
interés individual que tienen los estudiantes del primer grado de secundaria frente al
area de Educacion Fisica. Asi teniendo, que & 54.6% no muestran interés por e area,
un 24.2% siendo indiferente, el 12.1% casi siempre se encuentran interesado en el area
y como se ve € 9.1% siempre tiene interés en el area; esto evidencia que son muy
pocos|os estudiantes queledan €l interés respectivo; sin saber que esun éreaformativa

y de mismo valor que las demas.
Tabla4

Nivel de interés cognitivo por el area de Educacion Fisica en estudiantes de primer
grado de secundaria dela |.E. ““Santa Rafaela Maria”’-Chota; 2022

Nivel deinterés Frecuencia Por centaje
individual
No tiene interés 62 62.6%
Esindiferente 18 18.2%
Cas sempre 11 11.1%
Siempre 8 8.1%
Total 99 100

Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento.
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En relacion a interés cognitivo se muestra que los estudiantes del primer
grado de la L.E. “Santa Rafaela Maria”’-Chota; el 62.2% no tienen ningun interés, el
18.2% son indiferentes a componente cognitivo, € 11.1% casi siempre muestran
interésy solo un 8.1% siempre son |os que tienen interés en |a parte cognitivadel area.
De esto se deduce que |os estudiantes no tienen interés cognitivo en mas del 60%. Por
tanto, requiriendo que el docente difunda més su areay le dé laimportancia debida;
(tabla4y figura 2)

Tabla5s

Nivel de interés tedrico por el area de Educacion Fisica en estudiantes de primer

grado de secundaria dela |.E. ““Santa Rafaela Maria”’-Chota; 2022

Nivel deinterés Frecuencia Porcentaje
individual
No tieneinterés 56 56.6%
Esindiferente 22 22.2%
Cas sempre 10 10.1%
Siempre 11 11.1%
Total 99 100

Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento.

Enlatabla5y figura 3 se dan a conocer los resultados con relacion al interés
tedrico que le dan los estudiantes del primer grado en la I.E. “Santa Rafaela Maria”-
Chota; donde e 56.6% se ve que no tienen interés por la parte tedrica, €l 22.2% se
muestran indiferente, casi siempre muestran interés un 10.1% y siempre tiene interés
el 11.1%. Esto significa que mas del 50% no les interesa la parte tedrica del area; por
tanto, necesitando que el docente le dé méas relevanciaalaparte tedricadel area; dado
a que estén mas dedicadas a la parte préctica que |o desarrollan muchas veces de ella

sin saber porque o hacen.
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Tabla 6

Satisfaccion por € area de Educacion Fisica en estudiantes de primer grado de
secundaria de la |.E. “Santa Rafaela Maria’’-Chota; 2022

Nivel deinterés Frecuencia Porcentaje
individual
Insatisfecho 26 26.3%
Poco satisfecho 22 22.2%
Satisfecho 35 35.4%
Muy satisfecho 16 16.1%
Total 99 100

Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento.

De acuerdo alos resultados que se muestran en latabla 6 y figura4 se percibe
que los estudiantes del primer grado de la I.E. “Santa Rafaela Maria”- Chota un 26.3%
se encuentran insatisfecho con € éarea, un 22.2% poco satisfecho, € 35.4% satisfecho
y € 16.1% muy satisfecho. Como se ve que el mayor porcentaje se centraen satisfecho;
pero no son la mayoria de los estudiantes; que analizando se ve como no le dan €l
interés debido al area tampoco la satisfaccion que muestran es [lo més conveniente;

incluso teniendo un 48.5% entre insatisfecho y poco satisfecho.
Tabla7

Nivel de interés por e area Educacion Fisica en estudiantes de primer grado de

secundaria dela l.E. “Santa Rafaela Maria”-Chota; 2022

Nivel deinterés Frecuencia Porcentaje
individual
No tiene interés 50 50.5%
Esindiferente 21 21.2%
Cas sempre 17 17.2%
Siempre 11 11.1%
Total 99 100

Fuente: Resultados de la aplicacion del instrumento.
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A nivel general se muestralos datos en latabla 7y figura 5; donde se percibe
claramente que €l no tienen interés en & area un 50.5% de estudiantes, € 21.2% son
indiferentes, 17.2% casi siempre tienen interés y siempre se tiene un 11.1%. Estos
resultados permiten concluir que los estudiantes del primer grado de secundariaen la
I.LE. “Santa Rafaela Maria” no tienen interés por el area de Educacion fisica en ninguno
de sus componentes: ni de manera individual, ni cognitivo, ni tedrico y aun no se
percibe bien que se encuentren satisfecho con € érea. Por tanto, necesitando que se
plantee situaciones de mejora con investigaciones que conduzcan a revertir estos
resultados. De esta manera se toma la decision de dar por aceptada la hipotesis de
estudio laque indicague @ interés que tiene los estudiantes es bajo 0 no tienen interés

frente al area.
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Analisisy Discusion

Losresultados nos indican que € nivel deinterés a area de Educacion Fisica
por estudiantes del primer grado de secundaria en la I.E. “Santa Rafaela Maria”-Chota;
en un 50.5% no tienen interés, 21.2% son indiferentes, 17.2% casi siempre tienen
interés y siempre 11.1%. Estos resultados permiten concluir que los estudiantes no
tienen interés por e area de Educacion fisica en més del 50%; de esta manera
tomandose la decision de dar por aceptada la hipotesis de estudio la que indica que €

interés que tiene los estudiantes es bgjo 0 no tienen interés frente al area.

Entre los estudios encontrados que mas se relacionan se tiene al estudio de
Enriquez et al. (2020), quienes sefidan que los estudiantes tienen una buena
satisfaccion e intencion practica hacia el area de Educacion Fisica. Asi mismo,
(Ramirez, 2022), concluyo que un 10% estaban insatisfechos, el 43% satisfechosy un

37% se hallan conforme.

De igua manera para Dominguez et a. (2021), concluyeron que se
encuentran motivados |os estudiantes frente al area préacticadelaactividad fisica; dado
gue consideran como uno de los factores que determinan la motivacion en estudiantes
de secundaria en €l &rea de Educacion Fisicay, ademas, encontrando una correlacion
positiva con cada una de sus dimensiones.

Para Ayhuasi, (2018); Ilegé a concluir que un educando acanza €l nivel
bueno por € interés a area de Educacion Fisica, destacandose principalmente al
realizar dindmicas, a planificar una actividad motora innovadora, a desarrollar
deporte colectivo; todo ello favoreciendo un buen aprendizaje del area.

Del mismo modo para Campojo, (2018), arribo ala siguiente conclusion: De
acuerdo a las evidencias estadisticas, existe relacion significativa entre la actividad
fisicay e rendimiento académico en |os estudiantes del tercer afio de secundariade la
institucion educativa Observandose que existe un buen interés al area de Educacion

Fisicay por tanto un buen rendimiento.
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Asimismo, (Leyva, 2019), sefialan también que | os estudiantes practican mas
las actividades recreativas pasivas que las activas, por |o tanto, es ago gue preocupa
ya que trae consecuencias como € sedentarismo.

Se observa que todos los antecedentes de estudio sefialan que hay interés
positivo frente al érea de Educacion Fisica; muy contrario a o encontrado en €l
presente estudio donde concentra el mayor porcentaje en que no tienen interés o son
indiferentes; esto hace suponer que no viene desarrollando adecuadamente € areg;
reguiriendo mayor motivacion y darle mayor importancia; dado que estos ultimos afios
los estudiantes muy poco se dedican ala parte deportiva; todo ello siendo remplazado

por juegos de recurso tecnol 6gico.
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Conclusiones

Luego de haber interpretado y analizado el resultado, se llega ala siguiente

conclusion:

Se identificd € nivel de interés individual que tienen alumnos del primer
grado del nivel secundaria ante € érea de Educacion Fisica. Donde un 54.6% no
muestran interés, 24.2% son indiferente, 12.1% casi siempre se encuentran interesado
y 9.1% siempre tiene interés en e area; determinandose que no hay un interés
individual por € érea de Educacién Fisica por educandos del 1° de secundaria en la
I.E. “Santa Rafaela Maria”-Chota.

Estudiantes del primer grado de la I.E. “Santa Rafaela Maria”-Chota; en un
62.2% no tienen interés cognitivo, 18.2% son indiferentes al componente cognitivo, €
11.1% casi siempre muestran interés y 8.1% siempre tienen interés en la parte
cognitiva del érea. De esto se deduce que los estudiantes no tienen interés cognitivo
en més del 60%.

El nivel de interés tedrico que le dan los educandos del 1° de la I.E. “Santa
Rafaela Maria”-Chota; 56.6% no tienen interés, 22.2% se muestran indiferente, cas
siempre un 10.1% y siempre tiene interés 11.1%. Esto significa que méas del 50% no
les interesala parte tedrica del area.

El nivel de satisfaccion que sefialan los educandos del 1° de la I.E. “Santa
Rafaela Maria”; 26.3% se encuentran insatisfecho, 22.2% poco satisfecho, 35.4%
satisfecho y 16.1% muy satisfecho. Como se ve que €l mayor porcentgje se centra en
satisfecho.

El nivel de interés con respecto al érea de Educacion Fisica por educandos
del primero de secundaria en la I.E. “Santa Rafaela Maria”-Chota; 50.5% de
estudiantes no tienen interés, 21.2% son indiferentes, 17.2% casi siempretieneninterés
y siempre 11.1%. Estos resultados permiten concluir que los estudiantes no tienen
interés ante e areade Educacion fisicaen més de 50%; detal formase tomaladecision
de dar por aceptada la hipotesis de estudio la que indica que € interés que tiene los

estudiantes es bajo 0 no tienen interés frente a area.
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Recomendaciones

En este acdpite se dan a conocer las recomendaciones a los diferentes
estamentos comprometidas con las tareas del area de Educacion Fisica; con fines de

optimizar el aprendizaje.

Al Director de la L.LE. “Santa Rafaela Maria”’-Chota; se le hace llegar los
resultados para ser analizados conjuntamente con sus docentes de Educacion Fisica
tanto de secundaria como primaria; para de esa manera tomar medidas mediatas en

bien del estudiante; dado a que no presentan interés a area de Educacion Fisica

A docentes de Educacién Fisica, se les invoca generar nuevos espacios de
aprendizaje para que € estudiante tome interés no solo de la parte préctica, sino del
componente cognitivoy tedrico del area; debido aque éstosvienen perdiendo € interés
debido.

Se recomienda a estudiosos sobre el &rea de Educacion Fisica; tomar estos
resultados como antecedente de estudio con fines de plantear propuestas practicas para
revertir el desinterés que muestran los estudiantes tanto del nivel secundaria como de

primaria.
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ANEexos

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variable

variable Definicion conceptual | Definicion operacional Dimensiones Indicadores Items Escalade
medicion
De acuerdo aRenninger | El interés por € dreade > Estado de animo. 1,2,3,4,5,6
nerds por o | e | Educacion Fisicase evaluaraa > Gusto por e deporte 7,8910
, p ) . . . . Interés > Conocimientos del area =
area de | relacion continuada partir de un cuestionario y Lo
Educacion fisica | entre un sujeto y una i . individual > Tareas propuestas por & docente
frecuencia, vaasociado | que se encuentran distribuidas Agrado por e area 11,12,13,14
aunaimplicaciony en las dimensiones: interés
compromiso profundos > Profundizacion de tareas. Nunca
con latareao e tema individual, interés cognitivo, . > Lastaress despiertan interés al area No mucho
Caracteriza en constante | | e yedrico y satisfaccion y Interés | Teayudaa resolver problemas las tareas .
evolucion, entre una B COQNOSCitivo | > Valoras|as explicaciones del Indiferente
personay un ambito de | cuyosvalores acalificar son 1 profesor 15,16,17,18 Casi siempre
conocimiento (Nunca), 2 (No mucho), 3 > Importanciaen la préctica Sempre
(Indiferente), 4 (Casi siempre) > Refuerzo de gprendizaje.
_ Interés Importancia de la parte tedrica
y 5 (Siempre). tedrico > Satisfaccion por laclase.
> Agrado por €l deporte
> Muestras placer por actividades del
docente
» Satisfaccion por la planificacion de
) . las tareas
Satisfaccion | Satisfaccion por la clase de educacion

fisica
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Anexo 2. Matriz de consistencia

PROBLEMA DE VARIABLE HIPOTESIS OBJETIVOS M etodologia dela Investigacion
INVESTIGACION
Cudl es € nivel de El nivel de Objetivo general Tipo deinvestigacién

interés por € &rea
Educacion  Fisica
en estudiantes de
primer grado de
secundaria de la
Institucion
Educativa “Santa
Rafaela  Maria”-
Chota; 20227

Interés por €l
areade
Educacion
Fisica

interés por el area
Educacion Fisica,
esbajo en
estudiantes de
primer grado de
secundariade la
Institucion
Educativa “Santa
Rafaela Maria”-
Chota; 2022

Determinar € nivel de interés por € area Educacion Fisica en
estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa “Santa Rafaela Maria”-Chota; 2022.

Obj etivos especificos

> Describir € nivel de interés individua por € &rea de
Educacion Fisica en estudiantes de primer grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Santa Rafaela
Maria”-Chota; 2022.

> ldentificar € nivel de interés cognitivo por €l area de
Educacién Fisica en estudiantes de primer grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Santa Rafaela
Maria”-Chota; 2022.

> Diagnosticar € nivel de interés tedrico por e é&rea de
Educacién Fisica en estudiantes de primer grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Santa Rafaela
Maria”-Chota; 2022.

> |dentificar la satisfaccion por el area de Educacion Fisicaen
estudiantes de primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa “Santa Rafaela Maria”-Chota; 2022

Es unainvestigacion no experimental, puesto que
no sevaarealizar ningunavariacion en la
variable de estudio. seguiin (Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2014)

Disefio deinvestigacion
Disefio no experimental, descriptivo, segin
(Hernéndez, Fernandez y Baptista, 2014),
describe lo observado, logrando reconocer
aquellos, acontecimientos, situaciones o
comportamiento, para ser analizados en futuras
investigaciones. Siendo su esquema:

M= Nifios de 04 afios

O= Nivel deinterés

Poblacion y muestra de estudio

La poblacion estara conformada por 134
estudiantes y la muestra por 99 estudiantes
seleccionadas mediante & muestro no
probabilistico de carécter intencionado o por
conveniencia
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Anexo 3. Instrumento de recoleccion de datos
CUESTIONARIO DE INTERESPOR LA EDUCACION FiSICA
PARA ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA
(escala delikert)

Datos Per sonales

INStItUCION eAUCAtIVA SECUNAITA: ... vti ettt ettt e e et et e e e e

Grado: ......covviiiiiiiiiein. SECCION: L,

Sexo: Varon: () Mujer: (1)

Fecha de nacimiento: Dia: ............. Mes: ............ ARO: ..
Fecha de aplicacion: Dia: .............. Mes: ............ ARO:
I nstrucciones:

Este cuestionario busca conocer tu inclinacion hacia la préctica de la Educacion Fisica
(deportes, juegos, condiciédn fisica, expresion corporal, etc.), para ello se presenta 19
items paraquelosleas atentamentey |os respondas con sinceridad, segiin seatu opiniéon.
Para esto debes marcar con una equis (X) a lado de cada item el nimero que més se
acerque atu opinion. Laescalavadel 1 d 5. Si tu respuesta es NUNCA marca con una
equis (X) e 1y s es gque es SIEMPRE marca con una equis (X) € nimero 5. Las
opiniones dudosas|as contestas empleando el 2, 3y 4 seguin se acerque mas atu opinion.
No hay respuestas correctas ni incorrectas, no se trata de un examen. Recuerda que todo
lo que expreses en este cuestionario seratratado de forma privaday confidencial, de ahi
gue te ruego que respondas con sinceridad.

1 (Nunca), 2( Nomucho) 3(Indiferente) 4 (Casi siempre) 5 (Siempre)

N° ITEMS CATEGORIAS
1 |Lasclasesde Educacion Fisicamejoran tu estado de 112 |3 |4 |5
animo.
2 | Tegustahacer deporte fuerade las clases de Educacion
Fisica.

3 | Los conocimientos aprendidos en las clases de Educacion
Fisicate son necesarios e importantes.

4 | Tecuestarealizar las tareas o actividades que propone €
profesor de Educacion Fisica.

5 |Te gusta aprender tareas nuevas e innovadoras en las
clases de Educacion Fisica

6 |Te exiges d maximo en las clases de Educacion Fisica
para ser mejor que € resto.
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7 |Indagas o lees para profundizar las tareas o actividades
realizadas en |as clases de Educacion Fisica.

8 | Propones tareas o actividades en las clases de Educacion
Fisica

9 | El hecho de proponer tareas o actividades te despierta
mayor interés en las clases de Educacion Fisica.

10 | Lastareas o actividades que implican descubrir o resolver
problemas te motivan.

11 |Vadoraslasexplicaciones del profesor en clases de
Educacion Fisica

12 | Consideras que las explicaciones del profesor son muy
importantes para la aplicacion de la practica.

13 | Losexdmeneso tareasredizadasen el cuaderno refuerzan
tu aprendizaje.

14 | Te esimportante conocer |a parte tedrica de todo o
aprendido (deportes, juegos, condicion fisica, expresion
corporal, fundamentosy técnicas).

15 | Sientes satisfaccién en las clases de Educacion Fisica

16 | Tesientesfeliz cuando practicas deporte en las clases de
Educacion Fisica

17 | Sientes mayor placer en las tareas o actividades cuando
tienes un docente dindmico — motivador.

18 | Te sientes satisfecho cuando las tareas o actividades
estan bien planificadas.

19 | Tesientes satisfecho a redlizar las clases de Educacion

Fisica porque contribuye en tu salud.

TOTAL
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VALIDEZ DE INSTRUMENTOSPOR JUICIO DE EXPERTOS

| .- Infor macién General:

Nombresy apellidos del validador: Maria Evelyn Cerna Galvez

Fecha: 25/05/2022 Especialidad: Secundaria

Nombredel instrumento evaluado: Cuestionario de interés por el area de Educacion

Fisica

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento delainvestigacion titulada: “Nivel de interés por el area
Educacion Fisica en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Santa
Rafaela Maria”-Chota; 2022

El cual debe calificar con unavaloracién correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Lo I s Bueno Muy
s Criterios cualitativos - Deficiente | Regular Excelente
evaluacion del cuantitativos (1-9) (10-13) (14-16) | Bueno (17- (19-20)
instrumento 18)
Claridad ¢Esta formulado con lenguaje
apropiado? 18
Obietividad ¢Esta expresado con conductas
! observadas? 18
. ¢Adecuado a avance de la
Actualidad cienciay calidad? 18
L ¢Existe una organizacion
Organizacion |6gicadel instrumento? 18
S ¢Vaora los aspectos en
sufidendia | Cantidad y calidad? 18
I ntencionalidad ¢Adecuado para cumplir con
los objetivos? 18
¢Basado en el aspecto tedrico
Consistencia cientifico del tema de
estudios? 18
. ¢Entre las hipotesis,
Coherencia dimensiones e indicadores? 18
- ¢Las estrategias responden al
Proposito propésito del estudio? 18
¢Genera nuevas pautas para la
Conveniencia | investigacion y construccién
de teorias? 18
Sumatoria parcial 180
Sumatoria Total 180
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Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x
0.005) 0. 90

Aportey/o sugerenciasparameorar € instrumento:

[11.- Calificacién global:

Ubicar e coeficiente de validez obtenido en e intervalo respectivo y escriba

sobre €l espacio € resultado.

Intervaloes Resultadoes Coeficiente de Validez
0.00 —0.4% Validez Mula
0.50 —0.59 Valhdez muv baja
0.60 — 0.6%9 Vahdez baja
0.70—-0.73 Validez aceptable
(0.80- 0,89 Validez buena
0.90-1.00 Validez muy buena

nota: € instrumento podra ser considerado a partir de una calificacién aceptable.

o

G e )
L
[(Ed
Mg. Maria Evelyn Cerna Galvez
DNI N° 26729962
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VALIDEZ DE INSTRUMENTOSPOR JUICIO DE EXPERTOS

|.- Informacién General:

Nombresy apellidosdel validador: Carlos Alberto Vésquez Saldafia

Fecha: 25/05/2022 Especialidad: Secundaria

Nombredel instrumento evaluado: Cuestionario de interés por el area de Educacion
Fisica

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento delainvestigaciontitulada: “Nivel de interés por el area

Educacion Fisica en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Santa
Rafaela Maria”-Chota; 2022”

El cual debe calificar con unavaloracién correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Lo I s Bueno Muy
s Criterios cualitativos - Deficiente | Regular Excelente
evaluacion del cuantitativos (1-9) (10-13) (14-16) | Bueno (17- (19-20)
instrumento 18)
Claridad ¢Esta formulado con lenguaje
apropiado? 18
Obietividad ¢Esta expresado con conductas
! observadas? 18
. ¢Adecuado a avance de la
Actualidad cienciay calidad? 18
L ¢Existe una organizacion
Organizacion |6gicadel instrumento? 18
S ¢Vaora los aspectos en
sufidendia | Cantidad y calidad? 17
I ntencionalidad ¢Adecuado para cumplir con
los objetivos? 19
¢Basado en el aspecto tedrico
Consistencia cientifico del tema de
estudios? 17
. ¢Entre las hipétesis,
Coherencia dimensiones e indicadores? 19
- ¢Las estrategias responden al
Proposito propésito del estudio? 18
¢Genera nuevas pautas para la
Conveniencia | investigacion y construccién
de teorias? 18
Sumatoria parcial 142 38
Sumatoria Total 180
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Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x
0.005) 0. 90

Aportey/o sugerenciasparameorar € instrumento:

[11.- Calificacién global:

Ubicar e coeficiente de validez obtenido en e intervalo respectivo y escriba

sobre €l espacio € resultado.

Intervaloes Resultadoes Coeficiente de Validez
0.00 —0.4% Validez Mula
0.50 —0.59 Valhdez muv baja
0.60 — 0.6%9 Vahdez baja
0.70—-0.73 Validez aceptable
(0.80- 0,89 Validez buena
0.90-1.00 Validez muy buena

nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

P

Mg. Carlos Alberto Vasquez Saldaria
DNI'N° 26663517
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VALIDEZ DE INSTRUMENTOSPOR JUICIO DE EXPERTOS

| .- Infor macién General:

Nombresy apellidos del validador: Homero Anibal Silva Escalante

Fecha: 25/05/2022 Especialidad: Secundaria

Nombredel instrumento evaluado: Cuestionario de interés por el area de Educacion

Fisica

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento delainvestigaciontitulada: “Nivel de interés por el area
Educacion Fisica en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Santa
Rafaela Maria”-Chota; 2022

El cual debe calificar con unavaloracién correspondiente a su opinion respecto a cada
criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores de Lo I s Bueno Muy
s Criterios cualitativos - Deficiente | Regular Excelente
evaluacion del cuantitativos (1-9) (10-13) (14-16) | Bueno (17- (19-20)
instrumento 18)
Claridad ¢Esta formulado con lenguaje
apropiado? 18
Obietividad ¢Esta expresado con conductas
| observadas? 19
. ¢Adecuado a avance de la
Actualidad cienciay calidad? 17
L ¢Existe una organizacion
Organizacion |6gicadel instrumento? 18
S ¢Vaora los aspectos en
sufidendia | Cantidad y calidad? 17
I ntencionalidad ¢Adecuado para cumplir con
los objetivos? 19
¢Basado en el aspecto tedrico
Consistencia cientifico del tema de
estudios? 19
. ¢Entre las hipétesis,
Coherencia dimensiones e indicadores? 19
- ¢Las estrategias responden al
Proposito propésito del estudio? 17
¢Genera nuevas pautas para la
Conveniencia | investigacion y construccién
de teorias? 17
Sumatoria parcial 104 76
Sumatoria Total 180
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Valoracién cuantitativa (Sumatoria Total x
0.005) 0. 90

Aportey/o sugerenciasparameorar € instrumento:

[11.- Calificacién global:

Ubicar e coeficiente de validez obtenido en e intervalo respectivo y escriba

sobre €l espacio € resultado.

Intervaloes Resultadoes Coeficiente de Validez
0.00 —0.4% Validez Mula
0.50 —0.59 Valhdez muv baja
0.60 — 0.6%9 Vahdez baja
0.70—-0.73 Validez aceptable
(0.80- 0,89 Validez buena
0.90-1.00 Validez muy buena

nota: el instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

P A
)
I .
W/

Mg. Homero Anibal Silva Escalante
DNI N° 26612706
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