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RESUMEN 

 

El estudio de investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre los 

factores asociados con el abandono de los métodos anticonceptivos en mujeres de edad 

fértil, la metodología utilizada fue, aplicada, descriptivo correlacional, de diseño no 

experimental, transversal, en una población muestral de 115 usuarias mujeres de edad 

fértil, el instrumento utilizado fue un cuestionario validado por juicio de expertos, los 

resultados, muestran una asociación entre los factores personales, puesto que el factor 

edad obtuvo un valor p = 0.03< 0.05 y el nivel de educación un valor p = 0.02 < 0.05, 

asimismo, según los factores socioculturales como la influencia familiar, se identificó un 

valor p = 0.01< 0.05 comprobándose que existe relación, además, la relación entre los 

factores institucionales, se encontró asociación en el conocimiento del personal de salud 

con un valor p = 0.01< 0.05, se concluye que, existe relación significativa entre los 

factores personales, socioculturales e institucionales con el abandono de los métodos 

anticonceptivos en mujeres de edad fértil, Hospital Barranca 2024. 
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ABSTRACT 

 

The objective of the research study was to determine the relationship between the 

factors associated with the abandonment of contraceptive methods in women of 

childbearing age, the methodology used was, applied, descriptive correlational, non-

experimental, cross-sectional design, in a sample population of 115 female users of fertile 

age, the instrument used was a questionnaire validated by expert judgment, the results 

show an association between personal factors, since the age factor obtained a value p = 

0.03 < 0.05 and the level of education a value p = 0.02 < 0.05, likewise, according to 

sociocultural factors such as family influence, a value p = 0.01 < 0.05 was identified, 

proving that there is a relationship. In addition, the relationship between institutional 

factors, an association was found in the knowledge of health personnel with a p value = 

0.01 < 0.05, it is concluded that there is a significant relationship between personal, 

sociocultural and institutional factors with the abandonment of contraceptive methods in 

women of childbearing age, Hospital Barranca 2024 
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Introducción 

los anticonceptivos son métodos o técnicas que nos permiten reducir o evitar la 

fecundación en las mujeres y también a sus parejas, además de evitar un embarazo no 

planificado, además algunos métodos anticonceptivos nos protegen de las enfermedades 

de transmisión sexual (NTS de Planificación Familiar Nº 124 - MINSA, 2016, p. 16), los 

factores asociados desempeñan un papel importante en los cambios de los sucesos, tiene 

la responsabilidad de controlar y cambiar las características de las personas, se clasifican 

en factores personales, factores socioculturales y los factores institucionales, el abandono 

de los métodos anticonceptivos es considerado como el acto de suspender o interrumpir 

el uso del anticonceptivo, pueden ser por los efectos secundarios, insatisfacción en la 

atención recibida por el profesional de salud, mitos y creencias o por decisiones propias 

de la usuaria (Romani y León, 2023, p. 23-25), en el Perú, 9 jóvenes de 15 a 19 años cada 

hora se embarazan y solo 5 de ellas llegan a ser madres, para el año 2023 las muertes 

maternas en menores de 17 años fueron del 8%, en comparación del 2021 de 5.1% y en el 

2022 de 6%, el embarazo precoz puede afectar la vida de las niñas y adolescentes, 

abandono escolar, desempleo, pobreza y el acceso restringido a la asistencia de salud, 

incluso ocasionar la muerte de la niña, cuando el embarazo es por abuso sexual se 

incrementa la probabilidad del suicidio (Fondo de Población de las Naciones Unidas, 

2024, párr. 1-3), al profesional de Enfermería se recomienda, implementar estrategias 

reflexivas y creativas en fortalecer las capacidades de todo el equipo profesional de salud, 

de los diferentes niveles de atención sanitaria, para  una mejorar calidad de atención 

integral al paciente, en la toma decisiones sobre su vida sexual y reproductiva, la 

prevención de infecciones de transmisión sexual, relacionados con el abandono de los 

métodos anticonceptivos. El abandono de los anticonceptivos puede conllevar a embarazo 

no deseado y terminar en aborto provocado, tal situación puede generar complicaciones 

que ponen en riesgo la vida, por ello, se realizó un estudio de investigación referente a los 

factores asociados y abandono de los métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil, 

Hospital Barranca, se ejecutó la búsqueda de datos bibliográficos a través de asistencia 

electrónica en la elaboración del fundamento científico, determinación de las variables, 
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sus dimensiones y sus indicadores, nombrando antecedentes internacionales, nacionales y 

locales con mayor similitud y trascendencia, entre los antecedentes internacionales hemos 

considerando el trabajo realizado en México, por Delgadillo, Casaubón y Bocanegra 

(2023) desarrollan una investigación con el objetivo de analizar las principales causas de 

abandono de métodos de planificación familiar en mujeres en edad fértil, usaron una 

metodología observacional, analítico, prospectivo, transversal, de diseño no experimental, 

en una muestra de 380 participantes, los resultados evidenciaron que, en total el 96.40% 

de participantes usaron anticonceptivos de planificación familiar, de las cuales el 89.50% 

abandonaron su uso, los motivos fueron: el deseo de tener un hijo 40.2%, presentar efectos 

adversos 31.3% y el acceso al anticonceptivo 6.7%, además, los anticonceptivos con 

mayor incidencia de abandono tenemos: las pastillas anticonceptivas el 35.9%, los parches 

con 20.8% y el dispositivo intrauterino 15.8%, de acuerdo con los estudios el nivel de 

conocimiento sobre los métodos anticonceptivos del 95.9% de participantes es alto, 

concluyeron que, las principales motivos de abandono del anticonceptivo es el deseo de 

tener un hijo, los efectos secundarios que presento y el escaso acceso a los anticonceptivos, 

los métodos con más incidencia de abandono fueron las pastillas, los parches y el DIU, 

además presentaron un nivel de conocimiento alto sobre anticonceptivos.  

En Ecuador, Velásquez (2022) desarrolla una investigación con el objetivo de 

determinar los factores que influyen en la no utilización de métodos anticonceptivos en 

las mujeres en edad fértil, uso una metodología cualitativa, descriptiva, transversal, de 

diseño no experimental, como muestra 26 artículos seleccionados, sus resultados 

evidenciaron que, los motivos por las cuales no utilizaron los métodos anticonceptivos 

están relacionados con la cultura, la religión, por vergüenza, el temor hacia la pareja, los 

efectos adversos, el costo, la inefectividad del método, desconocimiento en el uso y 

también la desconfianza al personal de salud, entre los anticonceptivos con mayor uso 

destacan las inyecciones, las pastillas de emergencia y los implantes, concluyó que, los 

factores más influyentes para no continuar con el uso de los métodos anticonceptivos 

fueron presentar algún efecto secundario, sentir vergüenza, su religión, el miedo a la pareja 
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y su cultura además, los métodos anticonceptivos con menos uso fueron: la esterilización 

quirúrgica, los preservativos femeninos y las pastillas anticonceptivas. 

En Ecuador, Daza (2021) desarrolla una investigación con el objetivo para determinar 

la relación entre los factores asociados y el abandono de métodos anticonceptivos en 

mujeres de edad fértiles, uso una metodología cuantitativa, descriptiva, analítica, de casos 

y controles, retrospectivo, de diseño no experimental, una muestra con 120 participantes 

mujeres, sus resultados evidenciaron que, en el factor institucional 94.4% de las mujeres 

que no usan anticonceptivos manifestaron que el profesional de salud no confirmó si la 

información brindada sobre anticonceptivos se halla comprendido, mientras que 5.6% de 

las usuarias que utilizaron anticonceptivos, demostrando asociación  entre los casos y 

controles, en el factor social como la edad se identificó que el 58.5% de las usuarias que 

no utilizan anticonceptivos, tenían de 15 a 25 años, igualmente que las usuarias que si 

utilizan anticonceptivos, demostrando asociación entre los casos y los controles, en el 

factor cultural; el 15% de las usuarias que no usan anticonceptivos creen que producen 

esterilidad, de igual manera el 71.7% de usuarias que si utilizan anticonceptivos, 

confirmando asociación entre los casos y controles, concluyó que, se relacionan al 

abandono de los anticonceptivos; en el factor institucional: el profesional de salud no 

corroboro si la paciente entendió la información brindada, en el factor social: la edad y en 

el factor cultural: las creencias de que los anticonceptivos causan esterilidad. 

Entre los antecedentes nacionales se ha considerado el trabajo realizado en 

Huancayo, Romaní y León (2024) desarrollan una investigación, el objetivo fue 

determinar los factores relacionados al abandono del método anticonceptivo hormonal 

en mujeres, usaron una metodología, cualitativa, descriptiva, correlacional, prospectiva, 

transversal, el diseño no experimental, con una muestra de 148 usuarias, sus resultados 

evidenciaron que, el factor personal son indecisas 38.7% y se asocian al abandono del 

anticonceptivo con una correlación baja, en el factor sociocultural; son indecisas por su 

religión, grado de instrucción, influencia de la pareja y los amigos 40.6%, el factor 

clínico; el aumento de peso, dolores de cabeza, cambio de ánimo, alteración del sangrado 

y dolor menstrual, teniendo una correlación baja, en el factor institucional; las mujeres 
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abandonaron el anticonceptivo por el horario, el ambiente, el tiempo de espera, la 

disponibilidad del método y la atención que brinda el personal de salud 48.1%, aunque 

la correlación también es baja, concluyeron que, los factores personales, socioculturales, 

clínicos e institucionales presentan una correlación baja al abandono de los método 

anticonceptivo hormonal en las mujeres.  

En Lima, Cruz (2023) desarrolla una investigación, el objetivo fue determinar los 

factores asociados al abandono de anticonceptivos hormonales en mujeres en edad fértil, 

uso una metodología cualitativa, observacional, analítica, prospectivo, transversal, 

diseño no experimental, la muestra de 100 mujeres, los resultados evidenciaron que, los 

factores asociados en el abandono del método anticonceptivo hormonal como: el nivel 

educativo, la distancia del establecimiento de salud, los eventos adversos presentados 

durante el uso del anticonceptivo, además que el personal de salud no identificara la 

necesidad de anticoncepción, el único factor asociado independiente fue haber 

presentado un evento adverso, concluyó que, los factores personales se asocian en 

presentar efectos adversos, en los factores socioculturales no se evidencio asociación, en 

los factores institucionales se asocian en la distancia y la falta  de capacidad del personal 

de salud de poder identificar la necesidad de la usuaria sobre el métodos anticonceptivos 

hormonales. 

En Puno, Quispe (2023) desarrolla una investigación, el objetivo fue determinar los 

factores asociados en el abandono de los métodos anticonceptivos en mujeres, empleo la 

metodología cuantitativa, correlacional, transversal, de diseño no experimental, la 

muestra fue 197 mujeres, los resultados evidenciaron que, los factores que tuvieron un 

gran impacto del 58% de las mujeres que abandonaron el métodos anticonceptivos, el 57 

% de las mujeres fueron influenciadas por los factores institucionales, el 62% en los 

factores socioculturales y el 65% en el factores personales, concluyó que, se determinó 

una asociación muy significativa entre los factores institucionales, socioculturales y 

personales con el abandono de los métodos anticonceptivos. 

En Lima, Quispe (2023) desarrolla una investigación, el objetivo fue determinar los 

factores asociados al abandono de los métodos anticonceptivos hormonales en 
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estudiantes, se empleó la metodología cuantitativa, observacional, analítico, transversal, 

de diseño no experimental, la muestra fue 218 alumnas, los resultados evidenciaron que, 

el factor personal asociado con el abandono de los métodos anticonceptivo hormonal fue 

cursar el último año académico, el factor sexual y reproductivo; tiempo de uso del 

anticonceptivo, los efectos secundarios, finalizar la relación sexual, en los factores 

sociodemográficos: la distancia,  no contar con los medios económicos y accesibilidad 

por la pandemia, los factores socioculturales como: la influencia de la familia, concluyó 

que, se determinó una relación entre los factores personales, factores sociodemográficos, 

factores socioculturales, factores sexuales y reproductivos, con el abandono de los 

métodos anticonceptivos hormonales en los estudiantes. 

En Lima, Girón y Gregorio (2022) desarrollaron una investigación, el objetivo fue 

determinar la influencia de los factores asociados a la deserción de los métodos 

anticonceptivos hormonales, usaron una metodología observacional, cuantitativa, 

relacional, analítico, epidemiológico, retrospectivo, transversal, diseño no experimental, 

la muestra de 60 usuarias que abandonaron el uso del anticonceptivo hormonal y 60 

usuarias que continuaron utilizando el método anticonceptivo, los resultados 

evidenciaron que, los factores personales tenemos: el sangrado menstrual irregular, 

aumento del peso, cambios del estado de ánimo y sensibilidad en las mamas, influyeron 

en la interrupción de los anticonceptivos, de igual manera en los factores 

sociodemográficos; influyo el lugar de procedencia, en los factores sociales; destaco más 

la ocupación, concluyeron que, están relacionados con la deserción de los métodos 

anticonceptivos hormonales, los factores personales, sociodemográficos y sociales. 

En Trujillo, Hernández (2022) desarrolla una investigación, el objetivo fue 

determinar que los factores personales, socioculturales e institucionales están asociados 

al abandono de los métodos anticonceptivos en las mujeres adolescentes, uso una 

metodología observacional, analítico, transversal, diseño no experimental, una muestra 

de 116 mujeres adolescentes, los resultados evidenciaron que, la incidencia de abandono 

de los anticonceptivos es 74.14%, las principales causas fueron no tener pareja sexual, 

la cantidad de hijos, los abortos, también hace referencia la mala calidad de atención, 
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concluyó que, los factores personales no están asociados al abandono de los métodos 

anticonceptivos, sin embargo los factores socioculturales e institucionales se encontró 

asociación de abandono como: influencia de la familia, la pareja y la mala calidad de la 

atención brindada por el establecimiento de salud.  

En Lima, Sánchez y Pingo (2022) desarrollan una investigación con el objetivo de 

determinar la asociación entre los factores de abandono - no abandono y los métodos 

anticonceptivos de larga duración, usaron una metodología descriptivo, correlacional, 

retrospectivo, de diseño no experimental, la muestra de 140 usuarias, los resultados 

evidenciaron que, se presentó mayor asociación de abandono de los métodos 

anticonceptivos en las usuarias de 18 a 25 años, estado civil conviviente, grado de 

instrucción básica regular, de ocupación estudiante, además, el tipo de anticonceptivo 

con asociación de abandono fueron los implantes subdérmico y la ampolla trimestral, 

concluyeron que, los factores personales se evidencio asociación del implante 

subdérmico y la ampolla trimestral, en los factores socioculturales se evidencio 

asociación con la ampolla trimestral, sin embargo en los factores institucionales no hubo 

asociación, aunque se encontró relación con el implante subdérmico.  

En Lima, Alvarado (2022) desarrolla una investigación, el objetivo fue determinar 

los factores asociados a la deserción del uso de métodos anticonceptivos durante la 

pandemia COVID-19, uso una metodología observacional, analítico, prospectivo, 

transversal, de diseño no experimental, la muestra de 241 usuarias, los resultados 

evidenciaron que, el 74.3% de las usuarias tenían de 18 a 34 años, las usuarias que 

abandonan el uso del anticonceptivo fue de 53.11%, los motivos fueron: poca 

comunicación con la familia referente al tema y el miedo a contraer la enfermedad 

COVID-19, concluyó que, los factores culturales y los factores institucionales se 

evidencio una asociación significativa en la deserción en el uso de los métodos 

anticonceptivos como: la poca comunicación con la familia y el miedo a enfermarse, por 

el contrario en los factores sociodemográficos y personales no se evidencio asociación 

de abandono durante el uso de los anticonceptivos.  
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En Juliaca, Flores y Escalante (2022) desarrollan una investigación, el objetivo fue 

determinar los factores de riesgo que influyen en el abandono de los métodos 

anticonceptivos, usaron la metodología cuantitativa, descriptivo, transversal, de diseño 

no experimental, una muestra de 109 usuarias, los resultados evidenciaron que, los 

factores institucionales: el 55%  de las usuarias no tenían conocimiento del servicio de 

planificación familiar, en los factores socioculturales: el 33.0% de las usuarias están en 

desacuerdo que la información que brindan sobre los métodos anticonceptivos sea buena, 

en relación a los factores personales, el 35.8% de las usuarias están en desacuerdo que 

es suya  la responsabilidad de su embarazo no planificado, concluyeron que, los factores 

de riesgo que influyen en el abandono de método anticonceptivo son los factores 

institucionales, socioculturales y personales. 

En Lima, Tume y Vásquez (2021) desarrollan una investigación, el objetivo fue 

determinar los factores asociados al abandono de los métodos anticonceptivos en 

estudiantes femeninas, usaron una metodología cuantitativa, correlacional, transversal, 

de diseño no experimental, en una muestra 220 estudiantes femeninas, los resultados 

evidenciaron que, los factores personales; son estudiantes 63.2%, solteras 86.4% y 

sexualmente activas 83.6%, además, el motivo de abandono del anticonceptivo es 

olvidarse de la administración, en cuanto a los factores socioculturales tenemos; 

influencia de la pareja 35.5%, los amigos 24.1%, además, en los efectos secundarios 

presentan; aumento del peso y tener mucho sueño, con más frecuencia al abandono son 

las pastilla anticonceptiva combinada, el 57.7% abandonaron por no acudir al 

establecimiento de salud y el 55.0% por falta de accesibilidad, concluyeron que, los 

factores personales, socioculturales y los efectos secundarios se relacionan con el 

abandono de los métodos anticonceptivos. 

En Breña, Pajares (2021) desarrolla una investigación con el objetivo de determinar 

los factores de riesgo que se asocian al abandono de los métodos anticonceptivos durante 

la pandemia, usó una metodología observacional, descriptivo, retrospectivo, transversal, 

diseño no experimental, la muestra de 225 usuarias entre 20 y 35 años, sus resultados 

evidenciaron que, el factor de nuliparidad obtuvo mayor  asociación 48.8%, las usuarias 
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con cesáreas previas fueron relevantes en la investigación con un total 25%, además, los 

antecedente patológico por comorbilidades evidencio asociación de abandono de 10%, 

concluyó que, el factor de riesgo con mayor asociación de abandono de los métodos 

anticonceptivo durante la pandemia fueron en el factor obstétrico como: nuliparidad y 

cesárea anterior, en los factores personales: los antecedentes patológicos, sin embargo 

otros factores no evidenciaron ninguna asociación. 

En Ayacucho, Rojas y Pariona (2021) desarrollaron una investigación, con el 

objetivo de determinar los factores asociados al abandono del método anticonceptivo 

hormonal, usaron una metodología aplicada, correlacional, de diseño no experimental y 

transversal, es una muestra conformada por 133 mujeres, los resultados evidenciaron el 

27.8% las mujeres refieren abandonado del uso de los anticonceptivos hormonales, en el 

factor sociodemográfico asociado al abandono del método anticonceptivo fueron; el 

13.5% multíparas y 12% fueron solteras, dentro de los factores clínicos el 19.5% presento 

cefalea, el 18.8% presento aumento del peso, los anticonceptivos hormonales con mayor 

incidencia de abandono fueron las píldoras anticonceptivas 10.5% y el implante 

subdérmico 9%, concluyeron que, los factores sociodemográficos y factores clínicos 

tenemos: la multiparidad, ser soltera, presentar cefalea, subir de peso, están asociados al 

abandono de los anticonceptivos hormonal. 

En Piura, Gutiérrez (2021) desarrolla una investigación, con el objetivo de 

identificar los factores relacionados al abandono del uso de los métodos anticonceptivos 

en mujeres en edad fértil, empleo una metodología de tipo básica, cuantitativa, 

correlacional, transversal, de diseño no experimental, la muestra fue 170 mujeres, los 

resultados evidenciaron que, el 60% de las mujeres si abandonaron el método 

anticonceptivo, el 69.4% tenían conocimientos de planificación familiar, el 60.6% la 

calidad de atención, el 69.4% la distancia, el 64.7% la educación no influyo en su 

decisiones, el 84.7% influencia de la familia, el 77.6% la religión, el 81.2% la pareja no 

influyo en sus decisiones, el 51.8% tenía medios económicos, el 71.2% los mitos sobre 

los efectos no influyeron en sus decisiones, el 67.6% tenían criterios de autocuidado, el 

74.7% no tenía vergüenza, el 67.1% no tenía temor de presentar malestar, el 63.5% si 
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tenía tiempo, concluyó que, en los factores institucionales se relacionaron al abandono 

de los métodos anticonceptivos: la calidad de atención, distancia al establecimiento de 

salud y al domicilio, en los factores socioculturales se relacionan: la religión y los 

recursos económicos, así mismo en los factores personales fueron: el autocuidado, el 

miedo a presentar algún malestar y la disponibilidad del tiempo. 

En Lima, Colca (2021) desarrolla una investigación, el objetivo fue determinar los 

factores asociados al abandono de los métodos anticonceptivos hormonales, empleo una 

metodología cualitativo, observacional, descriptiva, analítico, de casos y controles, 

transversal, longitudinal, diseño no experimental, la muestra conformada de 32 artículos 

científicos, los resultados evidenciaron que, en los factores personales que influyen al 

abandono de los anticonceptivos hormonales fueron: la edad, los efectos secundarios, la 

cantidad de hijos, antecedentes patológicos, el nivel socioeconómico bajo y el nivel de 

conocimiento bajo, en los factor culturales influyen al abandono: la educación, su 

procedencia, el idioma, la ocupación, el trabajo y la lejanía del establecimiento de salud, 

en los factores sociales destaca: influencia de la pareja, por falta o una inadecuada 

información y la violencia de la pareja, concluyó que, los factores personales, culturales 

y sociales están asociados al abandono de los métodos anticonceptivos hormonales. 

En Lima, Silva (2020) desarrolla una investigación, el objetivo fue identificar los 

factores asociados al abandono de métodos anticonceptivos en mujeres, uso la 

metodología observacional, analítico, de casos y controles, retrospectivo, de corte 

transversal, diseño no experimental, la muestra de 47 mujeres que abandonaron el uso 

del anticonceptivo y 94 mujeres que no abandonaron el uso del anticonceptivo, 

resultados evidenciaron que, el 36.2% de las mujeres abandonaron su uso, el factor 

multiparidad evidencio mayor asociación al abandono 35.2%, los antecedentes 

patológicos se evidencio mayor riesgo de abandono 29.8%, los factores reproductivos no 

evidenciaron asociación, concluyó que, los factores personales que se asocian al 

abandono de los métodos anticonceptivos fueron: los antecedente patológicos, la 

multiparidad, edad extrema, sin embargo, el factor reproductivo no evidencia asociación 

de abandono de los métodos anticonceptivos.  
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La elaboración de la fundamentación científica se sustenta de la base teórica 

conceptual y operacional, caracterizado por las variables a través de sus dimensiones e 

indicadores planteadas, para su estudio de investigación se ha iniciado desarrollando la 

variable factores asociados, según Romaní y León (2023) considera un factor asociado a 

la contribución y el desempeño de un papel importante en cambios de los sucesos, 

además tiene la responsabilidad del control o la variación de las características de las 

personas, se clasifican en factores personales: son situaciones que cumplen un rol en la 

elección de no continuar con la atención del servicio de planificación familiar, entre ellas 

tenemos: edad, estado civil, nivel educativo, situación laboral, el autocuidado, timidez, 

miedo, disponibilidad del tiempo y los antecedentes patológicos, los factores 

socioculturales: las características de las personas están vinculadas a los patrones 

culturales que son transmitidos de una generación a otra, la pareja, los amigos y parientes, 

así como la religión y sus creencias, sin embargo hay religiones que prohíben el uso de 

los anticonceptivos, los factores institucionales; se basan en los cuidados de los paciente, 

además se pueden tratar temas relacionados con la salud sexual y planificación familiar 

(p. 23-25), asimismo, el Ministerio de Educación - Perú (2022) la oficina de medición 

en la calidad del aprendizaje, establece que los factores asociados son un grupo de 

variables que nos permiten comprender y situar en un contexto los conocimientos 

adquiridos, además, el análisis de estas variables tiene como objetivo fomentar a la 

reflexión y el debate acerca de la situación educativa, teniendo en cuenta los diferentes 

entornos donde se desenvuelve la persona y puede influir de forma negativa o 

positivamente al desarrollo de sus habilidades (p. 3). 

Según la Organización Mundial de la Salud (2021) define a los factores sociales de la 

salud como una situación donde los individuos nacen, se desarrollan, habitan y llegan a 

envejecer, incluyendo a un grupo más extenso de fuerzas y sistemas que afectan las 

condiciones de la vida diaria del individuo, estas estructuras e instituciones forman parte 

de las políticas y los sistemas económicos, los programas de desarrollo, las condiciones 

pueden variar según los distintos grupos de una población y pueden provocar variaciones 

en los resultados relacionados con la salud (párr. 1), de igual manera, para Buldón (2022) 
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los factores asociados también conocidos como determinantes de la salud se clasifican en 

factores personales, socioculturales e institucionales, que influyen en la salud de la 

población en general, diferentes modelos que se presentaron han intentado de explicar los 

mecanismos de cómo actúan los determinantes de salud y todos aceptan lo complejo de 

las interacciones que se presentan en las personas y el medio ambiente, de tal forma poder 

conservar la salud (párr. 1), según de la Guardia y Ruvalcaba (2020) mencionan que, los 

factores asociados, llamados también factores determinantes han tenido cambios 

históricos en la humanidad, comprenden desde el factor ambiental, biológicos, 

conductuales, sociales, económicos, laborales, culturales y la atención de la salud (p. 83), 

además Villar (2011) refiere que, los determinantes de la salud desde la perspectiva del 

sistema de salud, hace referencia a la investigación realizada por Lalonde, donde se 

establecieron cuatro determinantes clave para la salud, ya sea de forma personal o grupal, 

estos factores se clasifican en medio ambiente: está relacionado a los elementos físicos, 

biológicos, atmosférica y química, tales como el suelo, agua y aire, en el factor 

sociocultural y psicosocial: se vinculan con la vida cotidiana, los estilos de vida: se 

relaciona a la alimentación, el ejercicio, las adicciones, los comportamientos peligrosos, 

la actividad sexual, el uso de los servicios de salud, entre otros, la biología humana: está 

relacionado con la genética y la edad, la atención sanitaria o factores institucionales: hacen 

referencia a la calidad, la accesibilidad y el financiamiento de los servicios de salud (p. 

239), desde el punto de vista de Tume y Vásquez ( 2021) menciona que, son situaciones 

específicas que aportan al origen de un suceso, el factor personal, se relacionan con las 

cualidades de la persona según: el estilo de vida, la ocupación y las características 

sociodemográficas, el factor sociocultural comprende: aspecto sociales y culturales de la 

persona, de su entorno, su organización, el grado o cargo que representa en la sociedad, 

las creencias, la religión, sus costumbres, entre otros, además influyen en su 

comportamiento y las decisiones que tomen, el factor efectos secundarios: hace mención 

al reaccionar del organismo durante el uso del método anticonceptivo y como 

consecuencia toma la decisión de abandonar su uso (p. 26). 
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La dimensión factores personales, según Romani y León (2023) sostiene que, son 

recursos que poseen la habilidad para manejar la situación y juegan un rol en la 

modificación de los sucesos, se considera que un factor contribuye al resultado, es el 

encargado al cambio o variación, considerado también como características propias de 

una persona como; edad, sexo, la identidad social, cultural, el sistema orgánico, su 

capacidad, entre otros aspectos (p. 23), además Colca (2021) menciona que, son 

cualidades de carácter individual, suelen abarcar diversas enfermedades que persona ha 

sufrido o la padece desde su niñez, se incluyen: edad, efectos secundarios, igualdad, 

embarazos, estatus social, económico, conocimiento, antecedente patológico e infecciones 

de transmisión sexual (p. 64). 

La dimensión factores socioculturales, según Gutiérrez (2022) indica que, los factores 

socioculturales poseen un ambiente altamente fluctuante, los hombres han sido formados 

por un ejemplo social llamado machismo, transmitido de generación por la madre o el 

padre, esto se ha evidenciado indiscutiblemente en zonas de la selva y la sierra, en la selva 

el 40% de los mujeres refieren en la entrevista ambulatorio del establecimiento de salud 

que sus parejas quienes deciden que estrategia emplear como método anticonceptivo (p. 

13),  además, Tume y Vásquez (2021) hacen referencia del ámbito social y cultural de un 

individuo, dentro de su ambiente, considera el tipo de organización, el grado de autoridad 

otorgado a las instituciones o líderes de una comunidad, sus creencias, sus religiones, sus 

tradiciones y demás, que pueden afectar la selección de una determinada conducta o la 

toma de una decisión (p. 26). 

La dimensión factores institucionales, según Cruz (2022) hace referencia a todo 

procedimiento relacionado con la atención de la salud que se brinda a la persona y 

comunidad en general en los diferentes niveles de atención que constituyen el sistema de 

atención sanitaria, este sistema es un relevante actor en los factores de salud, 

proporcionando los saberes y técnicas específicamente para la población y desde la 

sociedad en su totalidad, impulsando acciones que potencian la salud de la comunidad (p. 

30), además, Romaní y León (2023) considera el establecimiento de salud donde se 

pueden tratar temas relacionados con la salud sexual y la organización familiar, además 
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necesita disponer de recursos para responder las condiciones de las normas técnicas de 

planificación familiar, con el objetivo de proporcionar a los usuarios que visiten el 

establecimiento de salud brindar información precisa, oportuna, completa y disponer de 

anticonceptivos en la institución (p. 23). 

La variable abandono de los métodos anticonceptivos, empleando palabras de 

Delgadillo, Casaubon y Bocanegra (2023) refieren que, los métodos anticonceptivos 

poseen la capacidad de disminuir o prevenir las probabilidades de que se produzca un 

embarazo no deseado, pueden utilizarse en la primera interacción sexual y durante toda la 

vida sexual, el abandono del anticonceptivo del servicio de planificación familiar puede 

surgir debido a que se presente algún efecto secundario, errores o fallas del método, el 

anhelo de tener un hijo, por alguna enfermedad que padezca, por factores económicos, 

otros factores (párr. 1), asimismo, Romani y León (2023) Considera a todo proceso que 

suspende o interrumpe el uso de alguno métodos anticonceptivos, por la insatisfacción de 

la atención brindada en el establecimiento de salud, presentar efectos secundarios durante 

el uso, relacionarlo con algún mito, las creencias o por decisiones propia de la persona (p. 

25), según Colca (2021) hace mención que, el abandono de los anticonceptivos están 

relacionadas al conjunto de factores que alteran su proceso, así como el factor personal 

que son de carácter individual como; edad, efectos secundarios, embarazos, cantidad de 

hijos, nivel social, medios económico, antecedentes de enfermedad, el factor culturales; 

se considera las características demográficos, característica social, el grado de instrucción, 

el idioma, la ocupación, la religión, los mitos y creencias, el factor social, por lo general 

influyen directamente o indirectamente en el abandono de los anticonceptivos, entre ellas 

tenemos: la influencia de la pareja, la familia, personal de salud, las amistades y las redes 

sociales (p. 64, 65), además, Barrera, Olvera, Castelo y Cancelo (2020) establecen que, 

todo elemento que interfiere o altera el desarrollo de un proceso ya sea bueno o malo al 

abandono del método anticonceptivo, se relaciona con diversos factores como: los efectos 

adversos, deseo de tener un hijo, fallas del método, cambio de método, tener alguna 

enfermedad, problemas personales, problemas económicos, de las cuales se pueden 

agrupar en los métodos que prescribió el doctor y las que origina la paciente (p. 89). 
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Según la Organización Mundial de la Salud (2019) refieren que, dos tercios de 

mujeres retrasaron o limitaron a ser madres, ellas dejaron de usar el anticonceptivo por 

temor a los efectos secundarios, problemas de salud o porque subestimaron la posibilidad 

de embarazarse, lo que género de cada cuatro embarazos uno sea no planificado, del total 

85% de las féminas abandonaron el uso del anticonceptivo, por el cual quedaron 

embarazadas en el primer año y tuvieron que finalizar el embarazo con un aborto, otras de 

las causas se debieron a que tuvieron problemas de salud (párr. 1, 2).  

De acuerdo con la Norma Técnica de Salud de Planificación Familiar N.º 124 - 

MINSA (2016) los métodos anticonceptivos previenen o reducen la fecundación en 

mujeres de edad reproductivas, también de parejas que lo usan, pero se deben cumplir con 

las características que permitan alcanzar sus objetivos reproductivos de forma segura y 

efectiva según el entorno de vida que la rodean, además, son ofrecidos gratuitamente en 

todos los establecimientos públicos del país, entre ellos mencionaremos los siguientes: los 

métodos anticonceptivos temporales tenemos; la abstinencia periódica, consisten en 

reconocer los signos y síntomas relacionados con los periodos fisiológicos de fertilidad 

conformado por el método del ritmo, método de Billings o moco cervical, los días fijos o 

método del collar y la lactancia materna exclusiva y amenorrea, los métodos de barrera; 

tales como el preservativo masculino, preservativos femenino y los espermicidas, los 

métodos hormonales; tenemos las píldoras anticonceptivas o anticonceptivo oral 

combinado, los inyectables mensuales y trimestrales, el Parche hormonal combinado, los 

implantes subdérmicos, el Anillo vaginal, los dispositivos intrauterinos (DIU) o T de 

cobre, los métodos definitivos tenemos; la anticoncepción quirúrgica femenina; el bloqueo 

tubárico bilateral (BTB) y la anticoncepción quirúrgico masculino o vasectomía, los 

métodos de anticoncepción de emergencia; se usan como una alternativa y solo en 

situaciones de emergencia, después de tener relaciones sexuales sin usar protección, 

posterior al abuso sexual o por la ruptura del preservativo y de esa manera poder evitar un 

embarazo no planificado o deseado (p. 16, 48, 89). 
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La investigación se respalda en la teoría de Enfermería de Mac Lalonde, se sustenta 

en el modelo de los factores determinantes de la salud, fue publicado en el Informe 

Lalonde, donde hace mención de nuevas perspectivas de la salud, además, De la Guardia 

(2024) menciona que, es un modelo proporcionó un modelo académico en los últimos 

años, agrupa y detalla los diversos factores y condiciones que inciden al abandono de la 

salud, también de los métodos anticonceptivos, este modelo está conformado por cuatro 

factores determinantes de la salud, entre ellas tenemos: la biología humana, los estilos de 

vida, el medio ambiente y el sistema sanitario, se entiende en el esquema de Lalonde que 

los factores relacionados con la biología humana comprenden: la carga genética, su 

desarrollo, el envejecimiento, entre otros, son escasamente alterables y que la intervención 

pública se enfocaría en los demás factores, la atención que brinda el sistema de salud, es 

muy importante su contribución en considerar al sistema sanitario como un factor 

específico muy distinto a los demás factores, sin embargo esta estructura conceptual 

resalta la importancia de la respuesta intersectorial y superar las desigualdades que se 

suscitan al momento de brindar la asistencia de forma personal o en pareja (párr. 1- 4). 

La justificación de la investigación nos permite sustentar los motivos por las cuales 

damos inicio al respectivo estadio de forma teórico, practico, metodológico, científico y 

social, la justificación teórica; aporta conocimientos conceptuales que favorecerán al 

incremento de nuevos conocimientos y la implementación de nuevas estrategias que van 

a permitir identificar los factores asociados al abandono de los métodos anticonceptivos 

como un problema de salud pública, desde la profesión de enfermería contribuir a  mejorar 

el estado físico, mental y prevenir las enfermedades de transmisión sexual, brindar los 

conocimientos, la accesibilidad y disposición a los métodos anticonceptivos, justificación 

práctica; busca identificar de manera clara y objetiva las debilidades y problemáticas 

presentadas al momento de brindar los servicios en el establecimiento de salud, además 

coordinar con todo el equipo multidisciplinario de salud, tener aliados sociales dentro de 

la comunidad que permitan mejor control y monitoreo de la efectividad del uso adecuado 

de los métodos anticonceptivos, justificación metodológica; nos permite la elaboración de 

nuevas estrategias y habilidades de largo y corto plazo que nos permitan mejorar la calidad 
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de la atención, mejorar aspectos relacionados a los factores asociados con el abandono de 

los anticonceptivos, la metodología de estudio empleado es aplicada, descriptivo, 

correlacional, prospectivo, de corte transversal, de diseño no experimental, justificación 

científica; van a demostrar nuevas evidencias científicas que van a permitir a los 

estudiantes ser fuente de consulta para futuros estudios de investigación donde la 

implicancia, las variables y los escenarios puedan ser diferentes al actual, buscar los 

patrones de conducta, poder explicar los motivos y los factores determinantes, observar, 

relacionar si los motivos y los factores señalados son verdaderos, de esa manera poder 

explicar ciertas conductas para evitarlas o corregirlas, justificación social; los resultados 

obtenidos van a permitir nuevos aportes a los futuros estudiantes, los profesionales de la 

salud, las familias y la comunidad en general sobre los factores asociados y el abandono 

de los métodos anticonceptivo, motivo que a generando en nuestro país problemas de 

salud pública, siendo uno de los principales motivos de pobreza en el mundo, los 

embarazos de adolescentes, enfermedades de transmisión sexual, embarazos no deseados, 

los abortos provocados, madres multíparas, complicaciones durante y después del parto e 

incluso la muerte de la madre- hijo durante el parto. 

La elaboración de la descripción del problema se sustenta con la búsqueda 

internacional, nacionales y local de datos claros que proporciones información para la 

investigación, según la Organización Mundial de la Salud, cada año 21 millones de 

mujeres de 15 a 19 años quedaron embarazadas en los países en desarrollo y 12 millones 

dan a luz, el 55% de los embarazos no planificados que terminaron en aborto, las madres 

menores de edad tuvieron mayor riesgo de eclampsia, endometritis e infecciones 

sistémicas, parto pretérmino e infección neonatal, el desconocimiento y bajos recursos 

económicos, motivos por los cuales influyeron al abandono de los métodos 

anticonceptivos (OMS, 2024, párr.1-5), de igual manera, en el Perú  cada hora 9 jóvenes 

de 15 a 19 años salen embarazadas y solo 5 mujeres son madres, para el año 2023 las 

muertes maternas en menores de 17 años fueron del 8%, en comparación del 2021 de 5.1% 

y en el 2022 de 6%, el embarazo precoz puede afectar la vida de las niñas y adolescentes, 

abandono escolar, desempleo, pobreza y el acceso restringido a la asistencia sanitaria, 
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provocando daños hasta muerte de la niña, cuando el embarazo es por un abuso sexual se 

incrementa la probabilidad del suicidio (Fondo de Población de las Naciones Unidas, 

2024, párr. 1-3), además la COVID-19 tuvo un impacto sobre el acceso a los 

anticonceptivos, a fines del 2020 la población pobre en nuestro país aumentó de 16.5% a 

19.1%, unas 62 667 mujeres no pudieron comprar un método anticonceptivo y tuvieron 

que descontinuar su uso, niñas menores de 15 años que son obligadas a ser madres 

aumentó en 25%, mientras que las muertes maternas incrementaron en 63% y el número 

de parejas protegidas por los anticonceptivos en los servicios de salud del ministerio de 

salud se redujo en 23% para el 2021 (UNFPA, 2021, párr. 1, 3, 8), por lo expuesto formulo 

el problema ¿Cómo se relacionan los factores asociados con el abandono de los métodos 

anticonceptivos en mujeres de edad fértil, Hospital Barranca 2024?. 

La conceptualización y operacionalización de las variables de estudio se ha iniciado 

desarrollando la definición conceptual de los factores asociados: se considera un factor 

asociado a la contribución y desempeño de un papel importante en los cambios de los 

sucesos, tiene la responsabilidad del control o la variación de las características del 

individuo, se clasifican en los factores  personales como; la edad, el estado civil, el nivel 

educativo, la ocupación, la cantidad de hijos, cantidad de abortos, la cantidad de parejas 

sexuales, edad de inicio de la relación sexual, los factores socioculturales; los individuos 

muestran una serie de características específicas vinculadas a patrones culturales que son 

transmitidos de una generación a otra, igualmente, los amigos y los parientes pueden 

ejercer influencia la toma de sus decisiones, así como la religión y las creencias ancestrales, 

los factores institucionales; consiste en temas relacionados al cuidado de la salud de los 

paciente en los diferentes establecimientos prestadores de servicios de salud, además tratar 

temas relacionados a la salud sexual y reproductiva (Romaní y León, 2023, p. 23-25). 

Definición operacional de factores asociados; se medirá mediante la aplicación de un 

cuestionario validados por juicio de expertos, estructurado por el autor mediante 3 

dimensiones tales como: factores personales, los factores socioculturales y los factores 

institucionales, conformada por 17 ítems, de escala nominal, definición conceptual del 

abandono de los métodos anticonceptivos; refiere que es todo elemento que participa en la 
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aparición de un suceso o tiende a afectar el desarrollo de un proceso de forma buena o 

mala, el abandono de los métodos anticonceptivos consiste en no continuar o no cumplir 

con el uso del anticonceptivo que pueden estar relacionados por las características propias 

del método, de la persona, la pareja, los factores internos, externos y los prestadores de los 

servicios de salud (Colca, 2021, p. 64, 65), definición operacional al abandono de los 

métodos anticonceptivos; se medirá mediante la aplicación del cuestionario validado por 

juicio de expertos, estructurados por el autor mediante 1 dimensión tal como: abandono de 

los métodos anticonceptivos, conformado por 1 ítems para completar los motivo de 

abandono del método anticonceptivo que uso por última vez, de escala nominal. 

Hipótesis alterna: Si existe relación entre los factores asociados con el abandono de 

los métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil, Hospital Barranca 2024. 

Hipótesis nula: No existe relación entre los factores asociados con el abandono de los 

métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil, Hospital Barranca 2024. 

Objetivo General: Determinar la relación entre los factores asociados con el abandono 

de los métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil, Hospital Barranca 2024. 

Objetivos Específicos: Identificar la relación entre los factores personales con el 

abandono de los métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil, Hospital Barranca 

2024. 

Identificar la relación entre los factores socioculturales con el abandono de los 

métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil, Hospital Barranca 2024. 

Identificar la relación entre los factores institucionales con el abandono de los 

métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil, Hospital Barranca 2024. 

Metodología: el tipo investigación que se empleará será observacional, sin intervención, 

tampoco se manipularán las variables de estudio por parte del investigador, además, la 

información obtenida durante la aplicación del instrumento se expresara tal como 

ocurrieron los hechos, para lograr los propósitos que el investigador (Manterola, Quiroz, 

Salazar y García, 2019), según su finalidad he formulando la investigación aplicada, cuya 

intención es solucionar el problema o imposición concreta, enfocándome en la exploración 
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de un nuevo discernimiento para su aplicación y uso en el perfeccionamiento científico 

para el fortalecimiento de la ciencia de enfermería (Arias y Covinos, 2020, p. 68), según 

su alcance he planteado la investigación descriptiva, correlacional, de diseño no 

experimental, prospectivo de corte transversal porque la recolección de la información 

será por única vez y en un tiempo determinado, cuya medida de datos derivados se 

procesaron según los objetivos formulados por el investigador (Arias y Covinos, 2020, p. 

78, 79). 

Diseño:     M = V1    r    V2 

Donde: 

M: Muestra censal. Paciente 

V1: Factores asociados. 

r: Relación de las dos variables 

V2: Abandono de los métodos anticonceptivos 

Se consideró una población muestra conformada por 115 mujeres en edad fértil, 

hospitalizadas en el servicio de Gineco Obstetricia del Hospital de Barranca, usuarias que 

abandonaron el uso de los métodos anticonceptivos y cumplieron los criterios de inclusión 

mencionadas por el investigador (La Real Academia Española, 2023, párr. 1) define 

población como un conjunto de personas que habitan en un determinado lugar, se empleó 

un muestreo probabilístico aleatorio simple de acuerdo a los intereses del investigador. 

Donde: 

N = Población o universo  

Zα = Nivel de confianza 

e = Error de estimación   

p = Probabilidad a favor 

q = Probabilidad en contra 

n = Tamaño de la muestra 

n=                 N x Zα2 x p x q 

        e2 x (N-1) + Zα2 x p x q 
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n=           164 x 1.962 x 0.50 x 0.50  = 115.14 

 0.052 (164-1) + 1.962 x 0.50 x 0.50 

  n=           115 

los criterios de inclusión; mujeres en edad fértil de 15 a 49 años, mujeres que 

abandonaron el uso del anticonceptivos, ser pacientes en el servicio de hospitalización de 

Gineco Obstetricia, no tener problemas psiquiátricos u otro problema de comunicación, 

permitir su consentimiento de participar en la investigación, los criterios de exclusión; 

mujeres que no están en edad fértil, no ser paciente del servicio de hospitalización de 

Gineco Obstetricia, tener problemas psiquiátricos u otro problema de comunicación, no 

permitir el consentimiento de participar de la investigación. 

Técnicas e instrumentos de investigación, la recolección de la información será de 

forma presencial, en la recolección de los datos haremos uso de la encuesta y el 

instrumento será un cuestionario que se aplicará a las usuarias hospitalizadas en el servicio 

de Gineco Obstetricia del Hospital de Barranca, se medirán las respuestas a través de una 

escala valoración de MD: muy en desacuerdo 1 punto, D: desacuerdo 2 puntos, I: indeciso 

3 puntos, A: de acuerdo 4 puntos, MA: muy de acuerdo 5 puntos, según (Gama, 2016, p. 

24, 25), elaboró un instrumento de preguntas seleccionadas con las dimensiones e 

indicadores de las definiciones específicas de sus variables en estudio.  

Propongo elaborar un cuestionario conformado de dos partes, la primera parte lo 

conforman las variables factores asociados, la segunda parte conforma la variable 

abandono de los métodos anticonceptivos, la primera parte evalúa la variable factores 

asociados que está conformada por 3 dimensiones con un total de 17 ítems, la dimensión 

factores personales está conformada por 7 ítems, la dimensión factores socioculturales 

está conformada por 5 ítems y la dimensión factores institucionales está conformada por 

5 ítems, se medirán a través de un puntaje de inicio el valor 1 según se marque la 

alternativa correspondiente y una escala de valoración de MD; muy en desacuerdo 1 

punto, D; desacuerdo 2 puntos, I; indeciso 3 puntos, A; de acuerdo 4 puntos, MA; muy de 
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acuerdo 5 puntos, la segunda parte evalúa la variable abandono del método 

anticonceptivos que está conformada por 1 dimensión abandono del método 

anticonceptivo que consta de 1 ítems, para completar el motivo de abandono del método 

anticonceptivo, además seguiremos los procesos administrativos correspondiente, 

mantendremos en el anonimato la identidad del encuestador, solicitaré el permiso y 

autorización correspondiente del director general del Hospital de Barranca, el proceso de 

recolección de datos será de forma presencial durante el turno programado y tiempo 

determinado para la recolección de datos será de 20 minutos, previa orientación sobre el 

contenido del cuestionario al encuestador, la validez y confiabilidad se dio mediante el 

juicio de 3 jurados expertos profesionales de la salud. 

Experto 1. 

Apellidos y Nombres: Montañez Sulca Jaqueline Lorta 

Profesión: Licenciada en Enfermería      

Especialidad: Enfermería en Gineco Obstétrica  

Grado académico: Mg. Gestión publica 

Experto 2. 

Apellidos y Nombres: Flores Méndez Maura Azucena 

Profesión: Licenciada en Enfermería  

Especialidad: Enfermería en Gineco Obstétrica  

Grado académico: Mg. en Educación con mención en docencia del Nivel Superior. 

Experto 3. 

Apellidos y Nombres: Sánchez Trejo Norma Carmen 

Profesión: Licenciada en Enfermería  

Especialidad: Enfermería en Gineco Obstétrica 
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Procesamiento y análisis de información 

Los resultados obtenidos de la investigación fueron observados de forma crítica 

propugnado en el paradigma científico deductivo cuantitativo asentando las ideas 

descriptivo correlacional, durante el proceso se proyectó el progreso según los puntajes 

asignados, con la finalidad de comprobar la hipótesis planeada en la investigación 

(Sánchez, Fernández y Diaz, 2021, p. 5, 6), para la elaboración del informe de tesis, se ha 

considerado las normas APA-6, y el protocolo metodológico de investigación 2023 de la 

Dirección General de Investigación de la Universidad San Pedro (Universidad San Pedro, 

2023), los resultados obtenidos en la investigación se presentan en tablas y gráficos según 

los objetivos formulados, a un nivel de significancia del 95% y un margen de error del 

5%, facilitan elaborar la conclusión general y las conclusiones específicas según los 

objetivos y plantearemos las recomendaciones del trabajo científico. 
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Resultados 
 

Tabla 1 

Determinar la relación entre los factores asociados con el abandono de los métodos anticonceptivos en 

mujeres de edad fértil, Hospital Barranca 2024. 

Factores asociados 

Abandono de los métodos anticonceptivos 

Total 
Chi 

cuadrado Efecto 

secundario 
Embarazo 

  Deseo de tener 

hijo 

n % n % n % n % X2 

P. 

Val

or 

Factores personales 
 

Edad 

15 a 19 1 0.87  6 5.22  0 0.00  7 6.09  

13.73 
0.0

3 

 20 a 29 22 19.13  15 13.04  11 9.57  48 41.74  

 30 a 39 13 11.30  17 14.78  17 14.78  47 40.87  
 40 a 49 4 3.48  3 2.61  6 5.22  13 11.30  
 Total  40 34.78 41 35.65 34 29.57 115 100.00   

  

Nivel de 

Educación 

 

Básico 

 

28 

 

24.35  

 

20 

 

17.39  

 

11 

 

9.57 

 

59 

 

51.30  

11.74 

 

0.0

2 
 Técnico 7 6.09  14 12.17  12 10.43 33 28.70 
 Superior 5 4.35  7 6.09  11 9.57  23 20.00  

 Total  40 34.78 41 35.65 34 29.57 115 100.00   

Factores socioculturales 

 Influencia 

familiar  

No 12 10.43 16 13.91 3 2.61 31 26.96 
8.89 

0.0

1  Si 28 24.35 25 21.74 31 26.96 84 73.04 

 Total  40 34.78 41 35.65 34 29.57 115 100.00   

Factores institucionales 

 Conocimiento 

del personal 

de salud  

No 10 8.70  17 14.78  3 2.61 30 26.09 

10.30 
0.0

1   Si 30 26.09  24 20.87  31 26.96 85 73.91 

 Total  40 34.78 41 35.65 34 29.57 115 100.00   

Fuente: Elaboración propia  

 

La tabla 1 se observa que, los factores personales de la edad, el grupo de 20 a 29 años, con un total del 

41.74%, el segundo grupo con mayor porcentaje de abandono se encuentra en el rango de 30 a 39 años, 

representan el 40.87% del total, en contraste, los grupos de edad más jóvenes de 15 a 19 años y los más 

mayores 40 a 49 años muestran menores tasas de abandono, con 6.09% y 11.30% respectivamente, en el 

nivel de educación se observa que, las mujeres con educación básica representan el grupo con mayor tasa 

de abandono 51.30%, con educación técnica y superior muestran tasas de abandono más bajas, 28.70% y 

20.00% respectivamente, en los factores socioculturales se observa que, la influencia de la familia se 

concentra en mujeres que, si experimentan una influencia familiar significativa, representan el 73.04% del 

total, las mujeres que no experimentan una influencia familiar representan el 26.96% del total de abandonos, 

en los factores institucionales se observa que, las mujeres que consideran que el personal tiene conocimiento 

adecuado el 73.91% del total, las mujeres que consideran que el personal no tiene conocimiento adecuado 

representan el 26.09% del total, relacionado al abandono de los métodos anticonceptivos se presentan tres 

motivos principales para el abandono de dichos métodos, se evidencia el 35.65% por embarazo, el 34.78% 

por efectos secundarios y el 29.57% por el deseo de tener un hijo, en mujeres de edad fértil. 
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Tabla 2 

Identificar la relación entre los factores personales con el abandono de los métodos anticonceptivos en 

mujeres de edad fértil, Hospital Barranca 2024. 

Factores personales 

Abandono de los métodos 

anticonceptivos 
Total Chi cuadrado 

Efecto 

secundario 
Embarazo 

Deseo de 

tener hijo 

n % n % n % n % X2 P. Valor 

Edad 
 15 a 19 1 0.87  6 5.22  0 0.00  7 6.09  

13.73 0.03 
 20 a 29 22 19.13  15 13.04  11 9.57  48 41.74  
 30 a 39 13 11.30  17 14.78  17 14.78  47 40.87  
 40 a 49 4 3.48  3 2.61  6 5.22  13 11.30  

 Total 40 34.78 41 35.65 34 29.57 115 100.00   

Nivel de Educación 

 Básico 28 24.35  20 17.39  11 9.57 59 51.30 

11.74 0.02  Técnico 7 6.09  14 12.17  12 10.43 33 28.70 
 Superior 5 4.35  7 6.09  11 9.57  23 20.00  

 Total 40 34.78 41 35.65 34 29.57 115 100.00   

Estado civil 

 Soltera 10 8.70  12 10.43  9 7.83  31 26.96  

4.56 0.34  Conviviente 24 20.87  20 17.39  23 20.00  67 58.26  
 Casada 6 5.22  9 7.83  2 1.74  17 14.78  

 Total 40 34.78 41 35.65 34 29.57 115 100.00   

Cantidad de hijos 
 Ninguno 7 6.09  9 7.83  9 7.83  25 21.74  

1.71 0.79  1 a 2 25 21.74  21 18.26  18 15.65  64 55.65  
 3 a más 8 6.96  11 9.57  7 6.09  26 22.61  

 Total 40 34.78 41 35.65 34 29.57 115 100.00   

Número de aborto 
 Ninguno 28 24.35  30 26.09  27 23.48  85 73.91  

0.86 0.65  1 a 2 aborto 12 10.43  11 9.57  7 6.09  30 26.09  

 Total 40 34.78 41 35.65 34 29.57 115 100.00   

Número de pareja sexual 

 1 pareja  16 13.91  11 9.57  15 13.04  42 36.52  

2.88 0.58  2 parejas 14 12.17  19 16.52  12 10.43  45 39.13  
 3 a más 10 8.70  11 9.57  7 6.09  28 24.35  

 Total 40 34.78  41 35.65  34 29.57  115 100.00   

Inicio de relación sexual 
 Antes de 15 años 5 4.35  8 6.96  1 0.87  14 12.17  

13.86 7.74  15 a 19 años 35 30.43  30 26.09  26 22.61  91 79.13  
 20 a más 0 0.00  3 2.61  7 6.09  10 8.70  

  Total 40 34.78  41 35.65  34 29.57  115 100.00     

Fuente: Elaboración propia 
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En la tabla 2 se observa que, en la edad se concentra en el grupo de 20 a 29 años, con un total del 41.74%, 

el segundo grupo de 30 a 39 años, con el 40.87% del total, seguida de los grupos de edad mayores 40 a 49 

años con el 11.30%   y los más jóvenes 15 a 19 años con 6.09% del total, en la educación se puede observar 

que las mujeres con educación básica representan el grupo con mayor tasa de abandono 51.30%, seguida 

por el grupo de estudios de nivel técnico de 28.70% y en el grupo de estudio superior el 20.00%, en el estado 

civil se puede observar que, las mujeres convivientes representan el 58.26% del total de abandonos, las 

mujeres solteras el 26.96% y el grupo de mujeres casadas representan el 14.78% del total, en la cantidad de 

hijos se puede observar que, las mujeres con 1 a 2 hijos tienen la mayor tasa de abandono de 55.65%, las 

mujeres que tienen de 3 a más hijos el 22.61%, las mujeres sin hijos de 21.74% respectivamente, en el 

número de abortos podemos observar que, las mujeres que no han tenido aborto representan el 73.91% y las 

que han tenido entre 1 a 2 abortos representan el 26.09% del total, en el número de parejas sexuales podemos 

observar que, las mujeres con 2 parejas sexuales representan el 39.13% del total de abandonos, las mujeres 

con 1 pareja sexual el 36.52% de los abandonos, para las mujeres con 3 o más parejas sexuales constituyen 

el 24.35% del total, en inicio de la relación sexual se puede observar que, el grupo que inició su vida sexual 

entre los 15 a 19 años, representan el 79.13%, el grupo que inicio antes de los 15 años representan el 12.17%, 

el grupo de 20 años a más representan el 8.70% del total, relacionado al abandono de los métodos 

anticonceptivos, se evidencia que, el 35.65% es por embarazo, el 34.78% por los efectos secundarios y el 

deseo de tener hijo 29.57% en mujeres de edad fértil. 
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Tabla 3 

Identificar la relación entre los factores socioculturales con el abandono de los métodos anticonceptivos 

en mujeres de edad fértil, Hospital Barranca 2024. 

Factores 

socioculturales 

Abandono de los métodos anticonceptivos 

Total Chi cuadrado Efecto 

secundario 
Embarazo 

Deseo de tener 

hijo 

n % n % n % n % X2 P. Valor 

Tipo de religión 
 Católica 36 31.30  34 29.57  26 22.61  96 83.48  

4.33 0.63 
 Evangélica 2 1.74  2 1.74  1 0.87  5 4.35  
 Cristiana 1 0.87  3 2.61  4 3.48  8 6.96  
 Otros 1 0.87  2 1.74  3 2.61  6 5.22  

 Total 40 34.78  41 35.65  34 29.57  115 100.00   

Ocupación 
 Estudiante 5 4.35  7 6.09  4 3.48  16 13.91  

1.27 0.97 
 Ama de casa 21 18.26  22 19.13  18 15.65  61 53.04  
 Profesional 4 3.48  4 3.48  5 4.35  13 11.30  
 Otros 10 8.70  8 6.96  7 6.09  25 21.74  

 Total 40 34.78  41 35.65  34 29.57  115 100.00   

Influencia familiar  
 No 12 10.43 16 13.91 3 2.61 31 26.96 

8.89 0.01  Si 28 24.35 25 21.74 31 26.96 84 73.04 

 Total 40 34.78  41 35.65  34 29.57  115 100.00   

Influencia de amistades 
 No 28 24.35  29 25.22  25 21.74  82 71.30  

0.12 0.94  Si 12 10.43  12 10.43  9 7.83  33 28.70  

 Total 40 34.78  41 35.65  34 29.57  115 100.00   

Influencia de la religión 
 No 12 10.43  16 13.91  8 6.96  36 31.30  

2.12 0.35  Si 28 24.35  25 21.74  26 22.61  79 68.70  

     Total 40 34.78  41 35.65  34 29.57  115 100.00     

Fuente: Elaboración propia 

En la tabla 3 se observa que, el tipo de religión la mayoría de los abandonos se concentran en mujeres que 

pertenecen a la religión católicas el 83.48%, las cristianas el 6.96%, otras religiones el 5.22%, las 

evangélicas el 4.35%, en ocupación observa que, las amas de casa representan el 53.04%, las mujeres con 

otras ocupaciones el 21.74%, el grupo de estudiantes el 13.91% y el grupo de mujeres profesionales el 

11.30%, en influencia de la familia se puede observar que, la mayoría de los abandonos se concentran en 

mujeres que si experimentan una influencia familiar de 73.04% y las mujeres que no experimentan una 

influencia familiar el 26.96%, en influencia de las amistades se observa que, en mujeres que no 

experimentan una influencia significativa de sus amistades el 71.30% y las mujeres que experimentan una 

influencia de sus amistades representan el 28.70%, en influencia de la religión  revela que, la mayoría de 

los abandonos se concentran en las mujeres que consideran la religión como un factor influyente representan 

el 68.70%, en el grupo de mujeres que no consideran la religión como un factor influyente, representa el 

31.30%, relacionado al abandono de los métodos anticonceptivos, se evidencia que, 35.65% es por el 

embarazo, el 34.78% por los efectos secundarios y el 29.57% el deseo de tener hijo, en mujeres de edad 

fértil. 
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Tabla 4 

Identificar la relación entre los factores institucionales con el abandono de los métodos anticonceptivos en 

mujeres de edad fértil, Hospital Barranca 2024 

Factores 

institucionales 

Abandono de los métodos anticonceptivos 

Total Chi cuadrado Efecto 

secundario 
Embarazo 

Deseo de tener 

hijo 

n % n % n % n % X2 p_valor 

Conocimiento del servicio de Planificación familiar 

 No 4 3.48  3 2.61  1 0.87  8 6.96  
1.43 0.49  Si 36 31.30  38 33.04  33 28.70  107 93.04  

 Total 40 34.78  41 35.65  34 29.57  115 100.00    

Métodos anticonceptivos gratuito  

 No 7 6.09  4 3.48  1 0.87  12 10.43  
4.20 0.12  Si 33 28.70  37 32.17  33 28.70  103 89.57  

 Total 40 34.78  41 35.65  34 29.57  115 100.00    

Horario de atención 

 No 16 13.91  15 13.04  10 8.70  41 35.65  
0.92 0.63  Si 24 20.87  26 22.61  24 20.87  74 64.35  

 Total 40 34.78  41 35.65  34 29.57  115 100.00    

Conocimiento del personal de salud 

 No 10 8.70  17 14.78  3 2.61 30 26.09 
10.30 0.01  Si 30 26.09  24 20.87  31 26.96 85 73.91 

 Total 40 34.78  41 35.65  34 29.57  115 100.00    

Distancia de su casa al establecimiento de salud 

 No 26 22.61  25 21.74  24 20.87  75 65.22  
0.76 0.68  Si 14 12.17  16 13.91  10 8.70  40 34.78  

Total 40 34.78  41 35.65  34 29.57  115 100.00      

Fuente: Elaboración propia 

En la tabla 4 se observa que, en el conocimiento del servicio de Planificación familiar las mujeres que tienen 

acceso al servicio, representan el 93.04% del total, % y las mujeres sin conocimiento del servicio de 

planificación familiar representan el 6.96% del total de abandonos, en los métodos anticonceptivo gratuito 

se observa que, en las  mujeres que tienen acceso a métodos anticonceptivos gratuitos, representan el 89.57% 

y las mujeres sin acceso a métodos anticonceptivos gratuitos representan el 10.43%, en el horario de atención  

se observa que, en mujeres que tenían conocimiento de los horarios de atención de planificación familiar el 

64.35% y las mujeres sin conocimiento del horarios de atención representan el 35.65%, en  el conocimiento 

del personal de salud se observa que, las mujeres que consideran que el personal tiene conocimiento 

adecuado, representan el 73.91% y las mujeres que consideran que el personal no tiene conocimiento 

adecuado representan el 26.09% del total, en la distancia de su vivienda al establecimiento de salud se 

observa que, las mujeres que no consideran una barrera significativa en la distancia, representan el 65.22% 

y las mujeres que consideran una barrera significativa en la distancia es el 34.78%, relacionado al abandono 

de los métodos anticonceptivos, se puede evidenciar que, 35.65% es por el embarazo, el 34.78% por los 

efectos secundarios y el deseo de tener hijo representa el 29.57%, en las mujeres de edad fértil. 
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Prueba de hipótesis 

H1: Si existe relación entre los factores asociados con el abandono de los métodos 

anticonceptivos en mujeres de edad fértil, Hospital Barranca 2024. 

Ho: No existe relación entre los factores asociados con el abandono de los métodos 

anticonceptivos en mujeres de edad fértil, Hospital Barranca 2024. 

Regla de decisión 

Se utilizó un nivel de significancia = 5% 

Si el valor p > = 0.05 aceptamos la hipótesis nula.  

Si el valor p < 0.05 aceptamos la hipótesis alterna. 

 

Tabla 5 

Matriz de asociación de las variables factores asociados y abandono de los métodos anticonceptivos en 

mujeres de edad fértil, Hospital Barranca 2024 

Factores asociados 

Abandono de los métodos anticonceptivos 

Estadístico (X2) p-valor 

Factores personales   

 Edad 13.73 0.03 

 Nivel de educación 11.74 0.02 

Factores socioculturales   

 Influencia familiar  8.89 0.01 

Factores institucionales   

  Conocimiento del personal de salud 10.30 0.01 

Fuente: Elaboración propia 

La tabla 5 se evidencia la asociación significativa entre los factores personales y abandono de los métodos 

anticonceptivos en mujeres de edad fértil, puesto que el factor edad obtuvo un valor p = 0.03< 0.05 y el 

nivel de educación un valor p = 0.02 < 0.05; asimismo, según los factores socioculturales como la influencia 

familiar, se identificó un valor p = 0.01< 0.05 comprobándose que existe relación, además, la relación entre 

los factores institucionales de las usuarias y el abandono de métodos anticonceptivos, se encontró asociación 

en el conocimiento del personal de salud con un valor p = 0.01< 0.05. 

 

 

 



 

29 

Análisis y Discusión  

Los factores asociados para el Ministerio de Educación (2022) son un grupo de 

variables que ayudan a comprender los conocimientos adquiridos, en los distintos 

entornos donde se desenvuelve la persona y pueden influir positiva o negativamente en 

el desarrollo de sus habilidades, de acuerdo con Romaní y León (2023) los factores 

asociados contribuyen y desempeño de un papel importante en los cambios de los 

sucesos, la variación de las características de las personas y se clasifican en factores 

personales, factores socioculturales y los factores institucionales, los resultados muestran 

que, los factores asociados están relacionados al abandono de los métodos 

anticonceptivos, se  identificó que existe relación entre los factores personales como la 

edad y nivel educativo como características de abandono, se identificó en los factores 

socioculturales como la influencia familiar, en los factores institucionales se identificó 

que si tenía conocimiento el personal de salud, relacionado al abandono de los  métodos 

anticonceptivos debido al embarazo 35.65%, efectos secundarios 34.78% y por el deseo 

de tener hijos 29.57% del total, de igual manera, Quispe (2023) hace referencia que se 

determinó una asociación muy significativa entre los factores personales, los factores 

socioculturales y los factores institucionales con el abandono de los métodos 

anticonceptivos. 

En los factores personales, según Romaní y León (2023) sostiene que, son recursos 

que poseen la habilidad para manejar la situación y desempeñan un rol significativo en 

la modificación de los sucesos, además considera que un factor contribuye a un resultado 

si es el responsable del cambio o la variación, los resultados muestran que, la relación de 

los factores personales con el abandono de los métodos anticonceptivos se concentran en 

el grupo con mayor tasa de abandono,  en la edad de los grupos etéreos de 20 a 29 años 

de 41.74% y 30 a 39 años de 40.87%, las mujeres con educación básica de 41.74%, las 

mujeres convivientes 58.26%, mujeres con 1 a 2 hijos el 55.65% , las mujeres que no 

han tenido abortos 73.91%, han tenido 2 parejas sexuales 39.13%, han iniciado su 

relación sexual  de 15 a 19 años 79.13% representan el grupo con mayor tasa de abandono 
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debido al embarazo 35.65%, efectos secundarios 34.78% y el deseo de tener hijos 

29.57%, según Girón y Gregorio ( 2022) refieren que, los factores personales como: el 

sangrado menstrual irregular, aumento del peso, cambios del estado de ánimo y 

sensibilidad en las mamas, influyeron en la interrupción de los anticonceptivos,  además 

Colca (2021) hace referencia que, influyen al abandono de los anticonceptivos los 

factores personales como: la edad, los efectos adversos, la cantidad de hijos, los 

antecedentes patológicos, el nivel socioeconómico bajo y el nivel de conocimiento bajo, 

de acuerdo con Silva (2020) hace referencia que, los factores personales que se asocian 

al abandono de los métodos anticonceptivos son; los antecedentes patológicos, la 

cantidad de hijos y la edad, además Time y Vásquez (2021) concluyen que, los factores 

personales asociados al abandono como: ser estudiantes, solteras y sexualmente activa, 

y el olvido de la administración del anticonceptivo, en los factores socioculturales como: 

influencia de la pareja y los amigos . 

En los factores socioculturales, la Organización Mundial de la Salud (2021) define 

como un conjunto extenso de fuerzas y sistemas que afectan el estilo de la vida diaria de 

la persona, estas estructuras e instituciones comprenden sistemas políticos, sociales 

económicos y programas de desarrollo, las condiciones pueden variar significativamente 

para distintos subgrupos de una población y pueden presentar variaciones en los 

resultados relacionados con la salud. Según Tume y Vásquez (2021) hacen referencia del 

ámbito social y cultural de la persona, dentro de su ambiente, considerando su 

organización, el nivel de autoridad que representa en la institución o ser parte de un grupo 

de lideres, las creencias, la religión, sus tradiciones y demás, que influyen en el 

comportamiento y la toma de decisiones de la persona, los resultados muestran que, la 

relación de los factores socioculturales y abandono de los métodos anticonceptivos se 

concentran en las mujeres que pertenecen a la religión católicas 83.48%, de ocupación 

amas de casa 53.04%, si se evidencia la influencia de la familia 73.04%, no se evidencia 

influencia las amistades 71.30% y la influencia de la religión 68.70%, que representan 

el grupo con mayor tasa de abandono, debido al embarazo, efectos secundarios y por el 
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deseo de tener hijos, según Trujillo y Hernández (2022) hacen referencia que, los factores 

socioculturales como: influencia de la familia y de la pareja se demostró asociación de 

abandono, además en el factor institucional se encontró asociación de abandono por la 

mala calidad de la atención brindada por el establecimiento de salud.  

En los factores institucionales, según villar (2011) define a los determinantes de salud 

desde la perspectiva de la atención sanitaria o también determinados como factores 

institucionales, consiste en la calidad de atención que se brinda, la accesibilidad y el 

financiación de los servicios de salud, los resultados muestran que, la relación de los 

factores institucionales con el abandono de los métodos anticonceptivos se concentra el 

grupo con mayor tasa de abandono, en las mujeres que tienen acceso al servicio de 

planificación 93.04%, que tienen acceso a los métodos anticonceptivos gratuitos 89.57%, 

tienen acceso a los horarios del servicio de planificación familiar 64.35%, consideran 

que el personal tiene conocimiento adecuado 73.91%, mujeres que no perciben una 

barrera significativa en la distancia 65.22%, de acuerdo con Daza (2021) evidencio que, 

en el factor institucional el profesional de salud no corroboro si la paciente entendió la 

información brindada sobre los métodos anticonceptivos. 

Según Gutiérrez (2021) evidencio que, los factores institucionales se relacionaron al 

abandono de los métodos anticonceptivos en la calidad de atención, distancia al 

establecimiento de salud y la distancia al domicilio, en los factores socioculturales: la 

religión y los recursos económicos, así mismo en los factores personales: el autocuidado, 

el miedo a los efectos secundarios y la disponibilidad de tiempo, Además, Cruz (2023) 

evidencio que, el factor personal se evidencio asociación en presentar efectos adversos, 

en los factores institucionales: la distancia y la falta capacidad del personal de salud de 

poder identificar la necesidad de la usuaria de anticonceptivos hormonales, sin embargo, 

no se evidencio asociación en los factores socioculturales. 
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Conclusiones 

Se pudo determinar que, existe relación significativa entre algunos factores 

personales, factores socioculturales y factores institucionales con el abandono de los 

métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil, Hospital Barranca 2024. 

Se llegó a identificar que, existe relación entre los factores personales como la edad 

y nivel educativo como características que predominaron el abandono de los métodos 

anticonceptivos a un margen de error del 5% y un nivel de confiabilidad del 95% en 

mujeres de edad fértil, Hospital Barranca 2024. 

llegó a identificar que, existe relación a un margen de error del 5% y un nivel de 

confiabilidad del 95% entre los factores socioculturales como la influencia familiar el cual 

fue motivo al abandono de los métodos anticonceptivos en mujeres de edad fértil, Hospital 

Barranca 2024. 

Se llegó a identificar que, existe relación entre los factores institucionales como el 

conocimiento del personal de salud a un margen de error del 5% y un nivel de 

confiabilidad del 95% con el abandono de los métodos anticonceptivos en mujeres de edad 

fértil, Hospital Barranca 2024. 
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Recomendaciones 

Se recomienda al director ejecutivo del Hospital de Barranca Cajatambo y SBS, 

implementar estrategias reflexivas y creativas en fortalecer las capacidades de todo el 

equipo profesional de la salud, en los diferentes niveles de atención, para mejorar la 

calidad de atención integral al paciente, en la toma decisiones por sí mismas sobre su vida 

sexual y reproductiva relacionado al abandono de los métodos anticonceptivos.  

Se recomienda al jefe del departamento de Enfermería del Hospital de Barranca 

Cajatambo y SBS, organizar talleres de capacitación para fortalecer las capacidades del 

equipo profesional de enfermería del servicio de Gineco Obstetricia y jefes líderes de los 

diferentes servicios, con la finalidad de mejorar la calidad de atención integral al paciente, 

en la toma decisiones por sí mismas sobre su vida sexual y reproductiva relacionado al 

abandono de los métodos anticonceptivos.  

Se recomienda a la jefa del servicio de Enfermería de Gineco Obstetricia del Hospital 

de Barranca Cajatambo y SBS, formar grupos de trabajos dirigidos por los lideres de 

grupos, a trabajar en equipo y coordinadamente con finalidad de mejorar la calidad de 

atención integral al paciente, en la toma decisiones por sí mismas sobre su vida sexual y 

reproductiva relacionado al abandono de los métodos anticonceptivos.  

Se recomienda a los profesionales de enfermería del servicio de Gineco Obstetricia 

del Hospital de Barranca Cajatambo y SBS, cumplir con las estrategias y procesos de 

atención para mejorar la calidad de atención integral al paciente, en la toma decisiones por 

sí mismas sobre su vida sexual y reproductiva, una atención oportuna que disminuya los 

comportamientos de riesgo sexual relacionado al abandono de los métodos 

anticonceptivos.  
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Anexos y Apéndices:  

Matriz de operacionalización de variables 

Variables Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala de 

medición 

Factores 

asociados 

 

 

considera un factor 

asociado a la 

contribución y el 

desempeño de un 

papel importante en 

cambios de los 

sucesos, además 

tiene la 

responsabilidad del 

control o la 

variación de las 

características de 

las personas y se 

clasifican en 

factores personales, 

socioculturales e 

institucionales 

(Romaní y León, 

2023, p. 23-25). 

Se medirá mediante 

aplicación de un 

cuestionario 

estructurado por el 

autor en dimensiones 

como:  factores 

personales, factores 

socioculturales y 

factores institucionales 

conformada por 17 

ítems, dimensión 

factores personales está 

conformada por 7 

ítems, la dimensión 

factores 

socioculturales está 

conformada por 5 

ítems y la dimensión 

factores institucionales 

está conformada por 5 

ítems, se medirán a 

través de una  escala de 

valoración de MD: 

Muy en desacuerdo 1 

punto D: Desacuerdo 2 

puntos I: Indeciso 3 

puntos A: De acuerdo 4 

 

 

Factores 

Personales 

▪ Edad 

▪ Educación 

▪ Estado civil 

▪ N.º hijos 

▪ N.º abortos 

▪ N.º pareja sexual 

▪ Edad de inicio de 

relación sexual 

 

7 ítems 

 

Nominal 

 

 

 

 

Factores 

Socioculturales 

▪ Religión 

▪ Ocupación 

▪ Influencia de la 

familia 

▪ Influencia de los 

amigos 

▪ Influencia de la 

religión 

5 ítems Nominal 

 

 

 

Factores 

Institucionales 

▪ Conocimiento del 

servicio de 

planificación 

familiar 

▪ Métodos 

anticonceptivos 

gratuito 

▪ Horario de atención 

▪ Calidad de atención 

del personal de 

salud 

▪ Distancia 

 

5 ítems 

 

Nominal 
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puntos MA: Muy de 

acuerdo 5 puntos. 

 

 

Abandono de 

los métodos 

anticonceptivos 

en 36 países, dos 

tercios de las 

mujeres 

sexualmente activas 

que deseaban 

retrasar o limitar la 

maternidad 

suspenden o dejan 

de usar los métodos 

anticonceptivos por 

temor a sus efectos 

secundarios, por 

problemas de salud 

o por subestimar la 

probabilidad de 

concepción (OMS, 

2024, párr. 1). 

Se medirá mediante 

aplicación de un 

cuestionario 

estructurado por el 

autor en abandono del 

método anticonceptivo 

conformada por 1 

ítems para completar el 

motivo de abandono 

del método 

anticonceptivo. 

Abandono de 

los métodos 

anticonceptivos 

▪ Mencione el 

motivo por el cual 

abandono el 

método 

anticonceptivo que 

uso por última vez 

 

 

 

1 ítems 

 

 

 

 

 

Nominal 
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Matriz de consistencia 

Problema Variables Objetivos Hipótesis Metodología 

¿Cómo se relacionan 

los factores asociados 

con el abandono de los 

de los métodos 

anticonceptivos en 

mujeres de edad fértil, 

Hospital Barranca 

2024?  

 

Variable: Factores 

asociados 

 

 

 

Objetivo general 

   Determinar la relación entre 

los factores asociados con el 

abandono de los métodos 

anticonceptivos en mujeres de 

edad fértil, Hospital Barranca 

2024. 

   H1: Si existe relación 

entre los factores 

asociados con el 

abandono de los métodos 

anticonceptivos en 

mujeres de edad fértil, 

Hospital Barranca 2024. 

    H0: No existe relación 

entre los factores 

asociados con el 

abandono de los métodos 

anticonceptivos en 

mujeres de edad fértil, 

Hospital Barranca 2024. 

 

 

Tipo de investigación 

Observacional sin 

intervención  

  

Según su finalidad aplicada 

 

Según su alcance 

Descriptivo correlacional, 

de diseño no experimental, 

transversal. 

 

La población muestral de 

está constituida por 115 

usuarias, mediante un 

muestreo probabilístico 

aleatorio simple.  

 

La validez será mediante el 

juicio de expertos en 

número de 3 profesionales 

de la salud. 

  

Variable: 

Abandono de los 

métodos 

anticonceptivos 

Objetivos específicos 

   1.Identificar la relación 

entre los factores personales 

con el abandono de los 

métodos anticonceptivos en 

mujeres de edad fértil, 

Hospital Barranca 2024. 

  2.Identificar la relación entre 

los factores socioculturales 

con el abandono de los 

métodos anticonceptivos en 

mujeres de edad fértil, 

Hospital Barranca 2024. 

   3.Identificar la relación 

entre los factores 

institucionales con el 

abandono de los métodos 

anticonceptivos en mujeres de 

edad fértil, Hospital Barranca 

2024. 
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Instrumentos de recolección de datos 

Factores asociados y abandono de los métodos anticonceptivos en mujeres de edad 

fértil, Hospital Barranca 2024 

Estimada señora, soy egresada de la segunda especialidad de la escuela de enfermería 

de la Universidad San Pedro Filial Huacho, en esta oportunidad recurro a su voluntad 

y a la vez hacerle llegar el presente cuestionario, cuyo objetivo es: Determinar la 

relación entre los factores asociados con el abandono de los métodos anticonceptivos 

en mujeres de edad fértil, Hospital Barranca 2024.  

A continuación, tiene una serie de preguntas con alternativas, sírvase marcar cada una 

de ellas y marque la respuesta que usted crea conveniente, sus respuestas tienen 

carácter reservado. Agradeciendo de antemano su colaboración y participación. 

                                  Fecha: ___/___/___ 

 

I. Variable 1: Factores Asociados 

N.º                          ítems 

Dimensión 1: Factores Personales 

 

1.  

 

Edad: ……… 

( ) 15 a 19 años 

( ) 20 a 29 años 

( ) 30 a 39 años 

( ) 40 a 49 años 

 

2 

 

 

Grado de Instrucción 

( ) Sin estudio 

( ) Primaria completa 

( ) Primaria incompleta 

( ) Secundaria incompleta 

( ) Secundaria completa 

(  ) Superior técnico 

(  ) Superior universitario 

 

3 

 

 

Estado civil 

(  ) Soltera 

(  ) Conviviente 

(  ) Casada 

(  ) Viuda 

(  ) Divorciada 

 

4 

 

N.º hijos 

(  ) Ninguno 

(  ) 1 a 2 hijos 

(  ) Mas de 3 hijos 

  (  ) Ninguno 
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5 N.º Abortos (  ) 1 a 2 hijos 

(  ) Mas de 3 hijos 

 

6 

 

Pareja sexual 

(  ) 1 pareja sexual 

(  ) 2 pareja sexual 

(  ) 3 a más pareja sexual 

 

   7           

 

Edad inicio de relación sexual 

(  ) Antes de 15 años 

(  ) 15 a 20 años 

(  ) 20 a más años 

 

Escala de valoración:  

Muy en desacuerdo 

MD 

Desacuerdo 

D 

Indeciso 

I 

De acuerdo 

A 

Muy de 

acuerdo  

MA 

1 2 3 4 5 

 

N.º                          ítems MD D I A MA 

Dimensión 2: Factores Socioculturales 

8 
¿Cuándo usted abandono el uso del método 

anticonceptivo pertenecía a la religión: 

……………………? 

 

     

9  ¿Cuándo usted abandono el uso del método 

anticonceptivo su ocupación era: 

……………………? 

     

10 ¿Siente Ud. que sus familiares influyeron en 

su decisión para abandonar el método 

anticonceptivo? 

 

     

11 ¿Siente Ud. que sus amigos influyeron en su 

decisión para abandonar el método 

anticonceptivo? 

 

     

12 ¿considera usted que la religión influye en el 

abandono de los métodos anticonceptivos? 

 

     

Dimensión 3: Factores Institucionales 

13 ¿Ud. tenía conocimiento que el Hospital 

Barranca cuenta con el servicio de 

planificación familiar?  
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14 ¿Ud. sabía que el servicio de planificación 

familiar del Hospital Barranca ofrece 

métodos anticonceptivos de forma gratuita? 

 

     

15 ¿Ud. sabía que los horarios de atención del 

servicio de planificación familiar están 

disponibles de lunes a sábado en los turnos 

mañana y tarde? 

 

     

16 ¿usted considera que el personal de salud 

respondió satisfactoriamente a sus 

inquietudes y dudas y reconoció su 

necesidad de método anticonceptivos.? 

 

     

17 ¿La distancia de su vivienda al 

establecimiento de salud fue un factor para 

no acudir su cita del servicio de 

planificación familiar? 

 

     

 

II. Variable 2: Abandono de los Métodos Anticonceptivos 

N.º Ítems 

Dimensión 1: Abandono de los Métodos Anticonceptivos 

18  

Mencione el motivo por el cual abandono el método anticonceptivo que uso 

por última vez: -------------------------------------------------------------------------

------ 
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Validez y Confiabilidad 

UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

I. Información General 

Nombre y apellido del validador: Jaqueline Lorta Montañez Sulca 

Fecha:      12/11/24       Especialidad: Enfermería en Gineco Obstétrica 

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario 

Autor del instrumento: Antonia Isabel Lobatón Espinoza de Avila 

Teniendo como base los criterios que a continuación se presentan, requerimos su 

opinión sobre el instrumento de la investigación titulada: 

“Factores asociados y abandono de los métodos anticonceptivos en mujeres de 

edad fértil, Hospital Barranca 2024” 

II. Aspectos a evaluar (Calificación cuantitativa) 

Indicadores de 

evaluación del 

instrumento 

Criterios cualitativos - cuantitativos Deficiente Regular Bueno Muy 

Bueno 

Excelente 

(1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20) 

Claridad  ¿Está formulado con lenguaje 

apropiado? 
   

16  
 

Objetividad  ¿Está expresado con conductas 

observadas? 
   

16 

 

 
 

Actualidad  ¿Adecuado al avance de la ciencia y 

calidad? 
   

16  

 

Organización  ¿Existe una organización lógica del 

instrumento? 
  16 

 
 

Suficiencia  ¿Valora los aspectos en cantidad y 

calidad? 
  16 

 
 

Intencionalidad  ¿Adecuado para cumplir con los 

objetivos? 
  16 

 
 

Consistencia  ¿Basado en el aspecto teórico 

científico del tema de estudios? 
  

16  
 

Coherencia  ¿Entre las hipótesis, dimensiones e 

indicadores? 
  16 

 
 

Propósito  ¿Las estrategias responden al 

propósito del estudio? 
   

17 
 

Conveniencia  ¿Genera nuevas pautas para la 

investigación y construcción de 

teorías? 

  

 
17 

 

Sumatoria parcial   128 34  

Sumatoria Total 162 

Valoración cuantitativa (sumatoria Total x 0.005)   0.81   

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento 
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El instrumento puede ser aplicado, cumple con la validez para el trabajo científico. 

III. Calificación global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

 

Intervalos Resultados 

0,00 – 0,49 Validez nula  

0,50 – 0,59 Validez muy baja 

 0,60 – 0,69 Validez baja 

 0,70 – 0,79 Validez aceptable 

0,80 – 0, 89 Validez buena 

0,90 – 1,00 Validez muy buena 

       

Coeficiente de validez 

                                    = 

 

Nota: El instrumento podrá ser considerado a partir de una calificación aceptable 

 

 

  

 __________________________   

Apellidos y Nombres: Montañez Sulca Jaqueline Lorta 

Especialidad: Segunda Especialidad Profesional en Enfermería Gineco Obstétrica 

Grado: Magister en Gestión Publica 

DNI. 33331605 

 

 

 

 

 

 

 

162 0,81 
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

I. Información General 

Nombre y apellido del validador:  Maura Azucena Flores Méndez 

Fecha:      20/11/24       Especialidad: Enfermería en Gineco Obstétrica 

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario 

Autor del instrumento: Antonia Isabel Lobatón Espinoza de Avila 

Teniendo como base los criterios que a continuación se presentan, requerimos su 

opinión sobre el instrumento de la investigación titulada: 

“Factores asociados y abandono de los métodos anticonceptivos en mujeres de 

edad fértil, Hospital Barranca 2024” 

II. Aspectos a evaluar (Calificación cuantitativa) 

Indicadores de 

evaluación del 

instrumento 

Criterios cualitativos - cuantitativos Deficiente Regular Bueno Muy 

Bueno 

Excelente 

(1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20) 

Claridad  ¿Está formulado con lenguaje 

apropiado? 

   

 18 

 

Objetividad  ¿Está expresado con conductas 

observadas? 

  
 18 

 

 

Actualidad  ¿Adecuado al avance de la ciencia y 

calidad? 

  
 

17 

 

Organización  ¿Existe una organización lógica del 

instrumento? 

   

17 

 

Suficiencia  ¿Valora los aspectos en cantidad y 

calidad? 

   

17 

 

Intencionalidad  ¿Adecuado para cumplir con los 

objetivos? 

   

18 

 

Consistencia  ¿Basado en el aspecto teórico científico 

del tema de estudios? 

   17 

 

 

Coherencia  ¿Entre las hipótesis, dimensiones e 

indicadores? 

   

18 

 

Propósito  ¿Las estrategias responden al propósito 

del estudio? 

   

17 

 

Conveniencia  ¿Genera nuevas pautas para la 

investigación y construcción de 

teorías? 

   

17 

 

Sumatoria parcial      

Sumatoria Total                                 174 

Valoración cuantitativa (sumatoria Total x 0.005)    0.87  

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento 
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El instrumento puede ser aplicado, cumple con la validez para el trabajo científico. 

III. Calificación global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

 

Intervalos Resultados 

0,00 – 0,49 Validez nula  

0,50 – 0,59 Validez muy baja 

 0,60 – 0,69 Validez baja 

 0,70 – 0,79 Validez aceptable 

0,80 – 0, 89 Validez buena 

0,90 – 1,00 Validez muy buena 

       

Coeficiente de validez 

                                    = 

 

Nota: El instrumento podrá ser considerado a partir de una calificación aceptable 

____________________ 

Apellidos y Nombres: Flores Méndez Maura Azucena 

Especialidad: Segunda Especialidad Profesional en Enfermería Gineco Obstétrica 

Grado: Magíster en Educación con mención en Docencia en el Nivel Superior 

DNI. 31632367 

 

 

 

 

 

 

174 0,87 
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UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS 

 

I. Información General 

Nombre y apellido del validador: Norma Carmen Sánchez Trejo 

Fecha:       20/11/24         Especialidad: Enfermería en Gineco Obstétrica 

Nombre del instrumento evaluado: Cuestionario 

Autor del instrumento: Antonia Isabel Lobatón Espinoza de Avila 

Teniendo como base los criterios que a continuación se presentan, requerimos su 

opinión sobre el instrumento de la investigación titulada: 

“Factores asociados y abandono de los métodos anticonceptivos en mujeres de 

edad fértil, Hospital Barranca 2024” 

II. Aspectos a evaluar (Calificación cuantitativa) 

Indicadores de 

evaluación del 

instrumento 

Criterios cualitativos - cuantitativos Deficiente Regular Bueno Muy 

Bueno 

Excelente 

(1-9) (10-13) (14-16) (17-18) (19-20) 

Claridad  ¿Está formulado con lenguaje 

apropiado? 

  

16  

 

Objetividad  ¿Está expresado con conductas 

observadas? 

  

16 

 

 

 

Actualidad  ¿Adecuado al avance de la ciencia y 

calidad? 

  

16  

 

Organización  ¿Existe una organización lógica del 

instrumento? 

  
 

17 

 

Suficiencia  ¿Valora los aspectos en cantidad y 

calidad? 

  
 

17 

 

Intencionalidad  ¿Adecuado para cumplir con los 

objetivos? 

  
 

17 

 

Consistencia  ¿Basado en el aspecto teórico 

científico del tema de estudios? 

  
 

17 

 

Coherencia  ¿Entre las hipótesis, dimensiones e 

indicadores? 

  
 

17 

 

Propósito  ¿Las estrategias responden al 

propósito del estudio? 

  
 

17 

 

Conveniencia  ¿Genera nuevas pautas para la 

investigación y construcción de 

teorías? 

  

 
17 

 

Sumatoria parcial   48 119  

Sumatoria Total                                 167 

Valoración cuantitativa (sumatoria Total x 0.005)    0.84  

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento 
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El instrumento puede ser aplicado, cumple con la validez para el trabajo científico. 

III. Calificación global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo 

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado. 

 

Intervalos Resultados 

0,00 – 0,49 Validez nula  

0,50 – 0,59 Validez muy baja 

 0,60 – 0,69 Validez baja 

 0,70 – 0,79 Validez aceptable 

0,80 – 0, 89 Validez buena 

0,90 – 1,00 Validez muy buena 

       

Coeficiente de validez 

                                    = 

 

Nota: El instrumento podrá ser considerado a partir de una calificación aceptable 

 

 

 

 

Apellidos y Nombres: Sánchez Trejo Norma Carmen 

Especialidad: Segunda Especialidad Profesional en Enfermería Gineco Obstétrica 

DNI. 40077662 

 

 

 

 

 

 

 

 

167 0,84 
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Base de datos 

 

 

 

N EDAD  INSTRUCCION NEducacion ECIVIL NHIJOS NABORTO NPSEXUAL EDAD.RS  RELIGION OCUPACION FS04.Familia FS05.Amigos FS07.Religion FI01.CPF FI02.CMA FI03.HOR FI05.PER FI06.DIS MotivoAbandono

1 2 5 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3

2 1 5 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2

3 2 5 1 2 2 1 2 2 1 5 1 2 1 2 2 2 2 1 2

4 4 7 3 3 2 2 3 2 1 4 1 1 1 2 2 2 2 1 1

5 3 7 3 1 1 1 3 2 1 4 1 1 1 2 2 2 2 1 3

6 2 6 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1

7 2 4 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2

8 2 7 3 2 1 1 3 3 5 4 1 2 1 2 2 1 1 2 2

9 3 7 3 2 2 1 3 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3

10 3 5 1 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1

11 2 6 2 2 2 1 1 2 1 5 1 1 1 2 2 1 2 1 3

12 2 7 3 2 2 1 1 2 1 5 2 1 2 2 2 1 2 1 3

13 2 7 3 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2

14 3 6 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2

15 2 6 2 1 2 1 1 2 1 5 1 1 1 2 2 1 1 1 1

16 3 7 3 2 3 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2

17 1 4 1 2 2 1 3 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2

18 3 7 3 1 3 1 1 3 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 3

19 3 3 1 2 3 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1

20 2 6 2 2 2 1 3 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 3

21 2 6 2 2 1 1 3 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2

22 3 5 1 2 1 1 1 2 1 5 2 1 2 2 2 2 2 1 1

23 1 5 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1

24 4 5 1 3 2 1 3 2 1 5 2 1 2 2 2 2 2 1 2

25 3 7 3 3 2 1 3 2 1 5 2 1 2 2 2 2 1 2 2

26 3 5 2 2 3 1 3 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 3

27 2 7 3 1 1 1 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3

28 3 6 2 1 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2

29 2 6 2 1 1 2 1 3 1 4 2 1 2 2 1 1 1 1 2

30 3 7 3 3 2 2 2 3 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 3

31 2 6 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2

32 2 4 1 3 2 2 2 2 1 5 2 2 2 2 2 1 2 2 1

33 2 5 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1

34 2 5 1 1 2 1 3 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1

35 2 7 3 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1

36 2 7 3 3 2 2 1 2 3 4 2 1 2 2 1 1 1 1 1

37 3 6 2 2 3 2 3 2 1 5 2 2 2 2 2 2 2 2 1

38 3 7 3 2 3 1 3 2 5 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3

39 3 7 3 2 2 1 2 3 1 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2

40 3 5 1 2 3 1 3 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2

41 3 5 1 2 3 2 3 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1

42 3 6 2 2 2 1 2 2 1 5 2 2 2 2 2 2 1 2 2

43 3 7 3 3 3 1 2 2 1 4 2 1 2 2 2 2 1 2 2

44 3 3 1 3 3 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2

45 2 6 2 1 1 1 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 3

46 2 6 2 2 1 2 1 2 1 5 2 1 2 2 2 2 2 2 3

47 2 5 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 3

48 2 5 1 3 2 1 1 1 1 5 1 2 1 2 2 1 2 1 1

49 2 4 1 2 2 1 3 2 5 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1

50 2 5 1 2 2 2 3 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2

51 4 6 2 2 1 1 3 2 1 5 2 1 2 2 2 1 2 2 3

52 4 7 3 1 2 1 2 2 3 4 2 1 2 2 2 2 2 2 3

53 3 7 3 2 3 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3

54 2 7 3 1 1 1 2 3 1 5 2 1 2 2 2 2 2 1 3

55 3 6 2 1 1 2 3 2 3 5 1 2 1 1 1 1 1 2 2

56 3 5 1 2 3 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1

57 2 6 2 2 1 2 1 3 1 5 2 1 2 2 2 2 1 2 3

58 2 5 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1

59 4 4 1 3 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3

60 3 3 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3

61 2 5 1 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1

62 3 5 1 2 1 1 1 3 5 5 2 2 1 2 2 1 2 1 3

63 2 4 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1

64 3 4 1 2 3 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2

65 3 5 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 3

66 4 5 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3

67 2 6 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2

68 3 5 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1

69 3 5 1 2 2 1 2 2 1 5 2 2 2 2 2 2 2 1 1

70 2 6 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1

71 3 3 1 2 3 2 1 2 1 5 1 2 1 2 2 1 2 1 1

72 3 5 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2

73 1 4 1 2 3 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2

74 3 5 1 2 3 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1

75 4 5 1 2 2 1 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3

76 2 6 2 1 3 2 2 2 1 5 2 1 2 2 2 2 1 1 2

77 3 5 1 2 2 1 3 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2

78 1 4 1 1 1 1 1 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2

79 2 5 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2

80 4 5 1 3 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2

81 2 5 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1

82 2 6 2 2 1 1 3 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1

83 4 6 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3

84 3 6 2 2 2 1 3 2 5 1 2 1 2 2 2 2 2 2 3

85 2 4 1 2 2 1 3 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1

86 4 7 3 2 1 2 1 2 1 4 2 1 2 2 2 2 2 1 1

87 2 5 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1

88 3 6 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2

89 2 5 1 1 1 1 1 2 1 4 2 1 2 2 2 1 2 1 2

90 3 6 2 3 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 2

91 3 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3

92 2 4 1 3 2 1 1 1 1 5 2 1 2 1 1 1 2 2 1

93 2 5 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1

94 4 5 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1

95 2 6 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1

96 3 6 2 1 2 1 2 2 3 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2

97 3 5 1 2 2 1 3 2 1 4 2 1 2 2 2 2 2 2 1

98 2 7 3 2 3 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 1

99 2 5 1 3 3 1 2 2 5 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2

100 3 5 2 2 2 1 2 2 1 4 2 1 2 2 2 2 2 2 3

101 3 4 1 2 2 1 2 2 1 4 2 1 2 2 2 2 2 2 3

102 2 5 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1

103 2 5 1 2 3 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2

104 4 6 2 2 1 1 2 2 1 5 2 1 2 2 2 2 2 2 1

105 3 7 3 1 3 1 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 3

106 3 6 2 2 2 1 3 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2

107 3 3 2 1 3 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3

108 3 6 2 2 3 1 1 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3

109 2 6 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2

110 3 5 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

111 1 5 1 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 2

112 3 5 1 3 2 1 3 2 1 5 2 1 2 2 2 2 2 1 1

113 4 7 3 3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2

114 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2

115 2 5 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 3

Factores asociados y abandono de los metodos anticonceptivos  en mujeres de edad fertil, Hospital Barranca 2024.

Factores personales Factores Socioculturales Factores Institucionales
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Consentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE 

INVESTIGACIÓN EN EL DESARROLLO DE LA INVESTIGACIÓN 

Nivel de estudio : Segunda Especialidad 

Introducción: 

Lo invito a participar del estudio de investigación denominado. 

“Factores asociados y abandono de los métodos anticonceptivos en mujeres de 

edad fértil, Hospital Barranca 2024” 

Este es un estudio desarrollado por: Lobatón Espinoza de Avila Antonia Isabel 

perteneciente a la Universidad San Pedro – SEDE/FILIAL Huacho. 

El objetivo de esta investigación es: 

“Determinar la relación entre los factores asociados con el abandono de los métodos 

anticonceptivos en mujeres de edad fértil, Hospital Barranca 2024” 

El propósito será identificar de manera clara y objetiva las debilidades, problemáticas 

presentadas al momento de brindar los servicios para poder mejorar la calidad de 

atención en los establecimiento de salud, por este motivo es necesario profundizar más 

este tema y abordarlo con la debida importancia que amerita. 

Metodología: 

El tipo de investigación que se propone es una investigación un estudio observacional 

sin intervención, de acuerdo a su finalidad será una investigación aplicada y por su 

alcance una investigación descriptiva correlacional. 

Beneficios: 

No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, se 

le informará de manera personal y confidencial de algún resultado que se crea 

conveniente que usted necesite conocer. Los resultados también serán enviados a la 

Unidad de Gestión de la Calidad del Hospital de Barranca. 

Costos e incentivos: 

Usted no realizará ningún gasto por participar de este estudio. 

Confidencialidad: 

Su información está protegida ya que su participación es anónima, usaremos códigos 

de identificación internos los cuales mantendrán su privacidad. Si los resultados de 
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este estudio son publicados en una revista científica, no se mostrará ningún dato que 

permita la identificación de su persona. Sus archivos no serán mostrados a ninguna 

persona ajena al estudio sin su consentimiento. 

Consentimiento: 

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la 

información que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en 

el presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo 

retirarme del estudio en cualquier momento. 

Código de Participante :  

Nombre   :  

Fecha    :  

 

 

Firma del Participante 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

55 

Solicitud a la institución donde se va desarrollar la investigación 
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Resultados Generales 

 

Figura 1. Determinar la relación entre los factores asociados con el abandono de los métodos 

anticonceptivos en mujeres de edad fértil, Hospital Barranca 2024. 
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Figura 2. Identificar la relación entre los factores personales con el abandono de los métodos 

anticonceptivos en mujeres de edad fértil, Hospital Barranca 2024. 
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Figura 3. Identificar la relación entre los factores socioculturales con el abandono de los métodos 

anticonceptivos en mujeres de edad fértil, Hospital Barranca 2024. 
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Figura 4. Identificar la relación entre los factores institucionales con el abandono de los métodos 

anticonceptivos en mujeres de edad fértil, Hospital Barranca 2024. 
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