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Resumen

Este presente trabajo tiene como objetivo Determinar la efectividad del uso del Kinesio Taping como parte del
tratamiento fisioterapéutico en la disminución del dolor de la Tendinitis de manguito rotador de Hombro en

pacientes atendidos en el servicio de Medicina Física y Rehabilitación del Hospital de la Solidaridad de
Chorrillos. Para dicho trabajo de investigación la muestra estuvo conformada por 30 pacientes de ambos sexos

entres las edades de 25 a 65 años. Para la recolección de la información se utilizó un cuestionario
fisioterapéutico, lo cual fue tomada en el servicio de medicina física y rehabilitación. Esta investigación es

experimental, cuantitativa y comparativo, donde se utilizará la escala de EVA para medir el dolor en un pre-
Test y Post Test (antes y después de la aplicación del Kinesio Taping). Obteniendo un resultado en el pre test,

27 pacientes que representan el 90% se encuentran con dolor moderado, 03 pacientes que representan el 10% se
encuentran con dolor intenso y no apreciamos a ningún paciente con dolor leve 0%, es decir, la mayoría de los
pacientes se encuentran con dolor moderado e Intenso. Luego de la aplicación del Kinesio Taping el resultado

del pos test será, 22 pacientes que representan el 73.3% se encuentran con dolor leve, 08 pacientes que
representan el 26.7% se encuentran con dolor moderado y no apreciamos a ningún paciente con dolor intenso

0%, es decir, la mayoría de los pacientes se encuentran con dolor leve y Moderado. Se concluyó que el presente
estudio demostró que el uso del Kinesio Taping como herramienta terapéutica influye positivamente a lo largo

del tratamiento en el paciente con Tendinitis del Manguito Rotador de hombro.
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