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Resumen

El estudio tuvo como proposito relacionar el nivel de funcionalidad familiar y adiccion a las
redes sociales en estudiantes de 12 a 18 afios de una Institucion Educativa en Chimbote. Fue
necesario una metodologia tipo basico, disefio no experimental, transversal, correlacional. Se
aplico en una poblacion de estudiantes de 3ro a Sto de secundaria, con un total de 268 alumnos.
Para recoger la informacion se utilizo la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar FACES
IIT de Olson, Gorall y Tiesel (1989), adaptado a adolescentes peruanos por Bazo Alvarez et al.
(2016); y el Test de Adiccion al Internet (TAI) elaborado por Kimberly Young en (1998)
adaptada al contexto peruano por Raymundo et al. (2013).

Los resultados indican que predomina el nivel moderadamente alto de funcionamiento familiar,
con el 42%. En cuanto al nivel de adiccion a las redes sociales, prevalece el nivel uso normal,
con el 54%. Al analizar la relacion entre ambas variables, no se correlacionan de manera
significativa (rho=-.072; p=.243). Por lo tanto, no se encuentran asociadas en la muestra
estudiada. Por lo cual es necesario resaltar la importancia del uso de diferentes técnicas
informativas para que en un futuro no se presenten problemas con el uso de las redes sociales

en los estudiantes.
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Abstract

The purpose of this study was to relate the level of family functioning and social media
addiction among students aged 12 to 18 attending an educational institution in Chimbote. A
basic methodology was used, with a non-experimental, cross-sectional, correlational design.
The study was applied to a population of 268 students in third to fifth grade of secondary school.
To collect data, the Family Cohesion and Adaptability Scale (FACES III) by Olson, Gorall, and
Tiesel (1989), adapted for Peruvian adolescents by Bazo Alvarez et al. (2016), and the Internet
Addiction Test (TAI) developed by Kimberly Young (1998) and adapted to the Peruvian context
by Raymundo et al. (2013) were used.

The results indicate that a moderately high level of family functioning predominates, at 42%.
Regarding the level of social media addiction, the level of normal use prevails, at 54%. When
analyzing the relationship between both variables, they do not correlate significantly (rho = -
.072; p = .243). Therefore, they are not associated in the sample studied. Therefore, it is
important to emphasize the importance of using different informational techniques to avoid

future problems with students' use of social media.
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Introduccion

A nivel internacional, en Portugal, Araujo et al. (2022) se plante6 como objeto
primordial explorar la funcionalidad familiar en relacion con la adiccion al internet.
La muestra de 568 colegiales con edades comprendidas de 14 a 18 afios. Se administro
un formulario, la prueba de Adiccion al Internet (TAI) de Young (1998) y SCORE-15.
Los hallazgos demostraron que una fraccion de la muestra (73.1%) presentd alguna
adiccion comprendida entre los grados de leve y moderado, sin embargo, no se detecto
disparidad entre ambos sexos referente a la adiccion al internet. Por otro lado, se
hallaron diferencias en la funcionalidad familiar, debido a que los hombres tuvieron
mayores dificultades y limitaciones en la comunicacion con sus familias. Ademas,
entre las dimensiones de funcionalidad familiar (recursos familiares, comunicacion en
la familia y dificultades familiares) y adiccion al internet se encontraron asociaciones
positivas. Finalmente, las dificultades en la funcionalidad familiar, especificamente en
comunicacion familiar, parecid tener un papel muy influyente en el progreso de la

adiccidn al internet.

Por otro lado, mediante su estudio Aponte et al. (2017), en Ecuador, identificaron la
relacion que tiene la adiccidon al internet con la disfuncionalidad familiar en
adolescentes ecuatorianos de 15 a 19 afios, para esto se evaluaron a 390 estudiantes de
unidades educativas en la ciudad de Loja usando la prueba de Funcionamiento Familiar
“FFSIL” elaborado por Pérez et al. (1997) la prueba de Adiccion al Internet (IAT) de
Young (1998). Los resultados evidenciaron que un 51,5% de la poblacion de estudio
presenta un uso inadecuado de internet dentro de las 3 categorias de adiccion al
internet, los participantes con niveles de disfuncionalidad familiar representan el
19,1%, es asi como cuando la afectividad, armonia, cohesién y comunicacion es baja
existe mayor adiccion al internet, se determind entonces la relacion positiva entre las
variables, la adiccion al internet es un factor proyectivo para la disfuncionalidad

familiar.

A nivel nacional, en Juliaca, Quispe y Choque (2022) se plantearon el movil de

decretar la asociacion entre familia funcional y adiccién a las redes sociales en



colegiales (3er grado de secundaria). La pesquisa se realizd bajo la perspectiva
cuantitativa no experimental, que se administré transversalmente con un grado
relacional, disponiendo de 156 adolescentes (13 a 16 afios) como muestra. En este
estudio, se usd una encuesta, el Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (ARS)
elaborada por Escurra y Salas (2014) y FACES III de Olson (1989). Finalmente,
concluyen que se evidencia una relacion con significacion estadistica, con una
orientacion inversa leve entre funcionalidad familiar y adiccion a las redes sociales;
seguidamente, se determind una asociacion entre cohesion familiar y la adiccion a las
redes sociales; ademas, la dimension adaptabilidad y la adiccion a las redes sociales
también se correlacionan; en dichas dimensiones existe una asociacidn con

significancia estadistica y con una orientacion negativa débil.

A si mismo, en Lima, Flores y Vidal (2022) tuvieron el objeto de implantar la
asociacion de funcionalidad familiar y adiccion a las redes sociales en adolescentes de
una escuela publica. Este trabajo posee una perspectiva cuantitativa, con una
trascendencia descriptiva asociativa, es no experimental y transversal. También, se
recurri6 al muestreo probabilistico, al azar, en el cual se dispuso de 119 escolares entre
los 12 y 17 afios como muestra. Se usé el FACES-III de Olson (1989) y la prueba de
Adiccion al Internet (TAI) de Young (1998). Finalmente, se concluyd una correlacion

inexistente entre la funcionalidad familiar y la adiccion a las redes sociales.

De igual manera en Trujillo, Lazaro Ventura (2021) tuvieron como motivo asentar la
relacion existente entre ciberadiccion y funcionalidad familiar en escolares de un
colegio nacional. Por lo tanto, se optd por ejecutar un trabajo investigativo transversal
asociativo. La muestra estuvo configurada por 145 colegiales mixtos en edad
adolescente de 13 a 18 afios, escogida por muestreo no probabilistico. Para recolectar
la data obtenida, se empled la prueba de Adiccion al Internet (TAI) de Young (1998),
validado por Matalinares et al. (2014), asi como, el APGAR de Smilkstein, validado
por Castilla et al. (2014). Finalmente, los hallazgos obtenidos demostraron una
asociacion inversamente débil (rho<0.4) con significancia alta (p<0.01); en otras
palabras, denota una asociacion negativa existente entre las variables en escolares, es
decir, a mejor funcionalidad familiar menos predisposicion para el desarrollo de

ciberadiccion.



En Cajamarca, Cueva de la Cruz y Mantilla Alvarado (2021) se propusieron como
finalidad decretar una asociacion respecto a la funcionalidad familiar y adiccion a las
redes sociales en alumnos de media de una unidad escolar publica en Cajamarca. La
pesquisa es no experimental y transversal, y posee un disefio asociativo. Asi mismo,
se accedid a 90 sujetos hombres de lero a 5to afio con edades: 12 a 17. Con intencion
de recopilar data, se recurre a usar FACES III de Olson (1989) y test de Adiccion a las
redes sociales (ARS), elaborada por Escurra y Salas (2014). Finalmente, los hallazgos
desestiman una asociacion con significancia entre funcionalidad familiar y adiccion a

las redes sociales.

En los modelos explicativos de la variable funcionalidad familiar, encontramos el
Modelo Circumplejo, acufiado por Olson et al. (1989) quien expone: se elaboro6 con la
finalidad de instaurar la funcionalidad familiar de manera que sea valida y cientifica,
a través del FACES III, que identifica dimensiones basicas: a) “cohesion”, que
considera el lazo emocional, calidad de sentimientos, nivel de intimidad, cuidados,
interés, y compartir espacios tanto como tiempo con los familiares (Arévalo, 2016);
asi mismo, b) la “adaptabilidad”, que resalta la flexibilidad familiar para cambiar
pautas o guias en el funcionamiento del nucleo familiar al afrontar crisis de un
momento determinado (Zambrano Vargas, 2011); estas dimensiones cumplen la

funcién de mantener el equilibrio.

Segtin Ferrer Honores et al. (2013) la comunicacién es una dimension que no se
considera como indicador de evaluacion, ya que, obra como facilitadora. Olson et al.
(1983) citado en Delgado Vasquez y Ricapa (2010) expusieron que el desarrollo de
interrelaciones para la accion de forma conjunta en un determinado contexto, en el
cual, las destrezas (escucha reflexiva, empatia y comentarios de apoyo) facilita que los
familiares intercambien sus preferencias y necesidades sujetas a un posible cambio a
nivel de su adaptabilidad y cohesion; asi mismo, las habilidades negativas (dobles
vinculos, criticas y dobles mensajes) debilitan el intercambio comunicacional de los
sentimientos en el grupo familiar, y limitan la dindmica familiar en otras éareas

relevantes.

Segun Olson et al. (1989) la tipologia de familias respecto a su “adaptabilidad” estan

constituidas por a) familia estructurada: democraticos en cierto nivel al impartir



disciplina, se producen modificaciones cuando es solicitado por los familiares, e
inclinacién a compartir los roles y el liderazgo; b) familia cadtica: altamente
cambiante, nulo liderazgo, deficiente disciplina, y cambio de roles; c¢) familia flexible:
democracia al impartir disciplina, roles y liderazgo distribuidos, y susceptibles de
cambio si la familia lo propone; y d) familia rigida: autoritarios al liderar, roles y

disciplina rigida con nula posibilidad de cambio.

Respecto a su “cohesion” estan conformadas por la a) familia desligada: uso de limites
inflexibles, perteneciendo cada familiar a un subsistema, no se retinen, y no poseen
caracteristicas en comun; b) familia separada: limites semiabiertos a nivel externo e
interno, limites claros a nivel generacional, siendo un individuo que forma parte de
uno de los subsistemas, pero cuando se dispone, logran tomar decisiones en conjunto;
¢) familia unida: tienen la posibilidad de desarrollarse individualmente, poseen limites
semiabiertos en lo externo, asi como, limites intergeneracionales claros; y d) familia
enredada: imprecisa identificacion del papel que cumplen los integrantes familiares y

limites no definidos o prolijos (Olson et al., 1989).

La funcionalidad familiar estd compuesto por ambas dimensiones que presentan 16
tipos de familias ubicadas en tres categorias por Polaino Lorente (1998) como las
familias balanceadas (estructurada-conectada, flexible-separada y estructurada-
separada), las cuales permiten a los familiares en sistemas abiertos, desarrollar
habilidades para equilibrar y ensayar los limites respecto a la independencia-
dependencia, teniendo autonomia para elegir si se vinculan con algun familiar o estan
solos; ninguna de estas familias son ideales pero si tienen un funcionamiento
adecuado. El grupo de rango medio (cadticas-separada, cadtico-conectado,
estructrurada-amalgamada, flexibleamalgamada, rigido-separada, rigida-conectada,
flexible-disgregado y estructuradadisgregada). Finalmente, las extremas (cadticas-
disgregada, rigida-amalgamada, cadtica-amalgamada y rigida-disgregada). Estos
grupos estan ubicados en la zona central, extremas en una sola dimension, y extremas

en ambas respectivamente.

Partiendo del modelo teorico utilizado para la construccion del instrumento que se
empled para medir la segunda variable de nuestro proyecto, adiccion a las redes

sociales, Young (1989) empieza a determinar los diagndsticos para dicho constructo,



determinando en primer lugar, las pautas de la adicciones quimicas como la tolerancia,
abstinencia, uso compulsivo, deseo persistente de moderar o abandonar el consumo,
dedicar mucho tiempo a conseguir y consumir la sustancia como recuperarse de sus
efectos, todas las actividades giran en torno a la sustancia, y ausentarse en actividades

familiares o pasatiempos para consumir o pasar tiempo con amigos de consumo.

En segundo lugar, Young lo asocia con el juego patologico del manual diagndstico y
estadistico de los trastornos mentales IV (DSM-IV ) desarrollado por la Asociacion de
Psiquiatria Americana (APA) (1995), el cual, indica que deben presentarse de 5 a mas
criterios diagndsticos: preocupacion por jugar; necesidad de jugar gastando dinero que
aumenta progresivamente para lograr el efecto deseado; fracasar repetidas veces en el
esfuerzo de dominar y detenerse; irritabilidad e inquietud cuando se obstruye y/o
detiene; el jugar es empleado como mecanismo de evasion de las adversidades y
alivianar un malestar, juega nuevamente intentando recobrar el dinero malgastado;
engaiia a la familia, psicoterapeutas, entre otros sujetos ocultando la implicacion con
el juego; se incurre en delitos o se abusa de la confianza para costear el juego; se
arriesgd o perdid vinculos interpersonales significativos, trabajo y oportunidades
académicas y/o profesionales por el juego; y se tiene absoluta confianza que otros le

faciliten el dinero para subsanar la desafortunada finanza personal a raiz del juego.

La variable adiccion a las redes sociales esta constituida por cuatro factores; en primer
lugar, el uso excesivo que se entiende como una pérdida del sentido de la temporalidad,
la impulsividad del inicio de la problematica, fracaso en el dominio del impulso de
conectarse, excediendo el tiempo previsto; como segundo factor, la tolerancia
comprendiéndose como un comportamiento compulsivo que surge de la necesidad de
acceder a mejores dispositivos tecnologicos e informaticos, un programa novedoso,
y/o aumentar el tiempo de uso para lograr el efecto deseado de regular su ansiedad por
la desconexion o por adversidades estresantes de la vida; el tercer factor es la retirada
o abstinencia, que se define como la experimentacion de depresion, irritabilidad y
ansiedad al ser imposible acceder a los ordenadores, y a su vez, influyendo en sus
emociones, motivaciones y pensamientos, y aminorando la latencia de una conexion a
otra; finalmente, las secuelas son aquellos enganos, deficiente desempeio,
aislamiento, desidia en los quehaceres del hogar y argumentos como resultado del

abuso de la conectividad a internet (Raymundo et al., 2013).



Por lo cual, esta investigacion es importante porque va a permitir incrementar el
conocimiento de la relacion entre funcionalidad familiar y adiccion a las redes sociales
en estudiantes de 3ro, 4to y Sto de secundaria de la Institucion Educativa, ya que en la
actualidad existen pocas investigaciones relacionadas con estas variables en el Distrito
de Chimbote, y en dicha poblacion especificamente. Asi mismo, esta investigacion, es
realizada en favor de la Instituciéon Educativa, con el fin de que puedan darle utilidad
practica a los hallazgos, conclusiones y recomendaciones del estudio para poder
formular e implementar propuestas de mejora, e incrementar herramientas que
permitan el uso ideal de las redes sociales y una mejora en la funcionalidad de las
familias de alumnos que se encuentran atravesando esta etapa critica de desarrollo, la
cual construye su identidad, define su futuro e integracion a la sociedad. En el ambito
social, el tema que se investigo es de problemadtica actual para las diversas Instituciones
Educativas de la region, evidencidndose en la falta de compromiso y desarrollo
académico por parte de los adolescentes, en conjunto con la visible evidencia de falta
de funcionalidad familiar en su mayoria de grupos familiares que pertenecen a la

Institucion Educativa.

Respecto a la conectividad de internet, se estima que, de 7,932,791,734 seres humanos
que habitan en el mundo, 5,385,798,406 usan internet, resultando ser el 67.9%; a causa
de este impacto ocasionado por el internet es que se vienen produciendo cambios
comportamentales y conductuales en las personas, siendo mas proclive en los
adolescentes y los adultos, lo cual repercute en su vida personal. La mayor insercion
en el uso del internet predomina en Norteamérica en 93.4%, seguidamente Europa con
89.2% y Latinoamérica y el Caribe con 80.5%; reafirmando un progresivo incremento
a nivel del mundo en cuanto al uso exagerado del internet; de igual manera, su
utilizacion se ha ampliado masivamente en Espafia, de manera especial en adolescentes
en edades de 14 a 18 afios, donde se ha destacado un uso compulsivo del internet
(Internet World Stats, 2023).

Al respecto, Pedrero et al. (2018) observaron que los estudios referidos a redes
sociales, procesos tecnoldgicos de informacion y comunicacion dirigieron la atencion
a los adolescentes, lo que se justifica por ser una poblacion con aumento de problemas
adictivos. En ese sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (s.f.) manifesté que la

poblacion de 10 a 19 afios se caracteriza por atravesar cambios importantes como los



sociales, fisicos, psicoldgicos y sexuales, siendo propensos a la adopcion de habitos y

comportamientos que pone en peligro su bienestar.

Una investigacion realizada en una preparatoria de México ha demostrado que la
funcionalidad familiar repercute en el proceso para el manejo emociones, influye en el
juicio y la valoraciéon de los alumnos frente a sus aptitudes, observandose como
resultado, que la cohesion, flexibilidad y comunicacidn, influencian de forma indirecta
en la autoeficacia en el rendimiento académico gracias a la regulacion emocional.
Donde, los estudiantes con un indice alto de desarrollo para regular emociones tienen
una autoeficacia académica mayor a la de los estudiantes con revalorizacion pobre,
aceptacion y concientizacion. Por lo que confirman que la funcionalidad familiar
predice la confianza en el éxito académico a traves de la regulacion emocional (Orozco
et al., 2022).

Asimismo, el diario ElI Peruano (2023) refiere que las redes sociales vienen
ocasionando problemas de salud mental en adolescentes y que estar frente a una
pantalla de celular representa sentimientos de tristeza y hasta pensamientos suicidas,
mientras que el contacto con otras personas, la prensa escrita, el deporte y la
participacion en espacios religiosos disminuyen procesos depresivos, donde el
problema no solo es el tiempo que estan dedicados a los medios sociales, sino también
la intensidad en el uso de cuanta importancia le presta a la red social y el uso
problematico como la frecuencia alta asociada a la dependencia. Lo que significaria
que el complejo empleo de redes sociales en la etapa adolescente se halla mas
relacionada con los sintomas de depresion que el solo hecho de estar varias horas en

redes sociales.

Estrada y Gallegos (2020) en Madre de Dios, manifestaron que el funcionamiento de
la familia es un factor de gran importancia por incidir en el desarrollo biopsicosocial
de cada integrante y previene la manifestacién de comportamientos de riesgo, de
manera especial en adolescentes e infantes; por lo que es necesario crear condiciones
optimas de funcionalidad. Por lo que los autores determinaron que el bajo nivel del
funcionamiento familiar se encuentra vinculado a la adiccion a las redes sociales,

determinando que es fundamental estudiar ambas variables en contextos educativos.



En consecuencia, los estudios revisados describen como algunos indicadores
relacionados con la funcionalidad familiar se ven afectados por el uso de las redes
sociales. La familia al representar el elemento basico de la sociedad merece una
prioritaria atencion al fin de mantener un desarrollo sano y equilibrado.
Lamentablemente, no se han encontrado suficientes investigaciones que analicen el
impacto del uso de las redes sociales en la dindmica familiar en mi localidad, por lo
que es pertinente estudiar ;Qué relacion habré entre el uso adictivo de redes sociales
y la funcionalidad familiar? De ahi surge la pregunta ;Cual es la relacion entre
funcionamiento familiar y la adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria

de una Institucion Educativa en Chimbote, 2025

La definicion conceptual de la variable funcionalidad familiar menciona que
Funcionamiento familiar se considera cuando son familias saludables, sus miembros
se apoyan mutuamente, por lo cual se desarrollan de manera adecuada a nivel
emocional, fisico y social, evitando tener diferencias que dafie su estructura familiar,
esto hard que sean exitosas en el futuro (Walsh, 2003). En la definicion operacional de
la misma variable, se utilizé la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar (Faces III) elaborada por Olson (1989). La prueba esta conformada por 20
items positivos. A cada item le corresponde un valor de 1 hasta 5 segun sea el caso. La
correccion se da mediante la suma del valor atribuido a cada item, se suman los items
correspondientes a cada dimension y finalmente se hace la comparacion con los
valores presentados en los baremos. Los puntajes asignados para las dimensiones de
Cohesion y Adaptabilidad fueron los siguientes: en su lera dimension, Cohesion muy
alta (rango de 46 - 50 puntos). Cohesion moderadamente alta (rango de 41 - 45 puntos).
Cohesion moderada baja (rango de 35 — 40 puntos). Cohesion muy baja (rango de 10
— 34 puntos). En su 2da dimension, Adaptabilidad muy alta (rango de 29 - 50 puntos).
Adaptabilidad moderada a alta (rango de 25-28 puntos). Adaptabilidad baja a
moderada (rango de 20 — 24 puntos). Adaptabilidad muy baja (rango de 10 — 19

puntos).

La definicion conceptual de la segunda variable nos dice que, las redes sociales,
pueden causar adiccion en los adolescentes, quienes son mas propensos de adquirirlos
por las caracteristicas que poseen, aislandolos de su entorno familiar y fisico, y causan

dafios a nivel emocional y fisicos (Echeverria, 2013). Y continuando con la definicion

8



operacional, se utilizd, la prueba de adiccion al internet (IAT) elaborado por Kimberly
Young en 1998 permite evaluar el nivel de adiccion al internet, se utiliz6 la adaptacion
latina de Raymundo et al. (2013). Posee una estructuracion unidimensional el cual
cuenta con 20 preguntas. La correccion es la suma simple del valor atribuido a cada
item; los participantes que registran puntajes inferiores a 30: nivel normal de uso de
internet, puntajes de 31 a 49 indican un nivel leve de adiccion a internet, puntajes de
50 a 79 reflejaban una adiccion moderada a internet y puntajes de 80 a 100 apuntaban

hacia una dependencia severa.

Por consiguiente, nuestra hipotesis general es que existe una relacion significativa
entre funcionamiento familiar y la adiccion a las redes sociales en estudiantes de
secundaria de una Instituciéon Educativa en Chimbote, 2025. Por lo cual su hipotesis
nula es que no existe una relacion significativa entre funcionamiento familiar y la
adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
en Chimbote, 2025

Asi mismo, la primera hipodtesis especifica es que existe relacion significativa entre la
dimension cohesion familiar y la adiccion a las redes sociales en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa en Chimbote, 2025. Y su hipétesis nula es que
no existe relacion significativa entre la dimension cohesion familiar y la adiccion a las
redes sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa en Chimbote,
2025. Y la segunda hipodtesis especifica es que existe relacion significativa entre la
dimension adaptabilidad familiar y la adiccion a las redes sociales en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa en Chimbote, 2025. Y su hipdtesis nula es que
no existe relacion significativa entre la dimension adaptabilidad familiar y la adiccion
a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa en

Chimbote, 2025.

Por lo tanto, el objetivo general es determinar la relacion entre funcionamiento familiar
y adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa en Chimbote, 2025. Y los objetivos especificos son determinar el nivel de
la adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una Institucion
Educativa en Chimbote, 2025.

Determinar el nivel de funcionalidad familiar en estudiantes de secundaria de una

Institucion Educativa en Chimbote, 2025. Determinar la relacion entre cohesion
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familiar y la adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa en Chimbote, 2025. Y, por ultimo, determinar la relacion entre
adaptabilidad familiar y la adiccion a las redes sociales en estudiantes de secundaria

de una Institucion Educativa en Chimbote, 2025.
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Metodologia

La tipologia de la investigacion fue basica, a razoén de que el estudio Unicamente se
orientd a conseguir conocimientos nuevos manteniendo un orden sistematico, con el
proposito de generar informacion nueva con base de las ya existentes en un contexto

real (Alvarez, 2021).

El estudio de investigacion fue de disefio no experimental porque no se manipularan
variables, con enfoque cuantitativo pues los objetivos seran abordados mediante
analisis estadistico, correlacional ya que se elaborard la relacion entre la variable
funcionamiento familiar y adiccion a redes sociales, de corte transversal porque cada

unidad de estudio sera evaluada en un solo momento.

Acorde a lo manifestado por Carrasco (2019), poblacion es el agrupamiento de todos
los elementos o unidades que se encuentran ubicadas en el entorno u espacio en donde
se desarrolld la investigacion. Se utilizo el tipo de muestreo no probabilistico ya que
se contaba con acceso a la poblacion de estudio. La muestra estuvo compuesta por 268
adolescentes matriculados solo en 3ro, 4to y 5to afio de secundaria de la Institucion
Educativa Alfonzo Ugarte en el afio 2025. Sus edades fueron solo entre los 12 a 18
anos, y sobre todo fueron solo adolescentes que sus padres autorizaron su particion en

el estudio.

Para evaluar la funcionalidad familiar, se utilizé el instrumento de nombre Escala de
cohesion y adaptabilidad familiar (FACES III), elaborado por Olson, Gorall y Tiesel
(1989), adaptado a adolescentes peruanos por Bazo Alvarez et al. (2016). Su
Administracion es individual o colectivo, con una duracidon de 20 minutos
aproximadamente. Se puede aplicar en adolescentes de ambos sexos (11 a 18 afios)
Consta de 20 items evaluados mediante una escala likert: Nunca (1), casi nunca (2), a
veces (3), casi siempre (4) y siempre (5). La correccion se da mediante la suma del
valor atribuido a cada item, se suman los items correspondientes a cada dimension y

finalmente se hace la comparacion con los valores presentados en los baremos.

Se confirm¢ la validez del constructo en la bondad de ajuste del modelo de dos factores

(cohesion y adaptabilidad) con 10 items cada uno [indice ajustado de bondad de ajuste
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(AGF1)=0.96; indice de validacion cruzada esperada (ECVI)=0.87; indice de ajuste
normado (NFI)=0.93; indice de bondad de ajuste (GFI)=0.97; raiz del error cuadratico
medio de aproximacion (RMSEA)=0.06.] La evidencia representada en la adaptacion
realizada con una poblacion de 910 estudiantes peruanos, “permite concluir que el
FACES 1II tiene confiabilidad y validez suficientes como para ser utilizado en
poblacion adolescente peruana con fines de evaluacion grupal o individual”. (Bazo-
Alvarez et al., 2016). Se determiné la confiabilidad para cada escala a través del
coeficiente Alpha de Crombach, obteniendo en cohesion (0=0.85), y en adaptabilidad

(0. =0.74).

En relacion a validez y confiabilidad constructiva del instrumento original, el analisis
factorial exploratorio permite distinguir dos factores que corresponden a Cohesion y
Adaptabilidad. Las cargas de los items de Cohesion varian aproximadamente entre .51
a .74; de Adaptabilidad entre .42 a .56. Se reporta una correlacion baja entre los dos
factores (Cohesion vs Adaptabilidad), cercana a lo tedrico de ortogonalidad (= .03) en
algunas muestras. Ello nos permite discriminar entre familias saludables vs
disfuncionales; se ha correlacionado con medidas como satisfaccion familiar, estrés
parental, etc. También correlaciones diferentes con la deseabilidad social, mayor con

Cohesion que Adaptabilidad. (Olson et al., 1983)

Para medir la adiccion a las redes sociales, se utilizo el instrumento Test de adiccion
al internet, elaborado por Kimberly Young (1998), con la adaptacion al Peru, de
Raymundo, Ornella; Matalinares, Maria Luisa; Baca, Deyvi (2013). Su
Administracion es Colectiva, pudiendo también aplicarse en forma individual. con
una duracion variable (promedio 10 minutos). Se puede aplicar en adolescentes de 13

a 19 anos.

Posee una estructuracion unidimensional el cual cuenta con 20 preguntas. La
correccion es la suma simple del valor atribuido a cada item; los participantes que
registran puntajes inferiores a 30: nivel normal de uso de internet, puntajes de 31 a 49
indican un nivel leve de adiccion a internet, puntajes de 50 a 79 reflejaban una adiccion

moderada a internet y puntajes de 80 a 100 apuntaban hacia una dependencia severa.

Por medio de la consistencia interna, se halld una varianza total de confiabilidad

oscilante entre .836 y .878, indicando un rango moderado de correlacion del grupo de
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items y el test (Schmitt, 1998). Cabe resaltar que el analisis de confiabilidad se ejecutd
previamente al de validez (Celina & Campo, 2005), por ultimo, se eliminé un item. Se
ejecutd un AFC que indica que el indice de ajuste normado de (4.44) y RMSEA (.041)
son satisfactorios; empero, el valor de los indices de ajuste normado (.919) y de ajuste
comparativo de Bentler (.935), presentando un valor no 6ptimo, pero que se acerca a
los limites de la aceptacion, demostrando que los valores mencionados refirieron que
el modelo con 4 factores es apropiado para dar explicacion a la variable Adiccion al
Internet (Hooper et al., 2008). Para finalizar, se emple6 un andlisis de confiabilidad
para la pesquisa actual por Alfa de Cronbach (0=.920) y Omega (®v=.921) con la
intencion de validar su fiabilidad, la cual, determind un valor mayor a .8, indicando

una alta fiabilidad.

En cuanto a la validez y confiabilidad el Test de Adiccion al Internet, fue validado en
inglés, francés, italiano y espanol (Young, 2010). Se inform6 que en el test todos los
factores correlacionaron de manera significativa entre si, con valores de hasta r = .62
Young, (1998). Posteriormente, los seis factores y las subescalas han mostrado una
consistencia interna alfa de Cronbach entre .54 y .82 (Ba-llester y cols., 2010, citado
por Quispe 2011). Para la traduccion espafiola se realizdé una adaptacion lingiiistica,
para luego encontrar una fiabilidad en la muestra espafiola de jovenes universitarios
que fue de .910 (Salmerdn, Ballester, Gomez y Gil, 2009). En cuanto a su adaptacion
en Paris en 1999 pas6 por una validez de contenido por medio de dos plantillas: el
primero a seis jueces expertos, para la traduccion de los items al francés y su contenido;
el segundo a ocho jueces expertos para evaluar la pertinencia de los items de la prueba,

la relacion con la dimensidn, su redaccion y ubicacion en la prueba.

Posteriormente, pas6é un proceso de validez de constructo donde los factores 1 y 2
agruparon el .561 de la varianza total, revelando su bidimensionalidad. Finalmente,
arroj6 un alfa de Cronbach de .92, indicando una alta consistencia interna en el

instrumento (Quispe, 2011).
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Resultados
Tabla 1.

Relacion entre Familias disfuncionales y Adiccion a las redes sociales de estudiantes
de una Institucion Educativa de Chimbote,2025

Adiccion a las
redes sociales

Rho Spearman Familias Coeficiente de -,072
disfuncionales correlacion

Sig. (bilateral) ,243
N 268

Dentro de la medicion entre las variables Disfuncionalidad Familiar y Adiccion a las
redes sociales, se obtuvo un coeficiente de Rho de Spearman de -0,072 indicando que
existe una minima correlacion negativa. Luego su nivel de significacion es de ,243 la

cual nos indica que no existe una relacion significativa.

Tabla 2.

Adiccion a las redes sociales por niveles de estudiantes de una Institucion Educativa
de Chimbote, 2025

Niveles Frecuencia Porcentaje
Uso normal 145 54%
Leve adiccion 77 29%
Adiccidon moderada 36 13%
Dependencia severa 10 4%

Total 268 100

En la tabla 2 observamos que, tan solo 10 estudiantes que representan el 4% dentro del
rango Dependencia Severa a las redes sociales, mientras que, 36 estudiantes que
representan al 13% se encuentran en el rango de Adiccidon Moderada a las redes

sociales. Por el lado contrario, 145 estudiantes que representan al 54% estan dentro del
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rango de Uso Normal de las redes sociales, asi mismo 77 estudiantes que representan

al 29% se encuentran dentro del rango de Leve Adiccion a las redes sociales.

Tabla 3.

Disfuncionalidad Familiar por niveles de estudiantes de secundaria de una
Institucion Educativa de Chimbote, 2025

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy baja 27 10%
Moderadamente baja 93 35%
Moderadamente alta 113 42%
Muy alta 35 13%

Total 268 100%

En la tabla 3 observamos que, 113 estudiantes que equivalen al 42% se encuentran
dentro del rango Disfuncionalidad Familiar Moderadamente alto, con un resultado
similar, 93 estudiantes equivalen al 35% se encuentran dentro del rango
Disfuncionalidad Familiar Moderadamente bajo. Por el lado contrario, 27 estudiantes
que representan al 10% se encuentran dentro del rango de Disfuncionalidad Familiar
Muy baja, al igual que, 35 estudiantes que representan al 13% se encuentran dentro

del rango de Disfuncionalidad Familiar Muy alta.
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Tabla 4.

Relacion entre Cohesion familiar y Adiccion a las redes sociales de estudiantes de
una Institucion Educativa de Chimbote,2025

Adiccion a las
Redes Sociales

Rho Spearman Cohesion  Coeficiente de correlacion -,101
Familiar o0 bilateral) ,100
N 268

Dentro de la relacion entre la dimension Cohesion Familiar y Adiccion a las redes
sociales, obtenemos un nivel de correlacion de -0,10 indicando que existe minima
relacion negativa entre ambas, y su nivel de significacion de .100 indica que no hay

una relacion significativa

Tabla 5.

Relacion entre Adaptabilidad Familiar y Adiccion a las redes sociales de estudiantes
de una Institucion Educativa de Chimbote, 2025

Adiccion a las redes

sociales
Rho Adaptabilidad Coeficiente de -,038
Spearman familiar correlacion
Sig. (bilateral) ,5935
N 268

Dentro de la medicion entre la dimension Adaptabilidad familiar y Adiccion a las redes
sociales obtenemos un nivel de correlacion de -.038 indicando que existe minima
relacion negativa entre ambas. Y su nivel de significacion ,535 indica que no existe

una relacion significativa entre ambas variables.
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Analisis y discusion

Actualmente, la adiccion a las redes sociales representa una problematica latente que
ha generado diversos problemas de salud mental en la poblacidén adolescente los cuales
repercuten en el &mbito familiar, ya que un uso constante puede generar sentimientos
de tristeza e incluso la aparicidon de ideas suicidas, ademas de evidenciarse una
disminucion em las actividades sociales (El Peruano, 2023). El proposito de este
estudio fue conocer si existia una relacion entre el funcionamiento familiar y la
adiccion a las redes sociales en una muestra de 268 adolescentes de un centro

educativo.

Para ello, se planted como hipdtesis general que existia una relacion significativa entre
las variables funcionalidad familiar y adiccion a las redes sociales. No obstante, a
través del analisis de correlacion se determind que no existia tal relacion (rho=-.072;
p=.243), lo cual indica que las variables no se asocian entre si en la muestra analizada.
En consecuencia, se rechaza la hipdtesis alterna y se acepta la hipotesis nula. Al
realizar un analisis comparativo con los estudios previos, se encontré que los
resultados coinciden con el estudio de Flores y Vidal (2022), quienes tampoco
encontraron relacion estadistica. Sin embargo, los hallazgos difieren del resto de
antecedentes, que si reportaron una relacion significativa entre las variables estudiadas

(Aponte et al., 2017; Cruz & Mantilla, 32021; Lazaro, 2021; Quispe & Choque, 2022).

El primer objetivo especifico fue identificar los niveles de adiccion a las redes sociales.
Se evidencid que prevalecio el nivel de uso normal, con un 54%; seguido del nivel
leve adiccion, con el 29%:; adiccidon moderada, con un 13%; vy, finalmente, el nivel
dependencia severa, con un 4%. Al comparar estos resultados con antecedentes
internacionales, se encontré que no concuerdan con estudios previos, los cuales
reportaron niveles altos de adiccion a las redes sociales en la poblacion adolescente

(Aponte et al., 2017; Aratijo et al., 2022).

La adiccion a las redes sociales en adolescente representa un fendmeno complejo de
intervenir, ya que puede generar problemas en las relaciones interpersonales,
distanciamiento familiar, asi como dafios emocionales y fisicos (Echeverria, 2013). No

obstante, los resultados encontrados en este estudio evidencian un uso predominante
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normal de las redes sociales en la muestra analizada. Estos resultados pueden ser
respaldados por la teoria de Young (1989), quien plantea criterios diagnodsticos para las
adicciones a las redes sociales, tales como la tolerancia, abstinencia, uso compulsivo,
deseo constante de abandonar el comportamiento adictivo y la dedicacidon excesiva de
tiempo a dicho comportamiento. En este sentido, al no observar niveles graves de
adiccion a las redes sociales, se puede inferir que los adolescentes evaluados no

presentan dichos indicadores diagnodsticos.

En relacion con el segundo objetivo especifico, que fue conocer los niveles de
funcionamiento familiar, se encontrd que prevalece el nivel moderadamente alto, con
el 42%:; seguido por el nivel moderadamente bajo, con el 35%; el nivel muy alto, con
el 13; y, finalmente, el nivel muy bajo, con un 10%. Estos datos sugieren que, dentro
de la muestra estudiada, existe un porcentaje de adolescentes que perciben dificultades
en el funcionamiento familiar de sus hogares. Los resultados obtenidos no coinciden
con el estudio de Aponte et al. (2017), quien report6 niveles bajos en el funcionamiento

familiar.

Para explicar estos resultados, es importante partir del modelo teérico de Olson, quien
postula diversas tipologias de familias basadas en dos componentes esenciales la
adaptabilidad y la cohesion, elementos necesarios para un adecuado funcionamiento
familiar. Los resultados podrian explicarse en funcion de los tipos de familia de rango
medio, como las familias cadticas separadas, caracterizadas por ser rigidas y poco
estructuradas (Polaino, 1998). Entre los factores que pueden contribuir al desarrollo
de este tipo de familia se encuentran la baja adaptabilidad de sus integrantes y la escasa
cohesion, posiblemente relacionadas a la falta de limites, separacién parental y
deficiencias en la comunicacion. Estos elementos pueden alterar el funcionamiento
familiar, generando que los adolescentes perciban conflictos o problemas dentro de sus

hogares.

En el tercer objetivo especifico se planted la hipdtesis de que existia relacion
significativa entre la dimension cohesion del funcionamiento familiar y la adiccion a
las redes sociales. Sin embargo, al realizar el analisis de correlacion de Spearman, no
se encontrd evidencia de dicha relacion (rho=-.101; p=.100). Estos datos indican que

la cohesion no se relaciona con la presencia de conductas adictivas relacionadas con
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el uso de redes sociales. Por lo cual, se rechaza la hipotesis alternativa y se acepta la
hipotesis nula. Asimismo, los datos encontrados difieren del estudio de Quispe y
Choque (2022), quienes si encontraron una relacion significativa entre la cohesion

familiar y la adiccion a las redes sociales.

La ausencia de relacion en este objetivo puede explicarse a partir del modelo teorico
de Olson, el cual sostiene que la cohesion se caracteriza por la existencia de vinculos
emocionales solidos entre los miembros del hogar, asi como niveles adecuados de
intimidad, cuidados, intereses compartidos y tiempo en comun (Arévalo, 2016; Olson
et al, 1989). Estos determinantes promueven un ambiente familiar adecuado y
protector. Ademas, una buena cohesion familiar suele estar acompafiada de una
adecuada comunicacion, basada en la escucha activa y reflexiva, la empatia y el apoyo
mutuo entre los integrantes de la familia (Ferrer et al., 2013). Por lo tanto, cuando
existe una adecuada cohesion, es menor probable que se manifiesten conductas
adictivas hacia las redes sociales, ya que la familia cumple y actia como un

determinante protector a dichas problematicas.

Por ultimo, en el cuarto objetivo especifico se planteo la hipdtesis de que existia una
correlacion significativa entre la dimension adaptabilidad del funcionamiento familiar
y la adiccion a las redes sociales. Sin embargo, dicha relacion no se confirmé, ya que
el valor de p super6 el umbral esperado de 0.05 (rho=-.038; p=.535), lo cual indica que
la adaptabilidad no se asocia con la presencia de adiccion a las redes sociales. En
consecuencia, se rechaza la hipotesis alterna y se acepta la hipotesis nula. Asimismo,
los datos obtenidos no concuerdan con los estudios previos de Aratgjo et al. (2022) y
Aponte et al. (2017), quienes encontraron que la adaptabilidad si se asociaba a la

presencia de adiccion a las redes sociales en la poblacion adolescente.

Para explicar dichos resultados, es pertinencia recurrir a la teoria de Olson, el cual
postula que la adaptabilidad es un elemento fundamental para el correcto
funcionamiento familiar. Por lo tanto, la ausencia de una relacion significativa en este
estudio podria indicar que la muestra estudiada presenta una buena adaptabilidad
dentro del nucleo familiar. Esta adaptabilidad se caracteriza por estructuras familiares
solidas, practicas democraticas en la toma de decisiones, respecto a los roles y

liderazgos establecidos, asi como una comunicacion adecuada (Olson et al., 1989).
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En sintesis, para que exista un funcionamiento familiar saludable, deben estar
presentes tanto la cohesion como la adaptabilidad, acompanadas de una comunicacion
asertiva. Estos elementos permiten que los adolescentes se sientan seguros,
respaldados por su entorno familiar, lo que reduce la predisposicién a generar un uso
desmedido o problematico de las redes sociales (Olson et al.,1983), citado en Delgado

Vésquez y Ricapa (2010)

Por otro lado, entre las implicancias practicas del estudio se encontré6 que el
funcionamiento familiar y la adiccion a las redes sociales no se asociaban entre si. Este
hallazgo representa un aporte significativo, ya que sugiere la posibilidad de que, en la
muestra analizada, exista adecuado balance entre los elementos de cohesion y
adaptabilidad. Esta combinacion podria generar un entorno familiar seguro, el cual los
adolescentes se sientan respaldados, actuando asi la familia como un factor protector
frente a conductas vinculadas con el uso de las redes sociales (Estrada y Gallegos

2020)

No obstante, el estudio presenta algunas limitaciones. Entre ellas se encuentra el
tamafo de la muestra, por lo que se recomienda emplear muestras mas amplias en
futuros estudios, con el proposito de minimizar posibles sesgos. Asimismo, el disefio
de investigacion representa otra limitacion; se sugiere que estudios posteriores
empleen disefios enfocados en establecer relaciones causales. Otras limitaciones
involucran el enfoque de investigacion empleado y el uso de cuestionarios de
autoinforme, los cuales pueden estar relacionados a sesgos de aceptabilidad social o

de apreciacion por parte de la muestra.
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Conclusiones

Se concluye que el funcionamiento familiar y la adiccion a las redes sociales no se
correlacionan de manera significativa (rho=-.072; p=.243). Por lo tanto, dichas

variables no se encuentran asociadas en la muestra estudiada.

En cuanto al nivel de adiccion a las redes sociales, se encontrd que prevalece el nivel
uso normal, con el 54%; seguido del nivel adiccion leve, con el 29%; el nivel adiccion

moderada, con un 13%; y el nivel dependencia severa, con el 4%.

Se identifico que predomina el nivel moderadamente alto de funcionamiento familiar,
con el 42%; seguido por el nivel moderadamente bajo, con el 35%; el nivel muy alto,

con un 13; y, finalmente, el nivel muy bajo, con el 10%.

Asimismo, se hallé que no existe relacion significativa entre la dimension cohesion
del funcionamiento familiar y la adiccion a las redes sociales (rho=-.101; p=.100). Por

consiguiente, estas variables no se relacionan en la muestra analizada.

Finalmente, no se encontr6 una relacion significativa entre la dimension adaptabilidad

del funcionamiento familiar y la adiccion a las redes sociales (rtho=-.038; p=.535).
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Recomendaciones

Las variables funcionalidad familiar y adiccion a las redes sociales no se relacionan,
por ellos, se sugiere emplear disefios predictivos o explicativos para poder establecer
relaciones causales entre las variables estudiadas, ya que el disefio correlacional resulta

limitado debido a su incapacidad para explicar dichas relaciones.

De igual manera, se recomienda utilizar disefios longitudinales, a fin de observar como
los resultados de las variables pueden modificarse a lo largo del tiempo. Esto permitira

obtener un panorama mas completo del objeto de estudio.

Asimismo, se sugiere utilizar muestras mas grandes y representativas para lograr un
mejor andlisis estadistico y asi evitar los posibles sesgos. Adicionalmente, se
recomienda incluir variables sociodemograficas, como sexo, edad, tipo de familia, tipo

de redes sociales, entre otras, con el propdsito de establecer un analisis mas integrador.

También se propone emplear enfoques cualitativos o mixtos que incluyan la
implementacion de entrevistas semiestructuradas y la observacion directa de los
participantes, asi como la participacion de los padres, con la finalidad de complementar

el analisis y obtener una vision mas integradora de las variables estudiadas.

Al ver como resultado un uso normal de redes sociales, se recomienda implementar
actividades psicologicas preventivas y promocionales dirigidas a la muestra
involucrada, con la finalidad de intervenir en posibles sintomas de adiccion a las redes

sociales futuras o, en su defecto, prevenir la aparicion de dichos comportamientos.

Respecto a la funcionalidad familiar, reforzar los vinculos e interacciones familiares,
asi mismo, el respeto por las reglas a través de orientaciones psicoeducativas a los

padres y docentes de la Institucion Educativa.

Realizar programas de refuerzo de las habilidades sociales para los padres e hijos,
especialmente, en la Cohesion Familiar y Adaptabilidad Familiar, haciendo especial
énfasis en el componente comunicacional, con el objeto de impulsar entornos

familiares mas funcionales para los adolescentes.
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Promover en los adolescentes a ejercer pasatiempos sanos que les permita reemplazar
el uso excesivo y/o abuso del internet por el ejercicio fisico, danzas y talleres variados,

con el objetivo de prevenir la Adiccion al Internet regulando su tiempo de uso.
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B. Anexos

ESCALA DE EVALUACION DE LA COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR

(FACES 1)

EDAD: GRADO: SECCION: SEXO:

FECHA:

1 Los miembros de la familia se piden ayuda cuando lo necesitan. ) 3 4

5 Cuando surge un problema, se tienen en cuenta las opiniones de los hijos. ) 3 4

3 Se aceptan las amistades de los demas miembros de la familia. 2 3 4

4 A la hora de establecer normas de disciplina, se tiene en cuenta la opinion de los hijos. 2 3 4

5 Preferimos relacionarnos con los parientes mas cercanos. 2 3 4

6 Hay varias personas que mandan en nuestra familia. ) 3 4
Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre nosotros que entre otras personas que no

7 pertenecen a nuestra familia. 2 3 4

8 Frente a distintas situaciones, nuestra familia cambia su manera de manejarlas, 2 3 4

9 A los miembros de la familia nos gusta pasar nuestro tiempo libre juntos. 2 3 4

10 Padres e hijos conversamos sobre los castigos. 2 3 4
Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos.

11 2 3 4

12 | Los hijos toman decisiones en nuestra familia. 2 |3 |a

13 Cuando nuestra familia realiza una actividad todos participamos. 5 3 4
En nuestra familia las normas o reglas se pueden cambiar.

14 2 3 4

15 Es facil pensar en actividades que podemos hacer en familia. ) 3 4
Entre los miembros de la familia nos turnamos las responsabilidades de la casa.

16 2 3 4

17 En familia consultamos entre nosotros cuando vamos a tomar una decision. 5 3 4
Es dificil Saber quién manda en nuestra familia.

18 2 3 4

19 | Ennuestra familia es muy importante el sentimiento de unién familiar. 2 3 4
Es dificil decir qué tarea tiene cada miembro de la familia.

20 2 3 4

NUNCA O CASI POCAS VECES ALGUNAS VECES FRECUENTEMENTE SIEMPRE O CASI
NUNCA SIEMPRE
1 2 3 4 5
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TEST DE ADICCION AL INTERNET (IAT)
EDAD: GRADO: SECCION:
SEXO: FECHA:

A continuacion, encontrard una serie de frases sobre la forma que tiene usted con respecto al
uso del internet, para que vaya leyendo lentamente y la marque la respuesta con un aspa (X),
que describa mejor cual es su forma habitual de usar el internet. Siendo las alternativas de

respuesta:

0 Nunca

1 Raras veces
Ocasionalmente
Con Frecuencia

Muy a menudo

[V, B N VS B 8]

Siempre
No existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas. Procure responder a todas

las frases. Recuerde responder con espontaneidad, sin pensar mucho. Puede empezar.

Items Claves

¢Con qué frecuencia dejas de cumplir con tus obligaciones domesticas por

quedarte mas tiempo conectado a internet? 0o l1 12 |3

¢Con qué frecuencia prefieres estar conectado a internet que pasar tiempo

personalmente con tus amigos? 0|1 |2 |3

¢Con gue frecuencia estableces nuevas relaciones con otras personas

conectadas a internet? 0|1 |2 |3

¢Con gue frecuencia se quejan las personas de tu entorno (familia) con

respecto a la cantidad de tiempo que pasas conectado a internet? 0|1 |2 |3

¢Con qué frecuencia se ve afectado tu rendimiento académico (notas)

debido a la cantidad de tiempo que pasas conectado a internet? 0|1 |2 |3

¢Con qué frecuencia prefieres revisar tu correo electrénico antes de cumplir

con tus obligaciones escolares o del hogar? 0|1 |2 |3

¢Con qué frecuencia tu motivacion hacia el estudio se ve afectada debido al
internet? 0|1 ]2 3
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¢Con qué frecuencia reaccionas a la defensiva o esquivo cuando alguien te

pregunta qué haces conectado a internet?

¢Con qué frecuencia reemplazas pensamientos que te perturban sobre tu

vida, por pensamientos reconfortantes del internet?

¢Con qué frecuencia te encuentras esperando con ansias la hora en que te

volveras a conectar a internet?

¢Con qué frecuencia piensas que la vida sin internet seria aburrida?

¢Con qué frecuencia reaccionas bruscamente, gritas o te enojas si alguien te

molesta mientras estas conectado a internet?

¢Con qué frecuencia pierdes horas de suefio debido a que te conectas a

internet?

¢Con qué frecuencia sientes que tus pensamientos estan centrados sobre el

internet cuando no esta conectado?

(Con qué frecuencia te encuentras diciendo “sélo unos minutos mas”

cuando estas conectado a internet?

¢Con qué frecuencia intentas reducir la cantidad de tiempo que pasas

conectado a internet y fallas en tu proposito?

¢Con qué frecuencia tratas de ocultar la cantidad de tiempo que has estado

conectado a internet?

¢Con qué frecuencia eliges pasar mas tiempo conectado a internet que a

salir con otras personas de tu entorno (familia)?

© R © R N R o RO R DM R W RN R R, RO R o

¢Con qué frecuencia te sientes deprimido, irritable, o nervioso cuando estas

desconectado, lo cual desaparece cuando te conectas otra vez?

30




FACLLTAD DE CIEMCIAS DE LA SALUD
PROGRAMS DE ESTUDHOS DE FEICOLDGIA

GUSP

" LHNMEEEDAD SN PEDST

“Ano de la recuperacion v consalidacion de la econonua pensana™
Chimbatz, junio 10 de 2025

OFICIO N° 133-2025-USP-FCS-PPSICD

Sl' = =

VICTOR HUGO AZANEDO MUNOZL

Director de la LE ALFONSD UGARTE N-880121
Presente. -

Asmto:  Solicita autorizacion para la ejecucion del Provecto de Investizacion
iz Pricologa

Es prato dinpme a Usted, para expresarls mi cordial salodo persenal = mstitacsonal
y en nombre de la Universidad San Pedro. mformarle que como parte del desamallo
academico de Elaboracion de Tesis en DPsicologia solicito su despacho, su autorizacion

para las BACHILIFRES CRISTINA ALEXANDRA S0NO CARTHY con codigo
N°1113100343 v HILDA BONY TORRES MOEENQO con cédipe N°1112100567 puedam
gjecutar su Proyecio de imvesdpacidn tmmbda: TUNCIONALIDAD Y
ADICCTON ALASEREDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SE ARTADE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN CHIMBOTE, 2025.", en la Institacion que
Ud diepamente dirize. por tal motive presento a las esnadiantes, para que k2 bonds las
facilidades comespondientes.

Agradeciendo |2 atencion que ke brinede a la presents.

Areptamante.

I.IHI'H'[!I-I'.I-I-II SLH PE DA
?autﬁ-cj

m
o (o) Prigraira de Dbl v

C.LE2 Archive
MACE y

Correa: gaoycla Baicologin@ysanpadre sdu s



) o g o

o | D‘ —— S~

W R Emy
Heatnsns

“Afo de la Recuperacion y la Consolidacidr de la Economia Peruana”

Nuevo Chimbote, 16 de junio del 2025

Wm&wgmummm

SEROR:

DR. MANUEL ALVA OLIVOS

DIRECTOR DE ESCUELA DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD “SAN PEDRO" CHIMBOTE

ASUNTO : AUTORIZACION PARA REALIZAR APLICACION DE INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

REF. : EXPEDIENTE N* 683-2025

Me es grato saludarle cordialmente ¥ al mismo tiempo manifestarie
que, en atencion al OFICIO N° 133-2025-USP-FCS-PPSIC/D, segtn Expediente N°
6&3-2025 se AUTORIZA 4 las estudiantes CRISTINA ALEXANDRA SONO CARTHY
con codigo N° 11 13100343 y HILDA BONY TORRES MORENO con codigo N*
1112100562, bachilleres en Psicologia de a Universidad “San Pedro®, la aplicacion
de su provecto de tesis titulada “FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ADICCION A LAS
REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UAN
INSTTITUCION EDUCATIVA EN CHIMBOTE, 2025~,

Sin otro particular, me despido de usted reiterandole las muestras de
consideracion y estima.

/-"
Atmtaplt{\lc.
/

/

It

AU T AW
ENCTH A R RLS
NYA L



- U s P FACULTAD OF CIENCIAS DE LA SALUD
FROGRAMA DF ESTUDNCS D MO OL0GA

LNATENTAT AN YIS

" A S L respsracen v comsedadacnn & L economa s poreena”

Clumbsote qjumo 11 de 2028

\° &1 NP-

AT

VCTOR I GO AZASEDO ML S0 7

Director de la LE ALFONSO T GARTE \*ssa2 1
Booeni.

Vsumde:  Solicits autorszacwon paa L eecuoon del osedo Je lmesti gacion
e Psxcodoes

Es aratodingirme a Usted, para expeesaie s cordead saludo personal ¢ mstibu ol
voon pomnbue de bs Dmversdad San Podeo,  aformake que come parte el desantollo
academico de Flaboracwn de Tess en Pecodogian  solc 0o sa despocho, su aulonzacon
para las BACHELIRES CRISTINA ALENXANDRA SONO CARTHY com aodeso
N30 s DA BONY TORRES MORIND com codige N1112100%2 pacdan
gecutar su Provecto de imvesgacdos taulsds"FL NCHONALIDAD FAMILIAR
ADICCION A LAS REDES SOCINLESEN ESTUDIANTES DESECEUNDARIA DE
UNAINSTITUCION EDUCATIVA EN CHIMBOTE, 2025° en Lo Ingaocwe u
DAL degnamente dmge, por Gl motive presento o las estudiamtes, para que & bramde las
tacindades correspondsentes,

Aczadeckendo b atenson goe ke binade 3 ka presens.

Alemiamsenic,
HOAD SAN PEORO
L2 A ~
WV
VADK ye

Dowtos (0] agrome te Odvintrn

Correo goguelsPucplony @y anpodiocdy pe

CHINBOTE A

MUARAZ

MUACHE - v ,.,. G ”‘ -1 ', Urdwer 23ad San Pacr

33



CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LOS PADRES DE LOS ESTUDIANTES

Estimado padre de familia del estudiante de secundaria de la Institucidon Educativa “Alfonso
Ugarte N° 88021”, les saluda Hilda Bony Torres Moreno y Cristina Alexandra Sono Carthy,
estudiantes de Psicologia de la Universidad San Pedro, quienes nos encontramos realizando
la presente investigacién: “Funcionalidad familiar y adiccion a las redes sociales en
estudiantes de secundaria de una Institucién Educativa de Chimbote, 2025”. En ese sentido,
solicitamos su colaboracidn para dar el consentimiento a su menor hijo en el llenado de los
cuestionarios que se muestren a continuacién:

- Se aplicara el de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES IIl)
- Se aplicara el Test de adiccion a las redes sociales T(Al)

Riesgos: los instrumentos que se llevardan a cabo no producirdn ningun riesgo para los
participantes.

Beneficios: los resultados obtenidos de la prueba seran confidenciales, y los gastos serdn
asumidos por los investigadores.

Confidencialidad: los cuestionarios seran anénimos y el uso de los datos seran confidenciales

YO oottt e st autorizo a mi menor hijo ....ccccceeveiveveveeceeeeee e de
manera voluntaria en la participacidn de la presente investigacién, habiendo sido informado
del proceso, las ventajas y desventajas que este conlleva.

FIRMA DEL PADRE/APODERADO
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Reporte de similitud

FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ADICCION A LAS REDES
SOCIALES EN ESTUDIAMTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA EN CHIMBOTE, 2025

INFORME DE ORIGIMNALIDAD

29, 28 174

IMDICE DE SIMILITUD FUEMTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABA)OS DEL
ESTUDIAMNTE

FUENTES PRIMARIAS

tesis.ucsm.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.uta.edu.ec

Fuente de Internet

www.resed rchgate.net

Fuente de Internet

repositorio.upch.edu.pe

Fuente de Internet

-~ - BB -

repositorio.usil.edu.pe

Fuente de Internet

o

repositorio.unsa.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.upla.edu.pe

Fuente de Internat

Ml renati.sunedu.gob.pe

Fuente de Internet

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internet

alicia.concytec.gob.pe

Fuente de Internat

—

Submitted to University of the Philippines
Baguio

Trabajo del estudiante

.
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Submitted to Pontificia Universidad Catolica 1
%%
del Peru

Trabajo del estudiante

s
[}

Submitted to Universidad Alas Peruanas 1 %

Trabajo del estudiante

—
Lt

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo 1 %

Trabajo del estudiante

—

repositorio.upn.edu.pe
I-ucgc de Internat P P 1 0%
Submitted to Universidad Privada San Juan 1
! . O
Bautista

Trabajo del estudiante

m Submitted to Universidad Continental <1
Trabajo del estudiante Y%
M vsip.info

‘Id Fuente de Internet < 1 %

Submitted to Universidad Catdlica San Pablo <1
Trabajo del estudiante Y%

—
Ly

repositorio.uwiener.edu.pe
Fuente de Internet < 1 %

[
o

Submitted to Universidad Peruana Cayetano <1
. %
Heredia

Trabajo del estudiante

v

Submitted to POSGRADO 1
Trabajo del estudiante < 0%

[
N

prezi.com
Fuente de Internet <: 1 %

A repositorio.uladech.edu.pe
24 Fuente de Internet { 1 %

pm Submitted to PREGRADO
22 Trabajo del estudiante {'1 0g
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P
o

s3.amazonaws.com

Fuente de Internet

<Tw

H

Submitted to Brigham Young University

Trabajo del estudiante

<1

(8]
(w0

docs.google.com

Fuente de Internet

<Tw

[
(N _-;'_":.

repositoric.autonoma.edu.pe

Fuente de Internet

<Tw

L
o

Submitted to Facultad De Teologia Pontificia Y

Civil De Lima

Trabajo del estudiante

<Tw

Submitted to Universidad Auténoma de
Ciudad Juéarez

Trabajo del estudiante

cienciadigital.org

Fuente de Internet

<1

U
(73]

repositorio.unac.edu.pe

Fuente de Internet

<T%

(W8]
=

www.dspace.uce.edu.ec

Fuente de Intermet

<Tw

Submitted to Universidad Nacional Federico
Villarreal

Trabajo del estudiante

<1

Submitted to Universidad Nacional de San
Cristébal de Huamanga

Trabajo del estudiante

gacetasanitaria.org

Fuente de Internet

<1

Www.coursehero.com

Fuente de Internet

<Tw
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Submitted to Universidad Femenina del <1 %

Sagrado Corazon

Trabajo del estudiante
40 [ <7
Frut=;-_\g:ta:~;ilif][*::c:if[.us.sm;:ueudrc:.FJt:iu.;:ue < %
e atl.com <7
[iﬂ?iifglg'unmﬁdu'pe < %
Frutiﬂ_rt't::;ilii?c:iﬁ.l,ln:a.ai.aic.eclu.p& <, %
e on Upao.edu.pe <7
i serpadres.es <7

Excluir citas Apagado Extluir coincidencias

Excluir bibliografia Activa
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=USP

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AULTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE DOCEUMENTON DEINVESTICACION
SONO CARTHY CRISTINA ALEXANDRA 72692358 2:::_595@“"“3"
Apellidos y Nombres Nt 1 Carrea Ekctriako

Tipe de Documento de Inyvestigacion
Tess Trabayo de Suficienca Rgpfesonal Trabayo \cadéesico Trabaje de mvesugaciin

Grado Academico o Titule Profesional
Bachiber Titulo Profesoss! Titwo Segunda Espocabidad L H Dy d

A
Titula del Documento de lmvestigacion

"FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ADICCION A LAS REDES SOCIALES EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN CHIMBOTE, 2025"

Programa Académica

PSICOLOGIA

Tipe de Acceso al Docamento

Amerto o Plbico ' inl ' A 1 Acxeao findocu

Emtarge (Minuno 24 meses)
(nfaeu-repa'semantics‘embargordiccens ) Fecka deLboncidade embarge: _ / ( Formato: da/mo | wic)

Lad ™

() Bn caso de ido y oy motvo

L L

A Onginahdad del Archivo Digital

Por o presente dejo constanca que o archivo digital gue entrego a la Universidad, & la verson final del trabajo de investigacion
sustentado y aprobado poc o Jurado Evaluador y forma pare del proceso que conduce 2 ob o grado académico o titulo profesional

B, Otorgamiento de uns hicencia CREATIVE COMMONS *

B sutor, por medio de ete  documento, sutoriza & la Universidad, publicar s trabayo de investigacion ea formato digital en & Repostorio
Institucional Digital, o cual se podrd scceder, proservar y difundic de forma libre y gratuita de manera
integra a todo ¢ documento, *
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