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2 Titulo

Vinculos de la autoprescripcion y discernimiento de antibacterianos en comunidad de

mayores, usufructuarios de la Botica Perfumeria Piura, 2025.
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3 Resumen

El objetivo de esta investigacion fue analizar las relaciones entre la autoprescripcion 'y
el discernimiento de antibacterianos en una comunidad de personas mayores, usuarios
de la Botica Perfumeria Piura, 2025. Investigacion descriptiva transversal que empled
una encuesta a un total de 102 personas, las cuales constituyeron la poblacién-muestra.
Los resultados obtenidos, acerca de los vinculos entre el discernimiento y la frecuencia
con que se adquirieron antibi6ticos, indican que el 30% casi siempre lo identifican y
el 39% lo identifican. En relacion con las conexiones entre la identificacion de los
efectos secundarios de los antibacterianos y la frecuencia adecuada de uso, encontrd
que el 29% casi nunca sabia y el 38% casi siempre sabia cdémo utilizar el
antibacteriano.Acerca de las conexiones entre la identificacion de la resistencia a los
antibacterianos y las clases de antibacterianos que se emplean, un 39 A veces y un 48
Casi siempre tenia conocimiento acerca de la resistencia antibacteriana. En relacion a
la prescripcion de antibacterianos, los encuestados indicaron lo siguiente: 66
respondieron "casi nunca" y 24 "a veces" sabian sobre la automedicacion con
antibidticos. Se acepta la hipdtesis propuesta, ya que el 66% de los adultos encuestados
tuvo una relacion entre el conocimiento y la automedicacién con antibidticos.

Palabras clave: autoprescripcion, discernimiento de antibacterianos
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4 Abstract

The objective of this research was to determine the links between self-prescription and
discernment of antibacterial drugs in the elderly community, users of the Piura
Pharmacy and Perfumery, 2025. This was a descriptive cross-sectional study with a
sample population of 102 people who were surveyed. The results obtained on the links
between discernment and the frequency with which antibiotics were purchased showed
that 39% always identified them and 30% almost always identified them. Regarding
the links between discernment of the side effects of antibacterials and the frequency of
appropriate use, 29% almost never knew how to use antibiotics, while 38% almost
always knew how to use them. Regarding the links between discernment of resistance
to antibacterials and the types of antibacterials used, 39% sometimes and 48% almost
always knew about antibacterial resistance. Regarding the links between the
magnitude of self-prescription of antibacterials used and frequency, 66 respondents
answered almost never, and 24% sometimes knew about self-medication with
antibiotics. It was concluded that 66% had a relationship between knowledge and self-
medication with antibiotics in the adult user population, accepting the hypothesis

proposed.

Keywords: self-prescription, discernment of antibacterials
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6 Introduccion
Antecedentes y fundamentacion cientifica

Véasquez K. (2023) realiz6 una investigacion en Ecuador, cuyo titulo es
"Conocimiento de la automedicacion con antibidticos en adultos". El propdsito
principal fue determinar el conocimiento acerca de los antibidticos en adultos de la
provincia de Tungurahua, utilizando una metodologia cuantitativa y descriptiva. Se
encontrd que el 64% de los participantes se automedicaron en el ultimo afio. También
se identificaron los sintomas relacionados con dicha automedicacion con antibioticos:
dolor de garganta (25.3%), fiebre (21.8%), diarrea (13.8%) y resfrio (16.1%). Los
antibioticos mas empleados fueron la amoxicilina (55.2%), seguida por la azitromicina
(14.9%) y el ciprofloxacino (13.8%). Se registraron tres criterios relevantes sobre la
automedicacion.: prescripciones medicas antiguas con un 27.6% de las
recomendaciones, los amigos y la familia fueron la fuente mas frecuente; con un
25.3%, las boticas o farmacias fueron el segundo recurso mas utilizado. Se concluye
asi que el conocimiento sobre automedicacion con antibidticos fue bajo, alcanzando el
44.1%.

Para Quispe Y, Soncco L. (2023), en puno,Llevaron a cabo una investigacion
Ilamada Conocimiento sobre la automedicacion con antibidticos en los usuarios de la
botica Virgen de Chapi, provincia Azangaro. Su propdsito era determinar el grado de
conocimiento acerca de la automedicacion con antibioticos a través de una encuesta
realizada a los clientes que visitan la botica Virgen de Chapi, ubicada en la provincia
de Azéngaro. La metodologia empleada fue basica, no experimental y prospectiva. Su
conclusion se realiz en tres dimensiones: el uso de antibidticos, las reacciones
adversas y la forma de adquirir los antibidticos. Con un promedio de certitud del 63%,
seguido del 58%, luego el 75% y finalmente el 79%. determinaron que los clientes
atendidos en la botica Virgen Chapi tienen un nivel de conocimiento entre medio y
alto del 84%. entre los niveles medio y alto de conocimiento sobre antibacterianos.

Segun Chavez N, Guardia H. (2020), en Lima, llevaron a cabo un estudio titulado

"Nivel de conocimiento acerca de la automedicacién con antibioticos en adultos de la
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urbanizacion Ornea, Magdalena del Mar". El proposito fundamental fue establecer el
grado de conocimiento sobre antibidticos en los adultos residentes de la urbanizacion
Orbea, Magdalena. EI método que emplearon fue uno de enfoque cuantitativo,
descriptivo, no experimental y transversal. Una encuesta fue el medio de recoleccién
de datos. como resultado, hallaron que el 59% de los encuestados tenia un nivel medio
de conocimiento acerca de la automedicacion con antibioticos; el 52% se auto medico
con antibidticos; el 57% pertenecia a las edades entre 30 y 59 afios; y las mujeres
fueron las que més se auto medicaron, con un 54% La mitad de los encuestados tiene
un titulo técnico. El 27 % de ellos se automedic6 debido a dolor de garganta, mientras
que el antibidtico mas utilizado fue la amoxicilina (57 %). Se determin6 que el 50 %
de los encuestados tiene un nivel medio de conocimiento sobre la automedicacion con
antibacterianos, en funcion del nivel educativo. No hay similitudes entre la mayoria de
las caracteristicas sociodemograficas de los participantes y su automedicacion.

Para Salazar M. (2022), en Bagua realicé una investigacion titulada
"Conocimiento y actitudes frente a la automedicacidn con antibiéticos en los clientes
de la botica Open Farma Sac Bagua, 2022". Su proposito fue establecer el grado de
conocimiento que tienen los usuarios que visitan dicha botica. Su metodologia fue
descriptiva y de corte transversal. La edad promedio fue de 18 a 72 afios, con un 36%;
el sexo masculino destaco con un 53.5%; el 72% trabaja de manera independiente; la
mitad de la poblacion total es catolica; el 50% tiene un nivel medio en cuanto al
conocimiento sobre automedicacion con antibidticos y las actitudes hacia la
automedicacion son favorables, con un 50% para las dimensiones de reacciones
adversas y para la dimension de enfermedades, un 42% positivo. Asi pues, determina
que el saber de los individuos atendidos en la botica de Bagua acerca de la
automedicacion con antibioticos es medio y las posturas ante dicha automedicacion

son positivas.
Mientras que Pandia (2022),se busco alcanzar la meta de establecer el grado de
conocimiento sobre el uso de antibioticos. Hoy en dia, en Perd, el problema de la salud

publica es grave debido al acceso facil a los medicamentos y a su uso inapropiado. La
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automedicacion con antibidticos es particularmente alarmante porque puede causar
que las bacterias se vuelvan resistentes y que la efectividad de estos farmacos
disminuya. Es imprescindible sensibilizar a la poblacion acerca de los peligros de la
automedicacion y el uso correcto de los antibidticos. En Arequipa, se realiz6 una
investigacion en una institucion educativa con 37 participantes. Para ello, se empled
un cuestionario de 21 preguntas que examino la automedicacion con antibidticos y las
caracteristicas sociodemograficas. Los hallazgos sefialan que el 68.6% de los
encuestados tenia un conocimiento apropiado acerca del uso de antibidticos; sin
embargo, el 75% de quienes estaban informados sobre dichos medicamentos se
medicaban a si mismos con mas frecuencia. ES importante tener en cuenta el
conocimiento al crear campafias para concientizar sobre la utilizacién apropiada de

antibioticos, ya que es un elemento crucial para impedir la automedicacion.

Manchego (2019),Llevé a cabo la investigacion con el proposito primordial de
este analisis: establecer cuantas veces los pacientes que acuden a la consulta externa
de un hospital publico se automedican. Se utilizd un cuestionario parcialmente
estructurado con una muestra de 499 pacientes de diferentes especialidades médicas
para realizar el analisis. En todo momento se garantizé el anonimato de los pacientes.
La frecuencia de automedicacion en las consultas externas del hospital se encontr6 que
fue del 0.517, segun los resultados. Esta préctica fue mas habitual entre los hombres
que tenian mas de 50 afios y las mujeres que presentaban caracteristicas parecidas. Los
dos grupos tenian un nivel educativo de secundaria y se ocupaban en trabajos
temporales o en quehaceres del hogar. Los farmacos mas empleados trataban
trastornos digestivos, respiratorios y de dolor, asi como hemorragias vaginales. Los
pacientes utilizaron principalmente analgésicos, antipiréticos, antiinflamatorios y
antimicrobianos, que se adquirieron a través de recomendaciones farmacéuticas, que
les fueron proporcionados por sus familiares o que quedaron de tratamientos pasados.
No obstante, las dosis y los periodos de uso apropiados no fueron observados. Como
conclusidn, se observé que la automedicacion es mas frecuente en pacientes de ambos
sexos con mayor edad, con un nivel educativo de secundaria y que ocupan roles como

amas de casa o trabajos manuales. A pesar de que los farmacos mas habituales eran
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para tratar el dolor, los problemas respiratorios y digestivos, su aplicacién no se

acomodd adecuadamente en lo que respecta a la duracion y dosificacion.

Asimismo, Montoya y Ccala (2019), formularon el investigaron con el proposito
principal de este estudio fue evaluar el nivel de conocimiento y la préactica de la
automedicacion con antibioticos entre los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Maria Auxiliadora en el afio 2018. Se llevé a cabo un anlisis
transversal y descriptivo en el cual se administrd un test a los estudiantes para evaluar
su comprension sobre la automedicacion con antibidticos. A partir de una muestra de
263 estudiantes, se observd que el 39,5% de ellos se habia autoadministrados
antibidticos al menos una vez en el afio, principalmente debido a infecciones
respiratorias Se determind que el 28,9% de los estudiantes elige un antibi6tico basado
en experiencias personales, mientras que el 96,2% demuestra conocimiento acerca de
la accion y el uso de estos medicamentos. En cuanto a la comprension de los efectos
secundarios de los antibioticos, el 75,7% posee un nivel alto de conocimiento, y un
56,3% esté familiarizado con el concepto de resistencia antibidtica. Aunque muchos
estudiantes tienen conocimiento sobre los posibles impactos de la automedicacion en
su salud y entienden que el uso incorrecto de antibidticos puede conducir a la
resistencia, alrededor del 40% admiti0 haberse autoadministrados antibidticos al

menos una vez durante el afo.
Automedicacion con antibacterianos

Conforme a Flores y Tito (2021),la automedicacion se refiere al empleo de
medicamentos sin receta médica, y el autocuidado comprende las acciones que lleva a
cabo el paciente sin la ayuda de un profesional sanitario. La automedicacion puede
conllevar peligros que oscilan entre lo leve y lo grave, dependiendo del farmaco y de
la persona que lo toma. Esto puede originar problemas vinculados a la toxicidad por
sobredosis, generando emergencias accidentales o deliberadas.La resistencia a los
antibidticos se esta incrementando debido al uso incorrecto de estos medicamentos, lo
que podria llevar a infecciones por gérmenes farmacorresistentes y convertirse en la

principal causa de muerte para el afio 2050. La automedicacion puede tener como
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resultado la posibilidad de una sobredosis de medicamentos, que interfiera con los

farmacos recetados y que se posponga el comienzo del tratamiento requerido.

Automedicacidn. La investigacion de Salazar (2022) analizd las actitudes y conductas
que tienen los individuos con respecto a la automedicacién con antibiéticos. Para el
autor, las actitudes son reacciones a cosas y circunstancias que se basan en la
experiencia y que se expresan como un estado de disposicion nerviosa y mental. Por
lo tanto, las actitudes son perdurables y aprendidas, no pueden ser observadas

directamente e implican la interaccion entre aspectos afectivos, cognitivos y conativos.

Por su parte Oliveira y Monteiro (2022), opina que la autoadministracion de
medicamentos, en particular los MVL, es una practica peligrosa por los efectos
negativos de las drogas. El uso irresponsable, inconsciente o adictivo puede dar lugar
a trastornos psicologicos y a la aparicion de resistencia microbiana a los antibioticos,
lo que conlleva tratamientos complicados y costosos. Es fundamental educar y
acompafar al usuario, porque mas del 70% de las personas que se automedican no

tienen informacidn acerca de los medicamentos, lo cual incrementa el peligro.

Sintomatologias previas a la automedicacion con antibacterianos

Segin Alhomoud et al. (2019), los signos mas frecuentes que conducen a la
automedicacion con antibio6ticos son los sintomas gripales e infecciones en las vias
respiratorias. Segun Elmabhalli et al. (2020), la ausencia de distincién entre las
infecciones bacterianas y virales es un inconveniente que puede conducir a una

utilizacion inadecuada de antibacterianos.

Las investigaciones de Alzahrani et al. (2021), subrayan la relevancia de la educacién
para optimizar el reconocimiento exacto de los sintomas que necesitan un tratamiento
con antibidticos. La automedicaciéon fundamentada en la incorrecta interpretacion de
los sintomas puede resultar perjudicial para la salud publica, pues promueve la

resistencia bacteriana.

Utilizaciones frecuentes de la automedicacion con antibacterianos
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Segun Alhomoud et al. (2019), la disponibilidad y la percepcion de conveniencia son
elementos que motivan a numerosas personas a automedicarse con antibidticos. Segln
Bo y colaboradores (2019), el incremento de la resistencia antimicrobiana es un

resultado directo de la utilizacion excesiva e incorrecta de estos farmacos.

Agentes que conllevan a la automedicacion

Para Flores C, Romero M. (2021), existen numerosos elementos que afectan el
desarrollo y la persistencia de la automedicacion. Aqui determinaremos cuales son:
Factores culturales: En este caso, el empleo de la tecnologia tiene un rol relevante.
Esto se debe a que el uso de internet, celular, radio, periddicos y revistas ofrece
informacion que no es siempre objetiva para la poblacion ni para los profesionales de
salud. La posibilidad de adquirir medicamentos sin necesidad de receta médica por
parte del personal sanitario ha contribuido al habito de la automedicacion en nuestra
nacion.

Agentes socioecondémicos:

En esta modalidad, destacan los escasos recursos econémicos, que son un
impedimento para acceder a los servicios sanitarios. EI aumento anual del desempleo
revela la gran necesidad que tiene la poblacién de automedicarse.

La falta de tiempo para ir al médico, la automedicacion cuando se cree que el problema
de salud no es grave y la falta de objetividad por parte del personal médico son las

razones.

Agentes sociodemograficos:

Es una agrupacion de integrantes innatos o propios de los individuos realizando
diferencias de unos con otros siendo considerados como: La edad es la presencia de
vida o el nacimiento de las personas hasta el momento actual. Sexo hace referencia a
las particularidades bioldgicas y fisicas de los hombres y las mujeres, separandolas en
masculino y femenino.

Clases de antibacterianos usados

Pérez-De la Cruz et al. (2020), identifican las agrupacioness de antibacterianos mas

comunes, incluyendo las penicilinas, cefalosporinas y fluoroguinolonas. Barbosa et al.
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(2019) enfatizan la importancia de considerar las caracteristicas individuales del

individuo al elegir un antibacterianos especificos.

Conocimientos de antibacterianos

Antibacterianos

Se consideran como medicamentos de estado solido que bloguean la invasién
bacteriana y son uno de los importantes medicamentos de mejoran en nuestro planeta,
Hoy en dia, se les conoce como antibacterianos y se usan para tratar enfermedades
causadas por organismos microscopicos, por unidades proteicas propias, enzimaticas
0 toxicas que no son compatibles con el organismo. Estos antibacterianos provienen
de formas variadas y ejercen su accién suprimiendo o generando la incapacidad para
proporcionar una excrecion adecuada en el organismo o un tipo de vida,
obstaculizando asi su desarrollo e incremento(Granados, 2019).

Conocimiento respeto las reacciones adversas de los antibacterianos

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), subraya la relevancia de instruir a las
personas acerca de los posibles efectos secundarios que pueden tener los antibidticos,
entre ellos alergias, trastornos gastrointestinales y el peligro de que se generen
bacterias resistentes. Estudios recientes, entre ellos el de Huttner et al. (2019), han
evidenciado que hay una correlacion directa entre conocer apropiadamente los efectos
secundarios y decidir de manera responsable sobre la adherencia a un tratamiento y la

automedicacion.

Es fundamental que los expertos en salud asuman un rol proactivo en el proceso
educativo de los pacientes acerca de las consecuencias secundarias de los antibidticos.
La investigacion ha demostrado que los pacientes que obtienen informacion clara y
comprensible de sus médicos tienen mas posibilidades de seguir las instrucciones y

reportar cualquier efecto adverso a tiempo.(Bourgeois et al., 2020).
Cognicion respecto la resistencias a los antibacterianos

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) resalta que entender la resistencia a los

antibioticos significa comprender como las bacterias desarrollan resistencia a los
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medicamentos y cémo esta resistencia reduce la efectividad de las terapias. Segun
estudios recientes, como el de Tacconelli et al. (2019), tener conocimiento sobre la
resistencia a los antibioticos esta asociado con una mejor adherencia a las pautas de

prescripcion y un menor riesgo de adoptar practicas inapropiadas.

Efectos colaterales

Se define como cualquier reaccién perjudicial e involuntaria a un medicamento que se
origina tras la administracion de un medicamento a la dosis empleada para prevenir,
diagnosticar o curar una enfermedad. Esto puede ocurrir en un 30% en algunos
pacientes, pero en algunos casos puede hacer leve y de corta duracién (Montané E,

Santesmases J, 2020).

Reacciones adversas de algunos antibioticos

Las reacciones adversas de penicilinas son frecuentes: reacciones alérgicas eritema
multiforme que podria derivar en sindrome de Stevens Johnson diarrea. nausea y
vomito. Poco frecuente: Hipersensibilidad incluyendo: urticaria, angioedema y
anafilaxia, anemia hemolitica, colitis. Raras: Hepatotoxicidad, candidiasis oral y
vaginal, nefritis intersticial, leucopenia, neutropenia. Agranulocitosis y desordenes en
el SNC. Las reacciones adversas a las cefalosporinas, con alguna frecuencia son las
diarreas, nauseas, dolor en el area de aplicacion de la inyeccion. De manera poco
frecuente: Dolor abdominal, agitacion, anemia, angioedema, artralgia, dispepsia,
fatiga, gastritis, alucinaciones hepatitis, anafilaxia, anemia. A los Carbapenems,
flebitis y dolor en el sitio de inyeccion, fiebre, urticaria, rash, prurito, vomitos,

hipotension, disuria, diarrea.

Justificacién de la investigacion

Esta investigacion se justifica en teoria, porque los niveles de conocimiento por
parte de la ciudadania y la automedicacion de los antibioticos para acercar las nociones
cientificas y la conceptualizacion correcta y para eso se precisa de una correlacion

entre estas variables, esta practica contribuye a la resistencia a los antibioticos,
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disminuir la efectividad de los tratamientos y aumentar los riesgos para la salud, por
ello urge llegar a tener los resultados podrian servir para implementar las medidas

preventivas necesarias y evitar su uso frecuente en forma inadecuada.

Se justifica de manera metodoldgica, debido a que para el logro de los objetivos
propuestos se empled la técnica de investigacion utilizando un instrumento validado y
confiable para obtener resultados sin sesgos que fueron utilizados para su

interpretacion respectiva.

Se justifica socialmente, porque la decisién de automedicarse también se ve
condicionada por factores de indole socioecondmica y cultural. En lo que respecta a
los aspectos sociales, la influencia de amigos o parientes, asi como la falta de
conocimiento sobre los peligros asociados con la automedicacion, juegan un papel
determinante en esta eleccion. Ademas, factores de caracter econdmico, como el
desempleo y las precarias condiciones de vida, también pueden fomentar la

automedicacion.

Problema
¢ Cudl son los vinculos entre la autoprescripcion y discernimiento de antibacterianos

en comunidad de mayores, usufructuarios de la Botica Perfumeria Piura, 2025?
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Conceptuacion y operacionalizacion de las variables

. . Tipo de
Definicion conceptual de Dimenslones indicad . d
ndi r
la variable (factores) cadores escala de
medicion
Casos sobre uso de
antibidticos
Efectos secundarios al
tomar antibidtico
que antibidtico tiene méas
Identificacion efecto secundario que otro
Conocimiento de antibi6ticos. - 7
Efectos secundarios segun
Se aquellos elaborados de el paciente
origen natural, sintéticos o Dosis y tratamiento del
semisintéticos los cuales van antibiotico
a eliminar o inhibir que se antibidticos mas seguros
desarrolle el ciclo celular de Antibiotico segun tipo de
las ) enfermedad
Uso apropiado - Ordinal
bacterias por  diferentes Prevencion del aumento a

mecanismos de accion.
(Alvarez K, 2021).

la resistencia bacteriana

Comprension de
la resistencia

antibiotica

Conocimiento sobre efectos
adversos después de tomar

antibiotico

Verificar si antibidtico hizo

resistencia

Exceso de antibidtico y

resistencia bacteriana

Automedicacion con
antibiéticos. La

organizacion mundial de la

Conocimiento
De

Antibidticos

Adherencia al tratamiento

Los antibiéticos como

problema de salud publica
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salud deduce

individuo de la seleccién d

fin de

aliviar los sintomas o curar
sus enfermedades con
medicamentos que son
seguros y eficaces y son
adquiridos en

farmacias, boticas o por
amigos y familiares
(Gonzélez J, Marguifia C,
Gonzales F, 2019).

al

comportamiento  de un

el

uso de medicamentos con el

Visita médica ante algun

sintoma

Receta medica

Toma antibidticos sin

receta medica

Recomendacién de
antibioticos sin

conocimiento

Antibiéticos mas usados

Uso de antibiéticos
tomados sin receta durante

el afio

Conocimiento sobre uso
correcto de antibidticos y

sus efectos secundarios

Antibioticos especificos

para vias respiratorios

Hipotesis

No se presentan hipotesis al ser un estudio descriptivo.
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Objetivos

Objetivo General

Determinar los vinculos entre de la autoprescripcion y discernimiento de
antibacterianos en comunidad de mayores, usufructuarios de la Botica Perfumeria
Piura, 2025.

Obijetivos Especificos

1) Determinar los vinculos entre el discernimiento y los sobre la periodicidad que
adquirieron antibiéticos en comunidad de mayores, usufructuarios de la Botica
Perfumeria Piura, 2025.

2) Determinar los vinculos entre el discernimiento de los efectos secundarios de
los antibacterianos y la magnitud de la periodicidad de uso apropiado en
comunidad de mayores, usufructuarios de la Botica Perfumeria Piura, 2025.

3) Determinar los vinculos entre el discernimiento de la resistencia a los
antibacterianos y los tipos de antibacterianos utilizados en comunidad de
mayores, usufructuarios de la Botica Perfumeria Piura, 2025.

4) Determinar los vinculos magnitud autoprescripcion de antibacterianos
utilizados en comunidad de mayores, usufructuarios de la Botica Perfumeria
Piura, 2025.
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7 Metodologia

a) Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion:

segun el tipo fue basico, lo que indica gallardo E. (2017), es que se caracteriza porque
parte de un marco tedrico cuya finalidad consiste en plantear nuevas teorias o cambiar
las existentes, incrementando los conocimientos cientificos, pero sin anular con ningun

aspecto practico.

Disefio de la investigacion:

El disefio de este estudio es no experimental, indica que en el estudio se recolecto los
datos de los usuarios en el tiempo real, sin manipular la variable; es enfoque
cuantitativo y se define como la recopilacion de los datos obtenidos para
posteriormente analizarlo en base a medicién numérica; y en cuanto al nimero de

circunstancia en la cual va a medir la variable fue corte transversal. (Gallardo E, 2017).
T1

G1

01
Donde:
T1: Tiempo de ejecucion de la investigacion.
G1: Muestra de la investigacion

O1: Observacién de la variable.

b)  Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion

La poblacién es un grupo seleccionado, y debe de encontrarse en cantidad
representativa adecuado a lo que necesita el investigador (Yucra, 2024). La poblacién

fue finita y estuvo representada por 139 usuarios.
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Criterios de inclusién

o Individuos que compran actualmente en la Botica.

o Individuos que permiten voluntariamente colaborar en el trabajo

o Clientes adultos entre los 20 y 50 afios que aceptaron participar en la encuesta.

Criterios de exclusion

o Individuos menores de 18 afios.

o Individuos que no compran en la Farmacia.

o Individuos con algun trastorno mental y que nieguen a participar.
Muestra

La muestra es una subpoblacion signicativa de la poblacion total estudiada, la misma
que se debe de encontrar en una cantidad adecuada, dando la garantia de la validez y
credibilidad de los datos obtenidos (Andrade, 2021). Para calcular el espacio muestral
para la ejecucion del cuestionario se utilizara la siguiente férmula:
3 N=xZ&*p=q

e?x(N- 1D +25%pq

n

Donde:

n: Tamario de la muestra

N: Tamafio de la poblacion (130)

Z: Nivel de confianza (1.96)

e: Error maximo aceptado (0.05)

p: Probabilidad de que ocurra el evento (0.5)

g: Probabilidad de que no ocurra el evento (0.5)

Remplazando:

B 139x (1.96)(1.96) x (0.50)(0.50)
™ =0.05)(0.05) x (139 — 1) + (1.96)(1.96) x (0.50)(0.50)
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n = 102 usufructuarios.
Muestreo
El muestreo sera de tipo no probabilistico, ya que se seleccionaran especificamente los

usuarios (Torres, 2019).

C) Técnicas e instrumentos de investigacion

Técnicas

Segun Gallardo E, (2017), y se define a la técnica como el procedimiento empleado en
dicha investigacion sirve para obtener los resultados y hacer que el trabajo sea rapido
y eficaz. En nuestro empleamos la técnica de la encuesta. Para la evaluacion de esta
técnica, se utilizara un cuestionario como instrumento principal para determinar el
nivel de automedicacion con antibi6ticos.

Instrumentos

Es una herramienta empleada para la recopilacion y analisis de informacién durante la
investigacion (Arias, et al., 2021). Para el presente trabajo de investigacion se aplico
un cuestionario que consta de 22 preguntas estructurado en dos partes; en la primera
parte esta los discernimientos de antibacterianos en la segunda parte constan de la

autoprescripcion con antibacterianos.

d) Confiabilidad y validez del instrumento
Se esta utilizando el instrumento de la tesis de Granados (2019) cuya validez y

confiabilidad ya se realiz6. El instrumento fue validado por juicio de expertos y con
validez de contenido. También se puede aumentar la confiabilidad mediante la

realizacién de prueba de confiabilidad, como el coeficiente Alpha de Cronbach.

e) Procesamiento y andlisis de la informacion
El proceso de analisis estadistico dentro de una investigacién, juega un papel

fundamental (Valderrama, 2015). Para analizar y sistematizar la informacion recogida
se utilizard basicamente las medidas de la estadistica descriptiva, se recopilaran los

datos en tablas y cuadros estadisticos.
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8 Resultados

Tabla 1

Categoria de estimacion para la magnitud identificacion apreciadas por los
usufructuarios de la Botica Perfumeria Piura, 2025.

Categoria Periodicidad Porcentaje
Nunca 4 4
Casi nunca 23 23
A veces 39 38
Casi siempre 30 29
Siempre 6 6
Total 102 100
TOTAL 102
SIEMPRE 6
CASI SIEMPRE _
CASI NUNCA 23

NUNCA 4

0 20 40 60 80 100 120
PERIOCIDAD

figura 1. Categoria de estimacion para la magnitud identificacion apreciadas por los usufructuarios de

la Botica Perfumeria Piura, 2025.

En latablay figura 1, se observa que de los 102 encuestados, sobre la periodicidad que

adquirieron antibidticos, el 4 respondié Nunca lo identifican, el 23 Casi Nunca lo



identifican, el 39 a Veces lo identifican, el 30 Casi Siempre lo identifican y solo el 6

Siempre los identifican.

Tabla 2

Categoria de estimacién para la magnitud uso apropiado apreciadas por los

usufructuarios de la Botica Perfumeria Piura, 2025.

Categoria Periodicidad Porcentaje
Nunca 8 8
Casi nunca 29 28
A veces 22 22
Casi siempre 38 37
Siempre 5 5
Total 102 100
TOTAL 102
SIEMPRE |5
CASI NUNCA 29
NUNCA 8
0 20 40 60 80 100 120
PERIODICIDAD

figura 2. Categoria de estimacion para la magnitud uso apropiado apreciadas por los usufructuarios de

la Botica Perfumeria Piura, 2025.

En la tabla y figura 2, sobre la magnitud de la periodicidad de uso apropiado, de los

102 encuestados, se les consulto si conocian el uso del antibidtico, el 8 respondio
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Nunca sabia sobre el uso apropiado de los antibio6ticos, un 29 Casi Nunca sabia, el 22
A Veces sabia de que antibidtico se trataba, un 38 Casi Siempre sabia coémo usar el

antibiotico y solo un 5 Siempre sabia como usar un antibiotico.

Tabla 3

Categoria de estimacion para la magnitud comprension de la resistencia
antibacteriana apreciadas por los usufructuarios de la Botica Perfumeria Piura,
2025.

Categoria Periodicidad Porcentaje
Nunca 2 2
Casi nunca 9 9
A veces 39 38
Casi siempre 48 47
Siempre 4 4
Total 102 100

TOTAL 102

SIEMPRE 4
CASI NUNCA 9
NUNCA 2
0 20 40 60 80 100 120
PERIODICIDAD

figura 3. Categoria de estimacion para la magnitud comprensién de la resistencia antibacteriana

apreciadas por los usufructuarios de la Botica Perfumeria Piura, 2025.
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En la tablay figura 3, en la magnitud de comprension de la resistencia antibacteriana

se observa la periodicidad, de los 102 encuestados, en la consulto si conocian sobre la

resistencia bacteriana y el 2 respondié que Nunca, un 9 respondi6é que Casi Nunca

sabia sobre la resistencia antibacteriana, un 39 A Veces, y un 48 Casi Siempre sabia

sobre la resistencia antibacteriana y solo un 4 Siempre sabia que el antibiético podia

crear una resistencia antibacteriana.

Tabla 4

Categoria de estimacién para la magnitud autoprescripcion de antibacterianos

percibido por los usufructuarios de la Botica Perfumeria Piura, 2025.

Categoria Periodicidad Porcentaje
Nunca 5 5
Casi nunca 66 65
A veces 24 24
Casi siempre 5 5
Siempre 2 1
Total 102 100
TOTAL 102
SIEMPRE 2
CASI SIEMPRE .
A VECES 24
CASI NUNCA 66
NUNCA ' 5
0 20 40 60 80 100
PERIODICIDAD

120
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figura 4. Categoria de estimacion para la magnitud autoprescripcion de antibacterianos percibido por
los usufructuarios de la Botica Perfumeria Piura, 2025.

En la tabla y figura 4, en la magnitud autoprescripcion de antibacterianos, se observa
en los 102 encuestados en la periodicidad, 5 respondieron Nunca sobre los
conocimientos de la automedicacion, 66 respondié Casi Nunca, 24 A Veces, 5 Casi

Siempre sabia sobre la automedicacién con antibiéticos y 2 respondieron Siempre.
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9 Analisis y discusion
El objetivo del presente trabajo fue determinar los vinculos entre de la
autoprescripcion y discernimiento de antibacterianos en comunidad de mayores,

usufructuarios de la Botica Perfumeria Piura, 2025, encontrando:

En la tabla y figura 1, sobre la Categoria de estimacién para la magnitud
identificacion apreciadas por los usufructuarios de la Botica Perfumeria Piura, 2025,
se encontr6 sobre la periodicidad que adquirieron antibidticos, el 4 respondié Nunca
lo identifican, el 23 Casi Nunca lo identifican, el 39 a Veces lo identifican, el 30 Casi
Siempre lo identifican. Resultados comparados con Quispe Y, Soncco L. (2023), en
su conclusion se llevd a cabo en tres dimensiones las cuales son uso de antibidticos,
reacciones adversas, forma de adquirir los antibidticos. Con un promedio de certitud
de 63%, 58%, 75% Yy por ultimo el 79%. Los usuarios atendidos en la botica Virgen
Chapi tiene un nivel de conocimiento de un 84%entre los niveles medio y alto de
conocimiento sobre antibioticos. Y para Vasquez K. (2023), se concluye que el nivel

de conocimiento bajo sobre automedicacion con antibioticos predominé con 44.1%.

De la tabla y figura 2, Categoria de estimacion para la magnitud uso apropiado
apreciadas por los usufructuarios de la Botica Perfumeria Piura, 2025. Se hallo que un
29 Casi Nunca sabia, el 22 A Veces sabia de que antibidtico se trataba, un 38 Casi
Siempre sabia como usar el antibidtico Comparados con Salazar M. (2022), el
50%tiene un nivel medio sobre el conocimiento de automedicacion de antibidticos,
frente a las actitudes de la automedicacion son favorables, para la dimension de
enfermedades un 42% favorables y concluye que el conocimiento sobre la
automedicacion con antibioticos son nivel medio y las actitudes frente a la
automedicacion con antibiotico son favorable. Y para Pandia (2022) sefiala que
estudiantes de una entidad educativa en Arequipa conocia sobre el Uso apropiado de
antibioticos en un 68.6%. por otro lado, el 75% de aquellos que conocian sobre su uso

se automedicaban en mayor medida.
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En la tabla y figura 3, Categoria de estimacion para la magnitud comprensién de
la resistencia antibacteriana apreciadas por los usufructuarios de la Botica Perfumeria
Piura, 2025, de los 102 encuestados, un 39 A Veces, y un 48 Casi Siempre y solo un 4
Siempre sabia que el antibidtico podia crear una resistencia antibacteriana. Comparado
con Quispe Y, Soncco L. (2023), en su conclusion se llevé a cabo en tres dimensiones
las cuales son uso de antibioticos, reacciones adversas, forma de adquirir los
antibioticos. Con un promedio de certitud de 63%, 58%, 75% Yy por ultimo el 79%.
Mientras que para, Montoya y Ccala (2019), en cuanto a la comprension de los efectos
secundarios de los antibioticos, el 75,7% posee un nivel alto de conocimiento, y un
56,3% esta familiarizado con el concepto de resistencia antibiotica. Aungue muchos
estudiantes tienen conocimiento sobre los posibles impactos de la automedicacion en
su salud y entienden que el uso incorrecto de antibidticos puede conducir a la
resistencia, alrededor del 40% admiti6 haberse autoadministrados antibidticos al

menos una vez durante el afio.

Sobre la tabla y figura 4, Categoria de estimacion para la magnitud
autoprescripcion de antibacterianos percibido por los usufructuarios de la Botica
Perfumeria Piura, 2025, los resultados en los 102 encuestados en la periodicidad, 5
respondieron Nunca sobre los conocimientos de la automedicacion, 66 respondio Casi
Nunca, 24 A Veces, 5 Casi Siempre sabia sobre la automedicacion con antibidticos y
2 respondieron Siempre. Resultados coinciden con Chavez N, Guardia H. (2020),
encontraron que el 59% de los encuestados tenia un nivel de conocimiento medio sobre
automedicacion con antibioticos, un 52%se auto medicd con antibidticos, los de sexo
femenino son las que mas se auto medicaron con un 54%, y concluyo que la mitad de
la encuesta tiene un nivel de conocimiento medio sobre la automedicacion con
antibidticos. Mientras que para Manchego (2019), concluye, que la automedicacion es
mas comun en pacientes varones y mujeres de mayor edad, con un nivel educativo de

secundaria y desempefiando roles como amas de casa u ocupaciones artesanales.
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10

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

1)

2)

3)

4)

Sobre los los vinculos entre el discernimiento y los sobre la periodicidad que
adquirieron antibidticos, se encontré 4 respondié Nunca lo identifican, el 23
Casi Nunca lo identifican, el 39 a Veces lo identifican, el 30 Casi Siempre lo
identifican y solo el 6 Siempre los identifican.

Sobre los vinculos entre el discernimiento de los efectos secundarios de los
antibacterianos y la magnitud de la periodicidad de uso apropiado, encontré 8
respondid Nunca sabia sobre el uso apropiado de los antibi6ticos, un 29 Casi
Nunca sabia, el 22 A Veces sabia de que antibidtico se trataba, un 38 Casi
Siempre sabia como usar el antibi6tico

Sobre los vinculos entre el discernimiento de la resistencia a los antibacterianos
y los tipos de antibacterianos utilizados en comunidad de mayores, se encontro
que un 39 A Veces, y un 48 Casi Siempre sabia sobre la resistencia
antibacteriana y solo un 4 Siempre sabia que el antibiético podia crear una
resistencia antibacteriana.

Sobre los vinculos magnitud autoprescripcion de antibacterianos utilizados,
encuestados en la periodicidad, 66 respondié Casi Nunca, 24 A Veces, 5 Casi
Siempre sabia sobre la automedicacion con antibioticos.
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Recomendaciones

1)

2)

3)

Se recomienda a los establecimientos farmacéuticos fortalecer los
conocimientos sobre el uso adecuado de los antibioticos y la resistencia
antimicrobiana por medio de capacitaciones para el personal que laboran.
Se recomienda a los establecimientos farmacéuticos realizar charlas
educativas, tripticos, afiches para los usuarios que acuden a dicho
establecimiento sobre el uso inapropiado de estos medicamentos y las
consecuencias que pueden desencadenarse.

Se recomienda evaluar el nivel de conocimiento de automedicacion con

antibioticos en otras oficinas farmacéuticas.
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13 AnNexos
Anexo 1

Autorizacion de la institucion donde se va a realizar la recoleccién de los datos
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AAVIDA ES UNASOLA ( LHDEMOSLA JUNTOS

Yo Rafacl Rios Ramos identificado con DNI 75275953, en mi calidad de Representante

Legal de la empresa BOTICA PERFUMERIA PIURA con RUC: 10752759532.

Otorgo la autorizacion para realizar cl trabajo de investigacion titulado: Vinculos de la

autoprescripcion y discernimicento de antibacterianos cn comunidad de mayorcs,

usufructuarios de la Botica Perfumeria Piura, 2025.

Al Sr. Carlos Takechi Palacios Chamache con DNI, 72525922, egresado de la Universidad

San Pedro, del programa de Farmacia y Bioquimica, con la finalidad de que pueda

desarrollar su trabajo de investigacion en la BOTICA — PERFUMERIA PIURA, para optar

el titulo de Quimico Farmacéutico.

Piura, 02 de Mayo del 2025.

DNI: 75275953
Representante Legal
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Anexo 2
Ficha de recoleccion de datos (instrumento)
Encuesta

Agradeceré contestar todas las preguntas, marcando con X la opcién que creas
necesario de acuerdo a los siguientes valores. Valoracion: escala Likert: 1) Nunca. 2)
Casi nunca. 3) Algunas veces. 4) Casi siempre. 5) Siempre

ITEM Valoracion
N©° N| CN [ AV CS
Conocimiento de antibiéticos 1 2 3 4

1 | Se ha preguntado alguna vez, sobre ¢En qué casos usa los
antibioticos en forma frecuente?

2 | Se ha preguntado alguna vez, sobre ;Para qué tipo de
microorganismos o enfermedades usa los antibioticos?

3 En tu experiencia, cree usted que ¢Tiene conocimiento
sobre los efectos secundarios que usted ha podido detectar
luego de usar antibioticos?

4 | Cuén frecuente se ha preguntado: ;Cudles serian para
usted, los principales efectos secundarios en el empleo de
antibidticos?

5 | Puede indicar su opinion sobre ¢Puedes mencionar con
facilidad al menos tres efectos secundarios comunes
asociados al uso de antibi6ticos?

6 | Se ha preguntado alguna vez, sobre ¢Es importante para
usted, que algunos tipos de antibioticos tienen efectos
secundarios mas graves que otros?

7 | ¢Crees que los efectos secundarios de los antibioticos
pueden variar segun la persona que los toma?

8 | ¢De qué manera usted se da cuenta de la resistencia de las
bacterias en su cuerpo?

9 | ¢Puede usted prevenir el aumento de la resistencia al uso
de los antibioticos?

10 | ¢Crees que el uso excesivo de antibidticos puede contribuir
a la resistencia bacteriana?




11 | ;Has tomado medidas especificas para prevenir la
resistencia a los antibidticos, como completar los
tratamientos recetados o no compartir antibidticos con
otras personas?

12 | ¢Crees que la resistencia a los antibidticos es un problema

relevante en la salud publica?

Automedicacion con antibioticos

13 | Cuando usted tiene algin sintoma anormal en su cuerpo
¢Acude a un médico?

14 | Al comprar un antibidtico ¢Usted presenta una receta
médica?

15 | ¢ Usted ha tomado en alguna oportunidad un antibiotico sin
la prescripcion de un médico?

16 | Usted, se ha preocupado sobre: ¢En su entorno familiar
hay personas que consumen antibidticos sin la prescripcion
de un médico?

17 | ¢Usted emplea con conocimiento la dosis y la duracion del
uso de un antibidtico?

18 | Usted, se ha preocupado sobre: ¢Cudles son los
antibidticos més utilizados para aliviar una molestia fisica?

19 | Usted se pregunta sobre ¢Con qué frecuencia ha utilizado
antibidticos sin prescripcion médica en el Gltimo afio?

20 | Usted se siente: bien informado/a sobre los diferentes tipos
de antibidticos y sus usos

21 | Usted se pregunta con regularidad: ¢Utilizo antibi6ticos
especificos para infecciones respiratorias (como resfriados
0 gripe) sin recomendacion médica?

22 | Usted se interroga con frecuencia: ¢ Considero que algunos

tipos de antibidticos son mas seguros de usar sin
prescripcion médica que otros?
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Anexo 3

Validacion de juicio de expertos y confiabilidad

Vinculos de la autoprescripcién y discernimiento de antibacterianos en
comunidad de mayores, usufructuarios de la Botica Perfumeria Piura, 2025.

INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
La validacion de la ficha de recoleccién se realizd por juicio de expertos, para lo cual
participaron 3 expertos en el drea.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Cisneros Hilario Cesar Braulio. N2 Experto: 1. Grado Académico:
Magister

Fecha: 4 setiembre 2025

Teniendo como basa los criterios que a continuacién se presenta le solicitamos su opinién
sobre la ficha de recoleccion que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada
criterio segln su opinion. Marque SI, cuando el item cumpla con el criterio sefialado o NO
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en los
espacios correspondientes.

CRITERIOS S NO | OBSERVACIONES

1. La ficha de recoleccién recoge la informacidon que | X
permite dar respuesta al problema de investigacién.

2. La ficha de recoleccién responde a los objetivos de la | X
investigacion.

3. La ficha de recoleccion responde a la|X
operacionalizacién de la variable.

4. La estructura de la ficha de recoleccion es adecuada.

La secuencia presentada facilita el llenado de la ficha
de recoleccion.

6. Los items son claros y comprensibles para la | X
recopilacion.

7. Elnumero de items es adecuado para la recopilacién.

8. Se deberia de incrementar el nimero de items en la
ficha de recoleccion.

9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de | X
recoleccién.

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.

a de experto

DNI N.2 40245434
39




Vinculos de la autoprescripcion y discernimiento de antibacterianos en comunidad de
mayores, usufructuarios de la Botica Perfumeria Piura, 2025.
INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacidon de la ficha de recoleccidon se realizd por juicio de expertos, para lo cual
participaron 3 expertos en el area.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Cacha Salazar Carlos Esteban. N2 Experto: 2. Grado Académico: Doctor
Fecha: 09 setiembre 2025

Teniendo como basa los criterios que a continuacidn se presenta le solicitamos su opinidn
sobre la ficha de recoleccidon que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada
criterio segun su opinién. Marque SI, cuando el item cumpla con el criterio sefialado o NO
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en los
espacios correspondientes.

CRITERIOS S NO | OBSERVACIONES

1. La ficha de recoleccién recoge la informacién que | X
permite dar respuesta al problema de investigacion.

2. La ficha de recoleccion responde a los objetivos de la | X
investigacion.

3. La ficha de recoleccion responde a la|X
operacionalizacidn de la variable.

4, Lla estructura de la ficha de recoleccion es adecuada.

La secuencia presentada facilita el llenado de la ficha
de recoleccion.

6. Los items son claros y comprensibles para la | X
recopilacion.

7. Elnumero de items es adecuado para la recopilacion.

8. Se deberia de incrementar el nimero de items en la
ficha de recoleccion.

9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de | X
recoleccion.

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.

7

’ ‘/. /
7/

Firma de experto

DNI N.2 32945035
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Vinculos de la autoprescripcion y discernimiento de antibacterianos en comunidad de
mayores, usufructuarios de la Botica Perfumeria Piura, 2025.
INFORME DE VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

La validacién de la ficha de recoleccidn se realizdé por juicio de expertos, para lo cual
participaron 3 expertos en el area.

JUICIO DE EXPERTOS

Nombres y Apellidos: Leon Tello Tania Janeth. N2 Experto: 3. Grado Académico: Magister
Fecha: 04 setiembre 2025

Teniendo como basa los criterios que a continuacidon se presenta le solicitamos su opinion
sobre la ficha de recoleccion que se adjunta. Marque con una X (aspa) en Sl o NO en cada
criterio segln su opinion. Marque SI, cuando el item cumpla con el criterio sefialado o NO
cuando no cumpla con el criterio. Tenga a bien anotar sus observaciones y sugerencias en los
espacios correspondientes.

CRITERIOS S| NO | OBSERVACIONES

1. La ficha de recoleccién recoge la informacidon que | X
permite dar respuesta al problema de investigacion.

2. La ficha de recoleccion responde a los objetivos de la | X
investigacion.

3. La ficha de recoleccion responde a la|X
operacionalizacién de la variable.

4. La estructura de la ficha de recoleccion es adecuada.

La secuencia presentada facilita el llenado de la ficha
de recoleccion.

6. Los items son claros y comprensibles para la | X
recopilacion.

El nimero de items es adecuado para la recopilacion.

Se deberia de incrementar el nimero de items en la
ficha de recoleccidn.

9. Se debe eliminar algunos items en la ficha de | X
recoleccidn.

Aportes y/o sugerencias para mejorar el instrumento.

Firma Jie experto

DN!' /.2 41592319

41




Anexo 4

Matriz de consistencia
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mayores, autoprescripcion con 102.
usufructua antibacterianos en comunidad Técnica

rios de la de mayores, usufructuarios de Encuesta
Botica la Botica Perfumeria Piura, Instrumento
Perfumeri 2025. Cuestionario
a Piura, 2) Determinar los vinculos

2025? entre el discernimiento de los
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Anexo 9

Reporte de similitud

Vinculos de la autoprescripcion vy discernimiento de
antibacterianos en comunidad de mayores, usufructuarios de
la Botica Perfumeria Piura, 2025.
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