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TITULO

Efectividad del potencial de hidrogeno en la saliva de pacientes diabéticos atendidos

en un hospital publico, Piura 2023.

TITLE

Effectiveness of the hydrogen potential in the saliva of diabetic patients treated in a
public hospital, Piura 2023.
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RESUMEN

La investigacion tuvo por objetivo, determinar la efectividad del pH en la saliva de
pacientes diabéticos atendidos en un hospital publico, Piura 2023. Fue de tipo aplicada,
enfoque cuantitativo, descriptivo el disefio fue no experimental. La poblacion fue de 30
pacientes mayores de 20 a 65 afios atendidos durante los meses de setiembre, octubre
y noviembre. Se utilizO como técnica la observacion de las historias clinicas
comotambiéen de los reportes de los analisis de laboratorio y como instrumento un
formato de recoleccion de datos. En esta investigacion, se refiere al tema pH Salival
que se ha involucrado por un aumento en los valores de glucosa por lo que se observo
un 50% presentaron un pH &cido que resultaron como indicador inestable en la
cavidad oral, orientado a pacientes Diabéticas y no diabéticas, siendo las
enfermedades bucales un problema de salud publica que aumentan el riesgo de
afecciones cronicas como las patologias cardiovasculares y cerebrovasculares, la
diabetes mellitus y enfermedades respiratorias. La saliva es un fluido de mucha

importancia en el procedimiento del campo odontolégico.
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ABSTRACT

The research aimed to determine the effectiveness of pH in the saliva of diabetic
patients treated in a public hospital, Piura 2023. It was applied, quantitative, descriptive
approach, the design was non-experimental. The population was 30 patients over 20 to
65 years of age treated during the months of September, October and November. The
observation of medical histories as well as laboratory analysis reports was used as
atechnique, as well as laboratory analysis instruments. a data collection format. In this
research, it refers to the topic of Salivary pH that has been involved due to an increase
in glucose values, for which it was observed that 50% presented an acidic pH that
resulted in an unstable indicator in the oral cavity, oriented to diabetic and non-diabetic
patients, oral diseases being a public health problem that increase the risk of chronic

conditions such as cardiovascular and cerebrovascular pathologies, Diabetes mellitus
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INTRODUCCION

Antecedentes y fundamentacion cientifica

Las patologias crénicas son los esenciales problemas de salud pablica en gran
parte del universo. El indicador de desmejorar se ha convertido en muchos de los paises
por la forma de vida variable en los alimentos basados en azucares que consumimos,
el tabaco como también el uso indebido del alcohol, los cambios del medio ambiente
y las patologias que se asocian con la forma de vida. Las enfermedades bucales son
apreciadas como uno de los fundamentales problemas de salud publica a causa de su
alta prevalencia e incidencia a nivel mundial, en comunidades desamparadas
socialmente. Los alcances graves concluidos en dafio y padecimiento, degradacion de
la funcidn y el efecto en la calidad de vida también debe ser tomados en cuenta. El
tratamiento de las patologias bucales de modo extremo caro y no es posible en la

mayoria de los paises de ingresos bajos y medianos.

Garcia J., Paredes A. (2020). Traz6 e implementd un modelo de control y
supervision para personas que sufren de diabetes. Trabajo de investigacion que lo pudo
medir mediante un aparato eléctrico llamado Peachimetro para controlar a los pacientes
con una muestra de orina y poder observar si su potencial de hidrogeno tenia niveles
acidos. Llegando a demostrar en este estudio que uno de los problemas es que los
pacientes diabéticos no se controlan de una forma habitual en los centros asistenciales
ya que usan glucdmetros que estan disefiados para medir los niveles de glucosa sin la
necesidad de una puncion en el dedo, provocando pues un incremento de la poblacién
con esta patologia conduciéndoles muchas veces a la muerte. Planteando pues un
escenario conceptual que para mas adelante habra otras técnicas que mediran a la
glucosa con otros fluidos como el sudor del cuerpo, radiaciones infrarrojas y detectores
de pH.

De tal forma que Chavez D. (2019). En una clinica de Estomatologia se hizo un
estudio del pH salival antes y después para examinar los valores de glucosa sin hacer
una incision en el dedo que se da en pacientes con infeccion de los tejidos que sostienen

los dientes como gingivitis y periodontal en 102 pacientes segun la edad y sexo.



Concluyendo que estos pacientes arrojaron antes un pH de siete punto setenta 'y uno y
ya luego después arrojo un PH de siete punto veinte y cinco, resultando una diferencia
de cero punto cuarenta y seis, donde se puede ver que la patologia periodontal obtuvo
valores mas alcalinos en los pacientes; que la patologia de gingivitis, si esto no se

detiene a tiempo aumentar el pH salival a alcalino.

Cardenas F. (2018). En su estudio sobre marcadores bioldgicos de afecciones
que se presenta cuando hay demasiadas moléculas inestables llamadas radicales libres
en el cuerpo y no hay suficientes antioxidantes para eliminarlas y examen de glucosa
en sangre en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 cuyo objetivo fue implantar la
asociacion entre los valores plasmaticos de IMA con los indicadores de la descripcion
de vias metabolicas previstas, examen de glucosa sanguinea Yy estructura corporal en
pacientes con diabetes mellitus. Hallandose una relacion positiva entre los resultados
de los marcadores biolégicos de IMA con la glucosa elevada, siendo los pacientes mas

propensos a aquellos que tienen elevado peso y grasa dura en el abdomen.

De acuerdo con Villanueva N. (2019). Su investigacion tuvo por objetivo asociar
el patron de pH de la saliva y la reaccion inflamatoria en la encia marginal llamada
(Gingivitis) en Pacientes Diabéticos Tipo 2 que fueron atendidos en un Hospital en la
ciudad de Puno, utilizando como instrumento al phmetro y sobre los indicadores de la
gingivitis a Loe y Sillness tomando todos estos registros en un formato de recoleccion
de datos. Concluyendo que los pacientes diabéticos todos arrojaron un pH acido y con
gingivitis un setenta y cinco por ciento arrojo moderado y con el grupo control arrojo
un noventa y tres por ciento de pH alcalino y el cincuenta y tres por ciento arrojo una

gingivitis moderada.

Por otro lado, Condori Y., Quea B. (2019). En la ciudad de Tacna realizaron una
comparacion entre los Niveles de pH Salival en Pacientes Diabéticos Tipo Il
Controlados, No Controlados y sin diabetes. Concluyendo que hubo cambios en los
resultados de pH en todos los pacientes en estudio resaltando pues que los pacientes

diabéticos controlados arrojaron un pH acido.



Ponce R. (2019). Realizo un estudio en la ciudad de Huanuco sobre el Flujo y
pH salival en pacientes con presion alta y con glucosa elevada demostrando que existe
una asociacion significativa entre ambas variables alcanzando un 67.5% con un pH
acido.

Tintin J., Chavez G., Verdezoto B. (2018). En su trabajo de investigacion en
Ecuador cuyo objetivo fue sobre la Prevalencia de caries dental y nivel de pH salival
en pacientes diabéticos mellitus tipo 2 en tratamiento con insulina como problema de
salud publica, concluyendo que no se obtuvo valores estadisticamente significativos
(p<0.05) entre grupos al efectuar la prueba estadistica de Chi-cuadrado de Pearson,
hallandose mas bien una asociacion muy notoria de la caries dental como sefial de la
higiene oral alcanzando un setenta por ciento ubicandose en el nivel de irregular, por
lo que recomienda que se tomen en cuenta estos resultados para que haya un descenso
de estos indicadores y pueda llevarse a cabo una medicacion y planificacion en talleres

profilacticos.

Del mismo modo, en los estudios de Pérez I. (2015). Cuyos pacientes diabéticos
de una asociacion en Chile a los que se pudo hacer su pH salival en medios de cultivo
para el crecimiento de varios tipos de levaduras del género Candida compensados y
descompensados en su metabolismo. Resultados que concluyeron que a mayor acidez

mayor colonias de Candida glabrata.

Prathibha K., Johnson P., Ganesh M. (2013). Cuyo objetivo de su estudio fue la
comparacion de las tasas de secrecion salival y los valores fisicos y bioquimicos en 30
pacientes diabéticos y 30 pacientes no diabéticos, analizando sus resultados se puede
comprobar que los pacientes no diabéticos presentaron indices de pH salival Neutros,
contrarios a los paciente diabéticos que si lograron un pH &cido, partiendo pues que si
evaluamos las muestras salivales puede darse una opcion para detectar azlcar en

sangre y hacer una vigilancia de esta enfermedad.

La saliva es un fluido complejo proveniente de las glandulas salivales logrando

un 93% de su totalidad y el 7% restante en otros componentes, extendiéndose por todo



el contorno de la boca a excepcion la parte anterior de la encia y del paladar 6seo. Este
fluido es libre de gérmenes cuando es emitido por las glandulas salivales, pero luego
cuando ese liquido crevicular drena a la cavidad oral influyendo en las propiedades de
la saliva es alli donde se contamina con leucocitos y productos bacterianos de los restos
alimenticios. Dentro de los componentes del fluido salival se halla el bicarbonato que
es el responsable de controlar el pH de los productos alimenticios acidos y elimina a
las bacterias. Asi como nuestro organismo corporal la boca también busca un pH
estable para cumplir oportunamente cuando el pH disminuye o aumente ya que se han
encontrado estudios donde la acidez y la alcalinidad deterioran el esmalte de los dientes

causando la caries. Lucianegociovivo (2022)

Funcionalmente la saliva es un fluido que da la facilidad al bolo alimenticio, en
la cooperacién de la microflora; también en sacar las sustancias que se encuentran
presentes en la saliva en un espacio determinado; el pH tiene como funcién, actta como
atenuante en el intercambio de pH dando importancia a la presencia del bicarbonato en

la saliva.

El pH, tiene como definicidn, potencial de hidrogeno el cual contiene iones con
carga positiva que nos permite ver el nivel de acidez y libera hidroxilos con iones
negativos permitiendo ver su alcalinidad de algin componente organico e inorgéanico
en un estado liquido. La saliva presenta tres tipos de pH: &cido, neutro y alcalino,
cuando no se encuentra alimento en la boca el pH de la saliva es neutro y sabemos que
este pH se mantiene variable cuando se consume alimentos como carbohidratos, agua

que con el pasar del tiempo se fermentan. Ponce R. (2019).

El pH por ser una unidad de medida presenta una tabla de escala graduada del
pH= 0 al pH=14.

Segun los métodos empleados para encontrar el pH se cuenta con la técnica
colorimétrica que se determina por medio de un cambio de color que luego se
determina con una tabla como patron para encontrar su similitud y asi se determina las
soluciones &cidas y basicas. La fenolftaleina, que es incoloro en solucién acida o neutra

se vuelve rojo vivo en presencia de una base y el papel tornasol se vuelve azul.



Se cuenta con otro método llamado electrométrico: Aqui se determina mediante un
equipo conocido como potenciometro el cual se realiza midiendo la fuerza motriz por
medio de una pila la cual parte de dos soluciones la cual una sirve como patron siendo

su pH cero y la otra es la que determina su valor.

Y el método usado en el estudio fue con la tira reactiva para pH: Las cuales sirven para
calcular el nivel de acidez del fluido salival, el paciente tiene que estar completamente
en ayunas es decir no cepillarse los dientes, no hacerse enjuagatorios con soluciones

bucales, no comer ni beber agua, no masticar caramelos.

Para que haya segregacion de saliva se debe provocar mediante una tableta de parafina,
para luego recogerla en un vaso descartable pequefio y con una micropipeta se pone la

muestra sobre el campo activo de la cinta reactiva, se espera unos cinco minutos y se

hace la comparacion con la tabla adjunta al papel




La diabetes estd compuesta por reacciones quimicas anormales en el cuerpo que
interrumpen este proceso, sistémicos, cronico-degenerativo, se hereda afectando a
muchos érganos y tejidos, es una enfermedad que la mantienes por toda tu vida
demostrando sus niveles de hiperglicemia alterando las proteinas, carbohidratos y

grasas.

La causan varias alteraciones, principalmente disminuyendo la fabricacion de la
hormona insulina, secretada por las células  de los Islotes de Langerhans del pancreas
endocrino, o por su insatisfactorio uso por parte del cuerpo, afectando en los cambios
quimicos de los hidratos de carbono, lipidos y proteinas, desarrollando muchas

afectaciones como la arterosclerosis.
Los tipos de diabetes

La diabetes tipo 1, llamada también juvenil o insulinodependiente, ocurre cuando
el pancreas no produce una cantidad suficiente de insulina (la hormona que procesa la
glucosa). A menudo la diabetes tipol se presenta en la infancia o la adolescencia y

requiere tratamiento con insulina durante toda la vida.

La diabetes tipo 2, llamada también la diabetes del adulto es mucho mas
frecuente (por cada caso de diabetes tipo 1, existen 9 casos de diabetes tipo 2). En el
caso de la diabetes tipo 2 existe una disminucion en la eficacia de la insulina para
procesar la glucosa (esta reduccion se denomina insulinoresistencia) debido a la
presencia de obesidad abdominal. Por este motivo se estd comenzando a ver la
aparicion de diabetes tipo 2 en adolescentes obesos. Cuando la diabetes tipo 2 esta
evolucionada (al cabo de 10-15 afios), existe también una reduccion en la produccién

de insulina por parte del pancreas.

Los sintomas de la diabetes del tipo 2 pueden pasar facilmente inadvertidos.

Tienen tendencia a acumularse durante un largo periodo, pueden inducir lo siguiente:
+ Sensacion de cansancio.

* Piel seca con picazon, entumecimiento en las manos o en los pies. Infecciones

frecuentes.



+ La voluntad de orinar frecuentemente

« Vista nublada.

* Impedimento de la actividad sexual.

« Se forman llagas que no sanan facilmente, aumento de hambre y sed. Se conoce
que se presenta con facil continuidad en personas con mas de 40 afios

+ Obteniendo aumento de peso.

+ Familiares con antecedentes diabéticos.

* Experimentaron la diabetes durante un embarazo.

 Alumbraron a un bebé que pesaba mas de 9 libras.

« Situacion de tension nerviosa prolongada por enfermedad.

» Aumento de la presién arterial.



Justificacion

La saliva es un fluido que nos da muchas funciones dentro de la vida oral, pero hasta
hoy no se toma en cuenta en un monitoreo regular, hasta que con el tiempo nos trae
obstaculos. Sabemos que es ocasionada por las glandulas salivales en un porcentaje
del noventa y tres por ciento. Teniendo un alcance de un por ciento de sustancias
orgénicas e inorganicas Yy el resto es agua, tanto la calidad y cantidad salival es muy
primordial ya que puede variar de muchas formas siendo su valor normal en un estado
de reposo de 6,7 y 7,5 (Llena, 2006).

Justificacion Tedrica: La efectividad del potencial de hidrogeno en los pacientes
diabéticos es un indicador de muchas enfermedades bucales ya que esta prueba se ve
reflejado en las modificaciones del metabolismo haciendo un incremento de la glucosa,
es un servicio de salud, que contribuye de manera significativa a la atencion médica
de calidad.

Justificacion Social: Las pacientes con glucosa alta tienden a adolecer de muchas
patologias bucales no solo es un acto médico, sino también un compromiso social. La
sociedad se beneficia directamente cuando sus miembros estan informados y del
cuidado bucal manteniendo la salud de la comunidad. Al abordar este tema en el centro
asistencial, busca comprender las dindmicas sociales que influyen en la informacion
de la higiene y el cuidado bucal proponiendo estrategias que fomenten la difusion en

la comunidad sobre todo en los pacientes que sufren de esta patologia llamada diabetes.

Justificacion Préactica: La efectividad del pH salival en los pacientes diabéticos juega
un papel muy importante ya que por el aumento de la glucosa hay un desequilibrio
bucal por los cambios metabdlicos, haciendo necesario la intervencion de las
necesidades del hospital facilitando la implementacion de programas practicos que
aborden especificamente este tema, mejorando asi la practica cotidiana en relacion al
fluido salival como diagnostico que puede reflejar variaciones fisioldgicas y

patoldgicas.



Justificacion Cientifica: La investigacion sobre la efectividad del pH salival contribuira
al conocimiento general sobre como las instituciones de salud pueden promover la
importancia del cuidado bucal. Los resultados de este estudio pueden servir como base
para futuras investigaciones cientificas y estrategias de intervencion en otros contextos

similares.

Problema
¢ Qué efectividad tiene el potencial de hidrogeno en la saliva de pacientes diabéticos

atendidos en un hospital pablico, Piura 2023?

Conceptualizacion y Operacionalizacion de variables

Variable: pH Salival

Definicion conceptual

El pH mide la acidez de la saliva en una escala del 0 al 14, donde los valores por
debajo del 7 representan una sustancia acida y, por encima, una sustancia alcalina.
Segun los expertos, el pH normal de la saliva es relativamente neutro, ubicandose
entre 6,7 y el 7,4. https://mww.misdominicana.com/ph-de-la-saliva-que-es-y-

como-influye-ensalud-oral/

Definicion operacional

Esta variable se medira mediante la observacion con las tiras reactivas que sirven para
medir su pH.

Hipotesis

Carece de hipdtesis por ser un estudio descriptivo.

Objetivos

Objetivo general
- Determinar la efectividad del pH salival de pacientes diabéticos atendidos en un

hospital publico, Piura 2023


http://www.misdominicana.com/ph-de-la-saliva-que-es-y-
http://www.misdominicana.com/ph-de-la-saliva-que-es-y-

Objetivos especificos

- Valorar la muestra salival como ayuda diagnostica en pacientes diabéticos
atendidos en un hospital pablico, Piura 2023.

- Hallar el pH salival segun la edad y sexo en pacientes diabéticos atendidos en un

hospital publico, Piura 2023
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METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

Tipo

Aplicada, porque busca resolver problemas.

Enfoque cuantitativo, utiliza preguntas y encuestas para recopilar datos cuantificables
y en base a estos realizar analisis estadisticos para derivar conclusiones de
investigacion (Ramos, 2020).

Descriptivo, porque analizar las caracteristicas de grupos o fenGmenos sin conocer sus

relaciones (Hernandez-Sampieri, 2018).

Disefio

La investigacion no experimental incluye investigaciones realizadas sin manipulacion
intencional de variables, donde los fendmenos simplemente se observan en su entorno
natural y luego se analizan; y de corte transversal, porque se medira la variable una
sola vez (Huaire, 2019).

Poblacion — muestra

Estuvo constituidos por 30 pacientes atendidos durante los meses de setiembre octubre
y noviembre del 2023 en el Hospital Reétegui de — Piura, cumpliendo con los criterios
de inclusion.

Criterios de inclusion
- Pacientes que llegaron al area de Odontologia entre las edades de 20 a 65 afios -

Pacientes con patologias bucales.

Criterios de exclusion

- Otros pacientes que adolecen de otras patologias

11



Técnica e instrumentos

La técnica a utilizar es la observacion y como instrumento es el formato de recoleccién
de datos donde se pudo obtener mediante las historias clinicas y el cuaderno de
Laboratorio.

Procesamiento y Analisis de la Informacion.

El anélisis estadistico fue con el paquete estadistico SPSS version 25, para obtener las

frecuencias y porcentajes.

12



RESULTADOS

Tabla 1. Descripcion de pacientes de acuerdo a la edad y sexo

Frecuencia Porcentaje
Edad 20 - 30 afos 05 16.6
31 - 40 aflos 07 23.3
41 - 50 afios 09 30.0
51 - 65 afios 09 30.0
Sexo Masculino 12 40.0
Femenino 18 60.0
Total 30 100.0

En latabla 1, se observa con respecto a la edad de los pacientes el 30% se encuentran
entre 41 — 65 afios, el 23.3% entre 31 — 40 afios y el 16.6% entre 20 — 30 afios. En

cuanto al género, el 60.0% son del sexo femenino y el 40.0% del sexo masculino.

13



Tabla 2. Potencial de Hidrogeno salival de los pacientes diabéticos y no

diabéticos
f %
Acido 15 50.0
PH Salival Neutro 06 20.0
Alcalino 09 30.0
Total 30 100.0

En la tabla 2 se puede visualizar que el 50.0% de los pacientes alcanzaron un potencial

de hidrégeno Acido, seguido de un 30% de potencial de hidrogeno Alcalino y un 20

% con un potencial de hidrogeno Neutro.
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Tabla 3. Distribucion de pacientes Diabéticos y no Diabéticos

Pacientes Frecuencia Porcentaje
Diabéticos 15 50.0%
No Diabéticos 15 50.0%
Total 30 100 %

En la tabla 3 se observa que el 50.0% de los pacientes fueron Diabéticos y el otro 50%

fueron pacientes no diabéticos.
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ANALISIS Y DISCUSION

De los resultados de la tabla 1, los resultados con respecto a la edad de los pacientes el
30% se encuentran entre 41 — 65 afios, el 23.3% entre 31 — 40 afios y el 16.6% entre
20 — 30 afos. En cuanto al género, el 60.0% son del sexo femenino y el 40.0% del sexo
masculino. Hallandose al sexo femenino en este estudio con mas porcentaje.

Resultando que no existe estudio que tenga relacionarse con la edad y sexo.

De los resultados de la tabla 2, indican que el 50.0% de los pacientes alcanzaron un
potencial de hidrégeno Acido, seguido de un 30% de potencial de hidrogeno Alcalino
y un 20 % con un potencial de hidrogeno Neutro. Segin Ponce R. (2019). Realizo un
estudio en la ciudad de Huanuco sobre el Flujo y pH salival en pacientes con presién
alta y con glucosa elevada demostrando que existe una asociacion significativa entre
ambas variables alcanzando un 67.5% con un pH é&cido. Es decir, todo paciente
diabético alcanza arrojar ese Ph acido. Este método usado en la investigacion con la
tira reactiva para pH: son las que miden el grado de acidez de la saliva, ayudando a
comprobar el grado de equilibrio de la boca. Lucianegociovivo (2022) nos indica que
la boca también busca un pH estable para cumplir oportunamente, cuando el pH
disminuye o aumenta la acidez y la alcalinidad deterioran el esmalte de los dientes
causando la caries. De alli la importancia de sostener el pH de la saliva neutro, ni muy

acido ni muy alcalino. Lucianegociovivo (2022)

De los resultados de la tabla 3, se observa que el 50.0% de los pacientes fueron
Diabéticos y el otro 50% fueron pacientes no diabéticos. EI pH salival se ve
comprometido por un incremento en los niveles de glucosa, por lo que presentaran un
pH &cido y se obtendra como respuesta un indice alto y un desbalance en la cavidad
oral, muchos estudios demuestran que los individuos diabéticos no conocen las
complicaciones que producira la enfermedad en su salud, ni del cuidado que deben
tener en la salud bucal, la cual presenta niveles decrecientes de cuidado oral segun

(Goyal et al., 2012). Nos ensefia que el cuidado oral, el correcto cepillado de dientes,
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el uso de hilo dental y monitoreo muy a menudos nos dara buenos resultado en
pacientes con diabetes en la preservacion de la salud. Actualmente se encuentra

productos que gracias a sus propiedades pueden aumentar el flujo salival y sobre todo
a estabilizar el pH.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Del objetivo general, determinar la efectividad del pH en la saliva de pacientes
diabéticos atendidos en un hospital pablico, Piura 2023., se concluye que tuvo una
efectividad buena porque se lograron identificar a los pacientes que padecian de

diabetes y a los que no la padecian.

Del objetivo especifico 1, Valorar la muestra salival como ayuda diagnostica en
pacientes diabéticos atendidos en un hospital publico, Piura 2023, alcanzando observar
que un 50% de los pacientes fueron diabéticos con pH salival Acido, seguido de los
pacientes sanos que obtuvieron un pH salival alcalino del 30% y un pH salival neutro
del 20%. Demostrando que es muy importante identificar el pH salival en una consulta

médica odontoldgica antes de su tratamiento.

Del objetivo especifico 2, Hallar el pH salival segin la edad y sexo en pacientes
diabéticos atendidos en un hospital publico, Piura 2023. Demostrando que las edades
en estudio fueron de 20 a 65 afios y el sexo femenino fue el que méas destaco con un
60 %.
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Recomendaciones
Promover las supervision y monitoreo de la Salud Bucal, con un tiempo prolongado
de 2 meses con el fin de aliviar cualquier problema que afecte la salud de la boca

trascendiendo en el bienestar emocional, psicoldgico y social de las pacientes.

Todo paciente con diabetes o sin diabetes debe destacar en proporcionarle

intervenciones tanto individuales como grupales sobre el autocuidado de Higiene Oral.

Los profesionales deben fomentar sesiones educativas en el hospital para que se tome

en cuenta esta patologia, monitoreando su prueba bioquimica de glucosa.

Promover estudios sobre las muestras biol6gicas de saliva para darle importancia a sus

elementos para tener una buena condicion de vida.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia logica y metodoldgica

TITULO PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS METODOLOGIA
Efectividad del | ¢Cudl es la| No posee Hipotesis por ser un | Objetivo general Tipo:
potencial de . : . L - Determinar la efectividad del pH en la saliva | Aplicado — Descriptivo - Enfoque
- trabajo de estudio descriptivo . s : o
hidrogeno en Ia Efectividad del J P de pacientes diabéticos atendidos en un | cuantitativo.
saliva de pacientes | potencial de hospital puablico, Piura 2023 Disefio:

diabéticos atendidos
en un  hospital
publico, Piura 2023.

hidrogeno en la
saliva de pacientes
diabéticos
atendidos en un
hospital ~ publico,
Piura 2023?

Objetivos especificos

- Valorar la muestra salival como ayuda
diagndstica en pacientes diabéticos atendidos
en un hospital pablico, Piura 2023.

- Hallar el pH salival segin la edad y sexo en
pacientes diabéticos atendidos en un hospital
publico, Piura 2023

No experimental y corte transversal.
Poblacion — Muestra:

Estara constituidos por pacientes atendidos
durante los meses de setiembre a
noviembre del 2023 en el Hospital
Reategui de Piura, cumplan con los
criterios de inclusién Técnica —
Instrumento:

La técnica sera la observacion de historias
clinicas como también de los reportes de
los analisis de laboratorio y como
instrumento un formato de recoleccién de
datos.

Procesamiento y analisis de la
Informacién.

El proceso de los datos de resultados y de la
informacion se llevara a cabo a través haciendo
uso de las herramientas de software de
Microsoft Excel 2019 y SPSS 25.




Anexo 2: Conceptualizacion y Operacionalizacion de variables

Definicion conceptual Definicion operacional Dimension Indicadores Tipo de escala de
de variable medicién
Esta variable se medira
pH salival mediante la observacion .
pH acido < 6
Intervalo

La escala de pH (de 0 al
14) estima la acidez o la
alcalinidad de  una
sustancia. Cuanto menor
sea el valor, es mas
acido. Cuanto mayor sea,
es mas alcalino. En el
caso de la saliva, que esta
compuesta en un 99%
por agua y 1% moléculas
organicas e inorganicas,
el pH normal tiene un
valorentreel 6.7 yel 7.4.
Es decir, es
relativamente neutro.
https://www.misdominic
ana.com/ph-de-la-
salivaque-es-y-como-
influyeen-salud-oral/

con las tiras reactivas que

sirven para medir su pH.

Potencial de Hidrogeno

pH alcalino > 7

Normal: 6,7 yel 7,4
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Anexo 4: Base de datos

N° Pacientes | Sexo Edad pH Acido pH Neutro pH Alcalino
1 Femenino 45 6.5 - -
2 Femenino 39 - - 8.8
3 Masculino 24 - 7.4 -
4 Masculino 50 6.4 - -
5 Femenino 28 - 7.3 -
6 Masculino 34 - 7.2 -
7 Femenino 47 5.0 - -
8 Femenino 49 6.5 - -
9 Masculino 57 6.0 - -
10 Femenino 29 - - 8.0
11 Femenino 60 6.7 - -
12 Masculino 52 6.6 - -
13 Femenino 56 - - 8.0
14 Femenino 42 5.8 - -
15 Femenino 44 - - 8.0
16 Masculino 57 55 - -
17 Femenino 38 - - 8.2
18 Masculino 43 6.0 - -
19 Femenino 20 - 7.0 -
20 Femenino 27 - 7.0 -
21 Masculino 36 - 7.4 -
22 Masculino 55 6.0 - -
23 Femenino 49 - - 8.7
24 Femenino 65 6.5 - -
25 Masculino 37 - - 8.3
26 Femenino 48 6.0 - -
27 Femenino 56 6.2 - -
28 Masculino 34 - - 8.6
29 Femenino 32 - - 8.5
30 Masculino 65 6.6 - -
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