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RESUMEN 

El proyecto se propuso analizar la conexión entre el conocimiento y la 

actitud hacia la lactancia materna exclusiva en mujeres que son madres por 

primera vez, atendidas en el Centro de Salud Progreso en Chimbote durante 

el año 2024. Esta investigación tuvo un enfoque fundamental, adoptando 

una metodología relacional y un diseño no experimental. La población 

objeto de estudio incluyó a todas las mujeres primíparas que recibieron 

atención en dicho centro, seleccionándose una muestra de 140 participantes. 

Para que se pueda recopilar la información se empleó una encuesta, en la 

cual se utilizó como instrumento el cuestionario que fue diseñado para 

evaluar tanto el conocimiento y la actitud respecto a la lactancia materna 

exclusiva. Los hallazgos indicaron una relación significativamente baja 

entre el conocimiento y la actitud, sugiriendo que el nivel de conocimiento 

no afecta la actitud de las mujeres primíparas hacia la lactancia materna 

exclusiva. 

Para finalizar, se estableció que no hay una correlación entre el 

conocimiento y la actitud respecto a la lactancia materna exclusiva en las 

mujeres primíparas que asisten al Centro de Salud Progreso en Chimbote. 

durante 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

The project set out to analyze the connection between knowledge and attitude 

towards exclusive breastfeeding in women who are mothers for the first time, 

cared for at the Progreso Health Center in Chimbote during the year 2024. This 

research had a fundamental approach, adopting a relational methodology and a 

non-experimental design. The population under study included all primiparous 

women who received care at said center, selecting a sample of 140 participants. 

To collect information, a survey was used, the instrument of which is 

composed of a questionnaire. designed to assess both knowledge and attitude 

toward exclusive breastfeeding. The findings indicated a significantly low 

relationship between knowledge and attitude, suggesting that the level of 

knowledge does not affect the attitude of primiparous women towards 

exclusive breastfeeding. 

Finally, it was established that there is no correlation between knowledge and 

attitude regarding exclusive breastfeeding in primiparous women who attend 

the Progreso Health Center in Chimbote. during 2024. 
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INTRODUCCION 

A nivel nacional, Vivanco (2023) realizó una investigación para examinar la 

relación entre el conocimiento y la actitud hacia la lactancia materna exclusiva 

en madres primerizas que visitan dos centros de salud en Lima Sur. El estudio 

se realizó empleando un enfoque cuantitativo y un diseño de correlación de tipo 

transversal. La muestra incluyó a 140 madres primerizas, en la cual para la 

recopilación de datos se utilizó como instrumento la encuesta para las madres 

primíparas. Los hallazgos revelaron que no existía una correlación relevante 

entre las variables conocimiento y actitud. Se encontró que el 75,6% de las 

participantes poseía un buen conocimiento sobre la lactancia materna, mientras 

que el 20,7% tenía un conocimiento regular. En términos de actitud, el 56,4% 

mostró postura neutral, mientras que el 42,9% adoptó una actitud favorable de 

la lactancia incluida la fórmula. Para concluir, no se detectó una relación 

significativa entre el conocimiento y actitud respecto a la lactancia materna 

exclusiva. 

Ventura (2023) se enfocó en investigar la relación entre conocimiento y la 

actitud hacia la lactancia materna exclusiva en madres primerizas que recibieron 

atención en el servicio de alojamiento conjunto del C.S. San Juan Bautista en 

Ayacucho durante 2022. La investigación adoptó un enfoque no experimental, 

cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, con un grupo de 52 madres 

seleccionadas. Los hallazgos mostraron que 45 de ellas (86,5%) tenían 

conocimientos sobre la lactancia materna exclusiva, mientras que 7 (13,5%) 

carecían de este conocimiento. En términos de actitudes, se observó que 35 

madres (67,3%) mostraron una actitud muy positiva, 11 (21,2%) una actitud 

positiva y 6 (11,5%) una actitud regular. En conclusión, se identificó 

correlación entre el conocimiento y la actitud, indicando que las madres que 
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demostraron tener un conocimiento bueno sobre la lactancia materna exclusiva 

también presentaron actitudes muy favorables hacia esta práctica. 

 

Sucno (2023) se propuso analizar el grado de entendimiento sobre la lactancia 

materna en madres primíparas del Centro de Salud Tahuantinsuyo Bajo 

Independencia durante el año 2023. El estudio empleó un diseño no 

experimental, descriptivo y transversal, implicando una suma de 70 madres 

primerizas en el grupo de estudio. Los hallazgos revelaron que el 68,6% de las 

participantes poseía un conocimiento medio acerca de la lactancia materna, 

mientras que un 25,7% mostró un conocimiento bajo y un 5,7% alcanzó un 

nivel alto. En cuanto a las dimensiones evaluadas, el 68,6% de las madres 

evidenció un nivel medio en generalidades; en beneficios, el 78,6% presentó un 

nivel alto; y en técnicas, el 57,1% obtuvo un nivel medio. Para finalizar, la 

mayoría de las madres primerizas demostraron una comprensión elemental 

sobre la lactancia exclusiva materna. 

 

Pozo (2022) se propuso investigar el nivel de conocimiento sobre la lactancia 

materna exclusiva en madres que visitan el Centro de Salud Juan Pérez 

Carranza en 2022. El estudio empleó una metodología cuantitativa, con un 

diseño descriptivo y no experimental de tipo transversal, y la muestra se 

conformó por 170 madres que acudieron al centro durante septiembre de 2022. 

Los resultados revelaron que el 24,71% de las madres tenía un conocimiento 

bajo sobre la lactancia materna, el 23,53% un conocimiento alto y el 51,76% un 

conocimiento medio. Para concluir, se puede decir que la mayoría de las madres 

que acuden al Centro de Salud Juan Pérez Carranza tienen un conocimiento 

medio sobre la lactancia materna. 
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Robles (2022) el propósito fue examinar la relación entre el grado de 

entendimiento y la actitud respecto a la Lactancia Materna Exclusiva en 

madres primerizas en el Centro de Salud Nuevo Sullana durante 2021. El 

estudio se realizó empleando un enfoque cuantitativo, analítico y de 

correlación, incluyendo una muestra de 80 madres primerizas. Se encontró que 

la mayoría de las participantes tenía entre 20 y 30 años, convivían con alguien, 

eran amas de casa y poseían educación secundaria. Respecto al entendimiento 

de la lactancia materna exclusiva, el 66,7% evidenció un nivel intermedio, el 

22,2% un nivel insuficiente y el 11,1% un nivel elevado. En las variables 

analizadas, el 100% de las madres tenía conocimiento sobre los diferentes tipos 

de lactancia materna; el 66,7% comprendía la definición de lactancia materna; 

otro 66,7% entendía las ventajas para la madre; y el 59,3% entendía los 

métodos para la producción de leche materna. Respecto a la actitud hacia la 

lactancia, el 76,5% mostró una actitud favorable y el 23,5% una actitud 

regular. Se concluye que los resultados apoyan la hipótesis alternativa 

planteada en el estudio.  

Benites (2019) Se planteó evaluar el grado de conocimiento acerca de la 

Lactancia Materna Exclusiva y su vínculo con las actitudes de las madres 

primerizas que fueron atendidas en el Centro de Salud Víctor Larco, en 

Trujillo, en el año 2019. La investigación se realizó utilizando un enfoque 

descriptivo, no experimental, correlacional y de corte transversal, donde se 

escogieron a un grupo de 67 madres primerizas que fueron atendidas en el 

centro durante febrero y marzo de 2019. Los hallazgos indicaron que el 50,7% 

de las madres poseían una buena comprensión acerca de la lactancia materna, 

mientras que el 46,3% presentó un nivel regular. En cuanto a las actitudes, el 
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52,2% de las madres evidenció una actitud habitual y el 47,8% una actitud 

favorable.  

 

Para concluir, no se detectó un vínculo relevante entre el grado de 

entendimiento acerca de la Lactancia Materna Exclusiva y las actitudes de las 

madres primerizas. 

Por otro lado, se presenta la fundamentación científica del conocimiento. El 

conocimiento se refiere a cualquier información guardada que se adquiere a 

través de la experiencia, el aprendizaje o la observación, y que surge de la 

percepción sensorial que alcanza la comprensión y termina finalmente en la 

razón. 

En relación con la teoría, la variable "conocimiento" vinculada a la lactancia 

materna, entendida como un fenómeno objetivo, hace referencia a la habilidad 

de adquirir información, hechos o características. Este proceso se considera 

una actividad mental más que física. Desde esta perspectiva, el conocimiento, 

en su sentido de contenido, se adquiere mediante el acto de conocer y 

simboliza el producto de la actividad mental enfocada en la adquisición de 

conocimiento. El conocimiento puede obtenerse, extraerse, acumularse y 

compartirse entre personas de diferentes formas, abarcando desde el saber 

común hasta el científico o filosófico. Además, se define como un proceso 

educativo de divulgación que es llevado a cabo por expertos de la salud 

especializados en asesoría sobre lactancia materna. Este aspecto es 

fundamental, ya que subraya la relevancia del saber en el proceso de toma de 

decisiones sobre la alimentación infantil. La correcta comprensión y aplicación 

de esta información son esenciales para promover prácticas adecuadas de 

lactancia materna y mejorar la salud infantil Sánchez (2023). 
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Por otra parte, la comprensión de los beneficios es aquel entendimiento que la 

madre manifiesta acerca de las ventajas de la lactancia materna exclusiva. Para 

los niños menores de un año, es beneficioso la lactancia materna ya que les 

proporciona un alimento natural. Esta leche: posee el volumen correcto de  

 

carbohidratos, proteínas y grasas; brinda las proteínas digestivas, minerales, 

vitaminas y hormonas que su bebé requiere; y posee anticuerpos para asistirle 

en la prevención de enfermedades Sánchez (2023). 

 

Por lo tanto, el entendimiento de las técnicas es una comprensión que la madre 

posee acerca de cómo dar el pecho al neonato de forma correcta, tanto en 

términos de método como de forma, para asegurar que la lactancia materna 

exclusiva se realice de forma correcta. El Ministerio de Salud indica que es 

crucial entender el tiempo que debe estar libre de demanda, además de la 

posición de la madre que debe ser confortable Sánchez (2023. 

 

Es crucial recordar que el amamantamiento debe ser suave y profundo, con 

interrupciones en las que se pueda oír el deglute, y cuando el bebé está 

complacido o satisfecho empezará a soltar el pecho. En este proceso, la madre 

puede experimentar sensaciones de flujo o bajada de la leche, lo que refleja el 

impacto de la oxitocina Sánchez (2023). 
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La leche materna es un alimento perfecto para el desarrollo y crecimiento del 

bebé, dado que suministra tanto los nutrientes fundamentales como los 

nutrientes indispensables como los elementos de protección necesarios para 

asegurar una adecuada defensa inmunológica. Entre los componentes de la 

leche materna se encuentran: el agua, que ayuda a mantener el equilibrio 

electrolítico en el organismo del bebé; las proteínas, que facilitan la digestión 

de la leche materna, refuerzan el sistema inmunológico del bebé, favorecen la 

asimilación de micronutrientes, favorecen la maduración y restauración del 

intestino, y controlan los procesos metabólicos del infante. Lucio (2024). 

Los carbohidratos proporcionan energía, promueven una flora intestinal 

saludable y regulan la expresión genética en las células intestinales, lo que 

facilita la inmunotolerancia, lo que reduce las alergias, también se tiene a los 

lípidos y las grasas: El desarrollo neurológico requiere ácidos grasos 

polinsaturados. 

 

Minerales y vitaminas. Aunque el zinc y el hierro se encuentran en 

concentraciones bajas, su absorción y biodisponibilidad son altas, lo que los 

hace beneficiosos para la madre y su bebé. principalmente la inmunoglobulina 

A secretoria, que protege la mucosa intestinal de las bacterias. Finalmente, las 

proteínas presentes en el suero, que abarcan la lisozima y la lactoferrina, 

combaten bacterias, microorganismos y virus Lucio (2024) 
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Además, disponemos de la composición de la leche materna, que es 

extremadamente completa y se adapta a las necesidades del niño según su 

etapa de crecimiento. El calostro se refiere a la leche que se libera en los 

primeros días tras el parto, es amarillento y abundante en proteínas para cubrir 

las demandas del neonato. Adicionalmente, incluye la inmunoglobulina A 

secretora, la cual resguarda el sistema digestivo del recién nacido Gómez 

(2023). 

La leche materna madura ofrece una mezcla perfecta de nutrientes que 

comprende carbohidratos, vitaminas, proteínas, minerales y grasas. El sistema 

digestivo del bebé puede procesar fácilmente estos nutrientes, lo que 

disminuye el riesgo de problemas como gases, diarrea o estreñimiento. 

Además, la estructura de la leche materna se ajusta a medida que el bebé crece, 

adaptándose a sus necesidades metabólicas a lo largo del tiempo. Gómez 

(2023). 

Los beneficios a corto plazo para el lactante, que se experimentan mientras 

recibe o se le proporciona lactancia materna, incluyen efectos positivos en el 

desarrollo del sistema gastrointestinal, el sistema inmunológico y la prevención 

de infecciones. Se ha demostrado una disminución en la frecuencia de 

enfermedades diarreicas, con una reducción del 72% en el riesgo de 

hospitalización por diarrea, según estudios individuales y revisiones 

sistemáticas. Además, la lactancia materna reduce la frecuencia de infecciones 

respiratorias, el riesgo de hospitalización y las tasas de obesidad, mejora el 

desarrollo cognitivo, promueve la producción de anticuerpos que combaten 
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diversos virus y bacterias, y, lo más importante, ofrece los nutrientes 

necesarios en cada etapa del desarrollo del bebé.  Morales (2022). 

 

Sin embargo, existen ventajas para la madre vinculadas a los complejos 

mecanismos hormonales que controlan la producción y la reacción ante la 

succión del bebé. La ovulación se demora. Numerosos individuos han señalado 

que la lactancia materna se asocia con un incremento en el tiempo de 

amenorrea y reaparición de la ovulación. Se ha detectado que un 23% de las 

mujeres que realizan lactancia exclusiva durante 6 meses sufren de amenorrea. 

En contraparte, disminuye la hemorragia posparto, contribuye a que el útero 

retome su tamaño y posición, y reduce la probabilidad de padecer cáncer de 

ovario y mama, según Morales (2022). 

Según Unicef (2021), Las técnicas de amamantamiento exigen que la madre 

sostenga al bebé en una posición cómoda: su cabeza debe estar en el ángulo del 

codo materno y su mano debe sostener su cuerpo, con su cuerpo posicionado 

en el estómago materno. Es crucial que la madre roce el pezón con los labios 

del infante hasta que este pueda abrir correctamente la boca y introducir la 

mama, cubriendo la mayor parte de la areola posible. El bebé necesita un 

agarre sólido hacia el pezón. 

En términos teóricos, la variable "actitudes hacia la lactancia materna" define 

como una respuesta que se forma a partir del conocimiento adquirido, así como 

de las emociones o sentimientos que una persona desarrolla en relación con ese 

conocimiento. Además, Las actitudes se manifiestan en función del grado de 

valores que cada persona tiene. Esto sugiere que las actitudes Se pueden 

interpretar como un tipo de motivación social, que surge en relación con los 

elementos biológicos y psicológicos del individuo Aponte (2021). 
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De forma similar, las actitudes pueden ser positivas o negativas hacia los 

individuos, situaciones o elementos que rodean a la persona. Se puede afirmar 

que estas actitudes se forman a través de la interacción con la sociedad y el 

conocimiento que esta ofrece. En otras palabras, la actitud se desarrolla 

mediante procesos cognitivos y las experiencias que el individuo atraviesa. La 

actitud se considera un enlace entre los saberes obtenidos y el grado de 

cognición alcanzado, lo que se traduce en la intención de actuar de manera 

adecuada para lograr un futuro mejor. Por lo tanto, La actitud es una acción 

estructurada que se mantiene constante, basada en las convicciones acerca de 

un objeto y que genera una respuesta específica. Además, se reconoce que las  

actitudes pueden manifestarse en diversas formas, con componentes tanto 

emocionales como cognitivos. Entre las dimensiones de las actitudes se 

encuentran: 

Actitudes cognitivas: se refiere a la relación de información que un individuo 

establece con un objeto o asunto sobre el cual adopta una postura determinada, 

además del entendimiento minucioso de un objeto que facilita que el individuo 

se vincule con él. Así pues, para generar una actitud, el individuo debe 

construir una representación mental del objeto, que consta de su percepción y 

creencias sobre el objeto, junto con la información que se le ha proporcionado. 

Aponte (2021). 

Por lo tanto, esta actitud está vinculada al conocimiento, ya que sin este no 

puede existir una actitud, incluyendo también las creencias del individuo. Así, 

las actitudes pueden diferir de una persona a otra. Además, se menciona que la 
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concordancia de las creencias, la cultura y el conocimiento con los criterios 

propios de una persona conduce a la formación de actitudes cognitivas. Por lo 

tanto, el conocimiento debe ser adaptable para adquirir o cambiar la actitud 

según el contexto Aponte (2021). 

De igual forma, las actitudes afectivas:  se definen como conductas que surgen 

de las emociones y sentimientos que un objeto genera en el individuo, siendo 

estas emociones tanto negativas como positivas. Estas actitudes son uno de los 

elementos más representativos en general. Así, el individuo tiene diversas 

experiencias con un mismo objeto o persona. Además, se considera un 

componente emocional, ya que está relacionado con el propósito o la finalidad 

de la actitud. Aponte (2021). 

Esta actitud está vinculada con las emociones que experimenta el individuo y 

sus convicciones, las cuales Tienen un impacto positivo o negativo en su 

conducta. Como resultado, se genera una actitud de actuar, en la que una 

actitud positiva aproxima al individuo al objetivo, mientras que una actitud 

negativa lo aleja del objeto. Además, esta actitud puede ser influenciada por 

sentimientos transmitidos por la familia, los docentes, entre otros, también se 

reconoce como una disposición que se desarrolla de forma espontánea, con 

expresiones de interés, como el interés de un niño por las actividades que 

considera placenteras. Esto demuestra claridad en su estabilidad y dominio 

sobre la circunstancia, lo que facilita la adquisición de una actitud y estabilidad 

en sus conductas a lo largo del tiempo. Para las madres, no solo es necesaria su 

experiencia, sino también su capacidad para gestionar las situaciones Aponte 

(2021). 

 

Debido a las actitudes conductuales la verdadera relación entre lo que se 

observa y quien lo percibe es la intención que el individuo posee ante el objeto 

y la voluntad de comportarse de forma específica. transformarse en el método 
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por el cual el individuo reacciona ante el objeto, representando el décimo 

elemento activo de la actitud.  

 

La persona puede tener una experiencia negativa o positiva al formar o pensar 

sobre un objeto de manera independiente, lo que le permite actuar sobre algo 

incluso antes de que ocurra una situación. La actitud, entonces, es la 

disposición a actuar de una manera específica. De igual forma, representa una 

forma de actuar basada en los sentimientos que se relacionan con una 

circunstancia o un individuo. Así pues, se considera un comportamiento que 

muestra una intención y una predisposición a comportarse de forma específica. 

Aponte (2021). 

Este trabajo se justifica desde el punto de vista teórico porque permitió 

incrementar el área de información relacionado al conocimiento y las actitudes 

de la lactancia materna en las mujeres primíparas en el centro de salud 

progreso, chimbote 2024.   

Además, tiene una justificación práctica, ya que los hallazgos obtenidos han 

permitido proponer estrategias para mejorar el conocimiento y el vínculo con 

las actitudes en madres primerizas atendidas en el Centro de Salud Progreso, 

2024, lo que permitirá a las autoridades correspondientes implementarlas de 

manera efectiva. 

 

En cuanto a la justificación social, se pretendió demostrar la relevancia del 

conocimiento y la actitud respecto a la lactancia materna, por lo que fue 

necesario investigar la relación entre el conocimiento y actitud sobre la 

lactancia materna exclusiva en mujeres primíparas en el centro de salud, 

progreso, chimbote 2024. Para así poder brindar información adecuada y 

fomentar un buen conocimiento y actitudes para el futuro. 
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La lactancia materna exclusiva es uno de los procedimientos más efectivos 

para asegurar la salud y la supervivencia del recién nacido. No solo 

proporciona una importante fuente de energía y nutrientes durante los primeros 

seis meses de vida, además de prevenir la aparición de varias enfermedades a 

corto y largo plazo. Además, beneficia la salud de la madre al favorecer una 

recuperación posparto rápida, reducir el riesgo de afecciones médicas y ayudar 

a prevenir un embarazo temprano. OMS (2021). 

A pesar de ello, UNICEF (2019) indica que la cantidad de infantes el que no 

reciben lactancia materna exclusiva sigue siendo alto, principalmente debido a 

diversos factores sociales. Uno de los más destacados es la maternidad en 

adolescentes primerizas, quienes a menudo se sienten poco capacitadas para 

asumir la responsabilidad de cuidar a sus hijos debido a alteraciones 

psicológicas y biológicas, embarazos no programados, conocimiento 

restringido y escasez de experiencia. Esta circunstancia puede conducir a la 

deserción de la lactancia materna y a un distanciamiento emocional entre la 

madre y su infante. 

 

Según Unicef (2023) más del 50% de los neonatos a nivel global no reciben 

lactancia materna, lo que incrementa la posibilidad de padecer malnutrición. La 

lactancia materna exclusiva puede causar anemia, desnutrición, sobrepeso y 

obesidad. En Perú, los bebés que nacen en áreas urbanas tienen una tasa más 

baja de lactancia materna. 

 

 



13 
 

 

 

 

En la última década, únicamente el 48 % de los recién nacidos ha recibido 

exclusivamente leche materna, lo que refleja un incremento en el uso de 

fórmulas infantiles comerciales (FCI) y un mayor riesgo de desnutrición para 

los bebés. Adicionalmente, la lactancia materna en la primera hora de vida ha 

experimentado una reducción, pasando del 49,6 % en 2021 al 46,6 % en 2022. 

De acuerdo con UNICEF (2023), esto significa que el 53,4 % de los neonatos 

no obtienen leche materna en esa etapa tan vital. 

Además, los datos muestran que solo el 65,9 % de los bebés reciben lactancia 

materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida. En las áreas 

urbanas, este porcentaje es menor (61,4 %) en comparación con las áreas 

rurales (76,7 %). También se observa que las madres que han obtenida una 

educación universitaria y sus bebés menores de seis meses reciben menos 

lactancia materna (59 %) que aquellas madres que no han recibido educación 

(78,5 %). Estos hallazgos destacan la importancia de ampliar iniciativas como 

los lactarios en los lugares de trabajo, promovidas por UNICEF, para apoyar la 

lactancia materna. Unicef (2023). 

 

En este contexto, Se podría inferir que el conocimiento influye en la actitud de 

la madre., ya que la comprensión, la razón y el juicio promueven intereses y 

motivaciones, en tanto que la desinformación fomenta la ausencia de interés y 

comportamientos adversos. Se recomienda que la formación en lactancia 

materna comience desde el cuidado prenatal, de modo que las madres puedan 

amamantar sin temor ni dificultades, y así fomentar una actitud positiva hacia 

esta práctica Osorio (2019). 
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Los factores de riesgo más habituales relacionados con la interrupción de la 

lactancia materna exclusiva (LME) fueron el desconocimiento, la escasa 

educación de la madre, dificultades en la salud nutricional, problemas durante 

la lactancia y la inclinación hacia la utilización de fórmulas lácteas. Las 

principales fortalezas durante el periodo de LME incluyeron un correcto 

desarrollo del bebé y el respaldo familiar en la educación del infante. En 

contraste, las experiencias desfavorables estuvieron relacionadas con la falta de 

descanso para la madre, la insuficiente orientación sobre lactancia y los 

problemas vinculados al amamantamiento Gonzales (2022). 

 

 

Desde el embarazo, los sistemas de salud deben priorizar la atención y el apoyo 

a la lactancia centrados en la mujer y culturalmente apropiados. Empoderar a 

las madres, los padres y las familias para amamantar a sus hijos cuando lo 

deseen, mejorando la educación, capacitación y habilidades de los 

profesionales de la salud Pérez (2023). 

 

¿Existe relación entre el conocimiento y la actitud sobre la lactancia 

materna exclusiva en primíparas atendidas en un centro de salud, 

Chimbote 2024? 
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Definición conceptual del conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva 

hace referencia a todo el conjunto de pensamientos, donde las mujeres poseen 

ideas y saberes acerca de la lactancia materna exclusiva. Esto abarca su 

comprensión sobre la importancia de esta práctica, así como sobre la 

frecuencia, duración y las ventajas que brinda tanto a la madre como al 

neonato. Chávez (2021). 

 

Definición operacional del conocimiento sobre lactancia materna exclusiva se 

refiere a un instrumento en la cual se utilizó la encuesta, compuesto por 15 

preguntas, desarrollado por Quispe (2019), que evalúa el conocimiento en tres 

dimensiones: conceptos, beneficios y técnicas. Las respuestas se categorizan de 

la siguiente manera: Correcto (1) e Incorrecto (0). 
 

Definición conceptual de la actitud sobre la lactancia materna exclusiva: Es la 

reacción manifestada por la madre respecto a su voluntad de proporcionar la 

lactancia materna al niño, Esto se forma durante el proceso de socialización 

Palomino (2022). 
 

Definición operacional de la actitud sobre la lactancia materna: hace referencia 

al comportamiento que adopta la madre para poder realizar la lactancia materna 

de su hijo. En este estudio se mide a través de tres dimensiones en lo que se 

clasifica en: actitudes cognitivas, actitudes afectivas y actitudes conductuales 

Quispe (2019)
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Hi: Existe relación entre el conocimiento y la actitud sobre lactancia materna 

exclusiva en primíparas atendidas en el Centro de salud Progreso, Chimbote 2024.  

Ho: No Existe relación entre el conocimiento y la actitud sobre lactancia materna 

exclusiva en primíparas atendidas en el Centro de salud Progreso, Chimbote 2024.  

 

Determinar la relación entre el conocimiento y la actitud sobre lactancia materna 

exclusiva en primíparas atendidas en el centro de salud progreso, Chimbote 2024. 

Determinar el nivel de conocimiento sobre Lactancia Materna Exclusiva en mujeres 

primíparas atendidas en el Centro de Salud progreso, chimbote 2024.  

Determinar el nivel de la actitud sobre Lactancia Materna Exclusiva en mujeres 

primíparas atendidas en el Centro de Salud progreso, chimbote 2024. 

Este estudio es de tipo básico, pues busca expandir el conocimiento acerca de las 

actitudes y el grado de comprensión de la lactancia materna exclusiva en madres 

recién nacidas. Narváez (2024).  

El diseño de la investigación fue no experimental. Según Hernández (2010), este 

tipo de investigación se distingue por estudiar las variables sin intervenir ni 

manipularlas. En este caso, se observó a las madres primerizas en su entorno 

natural, registrando su comportamiento tal como ocurre de manera espontánea. 

Transversal dado que la información se recolectó en un solo momento, en un 

tiempo único. Su objetivo es caracterizar variables y estudiar su frecuencia y 

vínculos en un instante específico del tiempo. 
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El nivel de estudio fue descriptivo correlacional, ya que se enfocó en comprender 

un fenómeno a través de sus elementos más básicos, con el propósito de explicar su 

comportamiento dentro de un contexto observable. Además, fue correlacional 

porque se analizó la relación entre la variable "conocimiento sobre lactancia 

materna" y la variable "actitud", con el objetivo de determinar si existe una 

conexión entre ambas, según Fernández. (2010).  

 

 

 

 

 

 

Dónde:  

n = Muestra aleatorizada  

Ox = Observaciones del nivel de conocimiento sobre lactancia materna  

Oy = Observaciones de actitudes cobre lactancia materna  

r = Relación unidireccional entre las variables 

 

 

 

 

 

 

 

O y 
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Población: Estuvo conformada por todas las Primíparas en edad fértil de (18 a 35 

años) atendidas desde marzo a junio en el centro de salud progreso, Chimbote 

2024.  

Considerando de reducir el costo y tiempo, trabajaremos el estudio con una 

muestra a través de la siguiente fórmula. 

n =    N. Z2  . P. q  

       (N-1) d2 + Z2 P q 

Donde: 

n: Tamaño muestral a encontrar 

N: Tamaño poblacional: toda la población de las mujeres primíparas en edad 

fértil. 

d: nivel de precisión para generalizar resultados cuyo valor es 5% que equivale a 

(0.05 %). Trabajaremos con un nivel de confianza de 95 % en este caso Z es un 

valor tabular de la distribución normal, donde Z = 1,96.  

P: valor probabilístico, que en nuestro caso equivale a 0.5 

q: 0,5  

Reemplazando datos:  

n: 217 x (1.96) 2 x 0,5 x 0,5 

                     (216) (0,05) 2 + 1,96 x 0,5 x 0,5  
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                 n: 140 (es la cantidad de pacientes que se van a elegir aleatoriamente de una 

población de 217 mujeres primíparas con una confianza del 95 % 

Se utilizó el muestreo probabilístico, aleatorio simple, donde de 140 pacientes que 

se van a elegir al azar de una población de 217 mujeres primíparas del centro de 

salud progreso tratados entre marzo a junio - Chimbote 2024, con una confianza de 

95%.   

• Primigestas mayores de 18 años 

• Primigestas menores de 35 años 

• Primigestas que acepten participar en el presente estudio.  

• Primigestas que manifiesten su consentimiento informado de participar en el 

estudio. 

• Primigestas menores de edad. 

• Primigestas mayores de 35 años. 

• Primigestas con problemas de salud mental evidentes. 

• Primigestas analfabetas o invidentes. 

• Primigestas que no manifestaron su consentimiento informado de participar 

en el estudio. 
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El método utilizado fue la encuesta, y los instrumentos empleados fueron el 

cuestionario de conocimiento y el cuestionario de actitud respecto a la lactancia 

materna exclusiva. Quispe (2019). 

El autor Quispe (2019) diseñó un instrumento compuesto por tres dimensiones y 15 

ítems. Estas dimensiones son: conceptos sobre lactancia materna, beneficios de la 

lactancia materna y técnicas de lactancia materna. La evaluación se realiza con 

categorizaciones de alto, medio y bajo en cada dimensión, utilizando el siguiente 

sistema de puntuación: 

- En lo que es definición de Conceptos acerca del tema tiene como puntaje la 

siguiente manera: 0 a 2 = se considera bajo, 3 a 4 = se considera medio, 5 = se 

considera alto. 

- Luego tenemos a los beneficios acerca de La LME teniendo como puntaje o valor 

de la siguiente manera: 6 a 7 = bajo, 8 a 9 = medio, 10 = alto. 

- y por ultimo tenemos a las técnicas de la LME que es el último bloque del 

cuestionario teniendo como puntaje de la siguiente manera: 11 a 12 = bajo, 13 a 14 

= medio, 15 = alto. 

El cuestionario tiene como alternativas de respuesta que se van a calificar como 

correctas que equivale a 1 punto o incorrecta que equivale a 0 punto, donde el 

puntaje de 0 a 7 puntos se considera incorrecto y de 8 a 15 puntos se considera 

correcto. 

La validez del cuestionario fue confirmada a través del juicio de expertos, 

obteniendo una aprobación del 98% y 97.52%.  
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Respecto a la fiabilidad, se aplicó el test de confiabilidad de Kuder-Richardson 

(KR20), llevando a cabo una prueba piloto con 59 participantes. La información 

obtenida se ha tabulado y procesado a través del programa estadístico SPSS 

V.21.0.0.0.  

Se determinó que el cuestionario de conocimiento sobre lactancia materna 

exclusiva tenía un coeficiente de confiabilidad KR20 de 0,76, lo que indica una 

buena fiabilidad. 

El autor Quispe (2019) diseñó una prueba que consta de 15 ítems, su objetivo fue 

medir el nivel de las actitudes hacia la lactancia materna. Está dirigida a madres de 

familia y este cuestionario se puede realizar tan solo en 20 minutos. Las 

dimensiones que aborda la encuesta son: actitudes cognitivas, actitudes afectivas y 

actitudes conductuales. El cuestionario se califica de la siguiente manera: 

Desfavorable es cuando la persona ha obtenido entre (45 – 75 puntos) y favorable 

es cuando la persona ha obtenido entre (15 – 44) puntos. 

La validez del cuestionario fue confirmada mediante el juicio de expertos, 

evaluando tres aspectos: pertinencia, relevancia y claridad, y se concluyó que el 

cuestionario tiene eficacia en estos aspectos.  

En cuanto a la confiabilidad, se comprobó que el instrumento posee la capacidad de 

ser utilizado en futuras investigaciones, ya que sus ítems son consistentes y 

apropiados para medir los elementos de las variables. 
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Además, se aplicó el alfa de Cronbach para determinar la fiabilidad de la variable 

actitudes respecto a la lactancia materna, logrando un resultado de 0.846, lo que 

señala una alta fiabilidad. 

   

Para el análisis de los datos que se han obtenido se utilizó el programa Excel, que 

facilitó la elaboración de tablas y gráficos para realizar el análisis estadístico 

correlacional. Además, se realizó un análisis de correlación estadística, 

comenzando con la prueba de normalidad de los datos. En este caso, se demostró 

que una de las variables del estudio no seguía una distribución normal, por ende se 

aplicó el coeficiente de correlación de Spearman, utilizando el software SPSS v26. 

Relación entre el conocimiento y la actitud sobre lactancia materna exclusiva en 

primíparas atendidas en el centro de salud progreso, Chimbote 2024. 

 

       Correlación entre Conocimiento y Actitud  

    SACTITUD SCONOC 

Rho de Spearman Coeficiente de 

correlación 

1.000 -0.057 

  Sig. Bilateral   ,500 

  N 140 140 

  Coeficiente de 

correlación 

-0.057 1.000 

  Sig. bilateral ,500   

  N 140 140 
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Interpretación: En la Tabla 1, se observa un valor de significancia de 0,500, el cual 

es mayor a 0,05. Esto indica que no existe una relación estadísticamente significativa 

entre el conocimiento y las actitudes sobre la lactancia materna exclusiva en las 

mujeres primíparas que asisten al Centro de Salud Progreso en Chimbote, 2024. 

Nivel de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva en mujeres primíparas 

atendidas en el centro de salud progreso, chimbote 2024. 

 

 

Interpretación: En la Tabla N° 02, se muestra el nivel de conocimiento sobre la 

lactancia materna exclusiva en las mujeres primíparas. De un total de 140 

participantes, el 35% tienen un conocimiento bajo, el 45,7% poseen un conocimiento 

medio, y el 19% presentan un conocimiento alto. 

 

Nivel de conocimiento F % 

Bajo 49 35% 

Medio 64 45.7 % 

Alto 27 19 % 

Total 140 100 % 
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Nivel de Actitud sobre la lactancia materna exclusiva en mujeres primíparas 

atendidas en el centro de salud progreso, chimbote 2024. 

 

 

Interpretación: en la Tabla N°03 se identifica las actitudes de las mujeres 

primíparas sobre la lactancia materna exclusiva, donde de 140 participantes, el 80% 

poseen una actitud favorable y el 20 % poseen una actitud desfavorable. 

 

 

 

 

 

Nivel de Actitud F % 

Favorable 112 80% 

Desfavorable 28 20 % 

Total 140 100 % 
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Se mencionará al análisis y discusión de los resultados obtenidos durante el 

desarrollo de este estudio realizado, contrastando las opiniones e ideas de los 

autores de los antecedentes realizado hasta el momento, El objetivo de esta 

investigación era establecer la correlación entre el conocimiento y la actitud 

respecto a la lactancia materna exclusiva en mujeres primíparas del centro de salud 

progreso, Chimbote 2024.  

El resultado general de la investigación no encontró una relación significativa entre 

el conocimiento y la actitud hacia la lactancia materna exclusiva. Este resultado 

coincide con los estudios de Vivanco y Pozo (2023), quienes también concluyeron 

que no existía tal vínculo. Esto podría deberse a dichos factores como el tamaño de 

la muestra y los contextos de cada estudio. Además, las mujeres con poco 

conocimiento sobre la lactancia materna pueden no comprender completamente sus 

beneficios, lo que las lleva a tener creencias erróneas respecto al tema Pozo (2023) 

Sin embargo, la investigación realizada por ventura (2023) descubrió que hay una 

correlación entre el conocimiento y la actitud de las madres primíparas en el 

servicio de alojamiento conjunto del C.S de San Juan Bautista - Ayacucho, 2022. 

El entendimiento acerca de la lactancia materna exclusiva hace referencia a la 

información que toda persona posee en su mente, que puede ser personal o 

ajustarse a su vivencia. Este saber incluye sucesos, nociones, procesos, ideas, 

interpretaciones, observaciones, valoraciones y otros componentes que pueden ser 

valiosos, exactos o generales. Es el producto de la educación obtenida y se 

compone de un conjunto de datos e ideas que un individuo conoce y conserva en su 

mente. Benites (2019). 
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Una actitud es una organización estable de creencias que predisponen a una 

persona a reaccionar de manera específica hacia algo. Se manifiesta a través de 

conductas y refleja la disposición de la persona hacia un objeto o situación. En el 

contexto de la lactancia materna, la actitud de la madre muestra su disposición para 

amamantar a su bebé. Evaluar tanto el conocimiento como la actitud de la madre es 

crucial para entender las dificultades y mejorar la información sobre la lactancia 

materna Benites (2019). 

 

El primer hallazgo detallado al valorar el grado de conocimiento sobre lactancia 

materna exclusiva en mujeres primíparas que fueron atendidas en el centro de salud 

progreso, Chimbote 2024, reveló que el 35% alcanzó un conocimiento bajo, el 

45.7% tenía un conocimiento medio y finalmente, el 19% tenía un conocimiento 

alto.  

Por ejemplo, el 45.7% de las madres con un nivel de conocimiento medio en este 

estudio es similar al 46.3% reportado por Benites (2019), quienes también 

mostraron un conocimiento regular. Esta coincidencia podría ser resultado de la 

escasez de información exacta para las madres, además de la falta de un respaldo 

apropiado por parte de la familia, la comunidad y el sistema sanitario. Además, 

factores como la edad materna y la paridad son relevantes, ya que la mayoría de las 

madres son adolescentes o jóvenes, y este es su primer embarazo, lo que implica 

que aún no han adquirido los conocimientos necesarios para cuidar adecuadamente 

a su bebé Benites (2019). 
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Estos resultados son consistentes con Robles (2022) quién evidenció que el 66,7 

presentan un nivel de conocimiento medio, el 22,2 poseen un conocimiento 

deficiente y por último el 11,1 poseen un conocimiento alto. 

Probablemente, esto es resultado de la insuficiente comprensión de las mujeres 

primíparas y de la promoción deficiente de la lactancia materna exclusiva (LME), 

lo que ha dificultado lograr los valores ideales fijados por la OMS, que aconseja un 

80%. Se ha comprobado que la LME es el método de nutrición infantil más seguro 

y saludable, dado que brinda ventajas tanto a corto como a largo plazo para el niño, 

promoviendo su desarrollo emocional, nutricional, de salud y crecimiento. Además, 

la LME también tiene efectos positivos para la madre, la familia y la comunidad en 

general. Robles (2022) 

El segundo resultado específico, al evaluar las actitudes sobre la lactancia materna 

exclusiva en mujeres primíparas atendidas en el centro de salud Progreso, 

Chimbote 2024, reveló que el 80% de las participantes mantienen una actitud 

favorable, y el 20% mantienen una actitud desfavorable. Este hallazgo es similar al 

de Robles (2022), quien determino que el 76,5% de las madres mostró una actitud 

favorable hacia la lactancia materna. Los hallazgos de estas investigaciones indican 

que las actitudes de las madres respecto a la lactancia materna son 

mayoritariamente favorables. Es porque la actitud se ve afectada por el 

comportamiento, el cual predispone a la mujer a reaccionar de forma preferente 

ante situaciones fundamentadas en su experiencia previa. Estas experiencias, a su 

vez, son aprendidas a través de la interacción social y el apoyo recibido, lo que 

refuerza una actitud positiva hacia la lactancia Robles (2022). 
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Por otro lado, la actitud también se ve influenciada por los procesos cognitivos y 

las experiencias que el individuo atraviesa. En este contexto, la actitud actúa como 

un vínculo entre los conocimientos adquiridos por las primíparas y el desarrollo de 

su nivel cognitivo, lo cual influye en su disposición a actuar de una manera 

determinada en el presente. Esta actitud se proyecta hacia el futuro, con la 

esperanza de obtener mejores resultados en relación a la lactancia materna 

exclusiva. Aponte (2021) 
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• Se determinó que no hay relación, o sea, que no existe una correlación 

relevante entre el conocimiento y la postura respecto a la lactancia materna 

exclusiva en primíparas atendidas en el centro de salud progreso, Chimbote 

2024. Esto señala que los saberes no afectan la postura de las mujeres primíparas 

respecto a la lactancia exclusiva materna.  

• Se logró determinar el nivel de comprensión sobre la lactancia materna 

exclusiva en las mujeres primíparas que recibieron atención en el Centro de 

Salud Progreso, Chimbote 2024. De las 140 madres, el 35% presenta un nivel de 

conocimiento bajo, el 45.7% posee un conocimiento medio y el 19% posee un 

nivel de conocimiento alto. 

• Se consiguió establecer el grado de actitudes en las mujeres primíparas 

atendidas en el centro de salud progreso, Chimbote en 2024. De las 140 

participantes, el 80% muestra un nivel de actitud positivo y el 20% muestra un 

nivel de actitud negativo.  
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• En base a los resultados, Para promover una relación entre el conocimiento y 

las actitudes hacia la lactancia materna exclusiva, se sugiere que en la atención 

prenatal se priorice la educación sobre su importancia. Se deben utilizar 

diversas metodologías para explicar sus beneficios, ventajas y buenas prácticas. 

Además, es esencial verificar la comprensión de las madres a través de 

dinámicas de retroalimentación, lo que ayudará a fomentar una actitud positiva. 

Un buen conocimiento sobre la lactancia favorecerá el desarrollo saludable de 

los niños. 

• Se sugiere mejorar el conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva en las 

madres primerizas mediante intervenciones del personal de salud, brindando 

capacitación continua y actualizada. Esto podría incluir métodos didácticos, 

como imágenes simples, para facilitar la comprensión, y haciendo hincapié en 

la importancia de la lactancia materna exclusiva. 

• Se recomienda, en los servicios de Crecimiento y Desarrollo del Niño Sano 

(CRED), fortalecer el vínculo madre-hijo durante la lactancia, brindando 

orientación y educación sobre sus beneficios. Es esencial implementar 

programas de apoyo y estrategias educativas que promuevan la lactancia 

materna exclusiva y la alimentación complementaria. Además, se debe 

aprovechar la tecnología y las redes sociales para mejorar la comunicación con 

las madres, fomentando así una mayor conciencia y práctica de la lactancia 

materna. 

• Se recomienda realizar estudios periódicos sobre lactancia materna exclusiva 

para evaluar el avance en el conocimiento y las actitudes, tanto en la institución 

de estudio como en otras entidades sanitarias, lo que permitirá obtener datos 

actualizados y mejorar las estrategias de promoción. 
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Variable           Definición conceptual Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala de medición 

 

 

Conocimiento 

de lactancia 

materna 

exclusiva 

Da referencia a todo 

pensamiento que 

poseen las madres en 

cuanto al tema, su 

importancia, la 

frecuencia y duración 

de la lactancia, las 

ventajas que les brinda 

a ambos madre y niño. 

 

Este instrumento 

tiene 15 

preguntas de 

conocimiento el 

cuál fue 

elaborado por 

Quispe (2019), 

distribuida por 

tres 

dimensiones: 

conocimiento de 

conceptos, 

beneficios y 

 

Conocimiento 

de conceptos. 

 

 

 

 

Conocimiento 

de beneficios. 

 

 

 

lactancia. 

inicio de hormonas 

tipos y alimentación 

 

hijo 

madre 

familia 

     sociedad 

 

colocación del bebé al 

1, 2, 3, 

4, 5, 6,  

7, 8, 9, 

10, 11, 

12, 13, 

14 y 

15.  

 

 

    Ordinal  
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técnicas. Con 

categorizaciones 

de la siguiente                                    

forma:  

Correcto (1), 

Incorrecto (0) 

 

 

Conocimiento 

de técnicas. 

pecho. 

tiempo de 

amamantamiento 

extracción de la leche. 

conservación y 

almacenamiento 

descongelación y 

privacidad 
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Actitud de 

lactancia 

materna 

exclusiva 

 

Es la respuesta 

expresada de la madre 

sobre la disposición que 

tiene para dar la 

lactancia materna al 

niño. Son sentimientos 

a favor o en contra de 

las personas, Se forman 

durante el proceso de 

socialización 

 

 

Es la conducta que la 

madre desarrolla con 

el fin de poder realizar 

y cumplir con la 

lactancia materna de 

su niño, siendo 

medida en la presente 

investigación por las 

siguientes 

dimensiones: 

Actitudes cognitivas, 

Afectivas y 

conductuales.  

 

Actitudes 

cognitivas 

 

 

 

Actitudes 

afectivas 

 

 

 

Actitudes 

conductuales 

 

creencias 

conocimiento 

higiene 

 

 

emociones 

vínculo afectivo 

percepciones 

 

 

frecuencia 

postura 

beneficios 

1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13, 

14 y 15. 

 

 

Ordinal 



38 
 

 

Problema Variable Objetivos Hipótesis Metodología 

 

¿Cuál es la 

relación 

entre el 

conocimient

o y actitud 

sobre 

lactancia 

materna 

exclusiva en 

primíparas 

atendidas en 

el centro de 

salud 

progreso, 

Chimbote 

2024? 

 

- C

onocimiento 

de lactancia 

materna 

exclusiva 

 

 

- A

ctitud de 

lactancia 

materna 

exclusiva 

Determinar la relación entre el 

conocimiento y la actitud sobre 

lactancia materna exclusiva en 

primíparas atendidas en el centro de 

salud progreso, Chimbote 2024. 

Determinar el nivel de 

conocimiento sobre Lactancia 

Materna Exclusiva en mujeres 

primíparas atendidas en el Centro 

de Salud Progreso, Chimbote 2024. 

 

Determinar el nivel de la actitud 

sobre Lactancia Materna Exclusiva 

en mujeres primíparas atendidas en 

el Centro de Salud Progreso, 

Chimbote 2024. 

 

Hi: Existe 

relación entre el 

conocimiento y 

la actitud sobre 

lactancia 

materna 

exclusiva en 

primíparas 

atendidas en el 

Centro de salud 

Progreso, 

Chimbote 2024. 

 

H0: No existe 

relación entre el 

conocimiento y 

la actitud sobre 

lactancia 

materna 

exclusiva en 

primíparas 

atendidas en el 

Centro de salud 

Progreso, 

Chimbote 2024 

Tipo de 

investigación: Tipo 

básico Diseño de 

investigación: Diseño 

no experimental de 

tipo transaccional – 

relacional. 

Población: por todas 

las Primíparas 

atendidas en el centro 

de salud progreso, 

Chimbote 2024. 

Técnica e 

instrumento de 

recolección de datos: 

Encuesta, 

Cuestionario de 

conocimiento y 

actitudes sobre 

lactancia materna 

exclusiva en 

primíparas elaboradas 

por Quispe (2019). 
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Intrumento de recolección de datos  

 

Estimada profesional: Yo, Rodríguez Morales Yokami Isabel de la carrera 

profesional de obstetricia, vengo realizando un estudio de investigación 

titulado “Conocimiento y Actitud de la lactancia materna exclusiva en 

primíparas atendidas en el centro de salud progreso, Chimbote 2024. Por ello 

se le invita a responder el presente cuestionario que es de carácter anónimo, 

solicitándole la veracidad en sus respuestas. Se le agradece su participación. 

 

 

Datos Generales: 

 

Edad 

 

A. 17 a 21 años  

B. 22 a 26 años   

C. 27 a 31 años 

D. 32 a 37 años  

 

1.  Estado civil  

 

A. Soltera  

B. Casada  

C. Divorciada  

D. Conviviente  
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cuestionario para evaluar los conocimientos de la lactancia materna 

exclusiva 

Instrucción: Marque con un (x) , la respuesta que usted crea conveniente: 

1. La lactancia materna exclusiva es:  

A. Darle solamente pecho hasta los 6 meses de edad. 

B. La primera alimentación y darle agüitas al bebé. 

C. Darle leche materna más fórmula. 

D. Solamente fórmula. 

 

2. Se da lactancia materna exclusiva hasta – y no exclusiva hasta: 

A. Los siete meses - los tres años.  

B. El primer semestre de vida - los dos años.  

C. Los seis meses - al año de edad  

 

3. Hormona durante la lactancia materna llamada del “amor y la felicidad”:  

A. Oxitocina  

B. Estrógeno  

C. Prolactina  

 

4. Los tipos de leche durante el proceso de lactancia materna son:  

A. Calostro y Madura  

B. Calostro, Transición, Madura.  

C. Principal, Secundaria y Terciaria 
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5. Los tiempos de alimentación de una mujer que da de lactar son:  

A. 3 veces al día  

B. 3 principales y 2 refrigerios 

C. 3 principales y 1 refrigerio.  

6. Dar lactancia materna favorece a mi hijo en: 

A. Alimentación saludable, crecimiento, desarrollo y protección de alergias. 

B. Nutrición completa, prevención de anemia, protección contra infecciones y 

enfermedades  

C. Protección contra todo tipo de enfermedad. 

 

7. Dar lactancia materna beneficia a mi hijo en:  

A. Óptimo desarrollo físico y emocional y fortalece vínculo afectivo con su madre.  

B. Crecimiento, desarrollo, inmunidad y otorga un mejor sueño.  

C. Buen desarrollo físico, crecimiento y desarrollo.  

 

8. Dar lactancia materna beneficia a la madre en:  

A. Economía, salud general, pérdida de peso, mejorar la silueta.  

B. Prevenir todo tipo de enfermedades.  

C. Amor incondicional con su hijo, prevención de anemia, protección contra cáncer 

de mama y ovario.  
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9. Dar lactancia materna beneficia a la familia en:  

A. Protección familiar, paraliza la delincuencia y negligencia materna.  

B. Unión, Paciencia y planificación familiar.  

C. Economía, planificación familiar, evitar abuso y negligencia materna. 

10. Dar lactancia materna beneficia a la sociedad: 

A. Acaba con la muerte infantil, muerte materna, salud para todos.  

B. Más trabajo, protección del medio ambiente, desarrollo del país.  

C. Presencia de niños sanos e inteligentes, menos gastos hospitalarios, progreso 

del país.  

11. La colocación del bebe al seno de la madre:  

A. Sostener al bebe con un brazo, barrigas juntas, dirigir rostro del bebe, 

estimulación boca pezón, bebe agarra gran parte de la areola  

B. Cabeza y espalda en brazos de la madre, barrigas juntas, mano en forma de C 

en el seno, estimulación pezón –boca, bebe agarra gran parte de la areola.  

C. Cabeza y espalda en brazos de la madre, barrigas juntas, manos en forma de C 

en el seno, empezar la lactancia.  

 

12. El tiempo de amamantamiento es y la frecuencia:  

A. 10 minutos - 10 veces al día  

B. A libre demanda -8 a 12 veces durante el día.  

C. 20minutos - 8 veces al día.  
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13. Los pasos de la extracción manual de la leche materna son:  

A. Lavado de manos, estimular pezones, colocar la mano en forma de C en el seno 

y presionar atrás y adelante.  

B. Lavado de manos, masaje circular en toda la mama, estimular pezones, colocar 

la mano en forma de C en el seno Y presionar hacia adelante.  

C. Lavado de manos, masaje circular en toda la mama y presionar hacia adelante.  

 

14. La leche materna debe ser guardada y almacenada:  

A. Botellas con tapa y a la intemperie  

B. Contenedor de vidrio con tapa y colocarlo en Tº frías  

C. Contenedor de vidrio y a temperatura ambiente. 

 

15. Forma adecuada de descongelar la leche materna:  

A. Microondas  

B. Baño María  

C. Ponerlo al sol 
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Las categorizaciones serán alto, medio y bajo de la siguiente forma, el cual se 

medirá con la siguiente puntuación en cada dimensión:  

 

Conceptos (0 a 2 = bajo, 3 a 4 = medio, 5 = alto)  

beneficios (6 a 7 = bajo, 8 a 9 = medio, 10 = alto) 

técnicas (11 a 12 = bajo, 13 a 14 = medio, 15 = alto) 
 

Con alternativas que indicaran su respuesta escala: 

Correcta (1)  

Incorrecta (0)  

considerando el puntaje de 0 a 7 puntos incorrecta y 8 a 15 puntos correcta. 
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cuestionario para evaluar las Actitudes de la lactancia materna exclusiva 

Instrucción: Marque con un (X), la respuesta que usted crea conveniente: 

1. (T.D) Totalmente en desacuerdo  

2. (E.D) En desacuerdo  

3. (I)Indeciso  

4. (D.A) De acuerdo  

5. (T.A) Totalmente de acuerdo 
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Nivel de escala calificación:  

• Desfavorable (45 – 75)  

• Favorable (15 – 44) 
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PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN EN EL 

DESARROLLO DE LA INVESTIGACIÓN 

Nivel de estudio: Pregrado 

Introducción:  

Lo invito a participar del estudio de investigación denominado:  

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE LACTANCIA MATERNA 

EXCLUSIVA EN PRIMÍPARAS DEL CENTRO DE SALUD PROGESO, 

CHIMBOTE 2024. 

 Este es un estudio desarrollado por: Rodríguez Morales Yokami Isabel  

perteneciente a la Universidad San Pedro – Sede de Chimbote.  

El objetivo de esta investigación es:  

Determinar la relación entre el conocimiento y actitudes sobre la lactancia materna 

exclusiva en las primíparas del centro de salud Progreso. 

Por este motivo es necesario profundizar más en este tema y abordarlo con la 

debida importancia que amerita.  

Si usted acepta participar, le informamos que se llevarán a cabo los siguientes 

procedimientos:  

1. Orientación y conocimiento sobre el consentimiento informado.  

2. Aplicación de los dos cuestionarios en la que usted realizará, el primero 

consta de 15 preguntas donde tendrá que marcar con un X la respuesta que 

cree conveniente y el segundo consta de 15 preguntas donde marcará de la 

misma manera.   
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3. Por último, la información recolectada será procesada de manera 

confidencial.  

 

No existe beneficio directo para usted por participar de este estudio. Sin embargo, 

se le informará de manera personal y confidencial de algún resultado que se crea 

conveniente que usted necesite conocer. Los resultados también serán archivados 

en: las historias clínicas de cada participante y de ser el caso se le recomendará para 

que acuda a su médico especialista tratante.  

Usted no realizará ningún gasto por participar de este estudio.  

Su información estará protegida ya que su participación es anónima, usaremos 

códigos de identificación internos los cuales mantendrán su privacidad. Si los 

resultados de este estudio son publicados en una revista científica, no se mostrará 

ningún dato que permita la identificación de su persona. Sus archivos no serán 

mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento. 

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente 

la información que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo 

en el presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que 

puedo retirarme del estudio en cualquier momento.  

Código de Participante:  

Nombre: 

Fecha:  

Firma del participante  
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CONOCIMIENTO SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA 

       CONCEPTOS SOBRE LME    BENEFICIOS SOBRE LME     TECNICAS SOBRE LME    SUMA    DIMENSIONES                            SUMA         
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ACTITUD SOBRE LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA 

ACTITUDES COGNITIVAS                    ACTITUDES AFECTIVAS                          ACTITUDES CONDUCTUALES             SUMA 
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