
UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Prevalencia y factores de riesgo de hipertension arterial
en adultos mayores Hospital Eleazar Guzman Barron

Chimbote - 2017
Tesis para obtener el Título Profesional de Licenciado en Enfermería

Autor
Blas Carrera, Jesmi Cheyen

Chimbote – Perú
2018



ABSTRACT

El presente trabajo tiene como propósito contribuir a disminuir la prevalencia de

hipertensión en los adultos mayores en tal razón se plantea la siguiente pregunta

de investigación ¿Cuál es la prevalencia y cuáles son los factores de riesgo de

hipertensión arterial en adultos mayores que acuden al Hospital Eleazar Guzmán

Barrón - Chimbote, 2017? considerando por ello, como objetivo general determinar

la prevalencia y factores de riesgo de hipertensión arterial en adultos mayores y

como específicos identificar los factores de riesgo de hipertensión arterial según

clasificación modificable y no modificable. El tipo y diseño es descriptivo, de corte

transversal. La población asciende a 32 pacientes/mes y se estima que

aproximadamente el 60% (96 pacientes) de esta población corresponde a adultos

mayores en edades comprendidas entre 60 á más; para el tamaño maestral se

consideró el muestreo aleatorio simple (MAS), considerando los servicios de

consultorios externos. Para la recolección de datos se utilizó un instrumento

"cuestionario" cuya validez y confiablidad es 0.792 > 0.6 respectivamente. Los

datos fueron procesados haciendo uso de las herramientas estadísticas y

programas SPSS v.24 y Excel 2016, considerando un nivel de confianza de 95%.


