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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo elaborar € disefio de un albergue para €l
Adulto Mayor en Carhuaz, propone una solucién arquitectonica pueda cubrir la
demanda de vivienda a los pobladores adultos mayores que por distintos motivos no
pueden permanecer en sus hogares y requieren un lugar donde permanecer ; donde
puedan conservar su independenciay privacidad pero a mismo tiempo cuenten con
acceso a servicios de acuerdo a sus necesidades en lamedida de lo posible, preservar y
expandir una forma de vida independiente, promover actividades sociales que no
permitan € aislamiento y promuevan la integracion social entre los pobladores y la
sociedad local.

Paraello, serealizaraun tipo deinvestigacién descriptiva, no experimental, usando
técnicas de recoleccion de datos como encuestas, entrevistas y andlisis de datos
procesados por medio de programas como Excel y Word para la redaccion y los

programas de autocad, archicad, revit y lumion para el disefio Arquitectonico.

Como resultado de esta investigacion, se espera tener una propuesta de disefio
arquitectonico de un de un albergue para e adulto mayor basado en estrategias de
integracion con e entorno, incluyendo ambientes adecuados en € albergue para e de
adulto mayor de Carhuaz, ya que los abergues que actualmente existen no tienen las
condiciones adecuadas para e desarrollo de los adultos mayores. Buscando asi
examinar € impacto gue tiene los abergues para adultos Mayores; a fin de megjorar
los diferentes estandares de |0s servicios que se pueden proporcionar a cada residente,

brindandoles confort y una buena calidad de vida
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ABSTRACT

The present study aims to develop the design of a shelter for the elderly in
Carhuaz, proposes an architectural solution that can meet the housing demand of
elderly residents who for various reasons cannot remain in their homes and require a
place to stay; where they can maintain their independence and privacy but at the same
time have access to services according to their needs as far as possible, preserve and
expand an independent way of life, promote social activitiesthat do not allow isolation

and promote social integration between residents and local society.

To do this, atype of descriptive, non-experimental research will be carried out,
using data collection techniques such as surveys, interviews and data analysis
processed through programs such as Excel and Word for writing and AutoCAD,

ArchiCAD, Revit and Lumion programs for architectural design.

Asaresult of thisresearch, it is expected to have aproposal for the architectural design
of a senior citizen shelter based on strategies for integration with the environment,
including adequate environments in the senior citizen shelter in Carhuaz, since the
sheltersthat currently exist do not have the appropriate conditions for the devel opment
of senior citizens. In this way, we seek to examine the impact that senior citizen
shelters have in order to improve the different standards of services that can be

provided to each resident, giving them comfort and a good quality of life.
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INTRODUCCION

Todos los ancianos necesitan amor y cuidado, porque este es un tema muy

delicado que debemos tomar en cuenta en la sociedad actual, Por ello en esta
investigacion se presenta la siguiente explicacion, teniendo en cuenta el aumento del
nimero de adultos mayores, se desarrolla y propone un plan de construccion de
albergue para el adulto mayor en laciudad de Carhuaz, que respondaalas necesidades
de cadamomento de cadaresidente. Paraun buen desarrollo fisico y mental el albergue
del adulto proporcionara buenas instal aciones, donde podran tener acceso alaatencion
médica, también se contara con instalaciones para € desarrollo educativo, artistico y
espacios de recreacion, vivienday apoyo a los adultos mayores.
La vocacion de esta tesis nace de esta manera y poder ofrecer soluciones
arquitectonicas alarealidad actual, un albergue para personas mayores, considerando
estrategias de integracion que puedan utilizarse en € disefio para poder lograr €
cuidado, la revalorizacion del contexto y proteccion ambiental. Por lo cual seria muy
beneficios potenciar | as caracteristicas de dicho lugar, laintencion de este proyecto es
ayudar alas personas y brindar un ambiente de comunicacion activa, brindandoles una
mejor calidad de vida, sin excluirlo de las actividades sociales y haciéndolo parte del
que hacer de dicho lugar , manteniéndolo ocupado a anciano en sus tiempos libres ,
este es un aspecto importante en la calidad de vida de las personas de 60 afiosamas;;
de esta forma se puede aumentar la agilidad, la coordinacién y estabilidad, con su
continua participacion. Por o tanto, se debe tener en cuenta los Ultimos estudios y
antecedentes tanto nacionales e internacionales con la finalidad obtener € soporte
arquitectonico, metodologico, conceptua y tedrico necesario para € desarrollo del
proyecto.

En principio, se consideraron todos | os aspectos rel acionados con lametodol ogia
utilizada por € autor, lo que permitié comprender e identificar los estandares y
técnicas utilizadas que permitieron desarrollar la investigacionde manera precisa,
desde € inicio hasta la obtencién de enfoques y resultados pertinentes alos fines de
la investigacion. En ese sentido, tenemos como precedente de inicial tenemos a,
Urbina (2022) El objetivo de este proyecto de tesis propone el disefio de un albergue
de ancianos para € cuidado de los adultos mayores de Carfete; cuando se hizo
evidente la falta de un edificio suficientemente adecuado en la zona. El proyecto se

basa en laidea de crear un hogar, un lugar donde |os usuarios puedan sociabilizar y
1



realizar actividades juntas, en un ambiente tranquilo y fluido con diferentes tipos de
espacios exteriores e interiores organizados por lugares de ocio, por g emplo; salén
de baile, gimnasio, biblioteca, comedor; Ademas; contara con salas terapéuticas y de
rehabilitacion necesarias parael cuidado de personas de latercera edad. Proporcionar
un ambiente seguro y estable basado en la atencion. Abordar las necesidades
especiales de las personas mayores através del disefio arquitectdnico pensando en la
etapa de vida que dichas personas, tratando de respetar 10s parametros tradicionales
del lugar para que las edificaciones sean homogéneas. La metodologia utilizada para
este proyecto fue aplicativa y descriptiva. En la metodologia aplicativa nos
enfocamos en la busqueda de conocimiento para su aplicacion en e proyecto,
enriqueciendo asi €l desarrollo en desarrollo cultural y cientifico, que se basan en las
necesidades sociales la cual se tuvo que resolver y la investigacion descriptiva,
describe cosas de la poblacién. Priorizando las respuestas a las causas de los
problemas anteriores. Se obtuvo como resultado la creacién de un proyecto paralos
adultos mayores|o cual tuvo un efecto positivo en el lugar y parael grupo de personas
destinadas. Al crear espacios donde la atencion del usuario sea €l primer objetivo.se
logro un buen desarrollo cenado los blogues de la edificacion, espacios que fueron
orientados al cuidado y ayuda paralos adultos mayores, se hizo un disefio dondeellos
puedan contemplar desde las habitaciones las areas verdes, creando en |os usuarios
el adecuado descanso que necesitan, tratando de recuperar laarquitecturatradicional .

Asi mismo Moreno (2022) El objetivo principal de este estudio es disefiar un
albergue para adultos mayores tomando en cuenta el cafacreto que son un e emento
de laarquitectura modular tradicional arquitectonico, en Chimbote, como solucién a
problema del factor de respuesta, contexto, funcionalidad y usuarios para satisfacer
las necesidades basicas, y de la misma manera se busco e pleno desarrollo, €l
proyecto se basa en gque es necesario y favorecedor para €l tipo de residentes que ali
habitaran. La metodologia de este estudio es descriptivo. Disefio transversal no
experimental, por € cua recolectamos datos actualizados de todo e ambito de
estudio y de estaforma se concluyd respecto alasituacion de la persona de latercera
edad que viven en instituciones para personas de la tercera edad. El resultado de la
investigacion realizada es el desarrollo de un disefio de una propuesta arquitecténica
de un asilo para ancianos, en los que se incorporo talleres especializados, logrando

de esta manera que @ disefio sea un aporte muy importante para Chimbote, se utilizé
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una aternativa constructiva las cuales puedan integrarse a dicho lugar, tomando en
cuenta € contexto. El autor toma énfasis en esta investigacion en la integracion
estética y funcional, también € paisge visual y € cultural, de esta manera
promoviendo la arquitectura y crear espacios para la actividad de los usuarios en €l
albergue para adultos mayores, integradores, dinamizadores, pero ademés que sea
sustentable y renovable.

De lami manera, €l estudio por Rodriguez (2021) e proyecto de Rodriguez se
trata de un centro y residencial paralos adultos mayores, que sera promovido por la
beneficencia de Trujillo la cual se encuentra ubicada en la ciudadela Deportiva
Mochica. La edificacion incorporara algunas actividades sociales, salud y de
alojamiento con servicios acordes alos usuarios; logrando una arquitectura disefiada
para ser enfocado con la salud, fisico, mental de las personas de la tercera edad que
sea también coincidente con las caracteristicas del sector; aportando una solucion
arquitectonica alos desafios crecientes gue enfrenta hoy las personas de tercera edad
de Trujillo. Las metodologias que se utilizaran son observacionales no
experimentales, se describira y explicara € marco teodrico, € cua recogera los
resultados de todos | os andlisis tomados de | os casos andl ogos. También utilizaremos
el sistema explorativo cuantitativo y cudlitativo, porque permite analizar tipos
igualmente diferentes de informacion recolectada, considerando la diversidad del
tema, con unarica bibliografia sobre €l tema de |as personas de la tercera edad. La
investigacion metodol 6gica se basa en el monitoreo secuencial, de larecoleccion de
datos. Como resultado tenemos que la orientacion, los accesos y vistas fueron los
mas importantes para € desarrollo del proyecto de esta manera € proyecto pueda
contribuir con la salud de la poblacién de la tercera edad. Mostrando asi |0 mas
relevante de esta investigacion que se puede tomar en cuenta, el disefio conforme a
la ubicacién mostrando visuales, fuera 'y dentro del proyecto, esto se reflgjo en la
organizacion de volimenes e implementaci 6n de espacios seguin su funcién y, como
complemento se integré un parque y la capilla que colinda con € proyecto, se
estudiaron diversos materiales en cuanto a nuestras propiedades técnicas y
constructivas, brindando e insumo necesario para € desarrollo del proyecto. Del
mismo modo, serealizd un estudio sobre € asoleamiento y ventilacion, eso nos ayudd
en orientar los volumenes perfeccionando el confort térmico, también se empled €

uso de plantaciones de arboles parala sostenibilidad del centro paraadultos mayores.
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Deigua manera, Rivera (2021) en su tesis, en la sede de Nicaragua tuvo como
objetivo diseflar un espacio para personas mayores a través de una propuesta
arquitectonicade unaresidenciade ancianos basada en estéandares regiona es de salud
y accesibilidad. Es posible que la calidad se haya deteriorado por que muchas
personas se encuentran actualmente sin hogar en condiciones muy pobres, El nimero
de personas que padece estos trastornos ha aumentado con € tiempo. Los métodos
utilizados en este proyecto de investigacién son: El método sistematico, que buscaba
relacionar hechos aparentemente separados para luego conectar los elementos
dispersos, Método semidtico que busca conocer el significado de los signos en su
contexto y método analitico, que pretendia aidlar 1os elementos del fendmeno y
método analitico, que pretendia identificar los elementos del fendmeno y proceder
ordenadamente en e estudio del material. En conclusion obtuvo como resultado un
disefio a nivel de anteproyecto de una residencia para personas mayores con
capacidad para 120 personas, que ademéas cuente con espacio para residentes
temporales o que simplemente quieran pasar € dia en algun lugar de la residencia,
después de investigaciones y andlisis previo de normas de disefio, se puede tomar
como gjemplo de latesis de Rivera gue tomaen cuentala accesibilidad a terreno de
cucho lugar, buscando encgjar a entorno del lugar, especialmente segiin latradicion
y laarquitectura (Plazas, forma, alturay nombres) combinando normas urbanisticas
disponibles de otras regiones. América Latina y Nicaragua que puedan cubrir las
necesidades basicas de un adulto mayor, ya sea independiente o postrado. donde
recomiendan promover €l respeto y cuidado de las personas mayores como principal
fuente de difusion de la identidad y cultura viva del pais, promover la difusion de
programas y actividades que involucren a las personas mayores, y aumentar la
conciencia sobre el presentey el futuro.

Del mismo modo, Cordova (2021) El objetivo principal de este estudio es
establecer un abergue para personas mayores. Utilizando como variables los
espacios activos. Con el objetivo de adaptarse y responder a carécter urbanistico y
las necesidades de sus usuarios. La metodologia que uso Cordova fue descriptiva
con un disefio transversal, lo cua sirvié para determinar las estrategias de
interpretacion y andlisis de los datos obtenidos, después fueron anaizados los
resultados.se termino concluyendo que; € contexto donde se implanto e disefio de

proyecto arquitectonico, presento varias condiciones viales, anbientales, fisicas y
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urbanas para llevar a cabo dicha propuesta, se desarrollé6 asi mismo una
compatibilidad eintegracién delos pobladores ddl lugar. Obtuvo como resultado, una
gran contribucion alacalidad de vida, equipamiento urbano y a desarrollo socia de
la ciudad de Moro; que fue una necesidad de los pobladores, espacios publicos que
se integraron dentro de los espacios activos para las zonas y ambientes
implementados con diferentes actividades, desarrollando  una percepcion y
comodidad; 1o cua genero una conexion y énfasis en esta investigacion, con la
natural eza urbana con |as diferentes actividades con espacios activos integrados en
relacion con €l entorno urbano y natural de Moro; y , ademas € proyecto se centro
también en la necesidad social de la comunidad, ya que la topografia se adapt6 a
lugar marca un enorme contraste, de esta manera el asolamiento natural hace que sea
confortante e lugar logrando una contribucion esencial a la calidad de vida,
aportando de gran manera a equipamiento urbano.

Asimismo, Ocafia (2021) Ocafia piensa que un centro para adultos mayores es
un equi pamiento indispensable dentro de la sociedad, por |0 antes mencionado tiene
como proyecto el disefio de un centro para adultos mayores que utilizalaarquitectura
centrifuga paramejorar €l entorno y lacalidad de vidadelosresidentes de este centro.
Teniendo como objetivo construir un centro de adulto mayor que no parezca un
hospital, sin barreras arquitectonicas. Todas |as habitaciones tienen acceso directo a
gran vestibulo del jardin. Ademas de acceso directo a las areas publicas. La
metodol ogia empleada por € autor fue explicativalacual desarrollo usando estudios
de casos analogos de archidaly y con informacién brindada de la beneficencia. La
cua tuvo como resultado un centro para adultos mayores que favorezca a la
autonomia de los adultos mayores y brindar un entorno similar a hogar que
proporcione buen cuidado, alimentacion y con unainfraestructura que se enfrenta a
larealidad de ahora donde | os edificios tienen dureza estéticay sin ningun disefio que
anime a habitar alos residentes. Frente a esto aparece un nuevo concepto de centro
pensando en el futuro y buscando integrarlo atodo el entorno. En estainvestigacion
debe ser tomado como referencia €l énfasis que Ocafa le da a la ubicaciéon del
proyecto y €l contexto, ya que considera que es muy importante para €l disefio la
ubicacion y laforma del terreno, ya que este equipamiento es mas recomendable que
este emplazado en una superficie plana, ubicada cerca a equipamientos que aporten

a este nuevo. Esta organizacion propone crear un ambiente caracteristico en €l
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espacio vital donde predomina €l tiempo libre y donde los usuarios pasaran los
proximosy ultimos, El Edificio Esta Construido en unterreno llano y grande el lugar
esta rodeado de paisajes hermosos y donde el tiempo parece que se detiene en un
ambiente de paz y frescura.

Para continuar fortaleciendo la compilacion de informacion relevante de la
metodologia, contamos con Cartgena (2020) Cartgena considera que en la
actualidad hay un alto indice de ancianos indigentes | os cual es carecen de proteccion
familiar y del estado, en su proyecto abergue de adultos mayores Sefior de la
misericordia en San salvador, Cartgjena afirmo que |os ancianos son personas que
necesitan atencion y afecto a cual debemos buscar integrar |a sociedad actual. El
objetivo es llevar alos adultos mayores a un albergue para que puedan gozar de un
buen trato, cuidado debido a su avanzada edad. Especialmente de la poblacion
indigena que representa a grupos pobres y vulnerables dentro de la sociedad. La
metodol ogia que se representa en unaformadescriptivay analiticala situacion actual
en la region estudio para determinar las variables que afectan e andlisis que se
utilizard Pardmetros para la creacion de anteproyectos. Constituye la base de la
alternativa mas adecuada, Contiene pautas para analizar las variables resultantes. En
los capitulos anteriores, esto nos permitira preparar herramientas adecuadas para
anteproyectos. Como resultado obtuvieron un albergue que proporciona atencién
integral a los adultos mayores para que ellos puedan recuperar su autonomia .El
medi o ambiente no se ve particularmente afectado porgue este proyecto esta disefiado
deta formaque puedaintegrarse con lavegetacion y edificacion existente. Y debido
también aque dicho sector se encuentraen unaarea semi urbano, donde se encuentran
edificaciones de uso habitacional. De esta tesis debe ser considerado la importancia
gue le da Cartajena arespetar |os parametros urbanisticos de ese lugar, aprovechando
también la vegetacion existente del sitio, creando éreas verdes, para que genere
estimulacion a los usuarios, la mayoria de los ambientes estan disefiados para tener
vistas a las zonas verdes. Evitando asi una sensacion de aislamiento, se emplearan
materiales de fécil construccion y facilmente disponibles en la zona, maximizar la
iluminacion y ventilacion natural, para crear mayor economia. Aprovechar al
maximo la zona ya que tiene pocas pendientes topogréficas, apta para zonas publicas

por su accesibilidad.



De acuerdo con, Gasteiz (2020) una de las caracteristicas muy significativas de
laintegracién es generar propuestas tecnolgicas a la vez respetuosas, un arquitecto
debe saber crear muebles, revestimientos y elementos decorativos, de tal manera el
lugar pueda mantener un lenguaje similar alos de la cuidad, como también se puede
utilizar el mismo material, los grabados, las formas, etc. Los objetivos que tiene la
integracion se basa en la conexion y relacion de la edificacion del resto de la
estructura urbana de lazona. Integrar significa mantener, proporcionar, organizar |0s
aspectos ambientales. Paisgjisticos y regionales del perfil urbano. El objetivo es
recuperar una obra ya realizada o intervenir en el proceso de una nueva edificacion
encaminandolaaintegrarse, cadaproyecto tiene particularidades y caracteristicas que
definen e perfil urbano, y cuando se platea estrategias puede ser muy Util. Evitando
generar un impacto en la zona, a momento de construir la edificacion. Lograr la
integracion con el entorno es cualquier proyecto que €lija los e ementos de disefio
utilizados en la zona, incorporando e e caracter visual, empleando aquellos
elementos que no impacten con e perfil ce la cuidad, lograr coherencia entre los
valores paisgjisticos existentes mediante una combinacion de estrategias de disefio.

Asimismo ,Tobar (2020) en su tesis titulada “Centro Geriatrico San Vicente”
la cua tiene como objetivo realizar un andlisis urbanistico de la ubicacién de los
centros urbanos para personas mayores, haciendo referencia a la normativa vigente.
El objetivo del estudio es ofrecer atencion especializada e instalaciones que
proporcionen € suficiente confort para € cuidado de las personas mayores, €
principal problema es la falta de plazas especializadas, por 1o que € aumento del
nimero de personas mayores genera problemay aumentalamorbilidad y lademanda
de servicios sociaes. El estudio se basd en lametodologiacientificay sellevd acabo
en la ciudad de Quezaltenango. En la primera fase, utilizando observaciones de
campo y referencias, se desarrollé una definicion de arbol de problemas y un arbol
de soluciones posterior, se desarroll6 un marco tedrico conceptual y sedesarroll6 una
metodol ogia de investigacion que incluiria conceptos que respaldarian los temas y
especificaciones principales. La segunda fase incluye un andlisis estadistico de las
personas mayores a nivel sectorial, la ubicacion del rea de estudio y un andlisis del
entorno local (caracteristicas clave de la comunidad como € clima, las instalaciones
y lainfraestructura existente). Se obtuvo como resultado una alternativa novedosa de

recreacion y cuidado para los adultos mayores de la ciudad, permitiéndoles
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desconectarse de la vida cotidiana y poder disfrutar de los servicios que brinda el
establecimiento. Lo més caracteristico de este estudio y que podemos tomar en cuenta
es gque Tobar considero € estudio de las caracteristicas y criterios del terreno
disponible para determinar qué opcion cumple con los requisitos del proyecto. Se
realizd un andlisis general del suelo seleccionado, teniendo en cuenta diversos
aspectos. disponibilidad, equipamiento, urbanismo, clima, topografia, tipo de
construccion, entorno, vegetacion, suelo, etc. Definelos criterios general es de disefio.
Una descripcion de los grupos funcionales que crean requisitos de espacio y de los
usuarios, las actividades que realizan, mobiliario y equipo, y un plan maestro de los
requisitosfinales. Andlisis de crecimiento poblacional, recursos disponiblesy uso del
suelo, andlisis de impacto ambiental, y riesgos naturaes que pueda dafiar la

integridad del usuario e infraestructura.

Demanerasimilar, Marcillo (2020) se propuso €l objetivo en su tesis en Ecuador
proponer un elemento urbano —arquitecténico que convine funciones de gestion,
servicio y entretenimiento donde se requiere unaatencion integral paralos mayores,
por lafataatenciony ante latasa de crecimiento de personas de laterceraedad, se
propone el presente proyecto de un centro para adultos mayores en Ecuador — Carchi.
Planteando estrategias para promover un envejecimiento saludable y activo a traves
del disefio de unidades de construccion innovadoras, practicad y modernas, con
espacios definidos a un plan integral de distraccion, refugio, alimentacion y
recreacion y bienestar de los adultos mayores. La metodol ogia que se utilizo fue €
deductivo e inductivo, deductivo porque se reaiz6 una investigacion de los datos
cuantitativos y cualitativos del estudio analizado e inductivo porque estarel acionado
con €l recorrido geografico e historico del sitio del proyecto. En conclusion estatesis
tiene como resultado un proyecto arquitectonico de gestion, integracion en base alas
diferentes actividades que se realizan en dicho lugar, tomando en cuenta las ciudades
gue cuentan con mayor indice de carencia, lacual seasemgaalacuidad de Carhuaz,
destacando la integracion de los adultos mayores con la sociedad asi prevenir que
dicho grupo se sientavulnerable y excluido. Lo mas notable de estainvestigacion, es
la importancia que le da a espacio y la forma para poder crear un buen disefio
arquitectonico, la Jerarquia, lineamientos y las transformaciones de los volumenes,

conectando dentro y fuera, es importante que la distribucién se a funcional, debe
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dividirseentalleres, alojamiento y consulta, en un ambiente adecuado parabrindarles
unamejor calidad de vidaalos usuarios.

Asimismo, Ariaran (2020) Lima - Per(, en su tesis, tuvo como objetivo
desarrollar un disefio arquitecténico paraun complejo para personas mayores, acorde
atodas |as necesidades de |a poblacion de la zona de Ancén y sus alrededores. Como
en Lima norte, en la raiz de este problema hay un gran déficit y abandono en la
sociedad. Eninfraestructuradisefiar unaresidenciacuyaarquitectura se contextualice
en e entorno local de Ancon. La metodologia utilizada fue no experimental, El
método utilizado consiste principal mente en recopilar informacién paraello, evaluar
las necesidades urgentes de la poblacion de Ancon para poder determinar € disefio
del proyecto arquitecténico que satisfaga dichas necesidades. En conclusion el
resultado de este trabajo es desarrollar un disefio arquitectonico que pueda responder
alas necesidades de los adultos mayores de dicho lugar y poder dar un buen uso del
terreno, ya que esta situado entre un sitio arqueoldgico abandonado y un entorno
natural, Lo representativo de esta tesis debe ser considerado como referencia, son
objetos de transicion entre contexto y entorno, se recomienda identificar las
necesidades de dicho lugar tomando en cuenta que el disefio de un equipamiento
urbano de gran escala puede generar un cambio en la zona que resultan en nuevos
usos de suelo como las instalaciones recreativas y otras instalaciones urbanas de
menor escala, cuya arquitectura se contextualice con e ambiente.

Asimismo, Rodriguez (2020) Este proyecto de tesis surgio de la necesidad de
ofrecer espacios de ocio parapersonas de latercera edad, Rehabilitacion eintegracion
e integracion socia por falta de presencia en e distrito de Chimbote y nuevo
Chimbote. Los problemas aumentaran para los adultos mayores sostenidamente en
las proximas décadas. El envejecimiento de la poblacion crea desafios y demandas
de diferentes naturalezas. Por |o tanto, €l objetivo de este estudio es desarrollar un
disefio centro de atencion y recreacion para €l adulto mayor, usando € color como
elemento de disefio, respetando €l contexto urbano; que tiene como proposito el
analisis de las caracteristicas contextuales, identificar los requerimientos paradicho
perfil de los usuarios. La Metodologia que se realizd fue mediante un enfoque
descriptivo cualitativo, debido a las caracteristicas de la poblacién atendida,
utilizaremos los siguientes métodos como encuestas que recopilan informacion

necesaria para satisfacer las necesidades de los usuarios. La redizacion de
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investigaciones, como estudios de casos y encuestas, 0 esto se podra descubrir las
actividades y labores que redlizan este tipo de institucion. En conclusion como
resultado usando la abstraccién de elementos especificos del sitio se produce
identidad con dicho lugar a pesar de ser un nuevo disefio en la zona. Ya que se
plantearon el uso de columnas contintas como un pértico tal como se emplea en €
disefio de las casonas antiguas, de esta manera €l proyecto busca tener un disefio
homogeéneo con el lugar, se busco proporcionar medios técnicos con las condiciones
de la habitacion. Se pone especia énfasis en laintegridad de |as personas mayores.
De manera similar ,Rosario (2019) Rosario dice que € adulto mayor tienen
muchas experiencias que necesitan ser compartidas y necesitan un cuidado y un
ambiente especial para desarrollar sus actividades y el pais carece de una buena
infraestructuraideal, ya que sus actividades son cada vez mayor, este proyecto tiene
como objetivo suplir la carencia espacia y de servicio mediante una infraestructura,
planteando un proyecto arquitectonico en Lima, con e objetivo de mejorar las
condiciones de bienestar de las personas de la tercera edad, promover €
enve ecimiento activo , productivo ya que la salud va acompariada de calidad de vida
medida que envejecemos. También que € disefio se diferencie de los centros
geridtricos convencionales, sin salirse del contexto del lugar, proyectar diversas
actividades  artisticas, recreativas, culturales y deportivas, desarrollando asi
interaccion entre personas mayores a través del proyecto y actividades que mejoren
su calidad de vida. La metodologia de estudio que se empled una investigacion
descriptiva y aplicativa donde se recolecto datos para explicar diversas situaciones
del adulto mayor, detallando su naturaleza, con lo cua describir que los
comportamientos sociales, condiciones existentes, politicas y poder compararlo con
lo que actual mente existe entorno a un contexto integral y proyectandonos al futuro,
para encontrar soluciones que satisfagan las necesidades e implementar a través de
una propuesta arquitectonica. Como resultado del estudio se pueden extraer varios
conceptos tedricos. definir los hébitos, estilo de vida y entorno que tiene mayor
impacto durante €l enveecimiento. Ademas, € confort, la calidez y las tipicas
habitaciones influyen emocional mente, evitando | as sensaciones de encierro, brindar
buena iluminacién, ventilacion, cumpliendo los parametros de disefio de ese lugar,
creando é&reas de reunion, &reas verdes, con diferentes actividades, recreativas,

relgjantes, culturales, motivando a socializar.
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Por otro lado ,Montavo (2019) En su investigacion de Tesis “Centro Geriatrico
en San Isidro” El objetivo general es planificar una infraestructura o un centro para
las personas adultas de la tercera edad, a los cuales les hace falta un ambiente
adecuado que pueda brindar todos los servicios de atencion de salud y servicios
basicos, de tal manera se pueda proporcionar una mejor calidad de vida; € autor
insiste en todo € problema de las personas mayores en Limaes lafatadeinterésy
cuidado de los adultos mayores donde muchos vagan por las calles. La metodologia
usada por este autor es de caracter descriptivo no experimental donde se utilizaron
diferentes métodos de recol eccion de datos que ayudan afortalecer lainvestigacion,
como las visitas multicéntricas a varios albergues de adultos mayores nacional e
internacional, realizando encuestas alos usuarios de dichos centros, entrevistando a
persona a cargo de los abergues, tomando fotografias, para andisis de las
problemédticas que presenta cada establecimiento permaneciendo unos dias en
algunas instituciones. Montalvo tuvo como resultado acoger y brindar buenos
servicios de salud fisicay emociona para los adultos mayores que viven en dicha
zona, los distritos de Lima pueden tomar como referencia este centro geriatrico de
San Isidro, ya que la atencion a las personas de la tercera edad no esta siendo
satisfecha desde € punto de vista arquitecténico. Lo significativo de esta tesis que
podemos tener en cuenta es laimportancia que le dael autor a medio ambientey la
arquitectura mostrando unarelacion directa del areadel areaverde ,al mismo tiempo
se puede acceder a zonas verdes desde e exterior de esta manera integramos el
interior a exterior. E incrementando la relacion entre € volumen y la ciudad y
asegurar la existencia de los vinculos sociales, y de esta manera integrar € area
exterior con € interior sin perder laidentidad del lugar.

Asimismo, Garcia (2019) Garcia en la presente tesis tomo como objetivo la
actual situacion en nuestro pais con respecto a la calidad de vida de los adultos
mayores, especiamente de las personas de baj 0s recursos econdémicos, para disefiar
un proyecto arquitectonico para los adultos mayores, que brinde atencion integral
adecuada fomentando el arte y cultura. Aplicar los estandares de disefio que sean
necesarios al proyecto que albergue a los adultos mayores, que recibirdn la mejor
atencion, cuidado y comodidad posible, realizar planos de disefio arquitecténico,

incluyendo las ambientes necesarios para una atencion adecuada a l os usuarios seguin
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larealidad de ese lugar y acondicionar el terreno seleccionado de esta manera pueda
integrarse con €l entorno, calidad ambiental. La metodol ogia utilizada fue cualitativa
recopilando y analizando datos, empezando con e reconocimiento de la zona y del
usuario para entender sus necesidades basicas.se llevaron a cabo investigaciones
utilizando € internet para tener unaidea aproximada de |as posibles ubicaciones del
proyecto. Ademas se obtuvo informacion sobre la condicion demograficay ambiental
de lazona. Como resultado el disefio de los espacios para los usuarios debe facilitar
larealizacion de recreacion y actividades estimulantes. El disefio urbano focalizado
Con acceso a espacios y zonas verdes para € desarrollo de actividades y adaptacion
socid de los adultos mayores. Con la findidad de promover la cultura y
revalorizacion del patrimonio cultural del Rimac.

Demanerasimilar, Soto (2019) Soto dice que San Juan Lurigancho esunazona
en crecimiento donde han elaborado un proyecto para canto grande: un centro para
personas dela tercera edad, la tasa de crecimiento de las personas de la tercera edad
aumenta significativamente, la infraestructura de canto grande no se abastece ni
satisface todas las necesidades del adulto mayor, por 1o cua e objetivo de Soto es
contribuir con € disefio de un proyecto arquitectonico de un centro para adultos
mayores destinado a promover € desarrollo fisico del usuario , € cua brindara
servicios de actividades que fomenten la integracion con otros adultos mayores,
residencia y terapia fisica ,etc. La metodologia que adopto fue una investigacion
cualitativa y cuantitativa ya que permitira reconocer y examinar distintos tipos de
informacion. Teniendo en cuanta que existe una ampliabibliografia sobre e tema de
personas de la tercera edad y €l disefio arquitectonico de centros para adultos
mayores, se obtuvo como resultado identificar la imagen urbana e identificar el
paisge urbano de las siguientes maneras. |0 mas importante de esta tesis de
investigacion y podemos tomar en cuenta es el énfasis que €l autor le daalaforma
delamanzanay € vacio dd interior através del borde del volumen construido. La
expresion del volumen, & material y fachadas fueron respetados en e disefio, segun

correspondan ala ubicacion.

Flores (2019) € objetivo principal para Flores es desarrollar un centro de retiro
para personas de latercera edad como complemento arquitecténico usando el sonido

del agua en Chimbote —Santa. A ctualmente en dicha ciudad, ya que lasinstituciones
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que estén encargadas del cuidado de los adultos mayores son limitadas y no cuentan
con una buenainfraestructura que puedabrindar buenos servicios, lo cual provocaun
problema en la sociedad del Santa, |a metodol ogia usada en esta tesis fue descriptivo
no experimental. Correlacional por e cual recopilamos datos actuales, para poder
contribuir asi con lamejor calidad de vida de |os adultos mayores. De este estudio se
obtuvo como resultado una propuesta de disefio arquitectonico de un centro paralos
adultos mayores que contribuya para que € gobierno local y regional tome interés
en este tema y pueda proponer soluciones concretas y objetivas para promover la
autonomia de los adultos mayores proporcionar espacios donde se puedan sentir
como en €l hogar y proporcionar rehabilitacion , descaso ,higiene, contado con una
infraestructura adecuada que se integre con el contexto de dicho lugar.

Asimismo, Pacheco (2019) El objetivo de este proyecto es mejorar y evaluar la
vida de las personas de |la tercera edad a través de las necesidades de movilidad y
comodidad que ayuden a disefio del proyecto de Pachia distrito de Tacna .Centrarse
en las personas con bajos recursos econdmicos. Por otro lado también se cumpliralas
normas y funciones para satisfacer las necesidades del adulto mayor, tomando en
cuenta los parametros de disefio arquitectonico. La metodologia usada en latesis fue
descriptiva, se recolecto datos estadisticos, con eso obtenemos el tamafio de la
muestra, en base eso se aplica un formula, se realiz6 una encuesta a los adultos
mayores, mediante Excel y sus herramientas, con lafinalidad de identificar, graficar
y plantear las estrategias adecuadas de un centro para adultos mayores. Como
resultado se obtuvo el desarrollo de un proyecto de albergue en €l distrito de Pachia,
para e cuidado de los adultos mayores de la cuidad de Tacna es posible que €
proyecto se adapte a los aspectos fisicos del estudio de mercado de dicho lugar. Al
analizar el comportamiento de los usuarios, investigando sus caracteristicas sociales,
culturales, econdmicas, limitaciones y necesidades correspondientes de su edad se
desarroll6 una solucion integral .

En concordancia con |o descrito esta, Bocanegra (2019) en la siguiente tesis es
importante contar con un centro geriétrico en Huanchaco para adultos mayores y
poder proporcionar atencién y tratamiento adecuados para |os usuarios para mejorar
el estado de &nimo, afavor de restaurar su estado fisico y emocional. El propdsito de
este estudio es determinar como los jardines terapéuticos condicionan alaedificacion

de este centro integral, con la cual se busca crear un entorno con caracteristicas
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climatol 6gicas Optimas, priorizando la funcionalidad de las actividades de salud y
bienestar, La metodologia utilizada por Bocanegra fue descriptiva en la gque se hizo
el estudio de casos arquitecténicos para poder comprender e disefio adecuado de la
edificacion, se analizaron también estadisticas anuales de la demanda de pacientes.
Como resultado tenemos la creacion de un centro que permitira a las personas
mayores encontrar en un solo lugar todo lo que necesitan, liberar su gran ansiedad y
adquirir importantes conocimientos educativos que les ayuden a comprenderse y
desarrollarse como individuos sociales; basado en dinamicas, proyecciones de
peliculas, musica, pintura, esculturay otras ciencias de la educacion

Del mismo modo Mendoza (2019) en esta tesis Mendoza tuvo como objetivo
crear un centro parapersonas mayores con el sistema envolvente térmico en Huaraz,
basado en el andlisis del entorno urbano, tomando en cuenta la determinacion del
usuario, caracteristicas espaciales funcionales, formales y especificaciones del
sistema envolvente térmico para obtener un buen disefio arquitectonico. La
metodol ogia en esta investigacion es descriptiva- no experimental los métodos que
se recolectaron fue atreves de encuestas, entrevistas a expertos estudios de andlisis
de campo y casos analogos, los cuales fueron procesados en office y autocad. La
investigacion dio como resultado el desarrollo de un sistemade revestimiento térmico
para e centro de ancianos que beneficiara a muchos adultos mayores, ademas, |la
aplicacion de este sistemade vallado térmico (muro Trombe) solucionarael problema
mas antiguo del centro. En esta tesis se toma en cuenta que € disefio acumula
radiacion solar durante € diay la emite durante la noche, € objetivo es brindar alos
usuarios € confort suficiente para que las personas mayores puedan realizar
plenamente la terapia y la convivencia. Se considerd la poca pendiente del terreno
para crear algunas plataformas para € disefio, e las plataformas se crearon andenes
con vegetacion, para causar un meor contraste con € paisge del lugar y para
aprovechar a maximo lasinstal aciones sanitarias, seimplemento laintegracion dela
volumetria de las diferentes zonas para proporcionar a los usuarios una mejor
accesibilidad.

Ademas, Riveros (2019) En la region de la libertad hay pocos proyectos o
programas de atencidn paralas personas de latercera edad a nivel naciona. Que este

orientados a prestar servicios gue aseguren € proceso de enve ecimiento activo, por
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medio de desarrollo de actividades recreativas, actividades de integracion familiar y
una buena atencién de salud. Por tanto, como objetivo, es necesario crear un centro
para personas de la tercera edad, con mayor escala e infraestructura adecuada, que
brinde comodidad e identificacion con dicho lugar, ya que no hay un centro para
adultos mayores ,que pueda cubrir con todas las necesidades que requiere la
poblacion de lalibertad. La metodologia utilizada es |la transversal o transaccional:
Descriptiva casual y proyectivo, se realizaron observaciones de campo para
determinar la ubicacion y la adquisicion de datos del mismo, examinando las
caracteristicas exdgenas: lasinfluencias ambientales morfologia y enddgenas, como;
equipamiento urbano, zonificacion, accesibilidad y como resultado se tuvo crear
espacio donde los adultos mayores puedan sentirse comodos, puedan relacionarse
con personas de su misma edad, 1o se logré6 mediante, las estrategias de disefio
planteadas dentro del terreno, se dispuso los elementos en formaradia , encerrando
un plaza en e é&rea central ,d cual serd un espacio organizador.se disefiaron 1os
ambientes apropiados segun las condiciones de dicho lugar aprovechando laluz solar,
los vientos , € entorno, buscando integrar € proyecto, aprovechando también las
vistasy requisitos del usuario. De esta tesis tomaremos en cuenta laimportancia que
le da Riveros a su tesis determinar la ubicacion del edificio en funcidn de su entorno
inmediato, se tienen en cuanta las zonas agricolas, zonas verdes, paisajes, segin 10s
requerimientos del usuario de las rutinas diarias que realizan para su estimulacion
psicomotriz que ayuden amejorar la calidad de vida, € disefio arquitectonico logra
integrarse a entorno mediante la arquitectura, su funcionamiento y materiales.

Una vez finalizada la recopilaciéon de los antecedentes relacionados con €
tema de investigacion, continuamos con € desarrollo de la investigacion haciendo
referencia a los autores que fundamentan de manera cientifica la direccion y
comprension del tema de investigacion. En primer lugar,

Seglin Cedrés (2019) El asilo, hasta los afios 50 fue € primer lugar de
residencia para los adultos mayores, siendo un tipo similar alos hospitales, pues en
esa época a las personas de la tercera edad se las consideraba enfermas; teniendo
espacios de reclusion de la residencia; impulsando asi un deterioro en los adultos
mayores. Eran lugares donde se esperaba la muerte de |os adultos mayores.

En 1891, la legislacion restringid que las personas de la tercera edad con

alguna incapacidad para valerse por si mismo se alojen en las llamadas casas de
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trabajo 0 para pobres, esto produjo un cambio significativo; pues es un punto en que
se diferencia e ser de latercera edad, ser pobre y ser enfermo; de esta forma surgio
una nuevatipologia de albergue, exclusivamente para adultos mayores.

Tal como indica, Perdomo (2020) también afirmaque el proposito del disefio
de abergue para personas de la tercera, debe ser donde busca bridar diversos
cuidadosy serviciosa cuidado del adulto mayor donde se cuenta con ambientes para
un meor desarrollo de su bienestar y recreacion. Este tipo de disefios necesitan
diferentes caracteristicas. El lugar debe ser accesible para todo tipo de usuarios, y
cada ambiente debe tener buena iluminacion y ventilacion. Cuando se empieza con
el disefio de espacios para personas de la tercera edad, es importante comprender
como € avance de envejecimiento puede afectar la forma en la cual e individuo
enfrenta, percibe e interpreta con su arededor.

El disefio del abergue debe promover € contacto y la compafiia, evitando que los
usuarios estén solos y aislados socia mente.

Segun Balderrama (2019) Las Estrategias de integraciéon consta en que las
nuevas construcciones deben tener en cuenta su entorno inmediato, que los rodea
integrandose, contrastando o promediando segun el cardcter del lugar y las
caracteristicas formales de la edificacion. Este principio establece que las nuevas
propiedades entornos, urbanos, rurales, naturales puedan armonizar, contrastar o
crear la imagen hibrida. Los criterios que definen € carécter de un nuevo edificio
deben basarse en laimagen y el impacto del sitio existente. La integracion entre el
nuevo edificio y su entorno es practico cuando e propésito del nuevo edifico es
revitaizar o dinamizar un espacio muy mondétono. Algunos barrios con edificios
similares en color, volumen y forma pueden necesitar edificaciones que se conviertan
en puntos de referencia y nodos que contribuyan a la vitalidad. La integracion
podemos lograrlo mediante el manejo de volUumenes, proporciones de las aberturas,
colores, forma. Si se desea aplicar € criterio de integracién, en estos casos debemos
buscar preservar € caracter histérico ddl sitio. Buscando que lanueva edificacion se
mimetice al maximo, en un contexto de |os valores artisticos y patrimonial es.

Sobre la justificacion social, se han tenido en cuenta los aspectos sociales,
ingtitucionales y préacticos e ingtitucionales. Y es gque este proyecto arquitecténico

que aberga a la poblacion de Carhuaz vulnerable envuelve todo lo anteriormente
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mencionado, ya gque las personas de la tercera edad o de 60 afios que por diferentes
motivos estén en abandono deben contar con un espacio donde se sientan protegidos
y seguros. En € departamento de Ancash en los Ultimos 35 afios se haincrementado
2,3 veces; la poblacion de 60 y més afios de edad en términos absol utos significa 64
mil 599 personas, Durante este periodo, toda la poblacién crecio en promedio 1,1%
anual, e aumento de los mayores de 60 afios es mas rapido (2,4% anual), pero €
proceso es aln més dindmico en el grupo de mayor edad.

Aproximadamente, nuestra Region (Ancash) tiene casi un millon doscientos mil
pobladores, de los cuales cercade ciento veinte mil pobladores tienen més de 60 afios
de edad (37%). Mientras que, en lacapital de Carhuaz, que eslaquintaprovinciacon

mayor poblacion de adultos mayores, con 895.

42,169
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Figura 1.Adultos mayores por provincia, 2017
Nota. El grafico representala poblacion adulta mayor, INEI, 2017.

En los célculos correspondientes, latasa de crecimiento utilizada es del 2.4%. Por lo
tanto, en el afo 2022, la ciudad de Carhuaz tiene una pobl acion adulta mayor de 1005
personas.

En relacion al apoyo social asignado por |as personas mayores de esta poblacion,
gue incluye la concientizacion de la poblacion de ta manera que estén
interconectados, tiene la finalidad de ayudar en la calidad de vida de los adultos
mayores. Este centro ofrece una solucion arquitectonica a las personas de la tercera
edad que no puedan quedarse en casa por diversos motivos y que necesitan un lugar
donde vivir; donde también puedan gozar de su privacidad e independencia,
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accediendo a servicios de acordes a sus necesidades, promoviendo actividades
sociales para promover laintegracion social entre la sociedad local y los pobladores.

Asi mismo la contribucion cientifica del proyecto y de la investigacion en si
consisteen ser unafuentedeandlisisy referenciaparaabordar y enfrentar os desafios,
y se basa en que debido a la negligencia de latasa de aumento de la mortaidad en la
cuidad de Carhuaz, en los Ultimos afios y muchos de ellos son personas de la tercera
edad, que por diferentes enfermedades propias del adulto mayor fallecen, por eso es
importante la creacion de un albergue que cuente con todos | 0s servicios necesarios, 10
cual conduce ala creacion de un abergue para adultos mayores aplicando estrategias
de integracion con @ entorno, centrandose en € entorno paisgistico y analizar 1os
elementos técnicos del sitio, conocer 1os materiales que se emplean en la construccion
de las edificaciones, tomar en cuenta los elementos decorativos, identificando
elementos singulares para dicho tipo de edificacion de se construirg, no se trata de que
los elementos estudiadostiene que ser copiados s no que lavariable debe ser unaforma
de adaptacion para que la volumetria se emplace de manera correcta dando un buen
aporte ,mediante laintegracion al entorno forme parte del paisgje, sin generar un efecto
brusco con e contexto.

Continuando con €l desarrollo de esta investigacion se abordara la problematica
Que en la era actua tiene ciertas peculiaridades, una de las cuales es € rapido
enve ecimiento de los pobladores. En todo € mundo, la estructura de las personas
adultas ha aumentado considerablemente en casi 50 afios. Como tal, se considera un
fendmeno global la necesidad de acrecentar infraestructuras que presten servicios de
calidad. Debe entenderse que las células ya no son jovenes y €l sistema esquel ético
estadebilitado. Es comprensible que las funciones no sean las mismas que cuando eran
mas jOvenes.

Seguin estimaciones de la ONU, la cantidad de personas mayores de 60 afios en €l
mundo pasara de 601 millones en e afio 2001 a 1.202 millones en el afio 2024 y 2.002
millones en e afo 2051 (ONU, 2021). Se estima que los habitantes a nivel mundial
mayor de 60 afios se duplicaran en los proximos 51 afios, aumentando de arededor del
10 % a arededor del 23 %, pero un crecimiento mucho mas rapido significa que los
paises en desarrollo se comportaran de manera diferente, sefialan los cientificos del
Departamento. En e mismo tiempo de estudio, la poblacién podria aumentar hasta

cuatro veces su tamafio actual. Debido al envejecimiento masivo de los pobladores,
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paises de todo e mundo han prestado mucha atencion ala situacion y han impulsado
politicas publicas para proteger a las personas mayores. Son los ancianos los que
necesitan cuidado y proteccién, por estarazon, En el caso de Per(, se promulgo laLey
N° 28803 “Ley del Adulto Mayor” para garantizar la atencion de este grupo
poblacional. Las personas mayores tienen necesidades de caracter emociona y
necesi dades relacionadas con e componente fisico.

Deigua forma, en nuestro pais, la estructura de edad sexual de la poblacién ha
cambiado significativamente después de ver los cambios demogréficos que se
experimentaron en e Pert hace 50 afios. Un informe de poblacion de 1950 sobre la
composicion de la poblacién de Pert informé que la pobl acion tenia una gran cantidad
de nifios. Alrededor del 47% de los peruanos tenian menos de 15 afios. Esto esta
cambiando répidamente, a igual que e tamafio de la poblacion. En 2016, menos del
30% de la poblacion tenia menos de 15 afos. De lo anterior, demograficamente se
puede concluir que la composicién de la poblacion ha cambiado dramaéticamente, casi
duplicandose en 55 afios los adultos mayores, y en & 2016 cambid dramaticamente
segun € informe del INEI (2018).
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Figura 2.Poblacion adulta mayor de 1950 a 2017

Nota. Estaimagen representa la poblacion adulta mayor de 1950 a 2017, Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica, 2017.

La gente ddl pais esta envejeciendo rapida e inevitablemente. La poblacion mayor
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de 60 afios creceraen los proximos. En 2011, €l nimero de personas mayores se estimo
en 1,5 millones y para 2051; El envelecimiento de parte de la poblacion del Pert
requiere de un nuevo abortamiento, se torna necesario re enfocar, tanto en la parte de
politicas poblacionales como en lo referente alos denominados programas sociales a
escala sub nacional, de acuerdo a las caracteristicas que exhiben los componentes
etarios de lapoblacién, ya que la poblacion mayor es diferente en cadaregion y ciudad
del Peru.

En nuestra region (Ancash), arededor de 62.000 habitantes (61.936) son mujeres
adultas mayores, estas personas constituyen el 53% y lapoblacion masculinade 55.875
constituye el 47%.

55,875 61,936
W Hombre & Mugr

Figura 3.Personas de tercera edad por sexo, 2015

Nota. Estaimagen representa alos adultos mayores por su sexo, estadisticas del PAM, 2015

Por otro lado, segun la Ley N° 3090 “Ley de los adultos mayores”, un albergue es una
edificacion administrada por un municipio y que, con € apoyo de los vecinos, adapta
su funcién paraintegrarse a la comunidad. Como estos refugios se encuentran dentro
del alcance de algunos programas sociales gubernamentales, pueden contar con €l
apoyo del sector privado y e patrocinio de otras agencias gubernamentales. Todas
estas medidas estan encaminadas a mejorar las condiciones del enveecimiento y son
consecuentes con |o dispuesto en laley que los adultos gozan de derechos inalienables.
Considerando la cantidad de centros generales para adultos mayores en nuestro pais,
existen 6 CIAM en Ancash. Sin embargo, existe un problema con estos centros y las

habitaciones no son aptas y analizadas para asegurar que cumplen con las reglas
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establ ecidas para este tipo de edificios.

Dependiendo de las necesidades de implementacion, |a presencia de adultos mayores
en los departamentos es representada por 1os siguientes porcentajes. Ancash (36%) y
Chiclayo (36%), Provincia de Lima (36,7%), Ayacucho (33%), Cgjamarca (34%), La
Libertad (32%), Callao (31%) y Huancavelica (29%); otras regiones tienen estas
poblaciones. Madre de Dios (13%), Pasco (22%), Ucayali (23%) y San Martin (24%)
(Ministerio de Justiciay Derechos Humanos, 2021)
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Figura 4.Segn departamento, ““2017. Hogares con presencia de alguna persona adulta mayor.”

Nota. Este grafico representa los hogares donde encontramos personas de la tercera edad, INEI, 2017

En e departamento de Ancash en los Ultimos 35 afios se ha incrementado 2,3
veces; la poblacion de 60 y més afios de edad en términos absolutos significa 64 mil
599 personas, Durante este periodo, toda la poblacion crecid en promedio 1,1% anual,
el aumento de los mayores de 60 afios es mas rapido (2,4% anual), pero €l proceso es
aln més dindmico en € grupo de mayor edad.

Aproximadamente, nuestra Region (Ancash) tiene casi un millén doscientos mil

pobladores, de los cuales cerca de ciento veinte mil pobladores tienen més de 60 afios
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de edad (37%). Mientras que, en la capital de Carhuaz, que es la quinta provincia con
mayor poblacion de adultos mayores, con 895.

En los célcul os correspondientes, latasa de crecimiento utilizada es del 2.4%. Por
lo tanto, en el afio 2022, la ciudad de Carhuaz tiene una poblacion adulta mayor de
1005 personas, y de este total sabemos que: 59 adultos mayores estan en riesgo o en
situaciéon de abandono (Fuente: Asistente Socia de la municipalidad de Carhuaz)
Entonces, d disefio arquitectdnico del albergue para adultos mayores en la ciudad de
Carhuaz, se realizara para 63 ancianos.

Ante lo planteado anteriormente, se considera la siguiente formulacion del problema

en la presente investigacion:

¢Como seria @ disefio de un albergue para € adulto mayor con basado en
estrategias de integracion con e entorno, Carhuaz — 2024? Con € propésito de
ampliar la comprension y respaldar adecuadamente € proyecto arquitectonico, se
llevara a cabo una recopilacion exhaustiva de diversas fuentes. Este proceso le
permitiraconstruir argumentosvalidosy sustentar de maneramas efectivalas variables
gue se abordaran en € estudio. Se citara adiversos autores cuyas contribuciones
faciliten una comprension mas completa de las variables involucradas. Como primer
concepto Segun, (ESSALUD) datos del seguro Social de Salud, los centros para
adultos mayores como los albergues son instituciones compuestas por un personal
adecuado parad cuidadoy el tratamiento de | as personas mayores, también es un lugar
donde pueden mejorar €l proceso de enveecimiento, a desarrollar programas de
integracion familiar, sociocultural, generacional, productivos y recreativos. Detrés de
la construccion de un albergue radican algunas incognitas, la respuesta es muy amplia
y puede decirse desde diferentes ambitos y opiniones, pero o cierto es que no existe
como tal algunainstalacion que se especializan en el cuidado de personas de latercera
edad y a eso le sumamos la mala atencion a los adultos mayores en los centros
hospitalarios. Uno delos motivos por 1o que tambi én laimplementaci on de un abergue
para adultos mayores es tan importante es por € aumento de poblacién que hemos
experimentado en |as Ultimas décadas en todo e mundo. Entonces podemos responder
adecuadamente a estas necesidades que surgen en |l as personas mayores, a medida que

se van incrementado el nimero de personas mayores.

Por otro lado, La comision multisectorial de servicios a favor de las PAM

define a abergue como una infraestructura donde se proporciona atencién,
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rehabilitacion fisica, enfermeria, nutricion, terapia ocupaciona y estimulacion
cognitiva de forma continua, los 365 dias las 24 horas del dia, para garantizar €l goce
y gercicio en la etapa de enveecimiento. La igualdad, de todos sus derechos y

libertades, inclusion y participacion en su vidadiaria

De acuerdo con El seguro (ESSALUD) cuando las personas llegan alaedad
adulta, la vida comienza una etapa donde necesitan descanso y desarrollar actividades
de ocio. Pero las personas mayores tienen el riesgo de contraer algunas afecciones
tipicas y enfermedades relacionadas con €l enveecimiento. Por esta razon, debemos

entenderlos, tenerlos en cuenta y ayudar a nuestros adultos mayores.

Ademas, Papila (2005) define que los Albergues de ancianos son
instituciones que brindan proteccion fisica y mental de los adultos mayores,
brinddndoles soluciones que incluyan alojamiento, vestido, comida, dicho lugar se
enfoca en la salud, bienestar y entretenimiento, lo cual es coordinado por personas
calificadas.

Lo cua se puede ver que reafirma, Barenys (2006) en la definicion, quien
afirma que los Albergues como institucion tiene la funcion determinada dentro de la
sociedad la cual es proteger, dar cobijo, dar alojamiento a los usuarios con diferentes

objetivos, dando socorro y asistenciay tratamiento.

Asimismo, Mufioz (2015) define un abergue de adultos mayores como un
alojamiento/refugio especidmente para fomentar diversas actividades. Para €
albergue es importante la cooperacion entre todos, ya que podemos seguir luchando
por e cuidado y bienestar de muchas personas de la tercera edad. La funcion de un
albergue es dar alojamiento a los adultos mayores que se encuentran en situacion de
abandono, cuentan con pocos recursos econdmicos, pérdida, proporcionandoles las
cosas mas importantes que favorezcan su etapa, integrandolos ala sociedad y tratando

de lograr su auto valencia.

De la misma forma, Ninaquispe (2017) define que los albergues son lugares
para encuentro entre generaciones y tienen como objetivo mejorar € proceso de
envgecimiento mediante € desarrollo de proyectos de reencuentro familiar e
intergeneracionales, recreativos, sociaes, productivos y de un estilo de vida para un

envejecimiento activo.

Por otra parte, Plazola define a albergue como un lugar o edificio donde las
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personas pueden encontrar refugio temporamente o alojamiento, una instalacion
disefiada para dar aimentar, albergar, medicina, recreacion y esparcimiento, bajo
buenos cuidados de higiene, buscando que €l adulto mayor no sea segregado de la

sociedad y continue desarrollando una buena vida social.

Asimismo, € RNE define albergue como un establecimiento de aojamiento
que incluye y renta habitaciones para huéspedes (ssmples y dobles y/o miltiples).
Generamente promueve la interaccion de los usuarios a través de ambientes
compartidos y comunes (&eas de recreaciOn, cocinas, servicios higiénicos,

habitaciones)

Ademas, Jests (2012) define que € disefio de un albergue es unadisciplinaque
tiene &l objetivo de ofrecer ideas paralarealizacion y creacion de espacios fisicos que
enmarcan dentro de la arquitectura, de esta manera poder satisfacer las necesidades de
los adultos mayores, ademas JesUs describe la planificacion del disefio arquitecténico,
los detalles y la imagen estética, sus sistemas estructurales y todos los sistemas que

integran obra son cuidadosamente disefiados.

Ademas, Mendez (2020) define que € disefio y la arquitectura pueden
desempefiar un papel importante en la sensacion de seguridad y comodidad de las
personas mayores. Pero las personas mayores a menudo se deprimen y no viven en
hogares donde satisfaga sus necesidades, 10 que puede afectar negativamente su
sensacion de hogar. Para comprender mejor la influencia de los elementos
arquitectonicos en la percepcion que las personas mayores tienen del hogar, es
necesario examinar diferentes aspectos como cuestiones psicolégicas, relaciones
sociaes y espacio publico y privado. La independencia y los factores psicol 6gicos
como la disciplinay le control son importantes para que los adultos mayores puedan
gestionar su entorno. Las relaciones sociales, incluidas |asinteracciones con lafamilia,
con el personal, otros residentes. Ademés, |os entornos sociales, como los lugares de

trabgjo y talleres, pueden influir como se sienten | as personas mayores en su entorno.

Por ultimo, El filésofo aleman Heidegger (2006) define en su libro “Habitar,
Construir 'y pensar” sostiene que €l alojarse en un lugar no solo implica ocupar un
lugar, sino crear una conexion profunda entre el entorno construido y las personas. U
objetivo es crear un espacio donde los usuarios puedan desarrollar sus actividades y
donde las personas puedan vivir cdmodamente. L as necesidades humanas son la base
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delaarquitecturay detodalacreatividad giraen torno aestas variables. Laarquitectura
es més que simplemente construir edificaciones. Es necesario satisfacer las

necesidades del hombre.

En cuanto alaintegracion con e entorno que se tomara en cuentaen el proyecto
se consideralo que define Caiza (2016) quien define que laintegracion con € entorno
como una arquitectura que da la impresion de haber emergido del paisge. También
integracion significa que una cosa 0 algo pasan a formar parte de un todo. La
integracion con € entorno tomaen cuentatodos|os elementos y caracteristicasde algo
paraformar una parte de un conjunto de organismos. Laintegracion en laarquitectura
busca la relacion perfecta entre los espacios exteriores e interiores. Ese dualismo
complementa las caracteristicas de cualquier entorno, de cada region o cada

emplazamiento.

Como expresa, Caiza (2016) define que la integracion en la arquitectura
pretende ser una segunda naturaleza. Recoger todos |os aspectos del entorno natural y
del entorno circundante para €l disefio de edificaciones tecnol 6gicamente renovables
y sostenibles. La naturaleza se integra en la arquitectura por € hombre y este através
de los sentidos, € Unico usuario de la arquitectura es el hombre, es la Unica persona
que utiliza e entorno natural (materiales, suelo, vegetacion, etc.) de acuerdo con sus
necesidades biolégicas (alimento, refugio y circulacion, etc.) y culturales, haciendo
que & espacio urbano adquiera un caracter especial que lo represente. De ahi podemos
concluir que e comportamiento es parte integrante de la naturaleza, y esto muestrala

relacion entre el hombre y su medio.

Como dice, La Arg. Cardenas (2019) define a las estrategias de integracion
con el entorno es un conjunto de componentes o elementos arquitectonicos en los que
serepiten caracteristicas iguales o similares en cuanto alaforma, proporcion, tamafio,
distribucion; es decir, la repeticion de codigos que pueden corresponder a una
determinadaépocao al repertorio temporal de un temaarquitectonico particular. Segin

el caso analizado puede corresponder a uno 0 mas tipos.

Como afirma, el Arg. Acosta (1990) define en su tesis “Arquitectura de
integracion” que una de las estrategias de integracion es la unidad o analogia. Resulta
de la relacién entre las distintas partes del todo. Estos componentes pueden estar
relacionados con latextura, €l color, laformay |las proporciones. La unidad suele estar
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determinada por la calidad de comunicacion entre los elementos formales de un
edifico. Otra de las estrategias es € contraste, cualquier composicién requiere
momentos de cambio, de distincién de uno o varios elementos de los otros
componentes en conjunto. Dicho principio se emplea para equilibrar lacomposicion o
[lamar la atencidn sobre un punto de interés. Un elemento puede contrastar por su
color, forma, tamafo, textura. Debe entenderse que los términos “Conjunto” y
“elemento” dependen del marco que rodea el disefio: si el conjunto es una calle, €
elemento poder ser un edificio, pero s €l edificio se considera un conjunto, la puerta
de entrada puede ser un elemento. Cuando unaforma se distingue, no significaque sea

dominante, sino que se distingue.

Como expresa, Gutiérrez (2012) define que la arquitectura de integracion
deberia crear un paisgje urbano civilizado donde las nuevas edificaciones se integren
armoniosamente con |os antiguos independi entemente de su estilo. En el disefio de una
edificacién que armonice con su entorno requiere creatividad. Cuando se busca la
armonia con un entorno, la meor solucién suele ser instalarse en € periodo a que
pertenece ese entorno. Esto no significa copiar literalmente, sino utilizar un lenguaje

gue sea compatible con el lenguaje que ya existe en el entorno.

Como dice, Acosta (1990) define que € color y latexturaen las estrategias de
integracion tienen suma importancia ya que colaboran con los demas principios
basicos del disefio (contraste, launidad, ritmo y equilibrio). Esto se debe aque el color
y latextura son propiedades que influyen decisivamente en laforma. En laintegracion
de la arquitectura la textura y e color son muy Utiles por que ofrecen diferentes
posibilidades. Los nuevos edificios pueden integrarse, tener buen aspecto o destacarse
en su entorno dependiendo de su textura o color. Para determinar el tratamiento de
estos dos aspectos en el exterior de las construcciones hay que analizar la escala del
entorno urbano, por qué & observador percibe larelacion del conjunto de los matices

y no cada edificio individua mente.

Como plantea, Corbusier y Alinari (1978). En su libro “Hacia una
arquitectura” afirmaba que la calidad del espacio debia ser el resultado de una
cuidadosa planificacion y disefio arquitectonico. El considera que € lugar deberia
centrarse en la funcionalidad, la alta eficiencia y la mejora del bienestar de las
personas. Haciendo un realce en laimportancia de laluz, la ventilacion y larelacion

entre el espacio exterior einterior. Ademas, se esfuerza por crear espacios queinspiren
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y eleven € espiritu humano, empleando diferentes elementos como la luz natural y

vistas panorémicas. Creando una sensacion de conexion con € entorno.

Comodice, Valgoy Huerta (2021) definen que las estrategias de integracion
con el entorno es un concepto que incluye todo en el ambiente natura y edificado. En
la arquitectura no se basa solo en € contexto geografico o fisico.es también histérico
y cultural basicamente, €l contexto también incluye factores sociales, historicos,
culturales y elementos 0 componentes que caracterizan una zona determinada en €l

que se desarrollara una obra arquitectonica o entes.

Como afirma, Argola Arquitectos.com (2019) define que las estrategias de
integracion en la construccion son més que simplemente afadir materiales o plantas
naturales a una edificacion se trata de establecer una relacion armoniosa entre 1o
construido y el entorno natural y construido y aprovechar al maximo labelleza natural
desde un punto de vista préctico y estético. La integracion puede variar desde crear

espaci os abiertos que brinden acceso aluz natural y conexion con € exterior.

Por ultimo, El Dr. Martinez (2020) define laintegracion arquitectonica como
el blogue de funcion, estabilidad y belleza, se trata sobre el efecto y la accion de
construir o integrar o completar un todo, con los elementos que lo conforman, se
considera en la arquitectura el concepto de integracion a proceso multifactorial,
dindmico de coordinacion de los espacios arquitecténicos y unificacion que se
originan como consecuencia de la adaptacidn de las necesidades de los usuarios, las
necesidades sociales , las condiciones ambientales y la interrelacion entre ambas, 1o
cual se enfoca en un proyecto arquitecténico con una vision unificada y totalizadora
de su funcionalidad ,unicidad, estabilidad y relacién del contexto exterior con €
espacio interior, dualidad que complementa € carécter de cada entorno, de cada
emplazamiento o de cada zona, ofreciendo asi una adaptacion a las actividades y
funciones del ser humano, teniendo en cuenta la funcionalidad , sensibilidad
psicoldgicay habitabilidad de los usuarios, se refiere alas ideas de confort, bienestar
y cualidades estéticas en cualquier tipo de edificacion .

Como hipotesis, en la presente investigacion no se haconsiderado hipétesis
por tratarse de una investigacion descriptiva. La Hipétesis se encuentra implicita.,
junto con los objetivos especificos que contribuyeron a su consecucion. Este puede

expresarse de la siguiente manera:
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Analizar las caracteristicas del contexto urbano para proyectar un Albergue para €
Adulto mayor basado en estrategias de integracion con e entorno, Carhuaz, 2024.
Identificar a usuario especifico y sus requerimientos para un Albergue para el Adulto
mayor basado en estrategias de integracién con e entorno, Carhuaz, 2024.

Determinar las caracteristicas formales para € disefio arquitectonico de un abergue
para € adulto mayor basado en estrategias de integracion con €l entorno, Carhuaz,
2024. Definir | as caracteristicas espaciales para e disefio arquitectonico de un albergue
para € adulto mayor basado en estrategias de integracion con el entorno, Carhuaz,
2024.Describir las caracteristicas funcionales para e disefio arquitectonico de un
albergue para € adulto mayor basado en estrategias de integracion con € entorno,
Carhuaz, 2024 y Elaborar |a propuesta arquitectonica de un abergue para € adulto
mayor basado en estrategias de integracion con el entorno, Carhuaz, 2024
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METODOLOGIA

La presente investigacion tiene un enfoque descriptivo, cuyo objetivo fue
esclarecer |os rasgos, grupo, sociedad y caracteristicas de cualquier otro fendmeno que
estuvo en estudio para ser andizado. Esto decir, describe de forma sencilla
caracteristicas de la variable alo largo del tiempo. (Baptista, 2014). En este caso, en
el presente estudio, enfocado al criterio del propdsito que persigue la investigacion,
fue de tipo descriptivo, pues los resultados obtenidos sirvieron para la solucion de
problemas relacionados al uso del espacio publicoy alavez arquitecténico, explicando
las estrategias de integracion con € entorno de un abergue para el adulto mayor en
Carhuaz, 2024. El método cuantitativo empleado permitié obtener informacion
objetivay precisa sobre los deseos y necesidades de cada usuario del abergue para e
adulto mayor propuesto. Al procesar datos porcentuales, se identificaron tendencias,
patrones y relaciones que permitieron sustentar la planificacion y disefio del proyecto.
El objetivo es concienciar sobre el impacto y los beneficios de un disefio de albergue
para el adulto mayor basado en estrategias de integracion con € entorno.

En términos de disefio de investigacion, esta propuesta de tesis presentaun disefio
no experimental, ya que, se realiza sin lamanipulacion deliberada de las variables, es
decir, en estos estudios no cambiamos deliberadamente | as variables para ver su efecto
sobre las variables, sino lainvestigacion no experimentd se basa en observar, evduar sus

condiciones o0 contexto natural para analizarlo. (Mertens, 2012)

El tipo de investigacion fue descriptivo de disefio no experimental, debido a su
natural eza que permitio la busgueda de | os aspectos que se aplican atodo en cuanto se
trata de caracteristicas y definir mediante datos cuantitativos y cualitativos recolectando
informacion de forma directa en campo, empleando algunos tipos de procesamiento
tales como, fichas de observacion, andisis de datos, encuesta que nos ayudaron a
determinar |a propuesta arquitectonica.

La poblacién y muestra utilizadas estuvieron determinadas de |a siguiente manera:
Aproximadamente, nuestra Region (Ancash) tiene casi un millén doscientos mil
pobladores, de |os cuales cerca de ciento veinte mil pobladores tienen més de 60 afios
de edad (37%). Mientras que, en la capital de Carhuaz, que es la quinta provincia con

mayor poblacion de adultos mayores, con 895.En | os cal cul os correspondientes, latasa
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de crecimiento utilizadaes del 2.4%. Por |o tanto, en € afio 2022, la ciudad de Carhuaz
tiene una poblacion adulta mayor de 1005 personas.

Estos datos demograficos son esenciales para comprender laimportanciaintrinsecaen
lacomprensién del alcancey lardevandade lainvestigacion, tanto en el @mbito regional
y local. Por ello, se trabajé segiin |a siguiente estructura.

Ox*
1
Dénde; l
M: Muestra Oy*
O: Observacion
x1: Variable Estudio

y2  Variable Interviniente

El muestreo es mixto, con la combinacion de una muestra probabilistica aleatoria
simple y no probabilistica dirigida. El tamafio de la muestra esta constituido por 96
personas en la cuidad de Carhuaz, calculado bajo la siguiente formula:

_ N 2P
(N — 1)E? + £2F
1005 (1.96)% (0.5)(0.5)
1= 1005 — 1)(0.10)% + (1.96)2(0.5)(0.5)
_965.202
1004 + 0.9604

965.202
"= 100496

n

n

n = 96.04= 96 personas

Donde: 1

Z: Puntgje Z correspondiente a nivel de confianza considerado (para 90% de
confianza 1.96).

N: Total de el ementos de la poblacion en estudios.

E: Error permitido (precision)

n: tamafno de muestra a ser estudiada

P: Proporcion de unidades que poseen cierto atributo.

Q: Q=1-P (sl no setiene P, se puede considerar (P=0.50=Q)
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Luego de aplicar la formula, se determind que la muestra fue de 96 personas a
quienes se les administro € instrumento de recoleccién de datos. En relacion a las
herramientas empleadas y estrategias en esta investigacion, para la recopilacion
requerida, se consideraron |os siguientes enfoques:

Observacion: Mediante la aplicacion de este método, se logré identificar las
caracteristicas del proyecto, de acuerdo con la realidad circundante. Se llevo a cabo
una descripcion minuciosa del entorno, buscando mantener una perspectiva objetiva
en laconcepcion del albergue parael adulto mayor basado en estrategias deintegracion
con el entorno. En relacion a este aspecto, Sierra (2003) se enfatiza que este método se
posicionacomo & méodo mas comun en lainvestigacion, que implicad registro, vadido
confiable y sistematico del comportamiento observable mediante la percepcion visual.
Este registro se aplico a cualquier fendmeno, circunstancia o evento que ocurra en €l
medio social o natural, y que cumpla con los objetivos de investigacion
predeterminados.

Por lo que en este estudio la metodologia es € pilar principal, utilizando el
formulario de registro en €l terreno como principal herramienta para la recoleccion de
datos a través de fichas de observacion. Este formulario ssimplifico la adquisicion de
informacion relevante en campos como e contexto circundante, andlisis rura, las
caracteristicas espaciales y otras caracteristicas fisicas y e ementos relevantes.

Encuesta: Mediante laaplicacion delaencuesta se desarrol |6 |a percepcion social
adetalle y profundidad, recopilando opiniones y conocimientos relacionados con las
caracteristicas basicas del disefio del abergue para e adulto mayor. Ferrando (2000)
latécnica de encuesta es ampliamente utilizada como procedimiento de investigacion
por que proporciona acceso y desarrollo de datos de forma rapida y eficaz. Los
métodos de encuesta son ideales para investigar cualquier evento o propiedad que la
gente quiera comunicar. En este caso se utilizo e cuestionario como herramienta. La
encuesta es una técnica que emplea un conjunto de procedimientos de investigacion
estandarizados, por los cudes se andizaron y recopilaron una variedad de datos de una
muestra representativa de casos de una poblacion mas grande disefiada para predecir,
describir y explorar unavariedad de propiedades. Dicho cuestionario se proporcioné ala
poblacion de Carhuaz en relacion con la propuesta del albergue para € adulto mayor.
El objetivo era comprender con precision los requisitos formales, funcionales,

arquitectonicos y formales del disefio del albergue para € adulto mayor basado en
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estrategias con integracion al entorno como estandar arquitectonico. Esta herramienta
permitié la recopilacion de datos que ayudaron a alcanzar €l segundo objetivo
especifico de investigacion. La informacién obtenida a partir de una muestra de 96
personas que respondieron a 13 preguntas. L os datos obtenidos fueron procesados con
ayuda de un software para que sean sintetizados y cumplan los requisitos a través de
un proyecto arquitecténico.

Guia de entrevista: Esta herramienta proporciond la obtencién y acceso a
informacion de expertos en funcion de su experiencia. Ya que se centré en los
estandares de desarrollo arquitecténico de un albergue para € adulto mayor. De
acuerdo con Hernandez (2014), Una guia de entrevista es una herramienta importante
gue da estructura y direccion al proceso de entrevista. Se presenta en forma de
documento que contiene un conjunto predisefiado de items o preguntas disefiados para
obtener informacion relevante y necesaria parala entrevista.

Este instrumento puede adoptar |a forma de una entrevista semiestructurada, 1o
gue permiteflexibilidad alahoradeformular preguntasy explorar nuevostemas pueda
surgir durante la conversacion. Ademas de guiar la conversacion, ayuda a los
investigadores a garantizar que se aborden todos |os aspectos relevantes del tema de
investigacion. Lo cua garantizo larecoleccién organizaday sistematicade datos. Esta
entrevista se centrd en 13 preguntas disefiadas paratratar de aspectos rel acionados con

el medio ambiente, lafuncion, e espacio y laformaen relacion con € proyecto.

Analisis Documental: Tal como lo sugiere Bernel (2010), se utilizd la
investigacion documental como una de | as técnicas de recoleccion de datos. El andlisis
de documentos es un método de investigacion que implican € examen y la evaluacion
sistemética de fuentes o documentos de informacidén relacionada con una
investigacion. El andlisis implica revisar criticamente documentos escritos como
mapas de peligro, esquemas de ordenamiento, entre otros, para extraer datos, asociar
patrones, obtener informacion y establecer patrones, para € desarrollo de
investigaciones. También es muy importante utilizar herramientay métodos los cuales
nos permitieron la realizacion de un andlisis tanto cuantitativos y cualitativos. Estas
herramientas y técnicas desempefian un papel clave a la hora de proporcionar
resultados precisos que contribuyeron significativamente al completar el trabajo de

investigacion, estas son:
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Tabla 1. Técnicas e Instrumentos de I nvestigacion

TECNICAS INSTRUMENTOS
Cuestionario: compuesto por un conjunto de
Encuesta items que seran aplicados a la muestra
obtenida.
Guia de entrevistas a los expertos en e tema
Entrevista de estudio abordado.
Fichas de observacion de campo, elaborado
para recolectar datos de campo o de la
Observacion

realidad. Complementado con: Libreta de

campo, Camarafotogréfica, etc.

Ficha de andlisis parala recoleccion de datos
de los diferentes documentos técnicos con €l
fin de elaborar toda la documentacion previa
Andlisisy recoleccion de gue nos servird de base para € inicio del
documentos trabgj o de campo. Complementado por: Ficha

de trabgo, Ficha de resumen, Ficha

bibliografica, Registro fotografico, Registro

de antecedentes

Nota: Elaboracion Propia

Por otro lado, los datos recopilados en este proyecto de investigacion fueron
procesados sistematicamente y cuidadosamente utilizando diversas estrategias y
herramientas analiticas. Este estudio es de gran importancia considerable para la
sociedad, el disefio buscaintegrar al entorno con diversas estrategias, en €l contexto de
un albergue para e adulto mayor ubicado en la cuidad de Carhuaz. Se utilizaron
métodos de andlisis descriptivo de datos para €l procesamiento critico y revision dela
informacion obtenida.  Este enfoque se basd en la caracterizaciéon y descripcion de
datos clave, lo cua puede identificar tendencias y patrones que pueden conducir a
nuevos conocimientos. En cuanto a la organizacion de los datos, se utilizé Microsoft
Word y Excel 2021 para andizar y tabular la informacién electronica recol ectada.
Cabe mencionar que la muestra radica en la participacion de 96 personas, los cuales
fueron entrevistados para este proposito. Este nimero de partici pantes proporciono una

perspectivasoliday representativa para el disefio de este estudio.
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Luego, los planos se elaboraron utilizando software especializado que
permitieron llevar a cabo tanto la representacién bidimensional como tridimensional.
Para @ disefio como AutoCAD 2020, que facilitod la elaboracion de los planos en
formato digital, asi como Sketchup y V-ray, que en cuanto a la creacion de modelos
3d con los gue se desarrollaron imégenes fotorrealistas para la presentacion final del
proyecto arquitectonico. Y por dltimo para poder procesar y andizar los datos
recopilados durante la investigacion, estos fueron procesados utilizando programas

como Microsoft Word, Microsoft.



RESULTADOS

En este apartado se describen los logros acanzados en relacion a los objetivos
especificos planteados anteriormente. Estos logros fueron evaluados tomando en
cuenta los distintos puntos planteados en las dimensiones de diferentes matrices de
operacionalizacion. Recordemos que e problema actual ha sido dividido en seis
objetivos, donde cada uno de |os cual es posee sus propios objetivos. Los resultados se
basaron en los datos recopilados utilizando los instrumentos. Se realizaron visitas de
campo con el objetivo de analizar € entorno local, registrando las observaciones en
fichas de campo y observacion. Luego las investigaciones adicionales ayudaron a
identificar los distintos usuarios del abergue y registros degjaron entender de manera
profunda las caracteristicas del terreno y acanzo un conocimiento detallado de
requisitos formales, espaciales y funcionales.

En las tareas de andlisis de escritorio se utilizaron mapas y planos de planta, asi como
sistemas de informaci6n geogréfica en linea como Google Earth.

En lo que respecta a las tareas de andlisis en € escritorio, se emplearon mapas,
planos y se hizo uso de sistemas de informacion geografica (SIGDA) disponibles en
linea, como Google Earth. En este sentido, se consideré oportuno presentar los
resultados en orden ascendentes y dividirlos en dimensiones adecuadas. Siempre se
hace segun objetivos especificos. Por tanto, los resultados obtenidos se detallan a
continuacion.

Partimos con el primer objetivo que es €l andlisis del contexto con €l fin de crear
un albergue para e adulto mayor basado en estrategias de integracion con €l entorno
como criterio arquitectonico, en base ala dimension del contexto rural. Considerando
la adaptabilidad de todo disefio arquitectonico a entorno, se abordan objetivos
especificos relacionados con €l andlisis del contexto urbano. Como primer criterio de
revision se examind la ubicacion del proyecto de construccion propuesto en Carhuaz
El predio esta ubicado en Carhuaz la cua forma parte de las 20 provincias de Ancash;

lacual estaLocalizada en laparte central de Ancash., como seilustraen lafigurab.
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Figura 5. Ubicacion provincial

Nota: Elaboracién propia

Figura 6. Localizacion y principal es vias existentes alrededor del terreno propuesto

Nota: Elaboracién propia

En cuanto a la accesibilidad relacionada con €l andlisis vial, este estudio se
realizO en un terreno que presenta conexion directamente con las vias secundarias y
principalesa combinar el trabajo de campo con el andlisisdocumental, se puede explorar
el flujo del entorno utilizando las fichas de observaciones, € predio esta ubicado en
Carhuaz la cua formaparte de las 20 provincias de Ancash; la cua estalocalizadaen la
parte central de Ancash. Con una superficie de 803,95 kilometros cuadrados, se examind

gue € terreno elegido las vias de articulacion e adhesion de rutas de transporte de la
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cuidad de Carhuaz, es por una vialocal, la cual es conocida como carretera Huaraz —
Carhuaz, esta carretera esta pavimenta y es accesible por 1o que cuenta con 2 carriles.
los linderos son, por € frente con Jr. Rio Buin con 52.90 ml, por la derecha con Jr. Bella
Vistacon 99.19 ml, por laizquierdalinda con el terreno de la sefiora, Blanca Dextre de
88.43 ml y por e fondo con Jr. Victoria con 68.05 ml. Con Base en este andlisis, se
propone ubicar €l ingreso en lavia principal —Rio Buin, con €l objetivo de proporcionar
una excelente visibilidad tanto desde el exterior como del interior, ademéas defacilitar un
manejo comodo del ingreso y salida directa de los residentes, personal y visitas. Para el
tercer indicador, que se centra en los hitos y equipamientos en e lugar, se reaizé
mediante visitas y se pudo observar que los equipamientos se encuentran cercanos al
terreno, 1o cua es una ventga para las diversas actividades que se desarrollara .A
continuacion, tenemos los equipamientos e hitos més relevantes: La plaza de armas de
Huaraz la cual es € corazon del callgjon de Huaylas, La iglesia con sus imponentes
torres, e cementerio de Carhuaz , un hospital, farmacias y lacomisaria, etc. A suvez se
encuentra en Carhuaz podemos encontrar muchos sitios turisticos, estos eguipamientos
e hitos contribuyen a desarrollo del proyecto tanto en su ubicacioén como en lapoblacion

que acude a€llos.
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Figura 7. Equipamientos importantes y zonificacion, Usos de suelo, caracteristicas dela zona de
estudio

Nota: Elaboracion propia
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En e cuarto indicador, se centra en la zonificacion inmediata del area propuesta
para e proyecto arquitecténico del Albergue para e adulto mayor. La informacion
obtenidaluego de unaminuciosainvestigacion ministerial de la provinciade Carhuaz,
revel 6 en términos del uso actual del suelo no tiene ninguna construccion, mientras en
el area construida los usos de suelo predominan las areas de recreacion, viviendas y
equi pamientos urbanos, uno de los puntos de referencia mas importantes se encuentra
en e nivel de contexto medio. Se trata de la plaza de armas de Carhuaz e iglesia, por
lo cual, en el contexto actual, Por |o tanto, este proyecto tendra un impacto positivo en
la poblacion, beneficiandola en e aspecto educativo y cultural, contribuyendo al
fortalecimiento del desarrollo para la comunidad. Se redizé un esudio detallado y un
trabajo de andlisis de gabinete sobre € quinto indicador de los peligros naturales
adyacente al proyecto del albergue parael adulto mayor. Dicho estudio dio aidentificar
lavulnerabilidad y los peligros en €l area de estudio, Esta los peligros naturales a los
gue la zona de estudio esta expuesta, destacandose principalmente € peligro natural
ampliamente documentado. Esta observacion es muy importante y resdta en la
estrategia de desastres. Esta condicion debe tenerse en cuenta a la hora de planificar
medidas de seguridad y mejorar €l area estructural para la proteccion del usuario y €
proyecto arquitectonico, su ubicacion geogréfica es muy favorable para las
construcciones este tipo de proyecto, como se puede observar en lafigura 8.

¥

LEYENDA

Figura 8. Peligrosy ubicacion de la zona de Estudio

Nota: En lafigura podemos observar que el predio ubicado en Rio Buin — Carhuaz, esta Zonificado
como RDM, tomado del plano de Zonificacion y usos de suelos (Municipalidad Provincial de Carhuaz,
2024).
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Se realizd una profundainspeccion de campo y andlisis de gabinete, en referencia
a la ubicacion correspondiente del proyecto un abergue para e adulto mayor,
correspondiente a los indicadores del objeto. Estos procedimientos nos permitieron
identificar el terreno del proyecto, ubicado en unaviaimportante mejor conocidacomo
Rio Buin. Es importante indicar que este terreno posee 3 frentes con buenas vistas.
Estos datos son muy importantes para un disefio de un albergue para el adulto mayor,
yaqueinfluiran en su funcion, disposicion y forma. El &reatota del terreno del terreno
donde se edificara dicho proyecto es de forma rectangular. La propiedad se encuentra
en una superficie semi llana que tiene una Area de 5400 m2 Y Perimetro Total, de
308.57ml. por € frente rio Buin abarca unalongitud total de 52.90 metros lineales, por
el fondo & Jr. Victoriamide 68.05 metros lineales, por € lado izquierdo linda con una
vivienda, la cual es propietaria la Sefiora, Blanca Dextre, la cual mide 88.43 metros
lineales y por laderecha quedael Jr bellavistamide 99.19 ml. En relacién al siguiente
indicador, se desarrollé un trabajo de campo para examinar las edificaciones, donde
se constatd que es su mayoria colindan unas con otras y estan construidas en forma
lineal, de la misma manera algunas edificaciones estan en funcion de espacios
comerciales, que tienen aproximadamente 20 afios de antigtiedad. Se pudo ver que en
las edificaciones se utilizaron materiales como €l cemento, hormigon, mortero,
ladrillo, los techos a 2 aguas de tgja andina, Entre otros. Las edificaciones en las
parcelas alrededor a predio tienen una densidad alta y media promedio en relacion a
su dtura. Lafigura9 muestralos por menos del trabajo de campo en las proximidades.
Ademas de los datos cualitativos siniestrados previamente, se llevd a cabo un sondeo
de campo con €l objetivo de recopilar el perfil presente en las direcciones norte, sur,
este y oeste. Se presentan a continuacion los cortes longitudinales realizados para

lograr los perfiles en las direcciones indicadas.
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Colirdante 1

Colintante 2

Figura 9. Perfileslongitudinales desarrollados alrededor del terreno

Nota: Elaboracion propia

En la fotografia es evidente € perfil urbano de via en este camino, se puede
apreciar lavariedad de alturas de | as construcciones, que oscilan entre viviendas de un
solo nivel hasta aguellos que llegan a 4 pisos. Los perfiles urbanos de las cales
colindantes 1 exhiben un patrén similar, con 6 viviendas que oscilan entre un solo nivel
y 4 pisos, encontramos que los niveles varian entre algunas viviendas. En el colindante
4, se observan agunas construcciones varian entre 1 a 4 pisos. Por otro lado, en €
colindante 2, hay variacion en laalturay disefio de las viviendas que oscilan entre 1 a
4 pisos. Por otro lado, en € colindante 2 hallamos viviendas que tienen que cuentan
entre 1, 2, 3y 4. Desde e punto de vista de los perfiles mostrados; se destaca la
importancia de construcciones de dos, tres y cuatro pisos arededor de la zona. Esta
informacion es fundamental para determinar e disefio y la altura de la edificacion del
albergue para & adulto mayor. En cuanto a los materiales de construccion empleados
en |as construcciones a edafias, se nota una preponderancia de la abafiileria artesanal
como €l adobe, e ladrillo, adobe, madera y otros materiales més frecuentemente
utilizados. El disefio arquitecténico de techos son inclinaciones a dos aguas, pero se
puede ver en poca cantidad, siendo € material noble € material mas frecuentemente
utilizado. Destacaespecialmente. Adicionamente, es posible observar varios disefios
que han sido elaborados por maestros de obra. También se pudo observar que algunas

edificaciones contemporaneas adoptan un estilo arquitecténico tipico de la zona
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costera, distinguido por sus azoteas y espacios abiertos. Dada la variedad de estilos
arquitectonicos, se realizé un recorrido de campo para examinar los disefios en €
ambiente cercano. La mayoria de los edificios no poseen similitud, en cierta medida
debido alaausenciade planosy a impacto del lenguaje arquitecténico provincia. Este
factor se vuelve esencial para el disefio futuro a nivel provincia. Lazona norte de la
provincia de Carhuaz presenta un estilo arquitecténico méas exacto y distintivo, con
viviendas compactas con techos a dos aguas, edificadas con materiales tradicionales
como €l ladrillo y cemento. Estos disefios seran de una buenaguia para el proyecto del
albergue para € adulto mayor. Respecto a la topografia, se evidencio que € terreno
alrededor es mayoritariamente semillano, La pendiente topogréfica del terreno se
inclina respecto a la horizontal en un desnivel maximo de 0.1% € cua presentar las
condiciones adecuadas paraasi poder albergar la construccion de este tipo de proyecto.
Debido a que € terreno es de relieve plano. Este resultado ofrece conceptos claros

acercadelaforma, delos accesos, laformay e proposito del proyecto.
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Figura 1. Contexto inmediato alrededor del terreno

Nota: Elaboracion propia

En relacion con el siguiente indicador que trata de los servicios basicos de éreade
trabajo, se pudo notar y confirmar que el érea escogida para el albergue para el adulto
mayor yaque le terreno se localiza en un lugar que cuenta con |as conexiones basicas.
Se verificd que obtiene la captacion de agua para consumo del nevado Hualcany de la
laguna Chonquilpampa, através de unalineade 12.5 Km hastalaplantade tratamiento
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situada en Cagjamarquilla. Ademas, dispone del sistema de drenagje y del servicio de
desagle, cuanta con €l servicio de alcantarillado sanitario €l cual trabaja por gravedad,
de esta manera las aguas residuales se evacuan directamente a rio Santa a través de
dos puntos de drengje. El area analizada dispone del abastecimiento de electricidad,
gue es por Hidrandina, la energia eléctrica tiene un sistema de transmision que es
producido por la Hidroeléctrica central que se ubica en Huallanca (Cafién del Pato).
Ademas, seobservo lapresenciade | os servicios de recol eccion de desechos y limpieza
de calles y veredas todos los dias por las madrugadas. Este servicio, en esencia,
consiste en la recoleccion de los residuos solidos producidos por los residentes de la
provincia de Carhuaz, realizado con camiones recolectores en tiempos determinados.
De igua manera se ofrece € servicio de limpieza publica, que en esenciaimplicala

limpiezay supresion de solidos en las carreteras principales.

Tapa suministro de agus Potable

3 i

Boron de dewsgiue del wetor Rio Doin

Servicio de Aleantacillado Pastes suminlstro de Enerpia electrica Recalector de basura de Carhuaz

Figura 11. Servicios basicos de la zona del proyecto

Nota: Elaboracion propia

Otro de losindicadores centrados en & acondicionamiento ambiental nos permitio
el andlisis ddl clima segun la localizacién geogréfica Ancash €l ambiente es muy
diverso. El ambiente es desértico en las laderas y zonas célidas bagjas en € oeste, con
poca precipitacion que aumenta con la atitud, y un clima seco y templado en la parte
media de |as |aderas occidentales de los Andes, también en el Valle de Huaylas; clima
frescoy seco. (SENAMHI, 2020). Carhuaz tiene climaun clima Semi — frio afrio, €

terreno es semi seco y |luvioso donde veos € otofio, invierno y primaveraen los climas
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secos y (de los vales meso andinos) lo corresponde a la clasificacion Zona 4 de
Koppen. En cuanto alatemperatura En el afio 2022 |atemperatura aqui es de 9,3 °C.
Las lluvias de cada afio son de 2371 mm. Donde el mes de abril es muy caluroso del
ano. La temperatura media en abril es de 9,6 °C. Julio tiene un promedio de 9.0°C
siendo es el mes mésfrio del afio. El viento viene desde & norte con predominanciaen
las maianasy en lastardes del sur. En €l grafico podemosver queen Carhuaz muestra
los dias por mes, durante los cuales e viento acanza una fuerte velocidad, como
podemos ver en los meses de diciembre a abril. Lafigura N° 12 muestra su direccion
respecto a sol y latrayectoriaque este sigue. Larelacion observadaentre latrayectoria
solar y € proyecto del museo local permitira un disefio 6ptimo quefacilitelaadecuada

utilizacion delaenergiasolar eiluminacién
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Figura 12. Asoleamiento del terreno propuesto del proyecto arquitectonico Museo de Sitio

Nota: (Unasam Ciaders, 2022)

Siguiendo con el desarrollo del primer resultado, se aiadirala perspectiva de tres
expertos con experienciay profesionalidad en el campo de arquitectura, adquiridaalo
largo de su carrera, quienes expresaron sus opiniones favorables al disefio del albergue

del adulto mayor de Carhuaz.

Iniciamos con & experto N° 01, Arquitecto De la Cruz, G. (con & cua hemos
tenido una comunicacion personal con fecha 16 de octubre del 2024), Sefaa que €
impacto socia de la construccién de un albergue para el adulto mayor es beneficioso,
ya que un abergue no solo favorece alos usuarios, sino también puede transformarse
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en un punto focal paralacomunidad. Los voluntariosy familiares pueden involucrarse
en las tareas del abergue, generando una red de solidaridad y apoyo. Ademés, la
existencia del albergue puede atraer a la comunidad recursos y servicios extra,
optimizando lainfraestructuray el bienestar de todos susresidentes, se puede organi zar
actividades de ocio, cultura y educacion en e albergue que puede mantener a los
habitantes activos e involucrados. Estas actividades podrian abarcar talleres de
manualidades y artes promocionando lainteraccién social y participacion. Respecto a
los factores de disefio se debe considerar el contexto, la ubicacion, la accesibilidad,
seguridad, entre otros, a considerar estos elementos es posible elaborar un proyecto
de arquitectura que no solo cumpla con las demandas del cliente, sino que también sea
sustentable y armonice con su entorno. En cuanto a las estrategias de integracion el
disefio debe estar vinculado con € paisge, incluyendo componentes del entorno
natural en el disefio de la construccién esto puede generar un vinculo visual y fisico.
Esto puede abarcar terrazas interiores y la utilizacion de materiales autéctonos que
representen el ambiente.

Asimismo, & experto N° 02 la Arquitecta Pazos, K. (la comunicacion fue via
telefénica con fecha 16 de octubre de 2023), considera que € impacto social de la
construccién del albergue puede producir un efecto social sumamente beneficioso,
favoreciendo tanto a los ancianos como a la comunidad en su conjunto. Podria
funcionar como referenciaparaotras provincias o ciudades, motivando |a construccion
delugares parecidos para el cuidado de las personas de laterceraedad. En cuanto alos
factores de disefio que se debe considerar uno de €ellos es la orientacion ddl edificio
para incrementar la penetracion de la solar en areas comunes para incrementar la
comodidad, otro de los factores es la integracion con €l entorno, incorporando
elementos arquitectonicos que se acomoden con € contexto urbano y natural de la
region. Y con respecto a las estrategias de integracion, €l empleo de materiales que
puedan reforzar la identidad regiona y reduciendo e impacto ambiental, € uso de
vistas y paisgjes, ubicar ventanas, terrazas y balcones con vista a paisge andino para
gue los habitantes puedan apreciar la naturaleza.

Desde la exposicion del experto N° 03, la arquitecta Picon, G (comunicacion
telefénica con fechadel 16 de octubre del 2024) considera que € impacto socia dela
edificacion del abergue no solo satisface una demanda demogréficay social, sino que

también posee la capacidad de consolidar la unidad de la comunidad, impulsar la
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economialocal y asegurar un mejor nivel devida paralos adultos mayores de Carhuaz.
En suma, estos impactos contribuyan a hacer de la cuidad un lugar mas inclusivo y
resiliente. En cuanto a los factores de disefio se debe incluir uno de ellos es la
accesibilidad, es necesario que los espacios sean lo suficientemente extensos para
permitir el movimiento de individuos con discapacidad, lailuminacion debe ser suave
y célida, evitando deslumbramientos, a tomar en cuenta todos los factores, se podra
crear un abergue no solo practico y seguro, sino un lugar acogedor y estimulante para
los adultos mayores de Carhuaz. Por ultimo, referente a las estrategias de integracion
es bueno valorar y respetar € patrimonio cultural existente, integrando componentes

tradicionales o reinterpretandol os de forma contemporanea.

Siguiendo con €l desarrollo segundo objetivo, que busca determinar las
necesidades y requerimientos del usuario para ser incluidos en el disefio del albergue
para€ adulto mayor, tomando en cuentalas estrategias de integracion con €l entorno,
se desarrolla una herramienta distinta, en esta ocasion, un formulario que incluye 12
preguntas. Este cuestionario se llevo a cabo en cuatro salidas de campo durante los
dias4, 7, 8y 9 de octubre de 2024, |o quefacilito alcanzar las encuestas deseadas alos
usuarios escogidos. Es importante resaltar que se realizd una encuesta a 96 personas,
a los cuaes agunos consideramos como usuarios directos. En los que los usuarios
aprenderan a gjustarse alas restricciones de sus problemas de salud. Es en estafase de
sus vidas cuando requieren un cuidado especia, ya que la mayoria de ellos
experimentan una reversibilidad a una de sus primeras fases de ciclo de vida
Adicionalmente durante la etapa de disefio, € objetivo es elaborar una propuesta
arquitectonica que se relacione con e entorno y sea respetuosa con e ambiente,
enfocandose especiamente en satisfacer las necesidades primordiales de las personas
delaterceraedad. Esta préacticaimplicarecopilar datos acerca de areas adicionales que
pueden ser incorporadas a abergue para e adulto mayor, tales como talleres
ocupacionaes, un ambiente para fisioterapia, un bio huerto para la ayuda de la
autonomia del usuario, ambientes como bibliotecario, sales de video, peluqueria, entre
otros.

En generd, el tiempo de la visita puede oscilar entre 1:30 y 2 horas, en funcion
del periodo de cada entrevista, Ademas hemos detectado requerimientos

arquitectonicos, tales como lainclusion de zonas verdes como un biohuerto y zonas de
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recreacion pasiva para € descanso y la contemplacién del entorno. Esta encuesta nos
facilitara la elaboracion de un registro exhaustivo de las particularidades de estos
usuarios directos y sus necesidades. Iniciando con la exposicion de los resultados
logrados mediante e empleo de este cuestionario, iniciamente planteamos una
pregunta a los participantes evaluar su aceptacion hacia el proyecto.

Podemos observar en lafigura 13 que muestra la postura de la poblaci 6n respecto
alapresencia del abergue para el adulto mayor basado en estrategias de integracion
con € entorno, Carhuaz, asegurando de esta manera e apoyo y la aceptacion del
proyecto. Del total de participantes en la encuesta, € 91.67% que en este caso
simbolizan una muestra de la pobl acion, categorizando las respuestas de un total de 96
individuos. Estos usuarios disponen de 4 aternativas de respuesta, y mediante esta

evaluacion, logramos obtener resultados rel evantes.

¢Creeusted que esimportante que exista un
alberguepara el adulto mayor?

Cantidad: 88
100% 91.67%
90%
80%
o 70%
T 60%
§ 50%
S 4%
30%
20%  Cantidad: 0 Cantidad: 2 Cantided: 2~ Cantidad: 4
10% 0.00% 2.08% 2.08% 4.17%
0%
Totalmenteen Desacuerdo Puede ser Deacuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Figura 13. Pregunta sobre la aceptacion del proyecto un albergue para el adulto mayor

Nota: Elaboracién propia.

4 personas, que son adultos mayores, gue representan € segundo grupo con €l
4.17% que también estan de acuerdo, esto expresaria el deseo de la poblacion aque se
Ileve a cabo este proyecto, ya que consideran que es un equipamiento indispensable
ante el constante aislamiento que enfrenta nuestra sociedad en la actualidad y también
ante la escasez de atencién y buenos ambientes para |os adultos mayores. Existe una
minoria de 2 habitantes que no quieren la existencia de esta edificacion, ay que desde
Su perspectiva no las ven esenciales para e progreso y e bienestar ciudadano. En
relacion con la segunda pregunta planteada en €l cuestionario, a la segunda pregunta
del cuestionario, En ese escenario teniendo en cuenta que la mayoria de la poblacion
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respalda la presencia de un abergue para adulto mayor, Resulta crucial especificar si
el emplazamiento estratégico del equipamiento seria apropiado estar en la provincia
de Carhuaz. Este criterio fue examinado por |os participantes en la encuesta, tal como
se muestra en lafigura 14, donde se sefidla que & 78.13% estan total mente de acuerdo
y el 14.58% estan de acuerdo, entonces la viabilidad del proyecto se incrementara ya
gue la poblacion considera que la ubicacion es favorable en €l éreade laprovincia, ya
que, a ser una zona consolidada, se garantiza que sea accesible también para los
habitantes de diferentes comunidades humanas. Este punto fue crucial en el andisisde
emplazamiento que se llevd a cabo a comienzo, ya que la propuesta de terreno
plateada frente a Jr. Rio Buin, responde a las necesidades de la poblacién en
localizacién y accesibilidad.
¢Considera que Carhuaz seria el escenario de

ubicacién adecuado para un albergue para €
adulto mayor?

100% Cantided: 75
90% 78.13%
o 80%
S 70%
g 6%
5  50%
G Cantidad: 14
antidad:
S0 . . Cantidad: 7 14.58%
20% Cantidad: O Cantidad: 0 7.29%
10% 0.00% 0.00%
0%
Totamenteen  Desacuerdo Puede ser Deacuerdo  Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Figura 14.  Ubicacion adecuada para el albergue

Nota: Elaboracion propia.

Entendiendo que la poblacion puede sufrir violencia doméstica en algin momento de
Su existencia, resulta crucia examinar lafigura 15 ya que muestra que una parte de la
poblacion entrevistada muestra este tipo de problema. Pero a pesar de que los
porcentajes entre cada una de las opciones no son significativos, de todas formas, se
establece unajerarquia, ya que casi la mitad que es € 36.46 % que sufrieron algunas
vecesy e 13.54 % s, resulta un poco alarmante, ya que eso puede causar depresion
en los adultos mayores, |0 cual puede deteriorar su salud mental de la poblacién. Se
proyecta que € nivel de atencion en e equipamiento, ya que en € abergue para €l
adulto mayor se busca satisfacer diferentes necesidades del adulto mayor,

proporcionandol e también un ambiente adecuado.
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cUsted ha estado involucrado en conflictosde
violencia domestica?

100%
90%
80%
70%

) .
T Cantidad: 48
*g' 60% 50.00%
o 50% Cantidad: 35
S 4% 36.46%
30% Cantidad: 13
20% 13.54%
10%
0%
Si No Algunas veces

Figura 15. Opinionesreferentes a la adecuada ubicacién del museo de sitio.
Nota: Elaboracién propia

En lafigura 16 se pueden observar |as demandas de talleres que los usuarios han
presentado, como lainclusion de diversos talleres cuya érea asignada. El espacio y €l
disefio probablemente varian dependiendo de las caracteristicas del uso a que se
destinarg, asi como el nimero de personas a las que sera Gtil. Se pueden observar las
necesidades de ambientes. En este contexto como, los datos mostrados en el gréafico,
sefidan que é 88.54% que equivale a 85 personas consideran que deberian
implementarse todos|ostalleres propuestos, todos | as personas encuestadas consideran
que debe existir estos talleres, el como € taler de tgjido que tiene un 3:13% lo que
representa a 3 personas, taler de manualidades tiene un 3.13% €l cual equivale a 3
personas, taller de danzastiene un resultado de un 4.17 % e, cua equivale a4 personas
, y € taller de pinturaquetiene un 1.04% lo cua equivale aun usuario , que en lasuma
resulta la cantidad total de 96 personas que fueron encuestadas, |o cua se hace notar
en lafigura, la cantidad de metros cuadrados para cadataller debe tener en cuentaen
la programacion deberd tener un buen desplazamiento apropiado para los usuarios ,
debera tener en cuentala manipulacién del mobiliario requerido parallevar acabo las

tareas respectivas.



¢Quétipo detalleres ocupacionales cree que puede

realizar un adulto mayor ?

Cantidad: 85

0
100% 88.54%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% Cantidad: 1 Cantidad: 3 Cantidad: 4 Cantidad: 3
10% 1.04% 3.13% 4.17% 3.13%
0%
Taller de pintura Taler de Taler deDanzas Taller detejido Todas las
manualidades anteriores

Por centaje

Figura 16. Talleres ocupacionales para e adulto mayor

Nota: Elaboracién propia

Respecto alafigura 17, seredizé el cuestionario a 96 personas, que representan el
100%. A las cuaes se les hizo una encuesta la cual constaba de 5 aternativas. Se
recol ectaron las opiniones de |os usuarios respecto ala implementacién de un ambiente
terapéutico en el abergue para e adulto mayor, el 90.63% que equivale a 87 personas
gue estan totalmente de acuerdo con laimplementacion del ambiente terapéutico ya que
el propésito principal del cuidado integral delasalud en los adultos mayores es alcanzar
un envejecimiento activo y saludable, 1o que conlleva auna vida plena, larehabilitacion
se centraen larecuperacion de los recursos fisicos. El rendimiento funcional después de
la presencia de alteraciones, paralo cual se sugiere se sugiere un ambiente terapéutico,
el 7,29 % es decir 7 personas estan de acuerdo con dicha implementacidn y opinan que
en un ambiente terapéutico tiene como objetivo reducir, potenciar € equilibrio y
funcionalidad de las articulaciones, elaborando un tratamiento personalizado,
considerando la condicién y necesidades de cada usuario. Y como se puede observar en
la figura 17 € 2.08% que equivalen solo a 2 personas que estén en dudas sobre la

implementacion del ambiente terapéutico.
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é¢Usted cree que se debe implementar un ambiente
terapéutico, para el bienestar fisico del usuario?

Cantidad: 87
100% 90.63%
80%
2
*E 60%
3
5 40%
a . Cantidad: 7
20%  Cantidad:0  Cantidad:0  Cantidad: 2 7.29%
0, . (]
0.00% 0.00% 2.08%
0%
Totalmente en Desacuerdo Puede ser De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Figura 17. Implementacién de un ambiente terapéutico
Nota: Elaboracion propia.

En relacién con la figura 18, se llevd a cabo & cuestionario a 96 personas que
constituyen el 100% del total de participante en la encuesta. Estas personas contaban
con 5 opciones de respuesta. Se recogeran |os puntos de vista de |os usuarios respecto
alaimplementacion de un biohuerto y su relevancia para potenciar la experienciaen
el albergue .En resumen, € 84.38% que equivale a 81 personas, esta totalmente de
acuerdo y e 11.46% de acuerdo , que ve factible la implementacion de un biohuerto
como algo fundamental en laformacion del albergue del adulto mayor y solo e 4.17%
que equivale a 4 personas estan dudosas y respondieron que quiza puede ser o puede
darselaimplementacién del biohuerto , 1o que apoya esta decision deimplementar esta
decision. El biohuerto ayudaraamejorar laautonomiay |os hébitos de salud del adulto
mayor. Esta conclusion seratomada en cuantaen el proceso del proyecto ya que aporta
beneficios a los adultos mayores, dado que se abordan diversos aspectos, tales como
las capacidades cognitivas, las emociones. Los biohuertos nos bridan la oportunidad
de hacer actividad fisica moderada, 10 que se traducira en un bienestar mental, este se
transformara en un espacio de reunién y convivencia, lo que promueve e contacto y
las interacciones sociales. Estas actividades a aire libre fomentan estilos de vida
saludables.
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¢Usted cree que laimplementacion de un biohuerto
ayudaraamejorar su autonomiay habitos de salud?

100% Cantidad: 81
90% 84.38%
80%
o T70%
T 60%
§ 50%
g 4%
30%
200/" Cantidad: 11
0 e 0
Loy Cantidad: 0 Cantidad: 0 Cant dect 4 11.46%
0 0.00% 0.00% '
0%
Totamenteen Desacuerdo Puede ser De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
Figura 18. Importancia de la implementacion de un biohuerto

Nota: Elaboracién propia

En relacion a estas directrices, es crucia identificar las preferencias de los usuarios
respecto ala disposicion del abergue para el adulto mayor. Por esta razén en lafigura 19
respalda la clasificacién de espacios necesarios dentro de los cuales, aungue se requeriran
tanto espacios abiertos como cerrados, 10 més conveniente es que ambos fomenten la
libertad que e usuario requiere para expresarse tal y como es. Por |o tanto, es destacable la
prevalencia del 64.58 % lo cua representa a 62 personas las que opinan que todas las
opciones deben ser |as actividades que se puedan realizar dentro del albergue para el adulto
mayor, como se puede verificar en lafigura 19. Con lo cual podemos decir que debemos
considerar que todas esas actividades se realicen dentro del centro. También podemos ver
gue algunas personas encuestadas se inclinan por algunas de las opciones dadas como la
natacion con e 8.33% que es ideal para disminuir € estrés y aliviar la tensién muscular,
ademés de ser un gercicio beneficioso para las articulaciones de las personas de la tercera
edad, optimiza larespiracion y regula la presion arterial. El 11.46% estan de cuero que se
puedan realizar actividades como juegos de mesa que ayuda a redlizar un gjercicio de
gimnasia cerebral, poniendo a pruebala memoria, ademas de poder compartir con personas
contemporaneas, la gimnasia como actividad tiene e apoyo de 5 personas ya que esta
préactica ofrece numerosas ventajas, no solo para € bienestar fisico, sino también para el
bienestar emocional y mental. Por dltimo, & 10.42% que equivale a 10 personas estan de

acuerdo con gque se implemente un bibliotecario para fomentar lalectura, para estimular €l
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cerebro de las personas de laterceraedad y poder prevenir € Alzheimer ya que estimulala

memoria, imaginacion y potencialacreatividad y concentracion.

¢Quéotrasactividadesle gustariarealizar
paraunameor percepciony estado de salud?

100%
90%
80% Cantidad: 62
70% 64.58%
60%
50%
40%

Por centaje

30%
20% 11.46% Cantidad: 5 10.42%
8.33% 5.21% ’

10%
v I ] ]
Natacion Juegosdemesa Gimnasio Bibliotecario Todas las
anteriores

Figura 19. Actividades que se pueden realizar en el albergue
Nota: Elaboracion propia.

Continuando con la presentacion de los resultados del cuestionario, cuyo
objetivo es determinar las preferencias respecto a fin del cerco perimétrico se
realizaron encuestas a un total de 96 personas, representando €l 100%. De este total €l
77.08 % que se traduce en 74 personas y € 10.42% que equivale a 10 personas, que
estan de acuerdo con €l cerco perimétrico se pueda incluir en € disefio del proyecto
con € fin de brindar proteccion al lugar de la construccion al delimitar de manera
precisalos limites de la propiedad. Esto contribuirdaevitar el ingreso no permitido de
personar y resguarda frente a hurtos, vandalismo y accidentes. Esto resulta
particularmente beneficioso para este proyecto de un abergue para €l adulto mayor.
El 9.38% que equivalen & 9:38%, cometo que puede ser, no esta muy segura. Solo €
3% esta en desacuerdo ya que opinan que al tener a una persona de seguridad o control

es suficiente parala seguridad, |o cua se puede constatar en la figura nimero 20.
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¢Creeusted que un cerco perimétrico brindaria
seguridad y delimitarialas zonas de entradas de
un albergue para € adulto mayor?

100%

0% T
QL 80% :
S 0%
§ 60%
E 50%
40%
30% | Cantidad: 9 Cantidad: 10
20%  Cantidad: 0 Cag“l‘;ﬁf: S 9.38% 10.42%
10% 0.00% L34
O% 0 | -
Totamenteen  Desacuerdo Puede ser Deacuerdo  Totamente de
desacuerdo acuerdo

Figura 20. Opiniones sobre la funcién del cerco perimétrico
Nota: Elaboracion propia

En relacion con la figura 21, que corresponde a la octava pregunta del
cuestionario, se enfocé en establecer que tipos de ambientes podrian ser un
complemento apropiado para € abergue del adulto mayor. En esta encuesta se
involucraron 96 personas, representando el 100% del grupo. Los resultados se reparten
entre las 51 personas que constituyen e 53:13% del total, complemento para el
albergue para e disefio del albergue quienes manifestaron que todos los espacios
sugeridos en la pregunta serian un excelente complemento para € albergue para €
disefio del abergue. 12 personas, |0 que representael 12.50% del total, €ligio laterraza
comun que facilite @ disfrute de las vistas naturales del entorno. 11 personas que
representan e 11.46% se inclinaron por la opcion de un ambiente para aerdbico, |o
cua puede contribuir a mantener la movilidad a medida que te haces mayor. El
gjercicio también puede disminuir la probabilidad de sufrir caidas en personas de la
tercera edad. 12 personas|o cua representael 12.50% €ligio6 las salas de video ya que
visualizar videos del pasado y oir o ver videos musicales de antafio brinda a adulto
mayor laoportunidad de divertistey relgarse al rememorar sus recuerdos de juventud.
Por ultimo 10 personas que representa e 10.42% considera que la peluqueria es un
ambiente que debe ser considerado, ya que tiene un gran vinculo con € cuidado y la
higiene personal, este servicio en los centros para adultos mayores tiene un impacto
positivo en areas de cuidado, tanto psicoldgico y fisico. Beneficia € estado de animo
de los residentes y también potencia la salud fisica, subrayan. Es bien sabido que
cuando alguien se percibe atractivo, su autoestima se fortal ece.
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¢Qué espacios considera que serian un buen
complemento para el Albergue de adultos
mayor es?
100%

90%

80%

70% Cantidad: 51
60% 53.13%
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Porcentaje

30%  Cantidad: 12 Cantidad: 11 Cantidad: 10  Cantidad: 12
20% 12.50% 11.46% 10.42% 12.50%
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Saladevideo Ambientepara Peluqueria  Terrazacomin  Todaslas
aerdbicos anteriores

Figura 21. Existencia de algun espacio donde se puedan visitar 10s vestigios arqueol 6gicos
Nota: Elaboracion propia
Continuamos con la presentacion de los resultados del cuestionario, donde

evaluamos las respuestas que abarcan un total de 96 personas, |0 que equivale aun
100% del total de participantes en la encuesta. El 64.58%, es decir 62 personas que
estan total mente de acuerdo en incorporar unacapillaen € proyecto y e 33.33% que
equivale a 32 personas que estan de acuerdo, ya que un capillaoiglesiajuegaun rol
socia crucia en la prevencion y supervivencia durante los periodos de enfermedad
en laadultez. Lareligiosidad contribuye e impulsa ala experiencia espiritual, o que
puede generar en el adulto mayor un sentimiento de tranquilidad interna, otorgando
significado alos procesos vitales que atraviesa su vida sin ningun tipo de tension. En
otras palabras, |0s desafios fisicos, psicol dgicos asociados de lave ez, fomentando |a
paz interior. El 2.08% que equivale a 2 personas que respondieron que podria ser ya
gue ellos hace mucho tiempo gue no congregan aun local religioso y por o visto en
lafigura 22 no hay ninguna persona entre las encuestadas, que estén en contra de la
incorporacién de una capilla que fomente la espiritualidad para los adultos mayores
del abergue.



¢Considera que esimportanteincor porar una
capilla para que fomente la espiritualidad?

100%
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Figura 22. Incorporacién de una capilla en el albergue
Nota: Elaboracion propia
A continuacion, la presentacion de la pentltima encuesta de los resultados del

cuestionario, evaluaron las respuestas de |os usuarios en relaciéon con larelevancia de
incluir zonas verdes en un albergue para adultos mayores. En este contexto, de un total
de 96 personas es decir e 100%, En lacontinuacion dela presentacién delos resultados
del cuestionario, e 33.33% que es e equivaente de 32 personas que se estén
totalmente de acuerdo con laincorporacién de areas, ya que esto puede incrementar
la calidad de vida y fomentar un envejecimiento saludable y dinamicela existencia de
algunas zonas verdes, tales como jardines, brida un refugio sereno y placentero,
proporcionando un sentimiento de paz. La natural eza ofrece una distraccion de lavida
cotidiana y disminuye el estrés de las personas de la tercera edad. El 18.75% que
equivale a 18 personas esta de acuerdo con la incorporacion de areas verdes ya que
opinaquelos arboles o |os espaci os verdes pueden disminuir |aexposicion ael ementos
perjudiciales como € ruido y el calor. También podemos observar en lafigura 23 que
el 45.83% que equivale a 44 personas, esta en duda sobre la incorporacion de areas
verdes en € abergue, mientras que solo & 2.08% es decir 2 personas, estan en

desacuerdo con laimplementacion de éreas verdes.
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¢Consideraimportantelaincorporacion de
areasverdesen un Albergue para el adulto

mayor ?

100%
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Fijgura 23. Opinidn sobre la importancia implementar innovaciones tecnol dgicas
Nota: Elaboracion propia.

Seguin se muestra e la figura 24, se recolectaron las respuestas de los usuarios
entrevistados acercadelarelevanciadelaexperienciacomo espectador y considerando
gue se deberiamejorar en los albergues de adultos mayores. La muestra que es un total
de 96 personas que representa al 100%, de alguna manera esta vinculados. De esta
manera se puede catalogar como mala por varios factores, ya sea por los factores de
disefio o por la infraestructura en decadencia o por la distancia de estos
establecimientos del lugar en el que residen los habitantes. En dicha encuesta se pude
de ver que € 20.83% que equivale a 20 personas considera que basado en sus
experiencias un abergue debe meorar en su infraestructura, ubicacion, sus ambientes
y en los factores del disefio. De la misma forma podemos ver que 18 personas que
equivale a 18.75% opina que |os abergues deberian mejorar en |los factores de disefio
como lailuminacion ya que |os ambientes donde puedeingresar laluz natural, reducen
la carga de estrés, potenciando la salud de las personas de la tercera edad, y la
ventilacion natural resultafundamental parael bienestar y lasalud de los residentes de
un inmueble. Ya que la ventilacion natural facilita € cambio de aire interno,
suprimiendo los contaminantes y controlando la temperatura. El 30.21% es decir 29
personas considera que en los albergues para e adulto mayor debe meorar los
ambientes. Y a que los adultos mayores que disponen de un ambiente fisico apropiado,
sienten mayor comodidad, o que mejorasu calidad de vida. El 23.39% que equivalea
23 personas opina que e albergue debe mejorar en su infraestructura. Planteando una
infraestructura adaptable que facilite el desarrollo de actividades. L os adultos mayores
requieren mantener un estilo de vidaauténomo, requieren de unainfraestructura donde
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puedan llevar a cabo actividades que dispongan de |os servicios requeridos conforme
a sus necesidades. El 6.25% es decir 6 personas opinaron gque deberia mejorar en la

eleccion de la ubicacion de dichas infraestructuras.

Si alguna vez ha tenido alguna experiencia
como espectador en un albergue de este tipo
¢Qué considera que se deberia mejorar en los

Albergues para el adulto Mayor?

9 80%

..g 70%

S 60% .

Cantidad: 29

£ 50% idad: :

8 40%3 cal;tsldgasctl)/ 23 30.21% Cantidad: 18 Cantidad: 20
30% Cantidad: 6 +2070 18.75% 20.83%
20% 6.25%
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infraestructura disefio anteriores
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ventilacion )

Figara 24. Opinidn sobre la importancia implementar innovaciones tecnol égicas
Nota: Elaboracién propia.

Por lo tanto, los resultados obtenidos en relacion a los requerimientos y
necesidades del usuario nos indican que e disefio arquitectonico del albergue para e
adulto mayor, de forma consensuada se corroboro larelevancia de que e disefio y la
disposicion del disefio deben representar y rescatar las tradiciones en la construccion
buscando laintegracion con el entorno.

En conclusion, los resultados de la encuesta permitieron descubrir elementos
relevantes entre los usuarios. Uno de los requerimientos consiste en la necesidad de
contar con ambientes practicos, seguros y libres de obstaculos conforme a los
requisitos y normas, para facilitar el uso Optimo de cada uno de los espacios que
componen € proyecto, donde e adulto mayor pueda moverse y realizar actividades.

Para poder consolidar las entrevistas redlizadas a los usuarios previamente
mencionados, analizaremos el punto de vistade 3 expertos relacionados con €l areade
arquitectura, para lo que se plantaron interrogantes respecto al usuario. Estos
arquitectos son su profundo entendimiento y extensa experiencia, responderan a estas
cuestiones con € objetivo de contribuir al progreso de estainvestigacion.
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Desde € punto de vista del experto N° 01, € arquitecto De la Cruz, G
(comunicacion personal del 16 de octubre del 2024), argumenta que un albergue para
adultos mayores necesita espacios funcionales y flexibles creando areas que puedan
adaptarse a futuras variaciones en las necesidades de los usuarios, se puede crear
espacios multiusos terapias y reuniones. Garantizar un abergue donde los usuarios
cuenten con zonas serenas Si perder el contacto con espacios de socializacion,
garantizando un abergue que evolucione con las necesidades y promueva la
convivencia. Crear zonas de relgjacion a aire libre, establecer areas de reposo con
pérgolas o arboles del lugar. Crear espacios sensoriales, incorporar flores y texturas
naturales, fuentes de agua que estimulen las percepciones sensoriales de los adultos
mayores, en conclusion, €l disefio de un albergue para adultos mayores en Carhuaz
debe fundamentarse en una estrategia de integracién profunda con e entorno natural,
urbano y cultural. Al considerar las tradiciones y las particularidades de ambiente, se
crea un espacio que no solo responda a las necesidades emocionales y fisicas de los
residentes, la combinaciéon de sostenibilidad y accesibilidad por la identidad local

garantiza un proyecto enriguecedor, armonico y funcional.

Igualmente seguimos con la entrevista con e experto N°02, |a arquitecta Pazos,
K. (comunicacion telefonica del 16 de octubre del 2024), considera que le disefio del
albergue debe tener en cuenta una serie de requerimientos que permiten una
integracion optima con el entorno natural y cultural de la zona, asegurando de esta
manera €l bienestar y calidad de vida de los residentes. Podemos considerar algunos
puntos como requerimientos de espacios para la integracion con el entorno conexion
con la naturaleza, creando jardines con plantas, creando espacios abiertos con vistas
panoramicas, actividades a aire libre como juegos de mesa, huertos. Incorporar
elementos decorativos y arquitectonicos de la region, crear espacios comunes y
funcionales como un saldn socia, comedores, bibliotecas, gimnasio, espacios para
actividades terapéuticas y recreativas, crear habitaciones confortables, con mobiliario
funciona y adaptable, al cumplir estos requerimientos y més el albergue para adultos
mayores de Carhuaz no solo se convertira en un lugar practico y seguro, sino también
en un sitio donde los habitantes puedan gozar de una vida de ata calidad, vinculados

con su entorno y su comunidad .
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Desde laexposicion del tercer experto, de laarquitecturaPicon, G. (comunicacion
telefénicacon fechade 16 de octubre del 2024). Consideraque €l albergue paraadultos
mayores pueda establecer un entorno que fomente e bienestar fisico, emocional y
mental de los usuarios, con ambientes destinados a actividades de ocio, reposo y
terapia, se debe diseflar espacios capaces de gustarse a futuras demandas y
modificaciones sin necesidad de renovaciones significativas, garantizando la
durabilidad del inmueble. Conseguir una integracion practica con la cuidad,
fortaleciendo @ vinculo entre el abergue y la comunidad, fomentar una conexién
multisensorial con € entorno, estos requerimientos contribuirdn a establecer un
albergue que no solo satisfaga las necesidades de los adultos mayores, sino que

también se incorpore de manera armoniosa a ambiente de Carhuaz.

Por otro lado, nos hemos centrado en examinar 3 obras de arquitectura de fama
nacional, las cuales se consideran como casos similares. Elegimos estos proyectos por
la similitud. Esto nos permitira identificar las caracteristicas formales y funcionales
requeridas para el proceso de disefio del albergue para personas de latercera edad.

En lo que respecta a desarrollo del tercer objetivo, se contemplara la dimension
formal, por lo que es imprescindible considerar aspectos como la volumetria,
conceptualizacion, jerarquia formal, los acabados de la construccion y otros factores
esenciales que suelen ser cruciales en la elaboracion de un proyecta de arquitectura.
Estos elementos juegan un rol vital en el procesamiento de disefio, particularmente al
tomar en cuenta los indicadores detectados en la matriz de operacionalizacion para e

proyecto un albergue para el adulto mayor.

En relacion a primer caso andlogo, analizaremos en relacion a primer caso
ana ogo, uno de | os proyectos més representativos de Austria, Residencia de Ancianos
Andritz, disefiado por e Wisounig Dietger, se establecio una residencia para 105
anciano en Graz Austria, en un terreno que imitaun parque en las cercanias del arroyo
Andritz. Esta edificacién pasivano requiere de sétano debido a su caracter pasivo. Las
condiciones adversas del terreno y su localizacion en la region son factores que
dificultan su ubicacion ya que esta en una zona de inundacion. Esta edificacion fue

construida en € afio 2015 y tiene un érea de terreno de 13.790 m? Este referente ha

59



sido reconocido por su valor, incorporando la naturaleza como un medio para €
cuidado emociona, los espacios para socializar, este proyecto se manga
estratégicamente en forma de trébol, donde se construyen unidades y viviendas. Uno
de los aspectos es la materialidad que gestionan, con €l objetivo de integrar, lacua se
gjusta a contexto del sitio. En términos generales, el proyecto presenta una pendiente
de 0, aunque existen espacios internos gque estan deprimidos a0.30cm. El proyecto esta
situado a1m del nivel delacalle, siendo la tnica seccion con inclinacion en e ingreso
lo cua jerarquiza la puerta principal. La edificacion se compone de dos plantas en
forma de cubo, donde se producen sustracciones que generan internamente patios que
airean e iluminan e proyecto de manera natural. De igual manera, los ventanales
regulan la iluminacion en las &reas internas. La conceptuaizacion estd basada en
fundamentar ambiente que brinden bienestar, alegria y salud.” Uno de los aspectos
clave del proyecto es establecer una conexion entre € espacio interior exterior con €l

privado (con terrazas, pequefios jardines)

cada parte del programa. De esta manera, reflgja la orientacién y la distribucion que

en su momento tuvo el templo Mayor en su apogeo.
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Figura 25, Emplazamiento arquitectonico vincula directamente con el contexto

Nota: Archdaily

Se cred 4 volumenes que se fusionan en uno a través de otros volumenes de
circulaciones (puentes). Estos espacios abiertos integrados en € edificio (terrazas,
patios) tienen un rol crucial dado que € edificio no sea excesivamente pesado y

macizo. Su configuracion basada en gjes ortogonales determinaladireccion delaleve
60



inclinacion del ambiente en el que se ubica. Desde los médul os, | as viviendas vecinas.
Siguen una secuencia volumétrica (habitaciones rectangulares) que simbolizan el
lengugje de los bloques residenciales. El volumen nuclear, la disposicion de la
volumetria interna se compone de una agrupacion de volumenes y superficies. La
permeabilidad se potencia con el volumen de alturavariables y planos destinados alos
ingresos de luz. El volumen desde € fuera. Se ve como un solido paral el epipedo con
fenestraciones dispuestas de forma que refuerzan la longitudinal, se conserva la
naturaleza residencial de la region buscando integrarlo. Examinando € perfil urbano,
los volumenes externos consiguen armoniosamente con la horizontalidad que se
caracteriza en esta regiéon urbano - rural, respetando los parametros y € contexto de
las construcciones. Se asimilatambién morfol 6gicamente al ritmo de la cuidad antigua.
Las fachadas del centro histérico de Graz se elevan a un ritmo constante para sus

fenestras.

En cuanto a método de construccién empleado en laedificacién es variado, dado
que se fabrica con paneles de madera contra placada para | os exteriores, cimientos de
hormigon, fundamentados en losas de cimentacion, y un sanitario forcado adicional.
Muros y techos interiores de concreto con losas de madera en su estructura. La
edificacion emplea primordialmente madera en barandas, enchapados, mobiliario,
terrazas. En las ventanas |os vanos estan fabricados con vidrio de alta densidad, y las
puertas son de laminado blanco para facilitar la orientacion de los adultos mayores.
Algunos lugares disponen de techos falsos de yeso laminado. En las zonas
residenciales, el piso se compone de vinilo o lindleo. La madera fue seleccionada por
sus caracteristicas de aislamiento y su contribucion a confort y bienestar. Lasuperficie
exterior estéd hecha de aerce austriaco sin tratar y lamayoriade los paneles de madera
utilizadosen el interior son visibles. Lamayoriade superficie de madera, quedavisible,
conlamayoriadeellavisible. Laaplicacion delamaderaalerce, un material autoctono
de Austria, favorece la creacion de un edificio con identidad, respetuoso con la
naturaleza y proporciona calor y frescura a cada area. Este material se utilizatambién

en jardineras y enchapes.
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Figura 26. Acabados y materiales constructivos
Nota: Archdaily.

Siguiendo con el segundo caso similar, se optd por € proyecto llamado centro
geridtrico Santa Rita, disefiado por € arquitecto Manuel Ocafia, localizado en
Monarca, Espania, en la calle Marius, Ciudadela de Monarca, € clima de Monarcaes
tipicamente mediterrdneo dado que esta ubicada en el sector occidental de la ida,
frecuentemente surgen vientos que en invierno pueden alcanzar los 110km/ hora. La
humedad relativa oscila entre 43%-84%. El proyecto se edifico en € afio 2009, € area
del terreno es de 13,350 m2 y tiene un érea construida de 5990 m2.

Dentro de su Morfologia estacircundado por diversas callesy avenidas, y también
muestra una forma semi regular. Su topografia es variada, dado que exhibia una seria
de desniveles que fueron sellados con anterioridad para establecer una planta pareja.
El objetivo del arquitecto es crear un centro que no se asemee a hospita
convencional, sin obstaculos arquitectonicos que puedan provocar accidentes en las
personas de la tercera edad. Las habitaciones ofrecen entradas directas a un extenso
Jardin, asi como Access directas alas areas comunes. La conceptualizacion del centro
Santa Rita se baso en establecer un centro que contraponga a lo que representa un
hospital, seguin lo detalla el arquitecto, en el predominen las zonas de verdes y los
jardines desempefien €l papel de un amplio vestibulo, lugar de encuentro y donde se
Ilevan a cabo actividades culturales, sociales y de ocio. Se sugiere generar entornos
distintivos de un espacio de vida.
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Figura 27. Volumetria y conceptualizacion
Nota: Wikiarquitectura.

En cuanto a los criterios formales desde su planta hasta la formacién de la losa,
gue engloba tanto los espacios como los corredores exhibe formas curvadas. La
composicion de los espacios se gusta a factores como la localizacion, factores
climaticos y geogréficos. La disposicion y estructuracion del espacio genera espacios
intermedios que facilitan lainteraccion de usuario. El centro dispone de un solo acceso
principal situado en la parte este del terreno y su forma volumétrica muestra una
curvatura, que se prolonga a las zonas verdes y otros espacios, como componente
principal; deigual forma, cuenta con alturas dobles en las secciones terapéuticas, que
interactlian con todala estructura. En € lenguaje de la volumetria se establece através
de una secuencia de gjes radiales que surge de los modul os de habitacién formales en
la banda que circunda € patio central. Se representa como una forma donde se
incrustan 4 volumenes helicoidales que definen la trayectoria de la banda de
habitaciones. En €l interior del patio 1 nota un volumen fluido que fluye sin un orden
definido, donde se pueden observar volimenes que indican una mayor altura. Desde
el exterior, € volumen se percibi6 como un macizo paralelepipedo de paredes
traslucidas y una alturainvariable. El peso a estar sobre este nivel detierrase percibe
como algo ligero. Desde una perspectiva remota, |a escala tiene relacion con la zona
urbana. Produce un perfil que se integra con € entorno urbano y natural. Respecto a
las adturas es de 2 0 3, intenta desarrollarse de manera horizontal para evitar que €

plano visua se vea opacado con €l ambiente.
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Figura 28. Materialesy sistema constructivo
Nota: Wikiarquitectura

El método de construccion empleado en la edificacion es variado, dado que se
fabrica con losas de dos clases y columnas metdlicas de 0.20 cm. En la mayoria del
complejo se emplea losa maciza, mientras que en “las amebas”, donde se recibe la luz
cenital, los ambientes se construyen con losas colaborativas. En cuanto alos materiales
constructivos se empled hormigdn y estructura de metal. La fachada fusiona
policarbonato y vidrio de distintos colores (azul para ambientes frios y amarillo para
cdlidos). Los muros estan fabricados de drywall. Las barras estan fabricadas en
aluminio para prevenir la corrosion. El suelo es epoxico debido a su durabilidad y
sencillez para su limpieza. Se instald un contra zécalo sanitario para las uniones
higiénicas entre el suelo y lapared, asi como un mosaico de vidrio antideslizante en la
piscina. El auto soportante de policarbonato separa espacios debido a su aislamiento
sond y térmico. Por su durabilidad, e mobiliario es de madera. Para controlar la
entrada directadelaluz natural mediante elementos natural es, disposicion volumétrica
juegos elevados, terrazas. Utilizacién de placas solares. Se debe evitar € uso de acero

inoxidable en el disefio para prevenir problemas relacionados con sillas de ruedas.

Desarrollando € tercer caso andlogo tenemos a la residencia para Adultos
Mayores en Mota del Cuervo, € proyecto se ubica en Mota del cuervo, cuenca, en
Espafia, el proyecto fue gecutado por e estudio GEED Arquitectos. La edificacion
tiene un area de 9057 m2, En un centro social enfocado en proporcionar cuidado y
apoyo a la tercera edad, asi como en proporcionar servicio social como comida,
hospedgje y atenciéon individual. Esta cuidad cuenta con un clima templado
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normalmente excede los 30 grados centigrados en e dia. En regiones interiores, la
temperatura durante la noche también puede sobrepasar los 20 °C. Es notable en la
construccién la conceptualizacion es respetar la naturaleza presente y adecuarla a
disefio, integrandola como obstécul os climatol 6gicos y elementos paisgjisticos. Tiene
rasgos que influyen en el proyecto, incluyendo la direccion y el estado del sol en €
nucleo urbano, asi como la pendiente de las calles, la existencia de molinos en las
colinas y las dificultades con lainclinacion actual. Todas estas condiciones urbanas 'y
geogréficas impulsaron la blusgueda de soluciones practicas en la propuesta. El
proyecto se ubicaen un arearesidencial, donde las construcciones tienen una aturade
1 a2 pisos. En su entorno mediato, se encuentra vegetacion existente. Respecto a la
topografiadel lugar. Su inclinacion es un elemento determinante en el disefio.

El edficlo sz compons de droo wolumencs
rectanfulares relacionados. Tres de ellos por
CONTACTo. de YUXTaposicidn, y 52 Caracrenza
POl Ser puiras y cormpactos,

Figura 29.  Volumenes de estilo contempor aneo
Nota: Archdaily

Respecto alos criterios formales, el objetivo principal del proyecto consistio en
incorporar la naturaleza, un elemento crucia en el disefio, especialmente porque los
arquitectos preservaron los arboles existentes y lo utilizaron como componentes del
disefio. Respecto a sus criterios formales, examinaremos el ambiente en el queselleva
a cabo la residencia. El edificio se compone de cinco volumenes rectangulares
relacionados. Tres de €los por contacto de Y uxtaposicion, y se caracteriza por ser
puros y compactos. Respecto alajerarquia volumétrica, sobresalen en la construccion
tresvolumenes orientados al norte que constituyen las habitacionesdel hogar, y € resto
son las 33 areas de socializacion. El ordenamiento de los volumenes. Se produce la
impresion de que hay dos espacios, uno orientado haciael sur y el otro hacia el norte,
aprovechando las circunstancias ambiental es.
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Figura 3. Visuales de la fachada del proyecto
Nota: Archdaily
En relacion con € proceso de construccion los materiales utilizados en la

edificacion sobresalen € acero y € hormigdn, otro rasgo relevante es €l colorido es
sus fachadas, cuyo objetivo fue optimizar la percepcion del adulto mayor. La
construccion tiene unarel acion directa.con un ambiente de &rbol es, ademés, su fachada
principal est4 vinculada con la trama de la ciudad. Los materiaes utilizados en el
disefio: madera, concreto armado, vidrio, acero, ceramica, pinturas de colores. El
proyecto empleaun sistemade placasy vigas postensadas de hormigon armado, lo que
facilitala creacion de grandes luces que les faciliten la creacion de espaci os extensos.
El concreto como principal material estructural. La fachada de concreto tarrgjeado en
tonos blanco con marrdn, ventanas de vidrio revestidas de aluminio. Interior con placas
de hormigon y puertas de contra placado de madera. Estructuras de hormigon en €
patio, laminados en las habitaciones. Interiores con placas de drywall, mobiliario de
melanina. Falsos techos de policarbonato. Debido a la disposicion del proyecto, en
gran parte de los espacios asignados a | os servicios generales (En la planta e sétano)
se asegura una ventilacion e iluminacion natural a través de patios y retranqueos,
disefios paratal fin: por g emplo, la fachada sur (de la zona de administracion en la
planta de acceso), se retranque paragenerar un patio de ventilacion paralos vestuarios
de persona y otros usos, y simultaneamente, a través de una celosia de lamas

verticales, resguarda estas zonas del sol.
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Figura 31. Materiales constructivos del proyecto
Nota: Archdaily

El cuarto caso analogo disefiado por e arquitecto Can Met Architects en €l afio
2014, situada en shobara, Japén, la residencia de cuidados esta situada enormemente
en lazonarural residencia. El ambiente natural y lafalta de viviendas en la zona son
factores beneficiosos que contribuyen a preservar la calidad sonora del sector. El area
del terreno es de 5.000m2. La zona mantiene su identidad cultural a pesar de haber
sufrido un impacto significativo durante la segunda guerramundial. Asi querecurre al
empleo y componentes de la arquitectura local para lograr una integracién con €
entorno, El ambiente cuenta con unatopografia plana, o que garantiza que e proyecto
no tenga pendientes ni inclinaciones. La orientacion, la volumetria esta orientada de
tal forma que las fachadas interactlian con laincidencia generando interval os donde la
luz solar penetra. Los lugares de uso comin son |os reportes Optimos de laincidencia
directa. En la conceptuaizacion € proyecto se fundamenta en la asignacion de
unidades de convivencia, utilizando los entornos creados entre estas para usos
temporaesy deinterés publico. Ademés, empleacomponentes formales que fortalecen
su identidad y personalidad. Igualmente, aspira a ser un lugar acogedor y calido para
sus residentes, desde los usuarios hasta € visitante (considerando su escala, ritmo y
materialidad) En cuanto a ingreso al centro, hay unavia principal que une la ciudad
de Tojo (ruta Comercial) con los accesos alas vias colectivas que llegan a centro. La
volumetria se compone de volumenes longitudinaes que se muestran de manera
perpendicular y los volumenes de menor tamafio se adosan a los lados de tales
circulaciones. Lavolumetria se establece a partir del modelo compuesto por diagramas
con unidades de convivencia, conservando un caracter residencia dado que el volumen
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se compone de unidades pequefias con diferencias de la vivienda tradicionalista. El
volumen desde |a parte exterior, se establece con un ritmo uniforme, volimenes de
baja altura con caracter comunitario, volumenes de poca altura con caracter colectivo.
Desde e exterior los volumenes se ven con movimientos con entradas y salidas, se
establecen ritmos y se crean direcciones con trayectos internos. Lavolumetria exterior
muestra una mayor permeabilidad mediante la transparencia y los vinculos entre el
exterior y € interior, lo que fortalece la accesibilidad con libertad de desplazamiento.
El volumen esta circundando por viviendas tradicionales, que fortalecen laresidencial .
El disefio tomo inspiracion del estilo arquitecténico tradicional de Japdn, con €

objetivo de incorporarse ala arquitectura de la zona.

El volumen esta circundando por viviendas tradicionates, que fortalecen la residencial.

Figura 32. Volumetria dela residencia
Nota: Archdaily

Con respecto a sistema constructivo y |os material es de construccion se creauna
estructura de flywood, este sistema optimizado se asemeja a sistema convencional de
construccion japonesa, utilizando columnas y vigas de madera 'y paneles de Flywood.
Para e aidamiento sonoro se utiliza lana de la roca. Los materiales empleados
contribuyen al confort delosresidentes. Parael uso exterior, sugiere materialeslocales,
respetuosos con € medio ambiente buscando la integracion y que mantengan €
aislamiento acustico. Los colores empleados suelen ser caracteristicos de |0s mismos
materiales sin modificaciones y se elige un uso de tonos claros. Respecto a los
materiales, lasuavidad, ladensidad, textura, rugosidad y temperatura de los materiales
garantizo una expresiéon comoda y, aun cuando estos se establecen en todos los
espacios, en los proyectos se desvanece el aspecto instituciona y lo quirdrgico para
prevenir percepciones incomodas.
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Figura 33. Materiales empleados en €l proyecto
Nota: Archdaily

Para consolidar los casos similares mencionados previamente, examinaremaos
la perspectiva de tres expertos vinculados con el campo de arquitectura, paralo cual
se plantearon tres interrogantes. Estos arquitectos son su profundo entendimiento y
extensa experiencia, responderan a estas cuestiones con € objetivo de contribuir al
progreso de esta investigacion.

Bgjo la perspectiva experta N° 01 el arquitecto De la Cruz, G (comunicacion
personal con fechade 16 de octubre del 2024), sostiene que un abergue parad adulto
mayor debe tener una arquitectura acorde a su propésito y entorno, con formas que
trasmitan calidez, dignidad y seguridad. Las caracteristicas formales deben responder
a entorno local y, simultdneamente. Fomentar |a sostenibilidad y €l bienestar. Un
lengugje arquitecténico que armonice con el contexto no solo que reflegja buena
estética, sino también en la forma en los espacios. Un exceso de contrastes puede
provocar confusion o un sentimiento de caos, en particular paraindividuos de latercera
edad. El contraste debe implementarse de manera estratégica y moderada. Para la
integracion con € entorno a pesar de que ciertos aspectos del disefio sobresalgan,
resulta crucia conservar un lengugje consistente que interactie con la arquitectura

local y el entorno alrededor.

Asimismo, el experto N° 02, laarquitecta Pazos, K. (Comunicacion telefonica
del 16 de octubre del 2024), considera que €l disefio del abergue debe tener en cuenta
las particularidades del ambiente, ya sean naturales como construidas. Esto conlleva
el estudio dd clima, geografia y la arquitectura presente. El uso de los materiales
locales no reduce el impacto ambiental, sino que también favorece la construccion de
un edificio que seincorpore de formanatural a su ambiente. En la edificacion se puede

resaltar un punto de interés, € contraste ayuda a resaltar elementos especificos del
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disefio, como un volumen con mayor tamafo, una vista panoramica. Al crear una
distincion visual relevante entre el elemento sobresaliente y su ambiente, se dirige la
atencion del observador hacia ese punto focal. El contraste es una herramienta versétil
que se puede emplear para mejorar € disefio de un abergue para € adulto mayor,
creando espacios funcionales e interesantes y acogedores. Al implementar este
principio de forma consciente, podemos lograr destacar elementos, equilibrio visual y
generar una experiencia positiva paralos usuarios.

Tomando en cuenta la premisa del experto N°03, la arquitecta Picon, G. (La
comunicacion fue viazoom con fecha 16 de octubre del 2024) considera que € disefio
debe promover una conexion fluida entre los espacios externos e internos. Patios,
terrazas, jardines que estén accesibles desde € interior pueden proporcionar areas de
socidizacion y esparcimiento. Mediante las caracteristicas formales como volumen,
escala, materiales, fachadas, espacios internos y externos, disefio, identidad cultural,
entre otros, € albergue no solo atendera las necesidades particularidades | os usuarios,
sino que también se fusionara de manera armoniosa con el entorno de Carhuaz. En
cuanto al contraste en formay volumen puede ser con curvas o0 volimenes grandes ya
gue con los pequefios se aflade dinamismo a disefio. La luz natural en € disefio, asi
como la artificial pueden generar efectos de sombra y luz que destacan algunos
componentes de la arquitectura, aportando profundidad y atractivo. El contraste
correctamente implementado, no solo armoniza la composicion también

proporcionarainterés visual y funcionalidad a disefio de la arquitectura.

A continuacion, se seguira con e desarrollo del cuarto objetivo, y se borda la
dimension espacia. Por |o tanto, es importante tener en cuenta los criterios como las
caracteristicas espaciales, la organizacion, los tipos de espacios y otros aspectos
importantes que suelen ser cruciales en la creacion del proyecto arquitecténico. Para
ello, se llevara a cabo la elaboracion de 3 obras arquitectonicas, que deberan tener
algunas particul aridades parecidas al proyecto de investigacion propuesto.

Asi pues, € primer gemplo andogo que se mencionara es la residencia de
cuidados Andritz € cua se encuentra ubicado en Graz, Austria, Segun € recorrido

realizado por los usuarios y las visitas, se puede determinar que €l sistema espacial de
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laedificacion se desarrolla desde laparte central, lasalas delaresidenciay |os puentes
gue conectan estas alas como se ve en lafigura 31. No hay un espacio articulador en
si mismo, & espacio central no tiene mucha riqueza espacial y con carécter
direccionado hacia los subespacios. Transmite control y seguridad, dentro se conserva
la escala humana necesaria para acoger a usuario. El espacio de entrada, se accede
desde la parte exterior mediante un portico que disminuye la escala y actia como
espacio de transicion hacia € interior que conserva la misma altura. Este espacio
interior también actla como puerta de acceso a las salas comunes de las diferentes
residenciales como se muestraen el gréfico con laletra A. € distribuidor de espacios
se propone en un segundo espacio de distribucién vertical (B para las habitaciones
residenciales), donde se presentan tres bordes iluminados. Salas residencides C
construidas con superficies permeables, entradas de luz indirectas. La articulacion a
través del espacio libre. Espacio fluido, facil lectura. Planos que establecen contraste
al espacio. Respecto a la escala y proporcion, e espacio conserva sus proporciones
durante todo €l trayecto, la disposicion del espacio cambia con los bordes que se
presentan, y gran cantidad de los espacios se encuentra circundados por bordes
virtuales. Los espacios de transicion a patios sin techar se transforman en un lugar de
constante permanencia, todos |os espacios de la edificacidn disponen de ventilacion y
luz natural, gracias a sus frenos libres y alos patios interiores de la volumetria.
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Figura 34. Imagenes de espacialidad
Nota. Archdaily

Seguimos con el segundo caso ana ogo que se mencionara, esel Centro SantaRita,
el cual se encuentra ubicado en Espaiia, El proyecto incluye un sistema espacia
compuesto por espacios poli atmosféricos que fomentan la estimulacion en los usuarios
en la serie de jardines terapéuticos. El &rea de distribucion proporcién un amplio
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espacio de libre circulacion en tres las habitaciones. Las clamboyas resatan las
funciones que delimitan € espacio de jerarquizacién. Los ambientes abiertos,
vinculados, fluidos y poco comunes sin obstaculos. La fluidez espacial, que discurre
por laforma ortogonal del centro y las elipses que se elevan, proporcionan paso alos
espacios jerarquizados, es una parte del programa. Por otra parte, en relacion con €
volumen exterior, es crucia que existan las conexiones visuales con € ambientey con
los movimientos y otros individuos (Interconexion visual, a menos de forma visual).
Lugares organizados — polis atmosféricos, direccion y generacion de emaociones a
través de los colores. Las lineas topograficas adquieren relevancia en la gréficay €
techo, y € residente establece una conexion entre ambas (Espacio — color).

La configuracion de los espaci os se gjusta afactores como la ubicacién geogréfica
y otros factores climaticos. La disposicion y la estructura espacial genera espacios
intermedios que facilitan la interaccion entre los individuos que posibilitan la
interaccion entre 1os mismos residentes. Los demas espacios que colinda con los
ventanalesahaciael exterior, van controlando €l ingreso deluz natural alaedificacion.

Sislaimia Espacial

Wistas internrns

Figura 35, Imagenesinteriores
Nota: Melhores destinos

Este proyecto resuelve en dos plantas, donde a través de sustracciones se crean
patios internos que definen las areas y proporcionan ventilacion natural a las
habitaciones y luz a los espacios comunes. Este centro exhibe un disefio abierto,
dindmico y fluido, en € que se integra a contexto y ambiente natural de la zona, 10
gue genera ambientes cambiantes que facilitan a usuario permanecer y realizar
actividades.
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Como ultimo caso tenemos al centro de atencidn de adultos mayores Shobara,
situada en laciudad de Japdn, se considerael recorrido semi publico parasu definicién,
gue se establece de forma complicada debido a la conexion entre las unidades de
convivencia donde la privacidad de los usuarios es primordial, las unidades de
convivencia se organizan mediante vias de circulacion recta que se dirigen hacia los
diferentes ambientes. El recorrido se lleva a cabo en lugares regulados por el caréacter
semiprivado de las unidades de coexistencia. Se accede desde €l exterior mediante un
portico que delimita la entrada. La zona de aparcamiento actlia como espacio de
preparacion previo para € sistema espacial. Espacio para articulacion la habitacion
comun actda como un lugar de acogida, en este lugar laaltura se regula con unaaltura
constante y se conserva en proporcion humana, un entorno variado sin delimitacion
(funcionalmente espacios “separados™) la orientacion de las vigas contrasta con la
horizontalidad del espacio como se puede ver en la figura A. La escala varia en €
espacio de lacirculacién, proporcionando jerarquia, se regulala orientacion mediante
ladisposicion de las vigas en sentido perpendicular a proyecto como seveen lafigura
B.

Figura 36. Andlisis espacial del centro Shobara
Nota: Archdaily

La simetria de los modul os de habitaciones es uniforme, dispuesta siguiendo un
esguema con la unidad fundamental. El entorno establecido como lugar privado sirve
como vinculo de los usuarios, es accesible desde €l exterior como se puede observar
en la figura d. La utilizacion de la escala y proporcién interna se basa en las
condiciones funcionales para proporcionar una excelente calidad espacial. En
ambientes privados, las aturas son bgjas, y espacios como sales (publicos) deben

distinguirse sin llegar a ser contrastantes.
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Tras la elaboracion de los tres casos similares, examinaremos |la perspectiva de
los expertos en e campo de la arquitectura. Las cuestiones sugeridas se centran en la
dimension del espacio. Es fundamental admitir que e extenso conocimiento de los
arquitectos mencionados sera de gran ayuda a proporcionar sus respuestas, las cuales
se consideraran en la busgueda de perfeccionar y enriquecer las propuestas, para €

diserio del albergue para &l adulto mayor de Carhuaz.

Desde & punto de vista del experto N°01 del arquitecto De la Cruz, G.
(comunicacion persona del 16 de octubre del 2024) argumenta que para un abergue
de adultos mayores, es esencia que los ambientes produzcan una variedad de
sensaciones que respondan a las necesidades cognitivas, emocionaes y fisicas de los
residentes. Esta categoria demanda un entorno acogedor, seguro y estimulante capaz
de promover la interaccion socia y e bienestar social, pero también proporcionar
tranquilidad y serenidad, también se puede crear espacios abiertos a uno mas intimo ,
através de jardines y corredores internos, genera una experiencia relgante y fluida.
Un espacio de alta calidad no solo resulta practico y visuamente atractivo, sino que
también promueve la autonomia y la conexion con € entorno. La organizacion de
espacios en un albergue debe mantener el balance entre funcionalidad, bienestar y
confort, los espacios deben tener en cuentala conexion que hay entre los ambientes, a

través de la zonificacion.

Asimismo e experto N° 02 la arquitecta Pazos, K. (comunicacion telefénica
del 16 de octubre del 2024), considera que & entorno se debe gjustar a las variadas
actividades que se llevan a cabo en €l abergue, factores clave para crear diferentes
sensaciones en un espacio para adultos mayores tomando en cuentailuminacion, crear
espacios de relgjacion , contacto con la naturaleza y confort, es posible disefiar
ambientes que no solo sean préacticos, sino que también motivadores y acogedores,
aportando al bienestar emocional. La zonificacion de los espacios en un abergue para
adultos mayores esfundamental paraasegurar su confort y funcionalidad. Es necesario
tener en cuenta una jerarquia espacial que facilite a los residentes la realizacion de
actividades y orientacion de forma comoday segura.

Teniendo en cuenta la premisa, € experto N °3 la arquitecta Picon, G.

(Comunicacion via zoom con fecha 16 de octubre del 2024), considera que la calidad
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del espacio en un abergue va mas ala de la funcionalidad y la estética. Es €
establecimiento de un entorno que favorezca el bienestar integral de los ambientes,
fomentando su salud menta y fisica, los ambientes del albergue deben fomentar la
interaccion entre |os habitantes, con zonas comunes adecuadamente disefiadas donde
sean capaces de socidizar y participar en actividades. La zonificacién de |os espacios
de un abergue debe ser meticulosamente planificada para asegurar un entorno seguro,
practico y confortable, una propuesta de organizacion podria ser una recepcion, sala
de espera, enfermeria, habitaciones, sala, comedor, biblioteca, sala de actividades,
gimnasio, lavanderia, etc

Iniciaremos con la elaboracién del quinto objetivo particular que abordara la
dimension funcional. Por o tanto, es imprescindible considerar los ambientes, la
zonificacion, larelacion funcional, lacirculacion y otros factores esencial es que suelen
ser cruciales en laelaboracién de un proyecto de arquitectura. Por ello sellevaraacabo
la elaboracion d tres casos similares sel eccionados previamente, 1as cuales comparten
ciertos aspectos de lainvestigacion.

Bajo este maro, € primer g emplo andlogo que se mencionara es laresidencia de
cuidados, disefiado por los arquitectos Dietger wissounig Architeken. El proyecto
arquitectonico se compone de dos plantas en forma de cubo, donde se producen
sustracciones que generan patios interiores que ventilan e iluminan la edificacion en
forma natural, de igual manera, los ventanales regulan la iluminacién en las areas
internas. La zona asignada a los dormitorios se divide en 4 grupos de habitaciones
situadas en cada esquina del edificio. Esta organizacién permite la creacién de patios
préximos a cada conjunto de habitaciones, todas ellas estén proximas tanto alas zonas
de atencion médica como a las areas comunes. De esta manera, preserva una
interaccion entre todo el edificio alavez que se protege € bienestar del usuario como
sepuedever enlaimagen A 'Y B. En este escenario, 10s usos rel acionados con atencion
médica, salud, peluquerias, podologia, estajunto con € area admirativa, se encuentran
en & primer nivel, también se compone de tres zonas residenciales y 4 en el segundo
nivel donde encuentran la mayor parte de residencias, asi como los comedores y
algunos abastecimientos de medicina., ademas, se pueden apreciar gaeriasy jardines
en zonas disefladas para la recreacion; areas de servicios generales como talleres,

enfermeria, caracter ocupaciona y complementarios.
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Figura 37. Imagenes del funcional delaresidencia
Nota: Archdaily

En e centro se llevan a cabo actividades compartidas en la zona nuclear,
destacando por ser las que coordinan y asisten a las actividades en su correcto
desarrollo. El &rea de las habitaciones constituye la mayor parte del edificio que
equivale a 64%, seguida por las zonas comunes con el 22%, estas estan formadas por
actividades de vida significativay | as éreas de terapia ocupacional. Esto se debe aque
las actividades més destacadas son orientadas a la rehabilitacion y las que promueven
el cuidado, descanso y desarrollo y la participacion de |os residentes.
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Figura 38. Distribucion delaresidencial
Nota: Archdaily

El proyecto dispone de un ingreso principa que tiene unaconexion directacon
todas las areas que aloja € inmueble, y de un ingreso secundario que tiene una
conexion directacon lazonade servicio. El proyectista propuso unacirculacion central

en € interior del edificio, con corredores muy iluminados y cortos, situados alrededor
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de una plaza multifuncional. Esto facilita la conexion con los médulos de las
habitaciones y todos los servicios que ofrece € edificio, en la zona superior se unen a
través de puentes. Principalmente, la circulacién es de uso personal (Unicamente para
el habitante) en la zona exterior se propuso una circulacion mas amplia y abierta,
incluyendo areas de reposo durante todo el trayecto. Las rutas son evidentes, con una
entrada de ambulancia y servicio en e noreste y la entrada principal en el noreste.
Existen multiples vias de acceso paralos 2 niveles, incluyendo 1 escalera principal, 4
escaleras secundarias y 1 elevador. Las vias no se interceptan, y l0s aparcamientos se

encuentran frente alacalle.
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Figura 39, Andlisisdela circulacion de la residencia del centro
Nota: Archdaily
Todas estas areas estan correctamente interconectadas a través de elementos de

circulacion vertical y horizontal entre las plantas, sus entornos cuentan con ventilacion
eiluminacion natural, o que facilita que el residente se sienta comodo. Con un ingreso
anico, pero proporciona flujos (también se presentan salidas secundarias) las salas

interiores funcionan como un jardin que distinguen y regulan € flujo de personas.
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Figura 40. Andlisisde la circulacion de la residencia
Nota: Inah

El proximo caso similar que se abordara es € centro Santa Rita, disefiado por
el arquitecto Manuel Ocafia, es facil determinar que la funcion del proyecto se centra
en los espacios que constituyen la zona de hospedaje, que incluye (Jardin lobby)
centros internos, que vinculan con las areas comunes. Estas areas estén situadas en
espacios fluidos, abiertos, planos y poco comunes, que acogen usos de programa y
circulacion simultaneamente. Adicionalmente, dispone de dos clases de jardines, los
exteriores que incluyen programas mas semi publicos y urbanos, como juegos
sensoriales. Y los interiores que se disefian en funcion de los colores de floracion de
las especies, € plan del proyecto es bastante detallado, no obstante, considerando los
porcentgjes, la zona de salud cuenta con muy poca area ocupada, otorgandole més
importancia a los espacios de cultura y recreacion. Cada estancia dispone de bafios
adaptados, camas plegables, puertas con 1.00m de longitud, tanques de oxigeno. Los
bafios generales se distribuyen alo largo de todala construccién, en cambio, los bafios
geridétricos se ubican en lazona de salud. El centro de Santa Rita dispone de 2 plantas,
siendo e acceso directo desde las habitaciones hasta los patios centrales o que
predominaen € proyecto. El espacio-circulacion se produce entre la zona residencial
y €l érea exterior recta del inmueble, es un espacio abierto, plano y fluido que resulta

atil tanto parala acogida de actividades como para €l transito de personas.
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Fipgnra 41. Zonificacion del centro Santa Rita
Nota: Wikiarquitectura
El sector de los patios poli atmosféricos constituye lamayor parte del edificio,

con un 32% seguido por las éreas de vivienda con un 25% y las zonas de circulacion
con un 15% respectivamente. Esto ocurre porque la funcién primordial del centro se
basa en la concepcion del usuario como un actor, con espacios destinados a su
crecimiento sensoria y que promueven lacirculacién. 70 dormitorios, 26% residencial
y més de la mitad de espacio libre 25% zonas verdes, 14% zonas comunes, 10%

circulaciones.
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Figura 42. Zonificacion del Centro Santa Rita
Nota: Wikiarquitectura

La entrada a este centro se realiza por el area administrativa, desde donde se
accede a patio central, que se actlia como un enlace directo con €l resto de laszonas a

través de senderos sinuosos. Esto permite que los adultos mayores pueden explorar las
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instalaciones de manera autonoma y sin ningun obstaculo. A pesar de la amplia
superficie del centro, los distintos espacios estan disefiados para que también se

practique el desplazamiento de un &rea a otra. Como se muestra en la figura 39.
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Figura 43. Circulacion interna
Nota: Wikiarquitectura

El proyecto cuenta con unaentradaprincipal equipadacon rampas, unaentrada
de servicio, salidas para ambulancias a norte y salidas de emergencia al sur. El area

residencial esté vinculada por pasadizos, y existe una circulacion administrativa
vertical para personal.
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Figura 44. Circulacion del centro

Nota: Wikiarquitectura

En referencia a la circulacion la edificacion se compone de seis entradas que se
vinculan a distintos lugares comunes, que se agrupan con las circulaciones internas.
Lo fluido delacirculacion del proyecto se muestra en mayormente en su zona publica,
para una mejor interaccion e integracion de los usuarios. La circulacion es
completamente limpia, sin pasillos ni obstaculos arquitectonicos, 10 que permite un
mejor desplazamiento paralos ancianos. Estos pueden vincularse de manera sencillaa

80



todas las zonas que acoge € centro desde sus respectivas habitaciones. Ademas,
facilita que e ingreso de los visitantes sea equilibrado debido a la magnitud de sus

espacios compartidos.
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Figora 45. Analisisde circulacion
Nota: Pinimg

El Can Met Architectesla funcién del equipo se compone en volumenes
divergentes, que operan de Ultimo caso que analizaremos es el centro de atencion de
adultos mayores de Japon, creado por manera individual, pero simultaneamente
vinculados por la por lacircul acién techada que | os una paraformar un tinico volumen.
Estos volumenes incluyen variados lugares sociales de ocio y recreacion para las
interacciones los adultos mayores. Este proyecto se llevé a cabo en un solo nivel,
precisamente para respetar €l contexto urbano. Ademas, posee terrazas cerdas al aire
libre que se distinguen excelentemente desde € interior, creando laimpresion de estar
tanto dentro como fuera simultaneamente gracias a los grandes creando laimpresion
de estar tanto dentro como fuera simultdneamente gracias alos grandes ventanales que
se gestionan. Estamos hablando de construcciones autonomas, de las cuales 5 estén
destinadas a cuidado de las personas de la tercera edad, 2 para cuidado diario y uno
parae areade administracion. Los cinco primerostienen lamayor superficiedel lugar.
L as unidades se fusionan paraformar una sub —unidad. Cada unidad constade unasaa
estar y cuatro o tres habitaciones circundantes. Considerando |la demanda de atencion
nocturna, cada dos sub — unidades se conectan con la zona de servicio, cada habitacion
se divide en dos zonas, un saldn de usos multiples y un dormitorio de 9m2 como se

puede ver en lafigura 46.
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Figura 446. Zonificacion del centro para adultos mayores

Nota: Archdaily

La residencia dispone de paguetes situados de manera estratégica que
respaldan cada programa, asegurando un correcto desarrollo de la administracion.
Ademas, los servicios complementarios se encuentran en e mismo edificio y
separados de los modulos residenciales, pero estos no son ignorados ya que una
porcion del programa de atencidn se lleva a cabo en estos modulos. Los edificios
ofrecen espacios abiertos entre |las unidades, 10 que permite que los adultos mayores y
los habitantes de la zona aprecien el ambiente de encuentro familiar. Ese sitio también
se emplea como un lugar de exposicion, un lugar para divertir alos visitantesy como

el inicio delaarquitecturatradiciona de Japon.

Zona residencial
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Figura 47. Digtribucién de las zonas del centro
Nota: Archdaily
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En cuanto alacirculacion hay varios ingresos a la residencia de convivencia que
proporcionan diferentes flujos, los cuales varian. Se emplean pasillos que controlan la
circulacién y guian hacia la zona donde & programa es mas de caracter privado. Al
establecer una circulacion publica paralos peatones en frente a las zonas comunes se

fomentala animacion.

Fijgura 48. Circulacion del centro para adultos mayores
Nota: Archdaily

Finamente, para reforzar €l andlisis de estos tres casos anteriores acudimos ala
opinion de tres expertos relacionados con € rubro de la arquitectura. Se le planteo 3
interrogantes referentes al indicador de funcion. Estos especialistas permitieron
ampliar el conocimiento funcional de estatipologiay de ese modo poder incorporar 1o
aprendido en la estacion de bomberos propuestaen € distrito de santalacual incorpora
los espacios de integracion como criterio de disefio.

En perspectiva del experto N°01, € arquitecto De la Cruz, G. (Comunicacion
personal con fecha de 19 de octubre de 2024), El disefio de un abergue debe incluir
una serie de zonas indispensables que cubran las necesidades emocionales, fisicas.
Cada zona debe estar conectada y organizada para lograr un entorno accesible,
acogedor y seguro, ambientes para atencion primaria, comedor, saladeterapiafisicay
gimnasio, ambientes de meditacién como una capilla, areade personal. En un albergue
para adultos mayores, la relacion entre las diferentes zonas y ambientes es
fundamental, para garantizar un flujo eficaz, la seguridad y comodidad de |os usuarios

y €l personal.
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Asimismo, € experto N° 02, la arquitecta Pazos, K. (la comunicacion via
telefénica con fecha 20 de octubre 2024), a disefiar un albergue para adultos mayores,
es crucia tener en cuenta estas zonas y gustarlas a las demandas particulares de la
poblacion. Es importante incorporar una zona de actividades como talleres, espacios
parareadlizar actividades, sala de fisioterapia, jardin terapéutico, Habitaciones simples
o individuales, larelacion entre las distintas areas de un refugio para personas de edad
avanzada es esencia para generar un entorno caido, practico. Al planificar las
conexiones, se debe tener en cuenta la sencillez de circulacion, la optimizacion del

espacio y promocion de la socializacion.

Desde la perspectivadel Experto N°03 laarquitecta Picon, G. (Comunicacion via
zoom con fecha 20 de octubre del 2024), considera que, para un albergue de adultos
mayores, estas zonas son indispensables las habitaciones, son espacios personales
comodos, camas ergonodmicas, iluminacién natural y artificial adecuada bafios
adaptados, las areas comunes como salas estar con confortables asientos, areas para
leer, juegos de mesa y diversion. lluminacion acogedora y suave, areas de servicios
médicos, con sala de enfermeria, terapia fisica, de fécil acceso, entre otros respecto a
las conexiones cada habitacion debe tener un bafio cercano parafacilitar |la comodidad
y movilidad de los residentes. Las salas estar deben estar cerca de las zonas de
actividad para los usuarios puedan participar facilmente en actividades sociales y
recreativas. EI comedor debe ubicarse proximo a la cocina para poder garantizar un
servicio de alimentos rapido y eficaz, y smplificar a acceso al persona de cocina.

Tras finalizar € estudio de casos andlogos y enriquecerlo con la opinidn de los
especialistas, iniciaremos con € sexto objetivo especifico que consiste en desarrollar
el proyecto arquitectonico de un albergue para el adulto mayor basado en estrategias
de integracion con € entorno de Carhuaz. La explicacién de este objetivo comenzara
con €l estudio del contexto urbano, posteriormente se redactaré la conceptualizacion,
que facilitara la comprension del concepto inicia de este disefio. Luego se redactara
las caracteristicas formales, espaciales y funcionales.

Como primer criterio de revision se examind la ubicacion del proyecto de
construccion en Carhuaz El predio esta ubicado en Carhuaz la cual forma parte de las
20 provincias de Ancash; la cual esta Localizada en |a parte central de Ancash., como

seilustraen lafigura 46.



Figura 49. Ubicacion provincial

Nota: Elaboracion propia
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Figura 5. Localizacion y principal es vias existentes alrededor del terreno propuesto
Nota: Elaboracién propia

En cuanto a la accesibilidad relacionada con € andlisis vial, este estudio se
realizO en un terreno que presenta conexion directamente con las vias secundarias y
principalesa combinar el trabajo de campo con el andlisisdocumental, se puede explorar
el flujo del entorno utilizando las fichas de observaciones, €l predio esta ubicado en
Carhuaz la cual formaparte de las 20 provincias de Ancash; lacua estalocalizadaen la
parte central de Ancash. Con una superficie de 803,95 kilGmetros cuadrados, se examind

gue € terreno elegido las vias de articulacion e adhesion de rutas de transporte de la
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cuidad de Carhuaz, es por una vialocal, la cual es conocida como carretera Huaraz —
Carhuaz, esta carretera esta pavimenta y es accesible por 1o que cuenta con 2 carriles. ,
los linderos son, por € frente con Jr. Rio Buin con 52.90 ml, por la derecha con Jr. Bella
Vistacon 99.19 ml, por laizquierdalinda con el terreno de la sefiora, Blanca Dextre de
88.43 ml y por & fondo con Jr. Victoria con 68.05 ml. Con Base en este andisis, se
propone ubicar €l ingreso en lavia principal —Rio Buin, con €l objetivo de proporcionar
un excelente visibilidad tanto desde el exterior como del interior, ademés de facilitar un
manejo comodo del ingreso y salida directa de los residentes, persona y visitas. Para €
tercer indicador, que se centra en los hitos y equipamientos en € lugar, se realizo
mediante visitas y se pudo observar que los equipamientos se encuentran cercanos al
terreno, 1o cua es una ventga para las diversas actividades que se desarrollara .A
continuacion, tenemos |os equipamientos e hitos més relevantes: La plaza de armas de
Huaraz la cua es e corazon del callgjon de Huaylas, La iglesia con sus imponentes
torres, e cementerio de Carhuaz , un hospital, farmacias y lacomisaria, etc. A suvez se
encuentra en Carhuaz podemos encontrar muchos sitios turisticos, estos equipamientos
e hitos contribuyen a desarrollo del proyecto tanto en su ubicacioén como en lapoblacion
que acude a€llos.
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Figura 51. Equipamientosimportantesy zonificacion, Usos de suelo, caracteristicas de la zona de
estudio

Nota: Elaboracién propia

En € cuarto indicador, se centra en la zonificacion inmediata del area propuesta
para e proyecto arquitecténico del Albergue para € adulto mayor. La informacién
obtenidaluego de unaminuciosainvestigacion ministerial de la provinciade Carhuaz,

revel 6 en términos del uso actual del suelo no tiene ninguna construccion, mientras en
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el area construida los usos de suelo predominan las areas de recreacion, viviendas y
equi pamientos urbanos, uno de los puntos de referencia mas importantes se encuentra
en e nivel de contexto medio. Se trata de la plaza de armas de Carhuaz e iglesia, por
lo cual, en el contexto actual, Por |o tanto, este proyecto tendra un impacto positivo en
la poblacion, beneficiandola en e aspecto educativo y cultural, contribuyendo al

fortalecimiento del desarrollo para la comunidad. Se redizé un esudio detallado y un
trabgjo de andlisis de gabinete sobre € quinto indicador de los peligros naturales
adyacente al proyecto del albergue parael adulto mayor. Dicho estudio dio aidentificar
lavulnerabilidad y los peligros en €l area de estudio, Esta los peligros naturales a los
gue la zona de estudio esta expuesta, destacandose principalmente € peligro natural

ampliamente documentado. Esta observacion es muy importante y resdta en la
estrategia de desastres. Esta condicion debe tenerse en cuenta a la hora de planificar
medidas de seguridad y mejorar €l area estructural para la proteccion del usuario y €

proyecto arquitectonico, su ubicacion geogréfica es muy favorable para las
construcciones este tipo de proyecto, como se puede observar en lafigura 52.

LEYENDA

Figura 52. Peligrosy ubicacion de la zona de Estudio

Nota: En lafigura podemos observar que el predio ubicado en Rio Buin — Carhuaz, esta Zonificado
como RDM, tomado del plano de Zonificacion y usos de suelos (Municipalidad Provincial de Carhuaz,
2024).

Se realizd una profunda inspeccién de campo y analisis de gabinete, en referencia
a la ubicacion correspondiente del proyecto un abergue para e adulto mayor,
correspondiente a los indicadores del objeto. Estos procedimientos nos permitieron

identificar el terreno del proyecto, ubicado en unaviaimportante mejor conocidacomo
Rio Buin. Es importante indicar que este terreno posee 3 frentes con buenas vistas.
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Estos datos son muy importantes para un disefio de un albergue para el adulto mayor,
yaqueinfluiran en su funcion, disposiciéon y forma. El éreatotal del terreno del terreno
donde se edificara dicho proyecto es de forma rectangular. La propiedad se encuentra
en una superficie semi llana que tiene una Area de 5400 m2 Y Perimetro Total, de
308.57ml. por € frente rio Buin abarca unalongitud total de 52.90 metros lineales, por
el fondo e Jr. Victoriamide 68.05 metros lineales, por el lado izquierdo linda con una
vivienda, la cua es propietaria la Sefiora, Blanca Dextre, la cual mide 88.43 metros
linealesy por laderechaquedaéel Jr. Bellavistamide 99.19 ml. Enrelacion al siguiente
indicador, se desarroll6 un trabajo de campo para examinar las edificaciones, donde
se constatd que es su mayoria colindan unas con otras y estan construidas en forma
lineal, de la misma manera algunas edificaciones estan en funcién de espacios
comerciales, que tienen aproximadamente 20 afios de antigtiedad. Se pudo ver que en
las edificaciones se utilizaron materiales como €l cemento, hormigon, mortero,
ladrillo, los techos a 2 aguas de tga andina, Entre otros. Las edificaciones en las
parcelas alrededor a predio tienen una densidad alta y media promedio en relacién a
su dtura. Lafigura9 muestralos por menos del trabajo de campo en las proximidades.
Ademas de los datos cualitativos siniestrados previamente, se llevé a cabo un sondeo
de campo con €l objetivo de recopilar el perfil presente en las direcciones norte, sur,
este y oeste. Se presentan a continuacion los cortes longitudinales realizados para

lograr los perfiles en las direcciones indicadas.

Calirdanre 1 Calindante 2

Calindante 4
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Figura 53.  Perfileslongitudinales desarrollados alrededor del terreno

Nota: Elaboracion propia
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En la fotografia es evidente € perfil urbano de via en este camino, se puede
apreciar lavariedad de aturas de | as construcciones, que oscilan entre viviendas de un
solo nivel hasta aguellos que llegan a 4 pisos. Los perfiles urbanos de las cales
colindantes 1 exhiben un patron similar, con 6 viviendas que oscilan entre un solo nivel
y 4 pisos, encontramos que |os niveles varian entre algunas viviendas. En el colindante
4, se observan algunas construcciones varian entre 1 a 4 pisos. Por otro lado, en €
colindante 2, hay variacion en laalturay disefio de las viviendas que oscilan entre 1 a
4 pisos. Por otro lado, en e colindante 2 hallamos viviendas que tienen que cuentan
entre 1, 2, 3y 4. Desde e punto de vista de los perfiles mostrados; se destaca la
importancia de construcciones de dos, tres y cuatro pisos arededor de la zona. Esta
informacion es fundamental para determinar el disefio y la atura de la edificacion del
albergue para el adulto mayor. En cuanto alos materiales de construccion empleados
en |as construcciones a edafas, se nota una preponderancia de |a abariileria artesanal,
como €l adobe, @ ladrillo, adobe, madera y otros materiales més frecuentemente
utilizados. El disefio arquitecténico de techos son inclinaciones a dos aguas, pero se
puede ver en poca cantidad, siendo el material noble el material mas frecuentemente
utilizado. Destacaespecialmente. Adicionalmente, es posible observar varios disefios
gue han sido elaborados por maestros de obra. También se pudo observar que algunas
edificaciones contemporaneas adoptan un estilo arquitecténico tipico de la zona
costera, distinguido por sus azoteas y espacios abiertos. Dada la variedad de estilos
arquitectonicos, se realizé un recorrido de campo para examinar los disefios en €
ambiente cercano. La mayoria de los edificios no poseen similitud, en cierta medida
debido alaausenciade planosy a impacto del lengugje arquitectdnico provincial. Este
factor se vuelve esencial para el disefio futuro a nivel provincia. La zona norte de la
provincia de Carhuaz presenta un estilo arquitectonico més exacto y distintivo, con
viviendas compactas con techos a dos aguas, edificadas con materiales tradicionales
como €l ladrillo y cemento. Estos disefios seran de una buenaguia para el proyecto del
albergue para € adulto mayor. Respecto a la topografia, se evidencio gque € terreno
alrededor es mayoritariamente semillano, La pendiente topogréfica del terreno se
inclina respecto a la horizontal en un desnivel maximo de 0.1% el cual presentar las
condiciones adecuadas para asi poder abergar laconstruccion de este tipo de proyecto.
Debido a que € terreno es de relieve plano. Este resultado ofrece conceptos claros

acercadelaforma, delos accesos, laformay el proposito del proyecto.
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Fipnra 54. Contexto inmediato alrededor del terreno
Nota: Elaboracién propia

En relacion con el siguiente indicador que trata de | os servicios basicos de area de
trabajo, se pudo notar y confirmar que €l érea escogida para el albergue para el adulto
mayor yaque le terreno se localizaen un lugar que cuenta con |as conexiones bésicas.
Se verificd que obtiene la captacion de agua para consumo del nevado Hualcany dela
laguna Chonquilpampa, através de unalineade 12.5 Km hastala planta de tratamiento
situada en Cagjamarquilla. Ademas, dispone del sistema de drenagje y del servicio de
desagle, cuanta con €l servicio de alcantarillado sanitario el cual trabgjapor gravedad,
de esta manera las aguas residuales se evacuan directamente al rio Santa a través de
dos puntos de drengje. El area anaizada dispone del abastecimiento de electricidad,
que es por Hidrandina, |a energia eléctrica tiene un sistema de transmision que es
producido por la Hidroeléctrica central que se ubica en Huallanca (Cafién del Pato).
Ademas, se observo lapresenciade | os servicios de recol eccion de desechosy limpieza
de calles y veredas todos los dias por las madrugadas. Este servicio, en esencia,
consiste en la recoleccion de los residuos solidos producidos por los residentes de la
provincia de Carhuaz, realizado con camiones recolectores en tiempos determinados.
De igua manera se ofrece € servicio de limpieza publica, que en esenciaimplicala
limpiezay supresién de solidos en |as carreteras principales.
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Tapa suministro de agus Potable Buzon de desagtic del sector Rio Buin

Servicio de Alcantarillado Pastes seminletro de Energia eléciriea Recolectar de batara de Carhuaz

Figura 55, Servicios basicos de la zona del proyecto

Nota: Elaboracion propia

Otro de losindicadores centrados en € acondicionamiento ambiental nos permitio
el andlisis del clima segun la localizacién geogréfica Ancash €l ambiente es muy
diverso. El ambiente es desértico en las laderas y zonas célidas bajas en €l oeste, con
poca precipitacion que aumenta con la atitud, y un clima seco y templado en la parte
media de |as |aderas occidentales de los Andes, también en el Valle de Huaylas; clima
frescoy seco. (SENAMHI, 2020). Carhuaz tiene climaun clima Semi — frio afrio, €
terreno es semi seco y |luvioso donde veos € otofio, invierno y primaveraen los climas
secos y (de los vales meso andinos) lo corresponde a la clasificacion Zona 4 de
Koppen. En cuanto alatemperatura En €l afio 2022 |a temperatura aqui es de 9,3 °C.
Las lluvias de cada afio son de 2371 mm. Donde & mes de abril es muy caluroso del
ano. La temperatura media en abril es de 9,6 °C. Julio tiene un promedio de 9.0°C
siendo es el mes mésfrio del afio. El viento viene desde € norte con predominanciaen
lasmafanasy en lastardesdel sur. En el grafico podemosver queen Carhuaz muestra
los dias por mes, durante los cuales e viento acanza una fuerte velocidad, como
podemos ver en los meses de diciembre a abril. LafiguraN° 12 muestra su direccion
respecto a sol y latrayectoriaque este sigue. Larelacion observadaentre latrayectoria
solar y el proyecto del museo local permitiraun disefio ptimo quefacilite laadecuada

utilizacion delaenergiasolar eiluminacion.
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Figura 56. Asoleamiento del terreno propuesto del proyecto arquitecténico Museo de Sitio
Nota: (Unasam Ciaders, 2022)

Bgjo esa premisa se hard mencion a la conceptualizacion e idea rectora. Este
proyecto surgio de la idea de mejorar la situacion en gque viven los adultos mayores,
de esta manera comprender |os tipos de residentes con sus diferentes necesidades.
Desarrollando €l disefio arquitectonico de un albergue parael cuidado del adulto mayor
la cual nos lleva al concepto de “abrigo y cuidado de la vida” asi tomando en cuenta
laforma abstractade las alas de |las aves que dan proteccion y abrigo aun ser viviente.
Tomando como centro esta premisa se sigue disefiando e albergue para € adulto
mayor.

Idea conceptual [Pato anding) PROTECCION

Caracteristicas Lensaciones

AT T oL
CONCERTE . i i
Alas
[£2= Mada

La ldlea rectora se representa de la sigutente manera tomando en cuenta las caracteristicas v sensaclones

Pader /Altira
Proteccidn | Abrigo
Libarad / infinito

Cusllo Largo ... Poder
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Figura 57. Concepto del Albergue para el adulto mayor

Nota: Elaboracion propia
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El partido arquitectonico se realizé tomando en cuenta la conceptualizacion y

formas que logramos concebir en laidearectora

La tipologia de ese lugar, nos permitidé jugar con volUmenes rectangulares
superpuestos gue permitian un agradabl e recorrido visual. Pudiendo asi poder integrar
el proyecto con e contexto del lugar. El disefio se desarrollard sin desniveles para
evitar accidentes y dificultades cuando |os residentes se desplacen por los diferentes
ambientes. Se buscaraintegrar las zonas através del uso de elementos, buscando tener
una unidad con ges compositivos, de la misma manera poder tener una buena
circulacion entre la zona, basicamente el disefio tiene una forma sencilla, con la
finalidad de lograr una solucion arquitectonica, de facil proceso constructivo y que sea
econdémico. Losvolumenes se organizan de forma secuencial, vinculada por contacto
e interceptada por un volumen rectangular y un volumen cilindro fragmentado por la
mitad generdndose unos brazos recibiendo al &rea publica como antesala del proyecto
arquitectonico o primeraestanciadel proyecto que aspiraaacoger, Evitando el impacto
visual masivo. El objetivo es rehabilitar a usuario en su trayecto por la construccion.
El cual también esta sefialado como lajerarquia principal, donde se disponen |os demas
volumenes en funcién de su relevancia (Primera, segunda, tercera jerarquia),
generando espacios abiertos y visuales. Respecto alajerarquiaformal, es evidente que
es un disefio modular de diversos niveles que interactia de manera continua con €l
ambiente, generando conjuntos solidos irregulares que crean espacios exteriores que
promueven e desplazamiento. Respecto a estilo arquitectonico, adopta una estética
contemporanea, consiguiendo a su vez encgjar con € contexto y generar una buena
impresion. Respecto a lenguaje arquitecténico, consigue adaptarse a la arquitectura
tradicional delaprovinciade Carhuaz. El proyecto arquitectdnico no solo se distingue
por laforma, sino también por los acabados constructivos que humanizan cada uno de
los volumenes. Basandose en la investigacion se descubrio en las tonalidades de
madera € color calido y el color blanco mate de las paredes en vinculacion con los
espacios verdes facilita al paciente e aojamiento entornos llenos de serenidad y paz
gue no hacen mas que proporcionar tranquilidad. También se incorporé métodos
tradicionales como techos aunay a dos aguas para proteccion contralluvias. También
se incorporo patios y terrazas que reflgen la vida comunitaria del lugar. No podemos
ignorar larelevancia de las zonas verdes que se han incorporado alrededor de toda la

edificacion. Las zonas verdes juegan un rol importante en la estética del proyecto, no
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solo potencian las vistas a exterior, sino que también se entrelazan de forma

armoniosa.

3 Jerarguia

2 lerarqula

1 lerarguia

Figura 58. Imagen dela jerarquia formal del albergue para adultos mayores.

Nota: Elaboracién propia

Tejaandina
-
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Ventanas, marcos
de madera

Figura 5%. Vista de los materiales empleados en el albergue para el adulto mayor.

Nota: Elaboracién propia

En cuanto a criterio espacial tomando en cuenta la disposicion espacial de la
edificacion se distingue por s organizacion agrupada, pues muestra una linea visua
comun, con ambientes simétricos y dimensiones similares, interrelacionandose a
través de un espacio jerérquico gque se sitlia visualmente a ingreso de la edificacion,
distribuyendo de manera centralizada los demés espacios. Los espacios internos
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poseen areas claramente delimitadas que se organizan de forma adaptable para los
residentes. Ademés, el abergue ofrece una vista que se distingue, proporcionando un
sentimiento de abrigo y proteccién a usuario o visitante al ingresar Es evidente que la
espacialidad del albergue para el adulto mayor se puede ver en lafigura 60

Z. administrativa

B . oe salud.

Z. Complementaria

- Z. Residencial
- Z. Ser. Generales

TRET AT YERTH Al
o E TR IR TN oL

AN R R LA B

RN PRUEIILN w0

Figura ). Criterio espacial para € adulto mayor

Nota: Elaboracion propia

caracteristicas espaciadles en las que los espacios verdes proporcionan las
dinadmicas sendas que dirigen el recorrido del residente hacia un contacto continuo con
el exterior generando de esta manera una transi cion bal anceada entre espaci os abi ertos
y cerrados, sobre los una de las estrategias de integracion son los espacios verdes, al
ser responsable de la distribucion arquitecténica. Ademés de la interaccion funcional
con cada ambiente propuesto del albergue que acogen los volimenes, |os espacios
verdes se transforman en algo més que un componente decorativo y se adecua a las
actividades que cada blogue construido necesita desarrollar. De manera que cada
espacio verde adquiere un uso funciona especifico segun € tipo de usuario y la
recreacion pasiva o activa como la natacion que desde un punto de vista global, los
adultos mayores que practican natacion se mantendran en forma, incrementando
resistenciaalas enfermedades debido ala mejora significativade su sistemaurinario,
mejorar su respiracion, entre otros beneficios , se implementa este espacio como una
estrategia de integracion , ya que habran dias especificos que se podra integrar a la
comunidad o familiares , visitantes con nifios a esta parte de la zona ay que esta

demostrado que | as relaciones en personas mayores con |os nifios ayudan a mejorar su
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salud , controlado enfermedades crénicas. Por |o tanto, € proyecto proporciona al
usuario la experiencia de rel aciones espaci ales adecuadas, como lainteraccion directa
de algunos ambientes en & primer piso alas areas de recreacion, por otro lado, en los
ambientes situados en € segundo y tercer nivel como lostalleresy las habitaciones, se
establece unarelacion espacial indirecta con las areas verdes, huerto, sendas, caminos,
ya que los conecta visua mente.

Simultaneamente, € disefio del abergue para el adulto mayor se disefié teniendo
en cuenta las condiciones establecidas por los tres casos analogos previamente
estudiados. A través del esquema de accesos y zonificacion, € proyecto arquitecténico
sellevd acabo en 3 niveles, situando € primer nivel |as areas con zonas administrativas
y de salud, &reas con buena concentracion de poblacion, estableciendo de esta manera
la organizacion de los accesos en funcion del tipo de usuario es decir se encuentra
hacia e Jr. Rio Buin, que es una via principal con jerarquia basada en la conexion
longitudinal que favorece alos residentes de la provincia. Ya que se orienta a frente
del terreno, se proyectd haciaellael acceso principal paralos usuarios o familiares,
extendiendo en €l ingreso areas verdes como antesala al volumen. La zonaresidencial
y la zona complementaria, estan rodeadas de areas de recreacion disefiados para las
zonas mencionadas que desemboca en un parque como ge de integracion principal,
colindate a este se proyecta otro volumen que de forma continua alberga la zona de
servicios generales, dicho volumen gira enero a un nucleo de recreacion creando asi
espacios de esparcimiento en todo € abergue para los adultos ya que fomenta la
interaccion social, € contacto con la naturaleza y gjercicios fisicos leves. Segun lo
mostrado se establece que en e primer nivel las diferentes &reas se estructuran en
funcidn del recorrido del espacio verde como estrategia de integracion arquitectonica,
asegurando lacontinuidad. Comienzaen laentraday avanzahaciael corredor, saliendo
a unas areas verdes facilitando la interaccion. Entre la zona complementaria de y

Residencia
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Figura #1. Zonificacion del albergue para € adulto mayor
Nota: Elaboracion propia

En relacion con la zonificacion del segundo nivel, se puede de deducir que en
relacion a la zonificacién que encima de la zona de salud se eleva & volumen que
albergalazonaderesidenciay sobre lazonacomplementaria donde se observaciertos
desfases que facilitan la expansion de |os ambientes que incluyen los diversos talleres
gue se implementaron para |os adultos mayores, dichas zonas proyectan visuales alas
diversas areas de recreacion planteadas en € primer nivel, las zona de residencia y
complementaria, se encuentra accesible através de dos nucleos de circulacion vertical
como 2 escaleras , 2 ascensores y una rampa que facilitan € transito de los adultos
mayores en caso de evacuacion, e establece que en el segundo nivel, € acceso a cada
unade las zonas proporcionan a usuario un trénsito ordenado de acuerdo alacategoria
gue cada areanecesita. 'Y en cuanto alazonificacion del tercer nivel, se puede inferir
gue en comparacion dl segundo nivel 1os volumenes estan superpuestos por la zona de
residencia y esta zona también proyectan visuamente a las diferentes areas de
recreacion propuestas en el primer nivel. Dichas zonas se hallan accesibles mediante
dos nucleos de circulacion vertical rampa, escalera y ascensor que simplifican €
transito de los adultos mayores en caso de evacuacion, ofreciendo asi a adulto mayor

un transito ordenado

Siguiendo con otro criterio clave que se tomo en cuenta en e abergue, son los

flujos de interconexion, entre las zonas. Esto es crucia dado que |as zonas deben estar
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vinculadas de manera adecuada para €l correcto desempefio del proyecto. En cuanto a
la circulacion y la accesibilidad, la zona jardines en € ingreso principa, esta
diferenciada por e color amarillo que conecta desde la zona administrativa que
distribuye alos ambientes que se ubican en la parte interior de la edificacion pasando
por la zona de salud que seria la flecha roja que enlaza con todos |os ambientes que
desembocan en un parquey areas verdes como g e de integracion de dicha zona, tiene
también una circulacion vertical hacia los siguientes niveles. En consecuencia, nos
topamos con la zona residencial que es simbolizada por la flecha celeste y la flecha
ploma la complementaria la cual tiene una circulacion vertical hacia € otro nivel,
donde se ubican la zona de residencial y taleres. Finamente, tenemos la zona de
servicios generales que se encuentra en la parte posterior, |0 que se traduce como una
zona mas pasiva. El flujo grama muestra la propuesta de 2 formas de ingreso para €
usuario, una para los empleados de la zona de servicios generales que tendrian

restricciones, y por otro lado tenemos ingresos para €l usuario y |os visitantes.

Z Administrativa [l Z. De Salud.

Z Complementaria Bl Z. Residencial

Bl Z Ser. Ganeralas
Figura 62. Flujosy relaciones entre las zonas del albergue para el adulto mayor

Nota: Elaboracion propia

Se ha enfocado particularmente en la interconexion entre las diferentes areas
garantizando una asignacion estratégica de los entornos funcionales acorde a los
residentes que ocuparan cada lugar. En este escenario se ha privilegiado e estudio
minucioso de la zona administrativa como el primer campo de investigacion. El cuad

serd e enlace entre la recepcion y otros espacios como las oficinas administrativas,
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que se vinculan directamente con la recepcion, secretaria, archivos, direccion, salade

reuniones, contabilidad, oficina de servicio social. Y servicios higiénicos.

Zona Administrativa

1. Cukiculo.
2. Secretaria.

3. Direccian,
4, Salade

Reunioses.
E. Servicio
Social.

€. Contabilidad

Figura 63. Distribucion de la zona administrativa del albergue para el adulto mayor

Nota: Elaboracién propia

La siguiente zona es la de salud que inicia desde la sala de espera hasta la
recepcion, situada a un lado. Aqui se hallan la boleteria, informes y archivos.
Siguiendo la descripcion y € recorrido, encontramos los servicios higiénicos.
LIegamos también a la sala de fisioterapia, nutricionista, psicologia correspondiendo
a un recorrido que representa de forma secuencial donde también hallamos €l topico,
lafarmaciay unavertical con un asesor unas escal eras que comunican con € segundo
nivel en el cua se ubican @ dormitorio de enfermeriay los dormitorios dobles con sus
respectivos servicios higiénicos. En € recorrido también encontramos otra circulacion
la cual nos permite llegar a tercer nivel donde se cuenta con habitaciones dobles con

Sus respectivos servicios higiénicos y un dormitorio parala enfermera de turno.

Zona de Salud

1. Recepcion.
2.55.HH.

3. Fisioterapia
4 Fisioterapia
5. Nutricionista
6. Psicologia

7. Topico.

8. Farmacia

9. CM. segun.nivel

Figara 4. Distribucién de la zona de salud del albergue para el adulto mayor

Nota: Elaboracion propia
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En cuanto a la zona complementaria donde €l sal6bn comedor cuenta con 3
ingresos, de manera secuencial se encuentra el area de coccion, seguidamente del area
para servido de comida, areas de lavado, areas de alacenas, cuarto en frio, area de
parrillas y servicios higiénicos. Continuamente encontramos un ambiente de almacén
deropasucia, lavado, €l tendal, un almacén de ropalimpiay planchaday un biohuerto.
En € recorrido encontramos una circulacion vertical gque nos lleva al segundo nivel
donde podemos encontrar los atalleres con objetivo defortalecer €l bienestar y mejorar
su calidad de vida a través de actividades que estimulen la memoria, su cognicion y
psicomotricidad, estableciendo relaciones sociales con personas de su misma edad.
Con un depodsito para poder guardar todos los instrumentos y materiales. También
cuenta con servicios higiénicos. También encontramos una circulacién vertical lacual
desemboca en la tercera planta donde hallamos |la zona residencial donde se puede
encontrar las habitaciones dobles con servicios higiénicos y una habitacion para €

enfermero con servicio higiénico privado.

Zona de Servicios
Complementarios

1. Comedor,

* | 2. Cocina.

3. Alacena

I | 4. Cuarto frio.

1|5, . Comedor de
Personal de Sarvicio,
6. Cuarto de ropa
sucia

7. Lavanderia

- | 8. Tendal

4. Al De ropa limpia
10. Lavanderia,

Figura 65. Distribucion de la zona complementaria del albergue para e adulto mayor

Nota: Elaboracion propia

En cuanto a la zona residencia construida por 3 niveles de construccion. En el
primer nivel se encuentra un vestibulo que llevaa un estar que invitaal ingreso delas
habitaciones simples cada una con sus respectivos servicios higiénicos, también
encontramos una habitacion de guardia con su servicio higiénico, en € recorrido
encontramos un ascensor, una escaleray unarampadgue llevaa segundo nivel. El hall
nos lleva hacia un pasadizo donde se encuentra la sala estar y podemos encontrar las
habitaciones simples con servicio higiénico privado, distribuidas de la misma manera

en g tercer nivel.
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Zora Residendal

1, Estar

2. Dormitorios

3. 55, HH

4, Habitacion de Guardia
5. 55.HH

Figura f6. Distribucion de la zona residencial del albergue para el adulto mayor

Nota: Elaboracion propia
La zona de recreaci 6n of rece espacios para | os residentes donde puedan recrearse

como sala de yoga, sala de aerdbicos, |as terrazas, que actlian como una estrategia de
integracion con el entorno del albergue, la biblioteca, con visuales hacia el entorno de
las &reas verdes que actlian como ge de integracion. La piscina que representa una
recreacion activa, la cual esta dirigida tanto paralos residentes, familiares y visita de
la poblacién, con vestidores, duchas, lavaderos e inodoros, con laimplementacion de
la piscina como estrategia de integracion con e entorno se desea lograr que el adulto

mayor pueda sociabilizar y mejorar su estado de salud.

Zona De Recrescl dn

1. Sala de yoga
2. Sala de aerdobicos
3. Cubiculo de lectura
4. Biblioteca
5. Pilscina
6. Ss.hhf vestidores
7. freaswverdes

Figura #7. Distribucion de la zona recreativa del albergue para el adulto mayor

Nota: Elaboracion propia
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Continuaremos con la descripcion de la zona de servicios generales, situadaen la
parte derecha, hacia € norte del terreno, con un ingreso secundario. En este sector,
sobresale la existencia de area de carga y descarga. Colindante a esa érea, se erige un
cuarto de control de ingreso, para e control de entrada y salida de suministros y
personal. Al recorrer este ambiente encontramos servicios higiénicos que, brindando
comodidades basicas a personal. Al explorar este ambiente nos topamos con un hall
gue esta estratégi camente situado, que fusionalazona complementariadonde tiene que
[legar los suministros parael abergue. Ademés, encontramos un cuarto de subestacion,
cuarto de tableros, cuarto de fuerza, simultaneamente el almacén general, € cuarto de
maestranza, cuarto de limpieza y finalmente e cuarto de basura. Siguiendo con €
recorrido, nos encontramos con |os servicios Higiénicos, exclusivos para el personal

al ascender por € corredor, por Ultimo, encontramos una sala de monitoreo.

Zona de Servicios Generales

1. AreadeCargay
descarga

2. Cuarto de vigilancia,

3. Hall

4. Cuarto de Sub estacion.

5. Cuarto de tableros.

6. Cuarto de fuerza.

7. Cuarto de bombas.

8. Almacén general.

9. Cuarto de maestranza.

10, Cuarto de limpieza

11, Cuarto de basura.

sy 1 E—] — Fr— =n
Figura 68. Distribucion de la zona de servicios generales

Nota: Elaboracion propia
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ANALISISY DISCUSION

En esta parte, compararemos los puntos de vista de los autores previamente
referenciados en € antecedente vinculados a la matriz de operacion de variables.
Recol ectando datos alo largo de todo el proceso investigacion. Como primer punto se
examinaran y debatiran |os resultados logrados a partir del diagndéstico.

Tomando € contexto. En primer lugar, tenemos a Urbina (2022) quien opto por
un terreno de fécil acceso siendo una carretera principal. Ademas, se han tenido en
cuenta la ubicacion proxima a equipamientos que complemente con € proyecto,
también se ha tenido en cuenta una distancia adecuada de los rios para prevenir
inundaciones. Esta premisa concuerda con lo que el autor sefiala, ya que se considero
referencias a momento de seleccionar un terreno, donde se proyectara el albergue.

Moreno (2022) sefida que es crucia tener en cuenta su localizacion en terrenos
inmersos en areas de amplia extension de vegetacion aejados de la polucién acustica
caracteristicadelas zonas urbanas; una perspectiva que, aunque es correcta, no setoma
en cuenta, ya que en la provincia de Carhuaz no lograria resultados ideal es, dado que
ampliarialabrecha de acceso para que |os adultos mayores puedan acceder a éreastan
distantes de la zona urbana. Por 1o que Rodriguez (2021) sugiere que para prevenir que
la edificacion deje de ser habitable, debe situarse entre infraestructuras de salud y
comunitarias que promuevan la generacion de entornos préximos a la sociedad. Este
es un punto de vista que se alinea con e hecho de que €l proyecto se situé en una zona
urbana robusta alrededor de equipamientos sanitarios como el hospital de la provincia
de Carhuaz. Elemento que la defensoria del pueblo (2018) enfatiza en € lugar donde
reside e mayor nimero de personas como una téctica para prevenir e abandono de
algun tratamiento, €l exilio socia y lamigracién. Este objetivo se alcanza a construir
en un areade facil acceso que promuevala concurrencia de lapoblacion y que gracias
al Jr. Rio Buin, se puede alcanzar., Siendo €l centro del callejon de Huaylas. De igual
forma, se considera el siguiente punto basandonos € usuario, donde observaremos que
Rivera (2021), comprende que la percepcion del usuario debe guiar en la toma de
decisiones que consideren sus necesidades fisicas y psicoldgicas para conseguir la
creacion de una infraestructura especializada que se gjusten a paciente; perspectiva
gue concuerda con lainterpretacion de los resultados de | as encuestas como demandas
contextuales en el area de fécil acceso. Cordova (2021), propone para € usuario un
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centro para adultos mayores como parte de desarrollo de dicho centro, con € objetivo
de que la ancianidad, mediante espacios terapéuticos, recreativos y de formacion,
puede mejorar su calidad de vida. Ocana (2021) sugiere que mantener al usuario en €
foco principal durante la etapa conceptual del disefio para potenciar € vinculo de
pertenencia entre €l individuo y la arquitectura. Una sugerencia altamente precisa que
se alineaa incorporar en los estandares de disefio. Considerando las preferencias del
adulto mayor en aspectos formales, espaciales y funcionales.

En cuanto a siguiente punto, basandose en la forma vemos que Cartgjena (2020)
en cuenta que un disefio contemporaneo con lineas suaves, formando volUmenes rectos
y una utilizacion eficaz del espacio puede resultar Optimo. Incorporar componentes
naturales como jardines interiores o terrazas con vegetacion puede elevar € nivel de
vida de los adultos mayores. Siguiendo que se coincide con Gateiz (2020) El escritor
se inspird a incorporar la arquitectura del ambiente, 10 que resulta en volUmenes
serenos y compactos preservando la armonia de ese lugar deben armonizar en tamafio
y proporcion. Siendo que se logra coincidir parcialmente con el autor ya que se ha
tomadocomo referencial os espacios de encuentro en € disefio del proyecto, guardando
proporcion con el entorno, disefiando techo inclinados en éreaslluviosas. Tobar (2020)
considero que se debe fusionar criterios formales funcionaes y estéticos que honren la
identidad local, se gjusten al entorno natural y proporcionen ambientes inclusivos para
las personas de laterceraedad. Al incorporar técticas de sostenibilidad y accesibilidad,
se garantiza que € proyecto se gjuste a su ambiente y brinde valor ala comunidad.

Siguiendo con la escritura del siguiente punto basandose en € espacio. Este
criterio se aplica en este antecedente especifico. Ariaran (2020), aquel que sostiene que
el espacio deberiaestar concebido para crear emociones y sensaciones en |os usuarios,
mediante factores como laaltura, sin desniveles por laavanzada edad delos residentes,
laluz, entre otros. Deigual forma, para unamejor optimizacion del espacio, escrucial
considerar unacirculacién fluida que reparta eficazmente el entorno abierto, cerrado y
semiabierto. La valoraciéon de este autor es aceptable y contribuye en € asunto de
definir los espacios, su vinculacion tanto interna como externa a establecer el disefio
del proyecto de arquitectura. No obstante, Rodriguez (2020) también considera que es
relevante afadir que la forma y los componentes arquitectonicos son los que
proporcionaran una mayor atraccion a explorar los espacios, pero siempre se debe
buscar una armonia con el contexto donde se desarrollara el proyecto.
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Continuando con e desarrollo, tomaremos en cuenta las perspectivas de otros
autores es asi como Rosario (2019) los entornos ecol dgicos son esenciaes como pilar
de integracion en un hogar para personas de edad avanzada, dado que fomentan €l
bienestar fisico, mental y social de los habitantes. Estos lugares no solo elevan €l nivel
de vida, sino que también establecen un vinculo directo con el ambiente y promueven
la interaccion entre la comunidad integrando ambientes que pueden abrirse para
compartirse usuario y visitantes. Molvato (2019) tiene en cuenta que | as estrategias de
integracion constan en que las nuevas construcciones deben tener en cuenta su entorno
inmediato, que los rodea integrandose, contrastando o promediando segun €l caracter
del lugar y las caracteristicasformales dela edificacion. Garcia(2019), tiene en cuenta
también de la misma manera que las estrategias de integracién establecen que las
construcciones recientes deben considerar su entorno cercano, que las circunda,
integrandose, con la naturaleza del lugar y las caracteristicas formales de la
edificacion. Este principio establece que las nuevas propiedades entornos, urbanos,
rurales, naturales puedan armonizar, contrastar o crear laimagen hibrida. Los criterios
que definen el carécter de un nuevo edificio deben basarse en laimagen y € impacto
del sitio existente. La integracion entre e nuevo edificio y su entorno es practico
cuando e propdsito del nuevo edifico es revitalizar o dinamizar un espacio muy
monotono. Del mismo modo Soto (2019), Considera que algunos barrios con edificios
similares en color, volumen y forma pueden necesitar edificaciones que se conviertan
en puntos de referenciay nodos que contribuyan alavitalidad. Laintegracion podemos
lograrlo mediante e manejo de volumenes, proporciones de las aberturas, colores,
forma. Si se desea aplicar € criterio de integracion, en estos casos debemos buscar
preservar el carécter historico del sitio. Buscando que lanuevaedificacion se mimetice
al méximo, en un contexto delos valores artisticos y patrimoniales, buscando diversas
alternativas de integracion como también poder compartir algin ambiente con las
personas de la zona, para lograr que los adultos mayores puedan interactuar con
diferentes personas. Asi mismo Flores (2019), consider6 que las ventajas del espacio
verde y zonas de integracion social ayudan en la salud psicologicay fisca del adulto
mayor, ya que eso reduce los grados de ansiedad y depresion. También se logra una
estimulacion sensorial médiate la € contacto con texturas, plantas, olores. Por otra
parte, la estrategia de integracion de crear espacios compartidos con los visitantes o

gente del exterior promueven la interaccion entre los miembros de la comunidad,
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residentesy familiares. Es asi como Pacheco (2019), consideraque es bueno establ ecer
los espacios verdes centrales dentro del albergue, garantizando un acceso sencillo
desde algunos médulos como el comedor, alguna capilla basdndose en la estrategia de
integracion directa. También se debe fomentar el vinculo con lacomunidad, facilitando
que dichas personas tengan acceso controlado a ciertos lugares como espacios de
recreacion para realizar actividades compartidas, potenciado asi la integracion socidl.
Bocanegra (2019), sugiere crear ambientes comunes, espaci 0os de encuentros dondelos
usuarios puedan interactuar, llevar a cabo actividades colectivas y eventos de la
comunidad local, que incluya visitas de grupos comunitarios o escuelas para realizar
actividades compartidas. Continuando con el desarrollo tenemos a Mendoza (2019)
gue considera, que, en € disefio de un albergue para el adulto mayor, se debe disefiar
ambientes 0 espacios que faciliten la interaccion social y la participacion en
actividades. El disefio debe valorar y apreciar € legado cultural existente, integrando
componentes tradicionales o reinterpretdndolos de forma moderna. Un proyecto
Tomando en cuentala opinion de Riveros (2019), Laincorporacién de un edificio asu
ambiente es un procedimiento que incluye aspectos ambientales, sociales, culturalesy
funcionales. Un proyecto adecuadamente integrado no solo respeta su entorno cercano,
sino que también se transforma en un lugar de reunion y fortalecimiento comunitario,
representando la identidad y las demandas de la zona. Asi, € abergue no serd
meramente un edificio aislado, sino un lugar que interactde con la comunidad y €l
entorno natural que lo envuelve, megiorando la calidad de vida de todos los adultos

mayores.
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CONCLUSIONES

Este capitulo incluye las conclusiones relacionadas con |os objetivos especificos
propuestos en lainvestigacion.

1. EnPrimer lugar, en relacién al estudio del entorno en €l que sesituarad abergue,
integrando espacios de recreacion y areas verdes como un pilar de integracion
arquitectonica, se determind que €l terreno donde se ubicara €l proyecto es el mas
apropiado para su ejecucion, a localizarse en una zona urbana fuertemente
establecida para equipamientos de prevalencia ya que se centra en e centro del
calgon de Huaylas, frente aviasjerarquicas como € Jr. Rio Buin y € Jr. Bella
vista, se promueve el acceso de la poblacion y la extension de un futuro gje lineal
del Sector Salud debido ala compatibilidad de uso que la propuesta establece con
los equipamientos ya existentes en e érea destinados a proporcionar servicios de
atencion médica como e Hospital tipo 3 en Carhuaz, aumenta de esta manera e
progreso de la zona. Ademas, |as propiedades del suelo del terreno se ubican en
una zona de riesgo y vulnerabilidad baja, por o que no esta expuesto a
dedlizamientos o inundaciones potenciades. Otro elemento que favorece la
localizacion es la presencia de servicios fundamentales como & suministro de
agua, drengje y electricidad, 1o que determinara que €l ambiente de un perfil
residencial urbano incentivarala aceptacion del albergue para el adulto mayor.

2. Enrelacién al segundo objetivo se enfocd en los usuarios Se pudo deducir que es
crucial considerar las particularidades de los usuarios que utilizardn las
instalaciones. De esta manera, se pudo deducir que es relevante considerar las
particul aridades de los usuarios que utilizaran lasinstal aciones, se considerara que
el abergue para adultos mayores pueda establecer un entorno que fomente €
bienestar fisico, emocional y mental de los usuarios, con ambientes destinados a
actividades de ocio, reposo y terapia, se debe disefiar espaci os capaces de gjustarse
afuturas demandas y modificaciones sin necesidad de renovaciones significativas,
garantizando la durabilidad del inmueble. Conseguir una integracion practica con
la cuidad, fortaleciendo € vinculo entre € albergue y la comunidad, integrando
actividades que puedan compartir, fomentar una conexion multisensoria con €
entorno, estos requerimientos contribuiran a establecer un albergue que no solo

satisfagalas necesidades de |os adultos mayores, sino que también se incorpore de
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manera armoniosa al ambiente de Carhuaz.

En base alos criterios formal es para un albergue de adultos mayores que se integre
a ambiente de Carhuaz, deben estar en concordancia con € contexto cultural,
ambiental y funcional de lazona. Promover la sostenibilidad y la calidad de vida.
Un estilo arquitectonico que se armonice con el entorno no sol o aporta unaestética
excelente, sino también en laforma en los espacios. Una sobrecarga de contrastes
puede generar confusion o una sensacion de desorden, especiamente para
personas mayores. Es necesario efectuar €l contraste de formatacticay moderada.
Aungue algunos elementos del disefio sobresalgan, es esencial mantener un
lenguaj e coherente que serelacione con laarquitecturalocal y el ambiente a edario.
Como tercer criterio, se centra en las sensaciones, ya que proporciona una
experiencia directa con € visitante, contribuyendo de forma mas eficaz a
aprendizaje, creando un lugar inolvidable y reconocible, generando un mayor
interés paralos visitantes recientes.

En cuarto lugar, en lo que se refiere a establecer elementos espaciales para €
disefio del Centro de Salud Mental, incluyendo espacios verdes como un pilar de
integracion arquitecténica, se llegd a la conclusion resaltando la jerarquia
funciona que los espacios verdes y de recreacion adquieren como componentes
de organizacion espacial en cada uno de los tres casos andlogos, de esta manera,
idealizamos a vacio como e impulsor de relaciones espaciales directas e
indirectas, através de las cuales la propuestalogra el balance entrelo cerradoy lo
abierto.

. Asi mismo como quinto objetivo desarrollado es € que a continuacion, en lo que
se refiere a establecer elementos funcionales para €l disefio del abergue para €
adulto mayor , queincluye espacios verdes como un elemento clave de integracion
arquitectonica, se llegd a la conclusion de que la proyeccion de circulaciones
horizontales perimetrales y verticales nucleadas presentes en los tres casos
analogos, junto con la orientacién de los ambientes hacia € espacio abierto,
constituyeron las directrices fundamentales para efectuar la funcionalidad de un
proyecto con accesos distintivos, rutas claras y espaci os adecuadamente ventilados
e iluminados.

El disefio de un abergue necesita incorporar una serie de areas esenciales que

satisfagan las necesidades emocionales y fisicas. Cada area debe estar vinculaday
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ordenada para conseguir un ambiente accesible, confortable y seguro, espacios
para atencién primaria, comedor, sala de terapia fisica, espacios de meditacion
como una capilla, y espacios parael personal. En un abergue para adultos de edad
avanzada, la interaccion entre las distintas areas y entornos es esencial para
asegurar un flujo eficiente, la proteccion y la tranquilidad de los usuarios y €l
personal.

Finalizando € desarrollo, centraremos nuestra atencién en € sexto objetivo
concreto, que se refiere al disefio del proyecto arquitecténico que finalizaremos.
Con un equipamiento de albergue para €l adulto mayor que se integra a la
comunidad. El disefio se desarrollara sin desniveles para evitar accidentes y
dificultades cuando los residentes se desplacen por los diferentes ambientes. Se
buscara integrar las zonas a través del uso de elementos, buscando tener una
unidad con ges compositivos, de la misma manera poder tener una buena
circulacion entre la zona, basicamente € disefio tiene una forma sencilla, con la
finalidad de lograr una solucion arquitecténica, de facil proceso constructivo .Los
volumenes se organizan de forma secuencial, vinculada por contacto e
interceptada por un volumen rectangular y un volumen cilindro fragmentado por
la mitad generandose unos brazos recibiendo a &rea publica como antesala del
proyecto arquitectonico o primera estancia del proyecto que aspira a acoger,
Evitando e impacto visual masivo. El cual también esta sefiallado como la
jerarquia principal, donde se disponen los demas volumenes en funcidn de su
relevancia (Primera, segunda, tercera jerarquia), generando espacios abiertos y
visuales. Respecto alajerarquiaformal, es evidente que es un disefio modular de
diversos niveles que interactUa de manera continua con el ambiente, generando
conjuntos solidos irregulares que crean espacios exteriores que promueven el
desplazamiento. Respecto a edtilo arquitectonico, adopta una estética
contemporanea, consiguiendo asu vez encajar con el contexto y generar unabuena
impresion. Respecto a lenguaje arquitectonico, consigue adaptarse a la
arquitecturatradicional de la provincia de Carhuaz. El proyecto arquitecténico no
solo se distingue por laforma. También se incorporé métodos tradicional es como
techos a unay a dos aguas para proteccion contra lluvias. También se incorporo
patiosy terrazas que reflgjen lavida comunitariadel lugar. No podemosignorar la

relevancia de las zonas verdes que se han incorporado alrededor de toda la
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edificacion. Las zonas verdes juegan un rol importante en la estética del proyecto,
no solo potencian las vistas a exterior, sino que también se entrelazan de forma
armoniosa. También se debe fomentar e vinculo con la comunidad, facilitando
que dichas personas tengan acceso controlado a ciertos lugares como espacios de
recreacion para realizar actividades compartidas, potenciado asi la integracion

social.

110



RECOMENDACIONES

Durante la investigacion, se tomoé la decision de profundizar en investigaciones

adicionales que enriquecieran su evolucion. En este contexto, resulta relevante

expresar |o siguiente:

1.

Es crucia andizar €l contexto previo a disefio de un abergue para personas
mayores, ya que garantiza que €l proyecto sea préctico, seguro y se gjuste a las
demandas particulares de sus residentes y su ambiente. Un Albergue para adultos
mayores no debe ser un lugar aislado, sino que debe ser parte de la comunidad.
Entender las dindmicas sociales y culturales de la region posibilita la creacion de
ambientes que promuevan lainteraccion con el ambiente.

Es fundamental analizar a usuario antes de disefiar un refugio para personas
mayores para asegurar que € lugar cumpla con sus requerimientos particul ares,
fomente su bienestar y simplifique su cotidianidad. Intensificar |os estudios sobre
la percepcion de los usuarios en relacion a los espacios de interaccion. Crear
espacios de integracion social que promuevan la coexistencia entre diversos
grupos.

Por otro lado, Elaborar el albergue de forma que se incorpore de forma armoniosa
al ambiente natural y reduzcasu efecto visual, promoviendo lalegibilidad espacial
y calidez.

Es crucia tomar en cuenta la especialidad, dimensiones espaciales, con
caracteristicas fisicas sensoriaes y funcionales adaptadas a las habilidades de la
persona de la tercera edad. integrando las propiedades espaciales, e abergue no
solo serdunaresidencia, sino u hogar dindmico y enriquecedora que promuevala
autonomia.

Por otro lado una recomendacion clave para la funcionalidad del abergue es
establecer un sistema basado en la antropometria, y una zonificacion clara que
optimice flujos y eficiencia operativa.

Por ultimo, se propone promover la interaccion socia entre los residentes de un
albergue para el adulto mayor y lacomunidad puede mejorar notablemente lavida
de los habitantes y consolidar los vinculos comunitarios. Como una estrategia de
integracion con el entorno. Programas Intergeneracional estas actividades pueden

romper barreras generacionaesy crear vincul os fuertes.
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Anexo 1. Matriz de Operalizacion de variable.

ANEXOSY APENDICES

Anexo 1A: Matriz de operalizacion de la variable de estudio proyectual .

DEFINICION DEFINICION " ESCALA DE
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES [INDICADORES ITEM MEDICION
o Localizacion:
- Vididad: flujos, tipos de vias.
- Equipamientos
importantes.: hitos Fichas de
importantes. observacion de
- Zonificacion campo.
predominante y
compatibilidad de Fichasandlisis
o) Es unainfraestructura uso Plan de
) gue esta disefiada para « Pdigros: Alto, medio, bajo. Desarrollo Fichade
§ Ingtitucion que gue en dicha CONTEXTO « Ubicacion: érea, medidas Urbano. resumen
. constituyeunafase  construccion se URBANO perimétricas, linderos, limitesy Normativas
® especifica cuya desempefien accesos vigentes Registro
'cdé funcion dentrodela  actividades adecuadas o  Perfil urbano: caracteristicas Opinionde  fotogréfico
o sociedad es dar para el adulto mayor, - Alturas. especiaistas
% cobijo, custodiar, teniendo en cuentala - Materiales
>  recluiraindividuos. forma, el terreno, la - Lenguaj e arquitectonico.
B espacialidad, funcion, o Topografia
< usuarios. + Uso desuelo colindantes
« Servicios béasicos
« Acondicionamiento ambiental:
asoleamiento, vientos y aclstica
de ser el caso.
e Usuariosdirectos: Inei
o Usuarios Indirectos: Opinio6n del
USUARIO o Actividades: interna/ externa usuario y/o
o Requerimientos de ambientes poblador Cuestionario

Fuente: Elaboracién propia
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DEFINICION
CONCEPTUAL OPERACIONAL

VARIABLE

DEFINICION

DIMENSIONES

INDICADORES

FUENTES

INSTRUMENTO

FORMA

- Entorno

Conceptualizacion /idea
rectora

Tipologia

Criterios formales:

- Principios ordenadores
- Organizacion volumétrica o
- Jerarquiaformal

Lenguaje Arquitectonico
Materiales y acabados
constructivos

Criterios de modulacién

Opinién de
especialistas
Casos
analogos

Fichas andlisis

Ficha de resumen

ESPACIO

Caracteristicas de los
espacios: estético, fluido.
Dinédmico, abierto,
cubierto, semi cubierto.
Organizacion espacial.

- Jerarquia espacial.

- Relacién espacial

Sensaciones espaciales
Proporcién-escala
Visuales del espacio
Grado de cerramiento

Opinién de
especialistas
Casos
analogos

Fichas andlisis

Ficha de resumen

FUNCION

Zonificacion

Ambientes por zona

Relacion funcional entre .
ambientes

Relacién Usuario- .
actividad-ambiente

Circulacion.

Frecuencia de usos.

Opinién de
especialistas
Casos
andogos

Fichas andlisis

Ficha de resumen

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 1: Matriz de operalizacion dela variable complementaria

DEFINICION DEFINICION INSTRUMENT
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES FUENTES o
La integracion
arquitecténica busca una o Opinién
relacion completa entre APLICACION Ezcnhrada: Principales de
los espacios interiores y  Esta variable s ARQUITECTONIC Ar gitgct()nico especialist
o) exteriores. Una dualidad operacionalizacion A E stqr ategias de disefio as
5 que complementa e mediante dimensiones e Casos
S caracter de cada indicadores, esto posibilitd andogos
T ambiente, de cada la aplicacién de diferentes
5 Region. Hay muchos tipos de instrumentos para
e principios para una poder disefiar albergue para
2 integracion  armoniosa, adultos mayores basado en
§ una de las mas las estrategias de Verticales Fichas andlisis
g importantes es la integracion con € entorno Horizontales Opinién
S comprension del entorno  como base ESTAS TIPOS v Color de Fichade resumen
g natural y cémo puede DIMENSIONES que CARACTERISTIC Textura especialist
5 afectar en el disefio. Esto  permitirdn el desarrollo en AS Forma as
= significaquealahorade conjunto con la Dimensionamientos Casos
7 disefiar un edificio se arquitectura viendo su anaogos
L

tienen en cuenta factores

como e viento
predominante, las
corrientes de agua y €
asoleamiento

APLICACION, TIPOS Y
CARACTERISTICAS.

Funcionamiento

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 2: Matriz de consistencia

Titulo: DISENO DE UN ALBERGUE PARA EL ADULTO MAYOR BASADO
EN ESTRATEGIAS DE INTEGRACION CON EL ENTORNO, CARHUAZ, 2024.

PROBLEMA
¢Como es € disefio de un
Albergue para € adulto
mayor basado en estrategias
deintegracién con el entorno,
Carhuaz, 2024?

¢Cudles las
caracteristicas fisicas,
ambientales y urbanas que
presenta el contexto donde se
posicionara el Albergue para
e adulto mayor basado en
estrategiasdeintegracién con
el entorno?

son

¢Cudles son los
reguerimientosy necesidades
del  usuario para  ser

incorporados en € disefio de
un Albergue para e adulto
mayor basado en estrategias

de integracion con €
entorno?
¢Cudles son las

caracteristicas formales que
requiere €l disefio de un
Albergue para € adulto
mayor basado en estrategias

de integracion con e
entorno?
¢Cudles son las

caracteristicas espaciales que
requiere el disefio de un
Albergue para € adulto
mayor basado en estrategias

de integracion con €
entorno?

¢Cudles son las
caracteristicas  funcionales

que requiere el disefio de un
Albergue para € adulto
mayor basado en estrategias
de integracion con e
entorno?

¢Cémo elaborar la propuesta
arquitecténica de un
Albergue para € adulto
mayor basado en estrategias
de integracion con €
entorno?

VARIABLE

Albergue
parael adulto

Estrategias de integracion con el entorno

mayor

OBJETIVOS
Disefiar un Albergue para para
e adulto mayor basado en
estrategias de integracién con
el entorno, Carhuaz, 2024.

Andlizar las caracteristicas
fisicas, ambientales y urbanas
gue presenta el contexto donde
seposicionarael Albergue para
el adulto mayor basado en
estrategias de integracién con
el entorno.

Identificar los requerimientos
y necesidades del usuario para
ser incorporados en el disefio
de un Albergue para el adulto
mayor basado en estrategias de
integracion con el entorno.

Determinar las caracteristicas
formales querequiere el disefio
de un Albergue para el adulto
mayor basado en estrategias de
integracion con el entorno.

Precisar las caracteristicas
espacidles que requiere el
disefio de un Albergue para el
adulto mayor basado en
estrategias de integracién con
el entorno.

Definir las caracteristicas
funcionales que requiere el
disefio de un Albergue para €l
adulto mayor basado en
estrategias de integracion con
el entorno.

Elaborar la propuesta
arquitecténica de un Albergue
parael adulto mayor basado en
estrategias de integracién con
el entorno.

HIPOTESIS

Siendo esta un
estudio
descriptivo -
no
experimental,
la hipotesis se
encuentra
IMPLICITA.

METODOLOGIA

Tipo de
Investigacion:
Aplicada-
Descriptiva

Disefio de
Investigacion: No
experimental de
corte transversal.
Poblacién y
Muestra:

Poblacion de
Carhuaz 1005
adultos  mayores,

Muestra de 96
personas

Técnica e
Instrumento de
r ecoleccion de

datos: Cuestionario,
fichas y entrevistas
a especidistas en €
tema abordado.
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Anexo 3: Cuestionario ala poblacion dela Provincia de Carhuaz

Titulo: DISENO DE UN ALBERGUE PARA EL ADULTO MAYOR BASADO EN
ESTRATEGIAS DE INTEGRACION CON EL ENTORNO, CARHUAZ, 2024.

Buen diame presento como tesista en Arquitecturay Urbanismo, |as siguientes preguntas
serén formuladas con el objeto de conocer su apreciacion con respecto ala propuesta de
un Albergue para e adulto mayor, agradezco su tiempo al ser su opinion vital para e

progreso de lainvestigacion.

1. ;(Cree usted que es importante que exista un albergue para el adulto mayor?
O Totalmente en desacuerdo O Desacuerdo O Puede ser
O De acuerdo O Totalmente de acuerdo

2. ;Cual considera que Carhuaz seria el escenario de ubicaciéon adecuado para un
albergue para el adulto mayor?

O Totalmente en desacuerdo O Desacuerdo O Puede ser

O De acuerdo O Totalmente de acuerdo

3. ;Usted ha estado involucrado en conflictos de violencia doméstica?

O si O No O Algunas veces

4. ;Qué tipo de talleres ocupacionales cree que puede realizar un adulto mayor?
O Taller de pintura O Taller de manualidades

O Taller de danzas O Todas las anteriores

5. {Usted cree que se debe implementar un ambiente terapéutico, para el bienestar
fisico del usuario?

O Totalmente en desacuerdo O Desacuerdo
O Puede ser O De acuerdo O Totalmente de acuerdo

6. ;Usted cree que la implementacion de un biohuerto ayudara a mejorar su
autonomia y habitos de salud?

O Totalmente en desacuerdo O Desacuerdo O Puede ser

O De acuerdo O Totalmente de acuerdo
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7. (Qué otras actividades le gustarian realizar para una mejor percepcion y estado
de salud?

O Natacién O Juegos de mesa O Gimnasio
1 Bibliotecario 1 Todas las anteriores

8. (Cree usted que un cerco perimétrico brindaria seguridad y delimitaria las zonas
de entradas de un albergue para el adulto mayor?

O Totalmente en desacuerdo O Desacuerdo O Puede ser
O De acuerdo O Totalmente de acuerdo

9. (Qué espacios considera que serian un buen complemento para el Albergue de
adultos mayores?

O Sala de video O Ambiente para aerébicos O Peluqueria
O Terraza comun O Todas las anteriores

10. ;Considera que es importante incorporar una capilla para que fomente la
espiritualidad?

O Totalmente en desacuerdo O Desacuerdo O Puede ser
O De acuerdo O Totalmente de acuerdo

11. ;Considera importante la incorporaciéon de areas verdes en un Albergue para el
adulto mayor?

O Totalmente en desacuerdo O Desacuerdo O Puede ser
O De acuerdo O Totalmente de acuerdo

12. Si alguna vez ha tenido alguna experiencia como espectador en un albergue de
este tipo, ;qué considera que se deberia mejorar en los Albergues para el adulto
Mayor?

1 La ubicacién

1 La infraestructura

0 Los ambientes

O Los factores de disefio (Iluminacién y ventilacion)

O Todas las anteriores
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Anexo 4: Arbol de problema

INSATISFACCION DELOS
ADULTOS MAYORES.

¥

DEFICIENTE
MANTEMIMIENTO DE LA
INFRAESTRUCTURA,

4

—— CARENCIA DE ALTERNATIVAS
TG B CHRENCHA B QUE  PROMUEVAN  EL ESCASA INVERSION
SERWICIOS A LOS ._ILDULTDG ADECUADO uso T EMPLED PUBLICA ‘ffﬂ PRIVADA
i DEL TIEMPO. ' '

AUSEMCIA DE PROGRAMAS
DE AYUDA AL ALBERGUE

PARA EL ADULTO MAYOR.

DEFICIT DE INFRAESTRUCTURA DE UN ALBERGUE PARA EL ADULTO MAYOR

g

ABANDOND DE LA 'DEFICIENTE  GESTION
INFRAESTRUCTURA DE LAS AUTORIDADES
DE LAS PERSONAS UN EQUIPAMIENTO DE INADECUADA
'ATENCION Y CUIDADO UBICACION EN ZONA DE
l La CIUDAD.
DEFICIT DE AMBIENTES l’
EN LA T
INFRAESTRUCTURA RERACIONES.
EXEpaT FUNCIONALES  SEGUN
MECESIDADES ~ ENTRE
Los DIFERENTES
SERVICIOS ¥ UNIDADES
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Anexo 5: Fichasde Observacion.

Disefio De un Albergue Para El Adulto Mayor Basado En Estrategias

[rﬂ-'r{ U s P de Integracion Con El Entorno, Carhuaz -2024.
o

3 '..-""JII URIVERBDAL &AM PEDRD:
RED VIAL'Y ACCESIBILIDAD

B Via Arterial
I Calle Local

(
i
i
[
I
i
Via nacional |
i
i
i
i
i

DESCRIPCION DE RED VIAL Y
TRANSPORTE

Flujo vial:

De transito medio en Jr.Rio
Buin.

Tipo de Transporte:
Transporte Publico como
buses, combis, y colectivos.
Transporte privado:
movilidad propia.

SECCION VIAL

B J.RioBuin

Tipologia: Via principal

Estado de conservacion:
Bueno

sz £ 1
s

P LavVictoria

Tipologia: Via Secundaria
Estado de conservacion: Bueno

Yesenia Melina Lazaro Morales =

Asesor: Edwin Alegjandro Carrera Soria
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Disefio De un Albergue Para El Adulto Mayor Basado En

S P Estrategias de Integracién Con El Entorno, Carhuaz -2024.
R | l I

UHVERSIBAD gAM FEDTO

LEYENDA DE USOS DE SUELO

D Otros Usos

- Zona Rural
- Zona
- Comercio Distrital

Residencia de
densidad media

I otros

DESCRIPCIOM DEL TERRENO
Zonificacidon
Predominante: es la
residencial y rural

COMENTARIOS

Los equipamientos
como zonas de
recreacion, salud e
iglesia guardan relacion
de pertenecia con el
proyecto destinado
también a  brindar
atencion al  adulto
mayor, por lo que
urbanamente se podria
desarrollar un eje del
sector salud.

-

L----_-------------------

Autora:

Yesenia Melina Lazaro Morales

Asesor:

Edwin Alejandro Carrera soria p
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. Disefio De un Albergue Para El Adulto Mayor Basado En Estrategias
5* l l S P de Integracion Con El Entorno, Carhuaz 2024.

" UMVERSEAR SAH FED RS

ANALISIS DE PELIGROS Y VULNERABILIDAD

IMAGEN DE MAPA DE PELIGRO o oTEEEEmEm—T I
: LEYENDA DE PELIGRO :
] 1
: LETENDA :
1 SO DESCAPTON 1
1 aaai B | i
1 ORI P IEIROR MUY AT 1
: A O PELEIE ALTD :
: TN 0 P ETR WEDR0 :
1 T, DF P RO VRDND BT 1
: | e o P R AU :
L) 1

TERRENO

Zona de peligro bajo

Asesor:

LEYENDA DE VULNERAVILIDAD

LEYENDA
‘snE0L0 DEECRIPCION
ZONA O VULNESARILIDAD RAUY ALTH
SOTA DE VULNERASLIDAD BLTR
ZOMA DE VULNERASILIDAD BEDeA
ZONA DE VULNERASILIDAD BASK

vulnerabilidad

1

1

1

1

1

Zona de !
:

baja :
]

Edwin Alejandro Carrera Soria
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BUSP

R ERSIDAD 344 FEDRO

N FSOUEMA DF
Lo AaLls AT
Ala oo

i Y
T e
HL"‘?J&:{;‘?},_ %\w"u}:\x C\ i

*mp.vf}' B SN

IMAGEN DE AREA DEL PROYECTO

Autora:
Yesenia Melina Lazaro Morales

Asesor:

Edwin Alejandro Carrera Soria
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Disefio De un Albergue Para El Adulto Mayor Basado En
Estrategias de Integracion Con El Entorno, Carhuaz 2024.

ESQUEMA DE UBICACION Y LOCALIZACION

DESCRIPCION

Departamento:
Ancash
Provincia:
Carhuaz
Distrito:
Carhuaz
Manzana:
Q3

Carhuaz se encuentra
territorialmente en medio
de las cinco provincias que
integran el valle
denominado Callejon de
Huaylas.

1
COMENTARIOS i
El terreno se emplaza |
en una zona urbana !
consolidada con tres |
vias de acceso. ]
-

IMAGEN DE COORDENADAS

RN LIl leE Ty

S L 3 aras AT LFr

FoOTF Al LErN okt Ll
G R T LIRE] EETE
R R C T FET ]
I M= ifs b E- i FIHE




Disefio De un Albergue Para El Adulto Mayor Basado En

'_J“"' l ' s P Estrategias de Integracién Con El Entorno, Carhuaz -2024.
!::' -'r.i
1 ]

Y ER=SIDAD 344 FEDRO

PERFILES Y DENSIDAD DE EDIFICACIONES

IMAGEN DEL MAPA DE
ALTURAS DE EDIFICACIONES

=

o ]

ALTURA DE EDIFICACION
1 4 PISD

7' PISO

3 PISO

4 PISO
B ;i Pisos

o e e e

I I
DESCRIPCION DE LOS =
PERFILES RURALES I

3
1
|
1
1
|
1
|
1
I
1
| o
E;____;__;;_____J
|
I
1
I
1
[
[
]
|
I
I

|

|

I

1

: Densidad Media:
: 99.9% Lenguaje
: Arquitectdnico:
|  Volumenes

l regulares con

vanos ortogonalesy

1 _l |
: IMAGEN DEL PERFIL 3 Colindante 3 : techos a dos aguas. :
I : I:'!lﬁ | I
1 - ~ 1 TR I Materialidad :
|  IMAGEN DEL PERFIL 4 Colindante 4 | Predominante: |
} < el _—=_ = | LadrilloyAdobe I
I | T il bl | S I |
I | Estado de i
1 AL MR o e i wis — |  conservacion |
] . = -t = : i~ Lad S |
1 | bueno i
L I
r " I
| | I
I | |
L i d

Yesenia Melina Lazaro Morales

Edwin Alejandro Carrera Soria
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Disefio De un Albergue Para El Adulto Mayor
} Basado En Estrategias de Integracion Con El Entorno, Carhuaz -2024.

UHIVE RSIDAD AAN FEDRD

IMAGEN DE LAS CURVAS DE NIVEL DEL TERRENO

1 . 11 -
| SECCION TOPOGRAFICA TRANSVERSAL A [ B COMENTARIOS i
: EWHEE R T 11 Pendiente moderada desdela
1 T= ST T i = a :: carretera interurbana :
: | = - 3 l * l i l I —] :: asciende 1.00 m! ha.cla la 1
]l 1 & i i i il 11 parcela de un propietario. :

COMENTARIOS

P I R L 1]

Pendiente menor que
asciende 1.00

[ e e

Autora:
Yesenia Melina Lazaro Morales

ASesor:

Edwin Algandro Carrera Soria y
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Disefio De un Albergue Para El Adulto Mayor Basado

. ; l ' S P En Estrategias de Integracion Con El Entorno, Carhuaz -2024.

B SO DE SUELO Y EQUIPAMIENTO URBANO

LEYENDA

i USO ACTUAL DEL SUELD

|i | Vivienda
(I corercio

| Industria

l: Educacitn

| S

| B roeocsn

| B Usos especiaes

| | Temenos Vacios

i Casa Huarla

|_TC  Termeno de Cultws

DESCRIPCION

Densidad Media:
99.9%

1
I

1

[

[

[

[

[

[

[

[

. [
Lenguaje i
Arquitectdnico: :
Volumenes :
regulares con :
vanos ortogonales s
I

I

I

[

[

[

[

[

[

[

[

[

[

I

1

1

1

1

1

1

1

y techos a dos
aguas.

Materialidad
Predominante:
Ladrillo y Adobe
Estado de
conservacion
bueno

Autora: Yesenia Melina Lazaro Morales

Asesora:

Edwin Alejandro Carrera Soria
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Disefio De un Albergue Para El Adulto Mayor Basado

- "-.:,i'\-.\_
";:} l ' s P En Estrategias de Integracion Con El Entorno, Carhuaz -2024.

MEENESES SERVICIOS BASICOS

IMAGEN DE MAPA DE
UBICACION
POy

s

UBICACION

El terreno se ubica en una
zona residencial, y cuenta
con los servicios como agua
potable, rede de desagiie y
energia eléctrica.

IMAGEN DE MAPA DE COBERTURA DE ENER

N Pivae

-
I

: Alumbrado  Postes de

I . Alumbrado

I L L

. publico

i ;

[ I o e e

Autora: Yesenia Melina Lazaro Morales

Asesor:

Edwin Alejandro Carrera Soria
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¢ Disefio De un Albergue Para El Adulto Mayor Basado
SFe] | En Estrategias de Integracion Con El Entorno, Carhuaz -2024.

UHAVERSDAD 84 FEDRS

DA | THAZ IHA 3

—
3 A52dE  404CE 42108
=
L'
=
E  agddm 34508 s0ddE

-E 350 32448 3104E
o

LEYENDA

1

ANALISIS DE TEMPERATURA :

1

o o

2 o = 1

Z 2 & %

> 0 F i

=l

1

1

b 1

g 1

g O e C | |

3 |

]

1

3_'! = I

5 wec T owe wel

'._' L I

1

1

u i 1

Togme W e e
< s

Z i

1

4

[SrSmnmnnnnnnnnans

LEYENDA :

< Vientos :

1

1
1
Autora: I
. . 1
Yesenia Melina Lazaro Morales I

Asesor:
Edwin Alejandro Carrera Soria
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Anexo 6: validacion del Cuestionario

Anexo 6A: Experto

VALIDEZ DE INTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

Huaraz, 04 de diciembre del 2024
Sr(a).
Mg. Arq. Kelly Raquel Pazos Sedano

Estimada arquitecta a través del presente reciba cordia y fraterno saludo a nombre
del Programade Estudios de Arquitecturay Urbanismo dela Facultad de Ingenieriade la Universidad
San Pedro y de mi persona; a mismo tiempo hacer de su conocimiento que me encuentro
desarrollando la tesis titulada: Disefio de un Albergue para el adulto mayor basado en estrategias
de integracion con e entorno, Carhuaz,2024; razon por lacua acudo a usted, pues soy conocedor
de su ampliatrayectoriay experiencia profesional y sobre todo su estrecha vinculacion en el campo
de la arquitecturae investigacion. Ante lo suscrito, solicito encarecidamente su colaboracion para
emitir un juicio en calidad de Experto y su posterior validacion sobre los Instrumentos de
Investigacion que detallo en adelante.

Estos instrumentos tienen como proposito recoger informacion sobre el entorno y e lugar
en el cual se emplaza la propuesta arquitectonica, asi como también conocer las necesidades de
usuario y las caracteristicas formales, espaciales y funcionales asociadas a proyecto; paralo cua se
han elaborado 03 instrumentos: Guia de Entrevista, Cuestionario y Fichas de Observacion de Campo
y de Andlisis; por tal motivo, se requiere la opinion de un Experto, con la finalidad de garantizar la
confiabilidad de la informacion que se recopila a través de un trabajo de campo y de gabinete. Esto
permitira desarrollar los resultados a partir de los objetivos especificos formulados en la
investigacion; los cuales se presentaran debido a que son requisitos indispensables en e Informe

Final de Investigacion para obtener € titulo profesiona de Arquitecto.

Agradeciendo por anticipado su gentil colaboracion como experto. Muy atentamente.

Adj unto: S | |
}/ 'J'J | |,_,’.'
. S use) fd e
- Instrumentos de Investigacion. _ s ._.f- .{ ;'-_-.l,—-‘=-—
- Matriz de Evaluacion. LAZARO MORAL ES YESENIA MELINA

. o BACHILLER DE ARQUITECTURA
- Constancia de validacion.
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VALIDEZ DE INTRUMENTO POR JUICIO DE EXERTO
GUIA DE ENTREVISTA

|. DATOS GENERALESDEL EXPERTO VALIDADOR

1.1 Apellidosy Nombre : Kelly Raguel Pazos Sedano

1.2DNI o CE : 45768987

1.30RCID : 0000-0002-4539-3835

1.4 Grado Académico : Magister

1.5 Profesién . Arquitecta

1.6 I nstitucion donde labora : Universidad San Pedro

1.7 Cargo que desempefia : Docente Nombrado

1.8 Direccion : Jr. Los Alisos N° 173-Independencia- Huaraz
1.9 Teléfono : 952396338

1.10 Correo Electrénico . argkellypazos@gmail.com

|1. DATOSDE LA INVESTIGACION

2.1 Titulo delainvestigacion . Disefio de un abergue para el adulto mayor basado
en estrategias de integracion con el entorno, Carhuaz
- 2024.

2.2 Autor o investigador . Bach. Arquitectura. Lazaro Moraes Y esenia
Melina

2.3 Programa de estudios . Arquitecturay Urbanismo

2.4 Ingtitucion . Universidad San Pedro

IIl. DATOSDEL INSTRUMENTO
3.1. Nombredel Instrumento : Guiade entrevista a especiaista

V. ESCENARIO

Con lafinalidad de conocer |a opinion de los especialistas en €l temade estudio abordado; se
elabor6 unaGUIA DE ENTREVISTA conformado por 12 items, |0s cual es seran presentados
ante 03 profesionales especialistas en e ambito de la arquitectura'y del disefio. Para€ello se
establecieron 04 DIMENSIONES: Contexto Urbano, Forma, Espacio y Funcién, en base a
las cuales se formularon |as preguntas a partir de sus indicadores de andlisis propuestos.

DIMENSION 01: DIMENSION 02: DIMENSION 03: DIMENSION 04: Funcion
Contexto Urbano Forma Espacio
- Impacto Socia - Conceptualizacion. - Organizacion espacial | . Zonjficacion.
. - Sensaciones .

- Factores de - Lenguae espaciales, - Ambientes.

disefio arquitectonico. - Calidad del espacio. | - Relacion funcional.
- Relacion con € - Contraste

entorno
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oy UNIVERSIDAD SAN PEDRO
- _'“F-': Programa de estudios Arquitectura y Urbanismo

V.INSTRUMENTO A VALIDAR: A continuacién, se muestra informacion conteniendo los items correspondientes a las interrogantes formuladas
en laGUIA DE ENTREVISTA que seré aplicada a 03 arquitectos especialistas en el campo de la arquitectura. El instrumento ha sido estructurado en
base a 04 dimensiones; las mismas que estan articuladas con |os objetivos especificos formulados en la investigacion. Tiene como propdsito conocer
la opinion de los especialistas considerando su ampliatrayectoriaen el areadel disefio.

GUIA DE ENTREVISTA APLICADA A LOS ESPECIALISTAS -
Respuesta del especialista

Variable Dimensién Indicador  N° Descripcion del item
Impacto o1 ¢Qué tipo de impacto social puede generar la construccion de un abergue Respuesta 1:
Socia parael adulto mayor en la cuidad de Carhuaz?

Contexto  Factoresdedisefio 02 ¢Qué factores de disefio, se debe considerar antes de disefiar un proyecto? Respuesta 2:

urbano |ntegracion cond ¢Qué estrategias de integracion aplicaria usted para que una edificacion
03 i6 Respuesta 3:
entorno logre una conexion con su entorno? e :

Basado su extensa experiencia ¢Qué lineamiento debo seguir para

Conceptualizacion 04 conceptualizar un Albergue para el adulto mayor? Respuesta 4:

¢QUEé caracteristicas formal es deberia presentar un albergue paralograr que

8 Forma T pgg&'gtgﬁgga €os respondaa su tipologiay presente un lenguaje arquitecténico quearmonice = Respuesta 5:
1 w - €on su entorno?
L 5 - ': Contraste 06 ¢Usted aplicaria e criterio de contraste para equilibrar la composicion o~ Respuesta 6:
é g (<,E) E Ilamar la atencion sobre un punto de interés?
<o C Seguin la tipologia del proyecto ¢Qué factores considera usted, que se !
O Om: Sensaciones 07 deberia utilizar para crear diferentes sensaciones en un espacio para €l Respuesta 7.
W > = C usuario? .
8 <§E é ( Espacio  Cadlidad del espacio 08 ¢Qué significa para usted la calidad del espacio en un albergue? Respuesta 8.
% o 5 E Org;zc?g N o9 ¢COmo se deberian organizar |os espacios que conforman el proyecto? Respuesta 9:
a8} |: L E sonificacion 10 ¢Qué zonas considera usted indispensable en el disefio deun Alberguepara  Respuesta 10:
<O5F adultos mayores?

) 7 Ambient 11 ¢Qué ambientes considera usted indispensables en € disefio y qué  Respuesta1l:

< Funcién morentes caracteristicas deben presentar?

Relacion funcional 12 ¢Qué zonas y/o ambientes deberian estar necesariamente relacionados? Respuesta 12:

Aporte y/o sugerencias paramejorar € instrumento:
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V1. ASPECTOSA EVALUAR (Calificacién Cuantitativa) GUIA DE ENTREVISTA

Apreciado experto, teniendo como base los indicadores y criterios de Evaluacion del
Instrumento que a continuacion se presenta, requerimos su opinién sobre el instrumento dela
investigacion titulada: Disefio de un albergue para € adulto mayor basado en estrategias de
integracion con e entorno, Carhuaz, 2024. El cua debe cdificar con una valoracion
correspondiente a su opinién respecto a cada criterio formulado. Segun su juicio cologque en

cada casilla un aspa (X), segun la escala de calificacion que usted considere apropiado.

_ o CALIFICACION
Indicadoresde Criterios items . Muy
Evaluacion de Cualitativos- Guia de Deficiente | Regular | Bueno Bueno Excelente
Instrumento Cuantitativos Entrevista (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)

laridad - Esta formulado
c ey con lenguaie | 1,2,3...12 17
apropiado.
- Laspaabrasquela
componen 'y su
descripcion  entre
Objetividad (0) | &8 &Presn un| 4,5 49 18

significado en su
conjunto, es decir,
€S CONCiso, exacto y
directo.
Corresponden a las

Pertinencia categorias ylo 12312 19

(P) dimensiones e
estudiadas.
- Responde al

Pr?gg?to propésito de| 1,2,3...12 19
estudio.

Coh . Entre los objetivos,

o(e(rsnua dimensiones el 1,2,3...12 19

indicadores.
Recaba informacion
Rel . sobre las
2| dimensiones e | 1,23...12 19
R) indicadores
propuestos.
. . Es adecuado para
Intencul)nalldad cumplir con los| 1,2,3...12 18
() objetivos.
S Valora los aspectos
S”f'g;“c'a en  catidad y | 1,2,3...12 17
calidad.
. Adecuado al avance
AC“ZZI)'dad de la ciencia y | 1,2,3...12 18
calidad.
c S Genera nuevas
on\(/grg()enma pautas paa la| 1,2,3...12 18
investigacion.
SUMATORIA PARCIAL 106 76
SUMATORIA TOTAL 182 (Siendo €l puntaje méaximo posible 200)
Valoracion Cuantitativa (sumatoriatotal x 0.005) 0.91(Siendo la valoracién maxima en 1)
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CONSTANCIA DE VALIDACION GUIA DE ENTREVISTA

Yo, Kelly Raquel Pazos Sedano, identificado con DNI N° 45768987, de profesion
arquitecto con grado académico de Maestro en Docencia Universitaria y Gestion
Educativa por laUniversidad San Pedro, g erciendo actualmente como docente nombrado
en laUniversidad San Pedro de Chimbote.

Por medio de la presente hago constatar que he revisado con fines de validacion de
los instrumentos de investigacion (Guia de entrevista a especialista) que hace parte de la
Investigacion intitulado: Disefio de un albergue para € adulto mayor basado en
estrategias de integracién con € entorno, Carhuaz, 2024.

Después de un andlisis exhaustivo de la informacion presentada y realizado las
observaciones y val oraciones pertinentes, considero y formul o las siguientes apreciaciones
a instrumento de investigacion:

Calificacion global: Ubicar e coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y

escriba sobre €l espacio el resultado.

Intervalos Resultados N° Descripcion Valoracion
0,00-0,49 Validez Nula —
0,50 0,59 Validez muy baja 01 Deficiente ]
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70- 0,79 Validez aceptable 02 Aceptable ]
0,80- 0,89 Validez buena 03 Buena
0,90-1,00 Validez muy buena | |

. . . 04 Muy buena

Coseficiente de Validez Y (%]

Nota: € instrumento podra ser
182 | B3 | 091 considerado apartir deunacalificacion
aceptable.

Huaraz, 04 de Diciembre del 2024

I}E I:
Mg. Arq. Kelligl 'Raquel Pazos Sedano

Grado Académico: MAESTRO
DNI: 45768987
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VALIDEZ DE INTRUMENTO POR JUICIO DE EXERTO
CUESTIONARIO

|. DATOS GENERALESDEL EXPERTO VALIDADOR

1.1 Apellidosy Nombre : Kelly Raguel Pazos Sedano

1.2DNI o CE : 45768987

1.30RCID : 0000-0002-4539-3835

1.4 Grado Académico : Magister

1.5 Profesion . Arquitecta

1.6 Institucion donde labora : Universidad San Pedro

1.7 Cargo que desempefia : Docente Nombrado

1.8 Direccion - Jr. Los Alisos N° 173-independencia -Huaraz
1.9 Teléfono : 952396338

1.10 Correo Electrénico . argkellypazos@gmail.com

I1. DATOSDE LA INVESTIGACION

2.1 Titulo delainvestigacion . Disefio de un abergue para el adulto mayor basado
en estrategias de integracion con € entorno,
Carhuaz-2024.

2.2 Autor o investigador . Bach. Arquitectura.Lazaro Moraes YeseniaMelina

2.3 Programa de estudios . Arquitecturay Urbanismo

2.4 Institucion . Universidad San Pedro

1. DATOSDEL INSTRUMENTO
3.1. Nombredel Instrumento . Cuestionario dirigido al poblador/usuario

V. ESCENARIO

Con la finalidad de conocer la opinion del poblador; se elaboré una CUESTIONARIO
conformado por 12 items, este instrumento sera aplicado In Situ, las respuestas nos pueden
ofrecer toda la informacion necesaria para nuestro proyecto, la cual nos servira para
proporcionar servicios de cuidados de la salud, asistencia en actividades de lavida, atencion
personalizada y un ambiente seguro y acogedor.
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Programa de estudios Arquitectura y Urbanismo APLICADO AL
POBLADOR/USUARIO

V. INSTRUMENTO A VALIDAR: A continuacion, se muestra informacion conteniendo los items correspondientes a las interrogantes
formuladas en el CUESTIONARIO que seré aplicado alos pobladores de la provincia de Carhuaz. El instrumento ha sido elaborado con la finalidad
de conocer los requerimientos y necesidades del usuario, con lafinalidad de incorporar en nuestro programa arquitecténico cada uno de los ambientes,
espacios y/o caracteristicas generales que nuestros usuarios presenten, garantizando asi que €l disefio del Proyecto Arquitectonico responda a las
demandas individuales y colectivas de sus ocupantes.

CUESTIONARIO DIRIGIDO AL USUARIO ALTERNATIVAS
VARIABE Dimension N° Descripcion del item A B c D E
1 (Cree usted que esimportante que existaun abergue parael Totamenteen Desacuerdo Puedeser Deacuerdo  Totalmente
adulto mayor? desacuerdo de acuerdo
2 ¢Cud considera que Carhuaz seria €l escenario de ubicacion Totalmenteen Desacuerdo Puedeser Deacuerdo  Tota mente
adecuado para un albergue para el adulto mayor? desacuerdo de acuerdo
3 ¢Usted ha estado involucrado en conflictos de violencia Si No Algunas
domestica? veces
4 ¢Quétipo detalleres ocupacionales cree que puede realizar un Taller de Talerde Talerde Tadlerde @ Todaslas
adulto mayor? pintura | manualiidades Danzas Tejido anteriores
5 cUsted cree que se debe implementar un ambiente Totalmenteen Desacuerdo Puedeser Deacuerdo — Totalmente
terapéutico, para el bienestar fisico del usuario? desacuerdo de acuerdo
6 ¢Usted cree que laimplementacion de un biohuerto ayudaraa Totalmenteen Desacuerdo  Puedeser Deacuerdo — Totamente
mejorar su autonomia y habitos de salud? desacuerdo de acuerdo
ALBERGUE 7 ¢Qué otras actividades le gustaria realizar para una mejor  Natacion Juegosde Gimnasio Bibliotecario Todaslas
PARA EL USUARIO percepcion y estado de salud? mesa anteriores
ADULTO 8 ¢Cree usted que un cerco perimétrico brindaria seguridad y = Totalmente =~ Desacuerdo  Puedeser Deacuerdo  Totalmente
MAYOR delimitaria las zonas de entradas de un albergue para el adulto en desacuerdo de acuerdo
mayor?
9 ¢Qué espacios considera que serian un buen complemento = Saladevideo Ambiente para Peluqueria Terrazacomin Todas las
parael Albergue de adultos mayores? aerdbicos anteriores
10 ¢Considera que esimportante incorporar una capillaparaque Totalmenteen Desacuerdo Puedeser Deacuerdo = Totamente
fomente la espiritualidad? desacuerdo de acuerdo
11 ¢Consideraimportante laincorporacion de dreasverdesenun = Totalmente = Desacuerdo Puedeser Deacuerdo — Totalmente
Albergue para el adulto mayor? en desacuerdo de acuerdo
12 S algunavez hatenido alguna experiencia como espectador Losfactores de
en un albergue de este tipo ¢Qué considera que se deberia Laubicacion ~  La Los disefio Todas las
infraestructura ambientes (lluminaciény anteriores

1 ?
mejorar en los Albergues para e adulto Mayor? ventilacion )

Aporte y/o sugerencias paramejorar €l instrumento:
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VI. ASPECTOSA EVALUAR (Calificacion Cuantitativa) CUESTIONARIO

Apreciado experto, teniendo como base los indicadores y criterios de Evauacion del
Instrumento que a continuacion se presenta, requerimos su opinion sobre e instrumento de la
investigacion titulada: Disefio de un albergue para el adulto mayor con estrategias de integracion
con el entorno, Carhuaz-2024. El cua debe calificar con una valoracién correspondiente a su
opinién respecto acada criterio formulado. Segun su juicio coloque en cadacasilla un aspa (X),
seguin la escala de calificacion que usted considere apropiado.

ndicad q Criteri CALIFICACION
ndicadores de riterios ‘ o Mu
Evaluacién del Cualitativos (;L?;“je Deficiente | Regular | Bueno Buerzlo Excelente
Instrumento Cuantitativos Entrevista (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad - Esta formulado con 123 12 17
(CL) lenguaje apropiado. T
- las palabras que la
componen 'y  su
descripcion entre
Objetividad (0) | 818 &Ppresan un |54 19 18
significado en su
conjunto, es decir, es
conciso, exacto y
directo.
Corresponden a las
Pertinencia categorias ylo 12312 19
(P) dimensiones R
estudiadas.
Propdsito Responde a
(PP) propdsito de estudio. 123..12 9
Coh . Entre los objetivos,
o?c'snma dimensiones el 1,23...12 19
indicadores.
Recaba informacion
Relevancia sobre las
R dimensiones e| 1,2,3...12 18
R) indicadores
propuestos.
. . Es adecuado para
Intenu((l);\alldad cumplir con los| 1,2,3...12 18
objetivos.
L Valora los aspectos
S”f'fg‘c'a en  catidad vy | 1,23..12 16
caidad.
. Adecuado a avance
Actuzlldad de la ciencia y | 1,2,3...12 16
(A) calidad.
Conveniencia Genera nuevas
(CO) pautas paa la| 1,2,3...12 19
investigacion.
SUMATORIA PARCIAL 32 71 76
SUMATORIA TOTAL 179 (Siendo el puntaje maximo posible 200)
Valoracién Cuantitativa (sumatoriatotal x 0.005) 0.895 (Siendo la valoracién maximaen 1)
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CONSTANCIA DE VALIDACION CUESTIONARIO

Yo, Kelly Raquel Pazos Sedano, identificado con DNI N° 45768987, de profesion

arquitecto con grado académico de Maestro en Docencia Universitaria y Gestion Educativa

por la Universidad San Pedro, gerciendo actuamente como docente nombrado en la

Universidad San Pedro de Chimbote.

Por medio de la presente hago constatar que he revisado con fines de validacion de los

instrumentos de investigacion (Guia de entrevista al especiaista y cuestionario dirigido a

usuario) que hace parte de la Investigacion intitulado: Disefio de un albergue para e adulto

mayor basado en estrategias de integracién con € entorno, Carhuaz, 2024.

Después de un andlisis exhaustivo de la informacion presentada y realizado las

observaciones y valoraciones pertinentes, considero y formulo las siguientes apreciaciones al

instrumento de investigacion:

Calificacion global: Ubicar e coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y

escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00- 0,49 Validez Nula
0,50-0,59 Validez muy baja
0,60- 0,69 Validez bgja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Coeficientede Validez

179 | B

0.895

164

N° Descripcion Valoracion

01 Deficiente [ 1]
02 Aceptable 1
03 Buena |:|

04 Muy bueno |Z|

Nota: €

instrumento podra  ser

considerado apartir de unacalificacion

aceptable.

Huaraz, 04 de Diciembre 2024
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VALIDEZ DE INTRUMENTO POR JUICIO DE EXERTO
FICHAS DE OBSERVACION DE CAMPO

|. DATOS GENERALESDEL EXPERTO VALIDADOR

1.1 Apellidosy Nombre : Kelly Raguel Pazos Sedano

1.2DNI o CE : 45768987

1.30RCID : 0000-0002-4539-3835

1.4 Grado Académico : Magister

1.5 Profesion . Arquitecta

1.6 Institucion donde labora : Universidad San Pedro

1.7 Cargo que desempefia : Docente Nombrado

1.8 Direccion : Jr. Los Alisos N° 173-Independencia - Huaraz
1.9 Teléfono : 952396338

1.10 Correo Electrénico . argkellypazos@gmail.com

I1. DATOSDE LA INVESTIGACION

2.1 Titulo delainvestigacion . Disefio de un abergue para el adulto mayor basado
en estrategias de integracion con € entorno,
Carhuaz-2023.
2.2 Autor o investigador . Bach. Arquitectura. Lazaro Moraes Y esenia
Melina
2.3 Programa de estudios . Arquitecturay Urbanismo
2.4 Ingtitucion . Universidad San Pedro
[11. DATOSDEL INSTRUMENTO
3.1. Nombrede Instrumento : Fichas de observacion

V. ESCENARIO

Con la finalidad de conocer las caracteristicas fisicas, ambientales y urbanas que presenta €
entorno en el cual se emplazara e proyecto; se elabor6 fichas de observacion de campo con la
finalidad de recabar informacién vaiosa in situ, la cual servird para sustentar €l andlisis

contextua previo alafase de disefio.
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ANEXO N*° 03: FICHA DE OBSERVACION DE CAMPO N° 01

Disefio De un Albergue Para El Adulto Mayor Basado En

s
[ {0, l ' S P Estrategias de integracion con el Entorno, Carhuaz-2024
A g - ——

| OMIVERSEAD SN RGO

TMAGEN DE LA UNCACION DEL TERREND

BESCRIPCION DE RED VIAL ¥
TRANSPORTE

"""""""""""""""" AR

2
: SECCION VIAL
|
|
|
|

AUTORA: YESENIA MELINA LAZARO MORALES

Asesor: Edwin Alejando Carrera Soria
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VIl. ASPECTOSA EVALUAR (Calificacién Cuantitativa) FICHAS DE
OBSERVACION

Apreciado experto, teniendo como base los indicadores y criterios de Evauacion del
Instrumento que a continuacion se presenta, requerimos su opinion sobre el instrumento de la
investigacion titulada: Disefio de un albergue para el adulto mayor con estrategias de integracion
con el entorno, Carhuaz-2024. El cua debe caificar con una valoracion correspondiente a su
opinién respecto a cada criterio formulado, segun la escala de calificacion que usted considere

apropiado.
Indicad q Criteri CALIFICACION
ndicadores de riterios ‘ o Mu
Evaluacién del Cualitativos- (;L?;“je Deficiente | Regular | Bueno Buer}1/0 Excelente
Instrumento Cuantitativos Entrevista (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad - Esta formulado con 123 12 17
(CL) lenguaje apropiado. o
- las palabras que la
componen 'y su
descripcion entre
Objetividad (0) | &3 &Ppresan un |54 19 18
significado en su
conjunto, es decir, es
conciso, exacto y
directo.
Corresponden a las
Pertinencia categorias ylo 12312 19
(P) dimensiones o
estudiadas.
Propdsito Responde a
(PP) proposito de estudio. 1,2,3...12 19
Coherencia Entre los objetivos,
A ' dimensiones el 123..12 19
© indicadores.
Recaba informacion
Relevancia sobre las
R dimensiones el 1,2,3...12 18
R) indicadores
propuestos.
. . Es adecuado para
IntenC|cI)naJ|dad cumplir con los| 1,2,3...12 17
() objetivos.
L Valora los aspectos
S”“E’S”C'a en  catidad y| 1,23...12 16
calidad.
. Adecuado a avance
ACtUZ“dad de la ciencia y | 1,2,3...12 18
(A) calidad.
Conveniencia Genera nuevas
(CO) pautas para la| 1,2,3...12 19
investigacion.
SUMATORIA PARCIAL 16 88 76
SUMATORIA TOTAL 180 (Siendo € puntaje maximo posible 200)
Valoracién Cuantitativa (sumatoriatotal x 0.005) 0.90 (Siendo la valoracion maxima en 1)
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CONSTANCIA DE VALIDACION FICHAS DE OBSERVACION

Yo, Kdly Raquel Pazos Sedano, identificado con DNI N° 45768987, de profesion
arquitecto con grado académico de Maestro en Docencia Universitaria y Gestion Educativa

por la Universidad San Pedro, gerciendo actuamente como docente nombrado en la
Universidad San Pedro de Chimbote.

Por medio de la presente hago constatar que he revisado con fines de validacion de los

instrumentos de investigacion (Guia de entrevista al especiaista y cuestionario dirigido a

usuario) que hace parte de la Investigacion intitulado: Disefio de un Albergue para € adulto

mayor basado en estrategias de integracion con e entorno, Carhuaz, 2024.

Después de un andlisis exhaustivo de la informacion presentada y realizado las

observaciones y valoraciones pertinentes, considero y formulo las siguientes apreciaciones al

instrumento de investigacion:

Calificacion global: Ubicar e coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y

escriba sobre €l espacio el resultado.

Intervalos Resultados N° Descripcion Valoracion
0,00- 0,49 Validez Nula
0,50- 0,59 Vaidez muy baja 01 Deficiente |:|
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70- 0,79 Validez aceptable 02 Aceptable C 1
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena 03 Buena |:|
Coeficiente de Validez 04 Muy bueno [%]
Nota: € instrumento podra ser
180 = 0.90 considerado apartir deunacalificacion
aceptable.

Huaraz, 19 de Septiembre 2024

;E I:
Mg. Arq. Keli(y' Raquel Pazos Sedano

Grado Académico: MAESTRO
DNI: 45768987
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VALIDEZ DE INTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

Huaraz, 04 de Diciembre del 2024

Sr (a).
Mg. Arg. De La Cruz Duefias Gustavo Gregorio

Estimado arquitecto através del presente reciba cordia y fraterno saludo a
nombre del Programa de Estudios de Arquitectura y Urbanismo de la Facultad de
Ingenieria de la Universidad San Pedro y de mi persona; a mismo tiempo hacer de su
conocimiento que me encuentro desarrollando la tesis titulada: Disefio de un Albergue
para € adulto mayor basado en estrategias de integracién con e entorno, Carhuaz-
2024; razon por la cua acudo a usted, pues soy conocedor de su amplia trayectoria y
experiencia profesional y sobre todo su estrecha vinculacion en e campo de la
arquitectura e investigacion. Ante lo suscrito, solicito encarecidamente su colaboracion
paraemitir un juicio en calidad de Experto y su posterior validacién sobre |os I nstrumentos
de Investigacion que detallo en adelante.

Estos instrumentos tienen como propdsito recoger informacion sobre € entorno y
el lugar en € cual se emplaza la propuesta arquitectonica, asi como también conocer las
necesidades de usuario y las caracteristicas formales, espaciales y funcionales asociadas a
proyecto; paralo cua se han elaborado 03 instrumentos: Guia de Entrevista, Cuestionario
y Fichas de Observacion de Campo y de Andlisis; por tal motivo, serequiere laopinién de
un Experto, con lafinalidad de garantizar la confiabilidad de lainformacion que serecopila
através de un trabajo de campo y de gabinete. Esto permitira desarrollar |os resultados a
partir delos objetivos especificos formulados en lainvestigacion; los cua es se presentarén
debido a que son requisitos indispensables en e Informe Fina de Investigacion para

obtener €l titulo profesional de Arquitecto.

Agradeciendo por anticipado su gentil colaboracion como experto. Muy

. itk
) I. l__.'l_.'. LLBL lfl ii'J{_,-r'
Adjunto: A e
-Instrumentos de Investigacion. LAZARO MORAL ES YESENIA MELINA
- Matriz de Evaluacion. BACHILLER DE ARQUITECTURA

- Constancia de validacion.

169



UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Programa de estudios Arquitectura y Urbanismo

VALIDEZ DE INTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO
GUIA DE ENTREVISTA

|. DATOS GENERALESDEL EXPERTO VALIDADOR

1.1 Apellidosy Nombr
1.2DNI o CE
1.30RCID

1.4 Grado Académico
1.5 Profesion

1.6 Institucion donde labora
1.7 Cargo que desempefia

1.8 Direccion
independencia - Huaraz
1.9 Teléfono

1.10 Correo Electronico

I1. DATOSDE LA INVESTIGACION

2.1 Titulodelainvest

e : Dela Cruz Duefias Gustavo Gregorio
: 31677309
: 0009-0001-7048-3429
: Magister
. Arquitecta

: Universidad Santiago Antlnez de Mayolo
: Docente Nombrado

- Urb. El bosgque, Palmira, Jr. LasHiedras 38,

: 969929767

igacion

2.2 Autor o investigador

2.3 Programa de estu
2.4 Institucion

dios

[11. DATOSDEL INSTRUMENTO

3.1. Nombredd Instrumento

V. ESCENARIO

. gdelacruzd@unasam.edu.pe

Disefio de un abergue para el adulto mayor basado
en estrategias de integracion con € entorno,

Carhuaz, 2024.

Bach. Arquitectura. Lazaro Moraes Y esenia

Melina

Arquitecturay Urbanismo

Universidad San Pedro

: Guiade entrevista al especiadista

Con lafinalidad de conocer |a opinion de los especialistas en €l temade estudio abordado; se
elabor6 unaGUIA DE ENTREVISTA conformado por 12 items, |0s cual es seran presentados
ante 03 profesionales especialistas en € ambito de la arquitectura'y del disefio. Paraello se
establecieron 04 DIMENSIONES: Contexto Urbano, Forma, Espacio y Funcién, en base a
las cuales se formularon |as preguntas a partir de sus indicadores de andlisis propuestos.

DIMENSION 01: DIMENSION 02: DIMENSION 03: DIMENSION 04: Funcion
Contexto Urbano Forma Espacio
- Impacto Social Conceptualizacion. - Organizacion espacial | . zonjficacion.
. - Sensaciones .

- F_acti)r% de Lenguajg _ espaciales, - Ambientes.

disefio arquitectonico. - Calidad del espacio. | - Relacion funcional.
- Relacién con € Contraste

entorno
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CUESTIONARIO

APLICADO AL
POBLADOR/USUARIO

V.INSTRUMENTO A VALIDAR: A continuacion, se muestra informacion conteniendo los items correspondientes a las interrogantes formuladas
en laGUIA DE ENTREVISTA que seré aplicada a 03 arquitectos especiaistas en el campo de la arquitectura. El instrumento ha sido estructurado en
base a 04 dimensiones; las mismas que estan articuladas con los objetivos especificos formulados en la investigacién. Tiene como propdsito conocer
laopinion de los especialistas considerando su ampliatrayectoriaen €l areadel disefio.

GUIA DE ENTREVISTA APLICADA A LOS ESPECIALISTAS

Variable Dimension Indicador N°
Impacto
Social 01
Contexto = Factoresde disefio 02
urbano ntegracion con e
03
entorno

Conceptualizacion 04

@) Tipologiay lenguaje
r @) w - Forma arquitecténico 05
mHal
< < (<,E) E Contraste 06
oy O
< m C
& é:; (L|l_3 E Sensaciones 07
8 < é { Espacio  Calidad del espacio 08
x = = < Organizacion 09
w O % E especial
m
1 5| = E zonificacion 10
< L

) 7 )

< Funcién Ambientes 11

Relacion funcional 12

Descripcidn del item
¢QuEé tipo de impacto social puede generar la construccion de un albergue
para el adulto mayor en la cuidad de Carhuaz?
¢Qué factores de disefio, se debe considerar antes de disefiar un proyecto?
¢QUE estrategias de integracion aplicaria usted para que una edificacion
logre una conexioén con su entorno?
Basado su extensa experiencia ¢Qué lineamiento debo seguir para
conceptualizar un Albergue para el adulto mayor?
¢QUE caracteristicas formal es deberia presentar un albergue paralograr que
responda a su tipologiay presente un lenguaje arquitecténico que armonice
€on su entorno?
¢Usted aplicaria el criterio de contraste para equilibrar la composicién o
Ilamar la atencion sobre un punto de interés?
Segun la tipologia del proyecto ¢Qué factores considera usted, que se
deberia utilizar para crear diferentes sensaciones en un espacio para el
usuario?
¢Qué significa para usted la calidad del espacio en un albergue?

¢C6émo se deberian organizar los espacios que conforman el proyecto?

¢Qué zonas considera usted indispensable en €l disefio de un Albergue para
adultos mayores?

¢(Qué ambientes considera usted indispensables en e disefio y qué
caracteristicas deben presentar?

¢Qué zonas y/o ambientes deberian estar necesariamente relacionados?

Aporte y/o sugerencias paramejorar € instrumento:
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Respuesta del especialista

Respuesta 1:
Respuesta 2:

Respuesta 3:

Respuesta 4:
Respuesta 5:

Respuesta 6:

Respuesta 7:
Respuesta 8:
Respuesta 9:
Respuesta 10:
Respuesta 11:

Respuesta 12:
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VI. ASPECTOSA EVALUAR (Calificacion Cuantitativa) GUIA DE ENTREVISTA

Apreciado experto, teniendo como base los indicadores y criterios de Evaluacion del Instrumento

gue a continuacion se presenta, requerimos su opinion sobre el instrumento de la investigacion

titulada: Disefio de un albergue para € adulto mayor basado en estrategias de integracién con €

entorno, Carhuaz, 2023. El cua debe cdificar con una valoracion correspondiente a su opinién

respecto a cada criterio formulado. Segun la escala de calificacion que usted considere apropiado.

CALIFICACION

Indicadores de Criterios . Mu
Evaluacion del Cualitativos- (;L??Se Deficiente | Regular | Bueno | o - | Excelente
Instrumento Cuantitativos Entreviga (1-9) (10-13) (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad - Esta formulado con 123 12 17
(CL) lenguaje apropiado. o
- Las palabras que la
componen |y su
descripcion entreellas
Objetividad (0) | &PreN 12312 18
significado en su
conjunto, es decir, es
conciso, exacto 'y
directo.
Corresponden a las
Pertinencia categorias ylo 123 12 19
(P) dimensiones o
estudiadas.
Propésito Responde al propésito
(PP) de estudio. 1,2,3...12 18
Coh . Entre los objetivos,
ozeg;nua dimensiones e| 1,2,3...12 18
indicadores.
Recaba informacién
Relevancia sobre las dimensiones
R) e indi cadores 1,2,3...12 18
propuestos.
. . Es adecuado para
Intenu((l);\alldad cumplir  con los| 1,2,3...12 18
objetivos.
Suficiencia Vaoralosaspectosen
S cantidad y calidad. 1,2,3...12 17
. Adecuado al avance
Actlzzl)ldad de la ciencia y | 1,23...12 16
calidad.
Conveniencia Genera nuevas pautas
(CO) paralainvestigacion. 1,23..12 19
SUMATORIA PARCIAL 16 124 38

SUMATORIA TOTAL

178 (Siendo el puntaje maximo posible 200)

Valoracion Cuantitativa (sumatoriatotal x 0.005)

0.89 (Siendo la valoracion maxima en 1)
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CONSTANCIA DE VALIDACION GUIA DE ENTREVISTA

Yo, Gustavo Gregorio de la Cruz Du€fias, identificado con DNI N° 31677309, de profesion arquitecto con
grado académico de Maestro en Administracion con mencion en gestion publica por la Universidad
Nacional De Educacion Enriqgue Guzman, y Valle gerciendo actuamente como docente nombrado en la
Universidad Nacional Santiago Antlinez de Mayolo.

Por medio de la presente hago constatar que he revisado con fines de validacion de los
instrumentos de investigacion (Guia de entrevista al especialista) que hace parte de la
Investigacion intitulado: Disefio de un albergue para € adulto mayor basado en estrategias de
integracion con e entorno, Carhuaz, 2023.

Después de un andlisis exhaustivo de la informacion presentada y realizado las
observaciones y valoraciones pertinentes, considero y formulo las siguientes apreciaciones a
instrumento de investigacion:

Calificacion global: Ubicar € coeficiente de validez obtenido en €l interval o respectivo y escriba

sobre el espacio € resultado.

I ntervalos Resultados N°  Descripcion  Valoracion
0,00- 0,49 Validez Nula —
0,50 0,59 Validez muy baja 01 Deficiente ]
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70- 0,79 Validez aceptable 02 Aceptable ]
0,80- 0,89 Validez buena 03 Buena
0,90-1,00 Validez muy buena | |
. . . 04 Muy buena
Coseficiente de Validez Y [ 9]

Nota: € instrumento podra ser
178 | B3 | 0.89 considerado a partir de unacalificacion
aceptable.

Huaraz, 04 de Diciembre del 2024

Mg. Arq. T LT axg iuslavd Gregorio

DXz 21677309
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POBLADOR/USUARIO

V.INSTRUMENTO A VALIDAR: A continuacion, se muestra informacion conteniendo los items correspondientes a las interrogantes formuladas
en el CUESTIONARIO que sera aplicado alos pobladores de la provincia de Carhuaz. El instrumento ha sido elaborado con lafinalidad de conocer
los requerimientos y necesidades del usuario, con lafinalidad de incorporar en nuestro programa arquitectonico cada uno de los ambientes, espacios
y/o caracteristicas generales que nuestros usuarios presenten, garantizando asi que € disefio del Proyecto Arquitecténico responda a las demandas
individuales y colectivas de sus ocupantes.

CUESTIONARIO DIRIGIDO AL USUARIO ALTERNATIVAS
VARIABE Dimension N° Descripcidn del item A B c D E
1 ¢Cree usted que esimportante que existaun albergue parael Totalmenteen Desacuerdo Puedeser Deacuerdo = Totalmente
adulto mayor? desacuerdo de acuerdo
2 ¢Cud considera que Carhuaz seria €l escenario de ubicacién Totamenteen Desacuerdo Puedeser Deacuerdo  Totalmente
adecuado para un albergue para el adulto mayor? desacuerdo de acuerdo
3 ¢Usted ha estado involucrado en conflictos de violencia Si No Algunas
domestica? veces
4 ¢Quétipo detalleres ocupacionales cree que puede realizar un Taller de Talerde Talerde Tadlerde @ Todaslas
adulto mayor? pintura | manualiidades Danzas Tejido anteriores
5 cUsted cree que se debe implementar un ambiente Totalmenteen Desacuerdo Puedeser Deacuerdo = Totamente
terapéutico, para el bienestar fisico del usuario? desacuerdo de acuerdo
6 ¢Usted cree que laimplementacion de un biohuerto ayudaraa Totalmenteen Desacuerdo Puedeser Deacuerdo  Totalmente
mejorar su autonomia y habitos de salud? desacuerdo de acuerdo
ALBERGUE 7 ¢Qué otras actividades le gustaria realizar para una megjor ~ Natacion Juegosde Gimnasio Bibliotecario Todaslas
PARA EL USUARIO percepcion y estado de salud? mesa anteriores
ADULTO 8 ¢Cree usted que un cerco perimétrico brindaria seguridad y = Totalmente =~ Desacuerdo  Puedeser Deacuerdo  Totalmente
MAYOR delimitarialas zonas de entradas de un albergue para el adulto en desacuerdo de acuerdo
mayor?
9 ¢Qué espacios considera que serian un buen complemento = Sadladevideo Ambiente para Peluqueria Terrazacomin Todas las
para el Albergue de adultos mayores? aerobicos anteriores
10 ¢Consideraque esimportante incorporar unacapillaparaque Totalmenteen Desacuerdo Puedeser Deacuerdo —Totalmente
fomente |a espiritualidad? desacuerdo de acuerdo
11 ¢Consideraimportante laincorporacion de dreasverdesenun  Totalmente ~ Desacuerdo Puedeser Deacuerdo — Totalmente
Albergue para el adulto mayor? en desacuerdo de acuerdo
12 S algunavez hatenido alguna experiencia como espectador Losfactores de
en un albergue de este tipo ¢Qué considera que se deberia Laubicacion La Los disefio Todas las
infraestructura ambientes (lluminaciény anteriores

1 ?
mejorar en los Albergues para e adulto Mayor? ventilacion)

Aporte y/o sugerencias paramejorar €l instrumento:
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V1. ASPECTOSA EVALUAR (Calificacion Cuantitativa) CUESTIONARIO

Apreciado experto, teniendo como base los indicadores y criterios de Evaluacion del
Instrumento que a continuacion se presenta, requerimos su opinion sobre e instrumento de la
investigacion titulada: Disefio de un albergue para el adulto mayor con estrategias de integracion
con € entorno, Carhuaz-2023. El cua debe calificar con una valoracion correspondiente a su
opinién respecto a cada criterio formulado, segun la escala de calificacion que usted considere

apropiado.
ndicad g Criteri CALIFICACION
ndicadores de riterios ‘ o Mu
Evaluacion del Cualitativos- Glfj??ge Deficiente | Regular | Bueno Buer¥o Excelente
Instrumento Cuantitativos Entrevista (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad - Estaformulado con 123 12 17
(CL) lenguaje apropiado. T
- las palabras que la
componen 'y su
descripcion entre
Objetividad (0) | &3 ©Presn un| 4,45 4o 17
significado en su
conjunto, es decir, es
conciso, exacto y
directo.
Corresponden a las
Pertinencia categorias ylo 123 12 19
(P) dimensiones B
estudiadas.
Propdsito Responde a
(PP) propoésito de estudio. 123..12 18
Coh . Entre los objetivos,
°eée”°'a dimensiones el 1,23...12 19
© indicadores.
Recaba informacion
Relevancia sobre las
R dimensiones e| 1,2,3...12 19
R) indicadores
propuestos.
. . Es adecuado para
Intenmcl)nalldad cumplir con los| 1,2,3...12 18
() objetivos.
L Valora los aspectos
S”“E’S”C'a en  catided y| 1,23...12 17
calidad.
. Adecuado a avance
ACtUZ“dad de la ciencia y | 1,2,3...12 16
(A) calidad.
Conveniencia Genera nuevas
(CO) pautas para la| 1,2,3...12 19
investigacion.
SUMATORIA PARCIAL 16 87 76
SUMATORIA TOTAL 179 (Siendo € puntaje maximo posible 200)
Valoracién Cuantitativa (sumatoriatotal x 0.005) 0.89.5 (Siendo la valoracién maxima en 1)
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CONSTANCIA DE VALIDACION CUESTIONARIO

Yo, Gustavo Gregorio de la Cruz Duefias, identificado con DNI N° 31677309, identificado con DNI N°
31677309, de profesion arquitecto con grado académico de Maestro en Administracion con mencion en
gestién pablica, por la Universidad Nacional De Educacién Enrique Guzman, y Vale, gerciendo
actualmente como docente nombrado en la Nacional Santiago Antunez de Mayolo.

Por medio de la presente hago constatar que he revisado con fines de validacion de los

instrumentos de investigacion (Guia de entrevista a especidista y cuestionario dirigido al
usuario) que hace parte de la Investigacion intitulado: Disefio de un albergue para € adulto

mayor basado en estrategias de integracién con e entorno, Carhuaz, 2023.

Después de un andisis exhaustivo de la informacion presentada y realizado las
observaciones y valoraciones pertinentes, considero y formulo las siguientes apreciaciones a
instrumento de investigacion:

Calificacion global: Ubicar e coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y

escriba sobre €l espacio el resultado.

Intervalos Resultados N° Descripcion Valoracion
0,00- 0,49 Validez Nula
0,50- 0,59 Vaidez muy baja 01 Deficiente |:|
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70- 0,79 Validez aceptable 02 Aceptable C 1
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena 03 Buena |:|
Coeficiente de Validez 04 Muy bueno [3¢]
Nota: € instrumento podra ser
179 = 0.89.5 considerado apartir de unacalificacion
aceptable.

Huaraz, 04 de Diciembre 2024

Mg. Arq. . De La #T ugpamGustavo Gregorio
Gra '

DI 31677304
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VALIDEZ DE INTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO
FICHAS DE OBSERVACION DE CAMPO

|. DATOS GENERALESDEL EXPERTO VALIDADOR

1.1 Apellidosy Nombre : De la Cruz Duefias Gustavo Gregorio
1.2DNI o CE : 31677309

1.30RCID : 0009-0001-7048-3429

1.4 Grado Académico : Magister

1.5 Profesién . Arquitecta

1.6 Institucion donde labora : Universidad Santiago Antunez de Mayolo
1.7 Cargo que desempefia : Docente Nombrado

1.8 Direccion - Urb. El bosgue, Palmira, Jr. LasHiedras 38,
independencia - Huaraz

1.9 Teléfono : 969929767

1.10 Correo Electrénico . gdelacruzd@unasam.edu.pe

I1. DATOSDE LA INVESTIGACION

2.1 Titulo delainvestigacion . Disefio de un abergue para el adulto mayor basado
en estrategias de integracion con € entorno,
Carhuaz-2023.
2.2 Autor o investigador . Bach. Arquitectura. Lazaro Moraes Y esenia
Méelina
2.3 Programa de estudios . Arquitecturay Urbanismo
2.4 Ingtitucion . Universidad San Pedro
[11. DATOSDEL INSTRUMENTO
3.1. Nombrede Instrumento : Fichas de observacion

V. ESCENARIO

Con la finalidad de conocer las caracteristicas fisicas, ambientales y urbanas que presenta €
entorno en e cua se emplazara el proyecto; se elabord fichas de observacién de campo con la
finalidad de recabar informacion valiosa in situ, la cua servira para sustentar € andlisis

contextua previo alafase de disefio.
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ANEXO N*° 03: FICHA DE OBSERVACION DE CAMPO N° 01

Disefio De un Albergue Para El Adulto Mayor Basado En

s
| {2 l ' s P Estrategias de integracion con el Entorno, Carhuaz-2024
\ g - r——

| OIVERBEAD S PRI

DMAGEN DE LA UNCACTON DEL TERRENO

| 'I; DT S TR
P DESCRIPCION DE RED VIAL ¥
I | IEANSPORIE
|
I
|
[
I

""""""""""""""""""" T AR

-~
|
|
I
|
|
I

SECCTON VIAL

AUTORA: YESENIA MELINA LAZARO MORALES

Asesor: Edwin Alejando Carrera Soria
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VIl. ASPECTOSA EVALUAR (Calificacion Cuantitativa) FICHAS DE OBSERVACION

Apreciado experto, teniendo como base los indicadores y criterios de Evauacion del
Instrumento que a continuacion se presenta, requerimos su opinion sobre e instrumento de la
investigacion titulada: Disefio de un albergue para el adulto mayor con estrategias de integracion
con € entorno, Carhuaz-2023. El cua debe calificar con una valoracion correspondiente a su
opinién respecto a cada criterio formulado, segun la escala de calificacion que usted considere

apropiado.
ndicad g Criteri CALIFICACION
ndicadores de riterios ‘ o Mu
Evaluacion del Cualitativos- Glfj??ge Deficiente | Regular | Bueno Buer¥o Excelente
Instrumento Cuantitativos Entrevista (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad - Esta formulado con 123 12 16
(CL) lenguaje apropiado. o
- las palabras que la
componen 'y su
descripcion entre
Objetividad (0) | &3 ©Presn un| 4,45 4o 19
significado en su
conjunto, es decir, es
conciso, exacto y
directo.
Corresponden a las
Pertinencia categorias ylo 123 12 19
(P) dimensiones B
estudiadas.
Propdsito Responde a
(PP) propoésito de estudio. 123..12 18
Coh . Entre los objetivos,
o | dimensiones el 1,23...12 18
© indicadores.
Recaba informacion
Relevancia sobre las
R dimensiones e| 1,2,3...12 17
R) indicadores
propuestos.
. . Es adecuado para
Intenmcl)nalldad cumplir con los| 1,2,3...12 17
() objetivos.
L Valora los aspectos
S”“E’S”C'a en cantidad y| 123..12 16
calidad.
. Adecuado a avance
ACtUZ“dad de la ciencia y | 1,2,3...12 18
(A) calidad.
Conveniencia Genera nuevas
(CO) pautas para la| 1,2,3...12 19
investigacion.
SUMATORIA PARCIAL 32 88 57
SUMATORIA TOTAL 177 (Siendo € puntaje maximo posible 200)
Valoracién Cuantitativa (sumatoriatotal x 0.005) 0.885 (Siendo la valoracion maxima en 1)
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CONSTANCIA DE VALIDACION FICHAS DE OBSERVACION

Y 0, Gustavo Gregorio de la Cruz Duefias, identificado con DNI N° 31677309, de profesion
arquitecto con grado académico de Maestro en Administracion con mencion en gestion publica,

por la Universidad Nacional De Educacion Enrique Guzman, y Valle, gerciendo actualmente como
docente nombrado en laNacional Santiago Antinez de Mayolo

Por medio de la presente hago constatar que he revisado con fines de validacién de los
instrumentos de investigacion (Guia de entrevista a especialista y cuestionario dirigido a
usuario) que hace parte de la Investigacion intitulado: Disefio de un Albergue para el adulto

mayor basado en estrategias de integracion con € entorno, Carhuaz- 2024.

Después de un andisis exhaustivo de la informacion presentada y realizado las
observaciones y valoraciones pertinentes, considero y formulo las siguientes apreciaciones al
instrumento de investigacion:

Calificacién global: Ubicar e coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y

escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados N° Descripcion Valoracion
0,00-0,49 Validez Nula
0,50- 0,59 Validez muy baja 01 Deficiente |:|
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70 0,79 Validez aceptable 02 Aceptable 1
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena 03 Buena |Z|
Coeficiente de Validez M Muy bueno
Nota: € instrumento podra ser
177 = 0.89 considerado a partir de unacalificacion
aceptable.

Huaraz, 04 de Diciembre 2024

Mg. Arq. Ce Cruz Pudiias Gustavo Gregorio
rado Acafenice; MAESTRO
DNI: 31677309
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" Anexo 6C: Experto

VALIDEZ DE INTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO

Huaraz, 04 de Diciembre del 2024

Sr(a).
Mg. Arg. Guirnalda Picon Jamanca

Estimado arquitecto a través del presente reciba cordia y fraterno saludo a
nombre del Programa de Estudios de Arquitecturay Urbanismo de la Facultad de Ingenieria
delaUniversidad San Pedro y de mi persona; al mismo tiempo hacer de su conocimiento que
me encuentro desarrollando la tesis titulada: Disefio de un Albergue para el adulto mayor
basado en estrategias deintegracién con € entorno, Carhuaz-2024; razén por la cua acudo
a usted, pues soy conocedor de su amplia trayectoriay experiencia profesional y sobre todo
su estrecha vinculacion en € campo de la arquitectura e investigacion. Ante |0 suscrito,
solicito encarecidamente su colaboracion para emitir un juicio en calidad de Experto y su
posterior validacion sobre los Instrumentos de Investigacion que detallo en adelante.

Estos instrumentos tienen como proposito recoger informacion sobre el entorno y €
lugar en e cua se emplaza la propuesta arquitectonica, asi como también conocer las
necesidades de usuario y las caracteristicas formales, espaciales y funcionales asociadas al
proyecto; paralo cua se han elaborado 03 instrumentos: Guia de Entrevista, Cuestionario y
Fichas de Observacion de Campo y de Andlisis, por tal motivo, se requiere la opinion de un
Experto, con la finalidad de garantizar la confiabilidad de la informacidn que se recopila a
través de un trabajo de campo y de gabinete. Esto permitira desarrollar 1os resultados a partir
de |l os objetivos especificos formulados en la investigacion; los cuales se presentaran debido
ague son requisitos indispensables en € Informe Final de Investigacion para obtener € titulo

profesional de Arquitecto.
Agradeciendo por anticipado su gentil colaboracién como experto. Muy

atentamente.

. } w fy s
Adjunto: L S—
LAZARO MORALES YESENIA MELINA

BACHILLER DE ARQUITECTURA

- Instrumentos de Investigacion.
- Matriz de Evaluacion.
- Constancia de validacion.
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VALIDEZ DE INTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO
GUIA DE ENTREVISTA

|. DATOS GENERALESDEL EXPERTO VALIDADOR

1.1 Apellidosy Nombre : Picon Jamanca Guirnalda

1.2DNI o CE : 75336359

1.3 ORCID : 0000-0001-9445-7850

1.4 Grado Académico : Magister

1.5 Profesién - Arquitecta

1.6 Institucion donde labora - Independiente

1.7 Cargo que desempefia

1.8 Direccion - Urb. Nuevo Progreso - Shancayan
1.9 Teléfono : 9512895311

1.10 Correo Electrénico : Guirnalda 06@gmail.com

I1. DATOSDE LA INVESTIGACION

2.1 Titulo delainvestigacion . Disefio de un abergue para el adulto mayor basado
en estrategias de integracion con € entorno,
Carhuaz, 2023.

2.2 Autor o investigador . Bach. Arquitectura. Lazaro Morales Y esenia
Melina

2.3 Programa de estudios . Arquitecturay Urbanismo

2.4 Ingtitucion . Universidad San Pedro

[1l. DATOSDEL INSTRUMENTO
3.1. Nombredel Instrumento : Guiade entrevista al especiadista

V. ESCENARIO

Con lafinalidad de conocer |a opinion de los especialistas en €l temade estudio abordado; se
elabor6 unaGUIA DE ENTREVISTA conformado por 12 items, |0s cual es seran presentados
ante 03 profesionales especialistas en € ambito de la arquitecturay del disefio. Para ello se
establecieron 04 DIMENSIONES: Contexto Urbano, Forma, Espacio y Funcién, en base a
las cuales se formularon las preguntas a partir de sus indicadores de analisis propuestos.

DIMENSION 01: DIMENSION 02: DIMENSION 03: DIMENSION 04: Funcién
Contexto Urbano Forma Espacio
- Impacto Socia - Conceptualizacion. - Organizacion espacial | . Zonjficacion.
. - Sensaciones .

- F_actgr% de . Lenguajg _ espaciales, - Ambientes.

disefio arquitectonico. . Calidad del eSpaClO - Reacion funcional.
- Relacién con € - Contraste

entorno
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CUESTIONARIO

APLICADO AL
POBLADOR/USUARIO

V. INSTRUMENTO A VALIDAR: A continuacion, se muestra informacion conteniendo los items correspondientes a las interrogantes
formuladas en la GUIA DE ENTREVISTA que seré aplicada a 03 arquitectos especialistas en el campo de la arquitectura. El instrumento ha sido
estructurado en base a 04 dimensiones; las mismas que estan articuladas con los objetivos especificos formulados en la investigacion. Tiene como
propdsito conocer la opinion de los especialistas considerando su ampliatrayectoriaen € areadel disefio.

GUIA DE ENTREVISTA APLICADA A LOS ESPECIALISTAS

Indicador N°
Impacto

Variable Dimension

Social o1
Contexto  Factoresdedisefio 02
urbano ntegracion con e
03
entorno
Conceptudizacion 04
@) Tipologiay lenguaje
r ) W - Forma arquitectonico 05
mHal
< < (<,E) E Contraste 06
oy O
m C
E é:; (LE E Sensaciones 07
8 < é { Espacio  Calidad del espacio 08
7 = e < Organizacion o
w O % E especial
m
1 5| = E zonificacion 10
< a wr _
< Funcion Ambientes 11

Relacion funcional 12

Descripcion del item
¢QuEé tipo de impacto social puede generar la construccion de un albergue
para el adulto mayor en la cuidad de Carhuaz?
¢Qué factores de disefio, se debe considerar antes de disefiar un proyecto?
¢Qué estrategias de integracion aplicaria usted para que una edificacion
logre una conexién con su entorno?
Basado su extensa experiencia ¢Qué lineamiento debo seguir para
conceptualizar un Albergue para el adulto mayor?
¢QUEé caracteristicas formal es deberia presentar un albergue paralograr que
responda a su tipologia y presente un lenguaje arquitecténico que armonice
€on su entorno?
¢Usted aplicaria el criterio de contraste para equilibrar la composicién o
Ilamar la atencion sobre un punto de interés?
Segun la tipologia del proyecto ¢Qué factores considera usted, que se
deberia utilizar para crear diferentes sensaciones en un espacio para €l
usuario?
¢Qué significa para usted |a calidad del espacio en un abergue?

¢Como se deberian organizar |os espacios que conforman el proyecto?

¢Qué zonas considera usted indispensable en el disefio de un Albergue para
adultos mayores?

¢Qué ambientes considera usted indispensables en € disefio y qué
caracteristicas deben presentar?

¢Qué zonas y/o ambientes deberian estar necesariamente relacionados?

Aporte y/o sugerencias paramejorar € instrumento
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Respuesta del especialista

Respuesta 1:
Respuesta 2:

Respuesta 3:

Respuesta 4:
Respuesta 5:

Respuesta 6:

Respuesta 7:
Respuesta 8:

Respuesta 9:

Respuesta 10:
Respuesta 11:

Respuesta 12:
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VI. ASPECTOSA EVALUAR (Calificacion Cuantitativa) GUIA DE ENTREVISTA

Apreciado experto, teniendo como base los indicadores y criterios de Evaluacion del
Instrumento gque a continuacion se presenta, requerimos su opinion sobre el instrumento de la
investigacion titulada: Disefio de un abergue para € adulto mayor basado en estrategias de
integracion con €l entorno, Carhuaz, 2024. El cual debe caificar con una vaoracion
correspondiente a su opinion respecto a cada criterio formulado. Segun su juicio coloque en

cada casilla un aspa (X), segun la escala de calificacion que usted considere apropiado.

indicad q Criteri CALIFICACION
ndicadores de riterios ‘ o Mu
Evaluacion del Cualitativos- (;L?;“ge Deficiente | Regular | Bueno Buer)(o Excelente
Instrumento Cuantitativos Entrevista (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
Claridad - Estaformulado con 123 12 17
(CL) lenguaje apropiado. o
- Las palabras que la
componen 'y su
descripcion  entre
Objetividad (0) | 12 &Presn un | 4545 19 18
significado en su
conjunto, es decir, es
conciso, exacto y
directo.
Corresponden a las
Pertinencia categorias ylo 123 12 18
(P) dimensiones B
estudiadas.
Propdsito Responde a
(PP) propdsito de estudio. 123..12 19
Coherencia Entre los objetivos,
c dimensiones e| 1,2,3...12 18
© indicadores.
Recaba informacién
Relevandia sobre las
R : dimensiones el 1,2,3...12 19
R) indicadores
propuestos.
. . Es adecuado para
IntenC|cI)naJ|dad cumplir con los| 1,2,3...12 19
() objetivos.
S Vaora los aspectos
S”“E’S”C'a en catidad y | 123...12 18
calidad.
. Adecuado a avance
Actuzlldad de la ciencia y | 1,2,3...12 18
(A) calidad.
c L Genera nuevas
onvgrgenma pautas para la| 1,2,3...12 18
(CO) investigacion.
SUMATORIA PARCIAL 125 57
SUMATORIA TOTAL 182 (Siendo € puntaje maximo posible 200)
Valoracién Cuantitativa (sumatoriatotal x 0.005) 0.91(Siendo la valoracion maxima en 1)
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CONSTANCIA DE VALIDACION GUIA DE ENTREVISTA

Yo, GuirnaldaPicon Jamanca, identificado con DNI N° 75336359, de profesi6n arquitecto con grado
académico de Maestro en Investigacion y Docencia Universitaria. Por la universidad Peruana de
Ciencias e Informatica.

Por medio de la presente hago constatar que he revisado con fines de validacion de

los instrumentos de investigacion (Guia de entrevista al especiaista) que hace parte de la
Investigacion intitulado: Disefio de un albergue para € adulto mayor basado en estrategias
deintegracion con € entorno, Carhuaz, 2024.

Después de un andlisis exhaustivo de la informaciéon presentada y realizada las
observaciones y valoraciones pertinentes, considero y formulo las siguientes apreciaciones
al instrumento de investigacion:

Calificacion global: Ubicar e coeficiente de validez obtenido en €l intervalo respectivo y

escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados N° Descripcion Valoracion
0,00- 0,49 Validez Nula _
0,50 - 0,59 Validez muy baja 01 Deficiente ]
0,60 - 0,69 Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable 02 Aceptable ]
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena 03 Buena ]

.. . 04 Muy buena

Coeficientede Validez Y |I|

Nota: € instrumento podra ser
182 | B9 | 091 considerado a partir de unacalificacion
aceptable.

Huaraz, 04 de Diciembre del 2024

- ‘.-i--.-----l -

Mg. q. GuirnattaaPiepn s JBmmanca
Grado Académico: Maestro en Investigacion y
Docencia Universitaria.

DNI: 75336359
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VALIDEZ DE INTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTO
CUESTIONARIO

|. DATOS GENERALESDEL EXPERTO VALIDADOR

1.1 Apellidosy Nombre : Picon Jamanca Guirnalda
1.2DNI o CE : 75336359

1.30RCID : 0000-0001-9445-7850

1.4 Grado Académico : Magister

1.5 Profesién . Arquitecta

1.6 Institucion donde labora - Independiente

1.7 Cargo que desempefia

1.8 Direccion : Urb. Nuevo progreso - Shancayan
1.9 Teléfono : 9512895311

1.10 Correo Electrénico : Guirnalda 06@gmail.com

I1. DATOSDE LA INVESTIGACION

2.1 Titulo delainvestigacion . Disefio de un abergue para &l adulto mayor basado
en edtrategias de integracion con €
entorno,Carhuaz-2023.

2.2 Autor o investigador :  Bach. Arquitectura. Lazaro Moraes Y esenia
Melina

2.3 Programa de estudios . Arquitecturay Urbanismo

2.4 Institucion : Universidad San Pedro

[11. DATOSDEL INSTRUMENTO
3.1. Nombredel Instrumento : Cuestionario dirigido al poblador/usuario

V. ESCENARIO

Con la finalidad de conocer la opinion del poblador; se elaboré una CUESTIONARIO
conformado por 12 items, este instrumento sera aplicado In Situ, |las respuestas nos pueden
ofrecer toda la informacion necesaria para nuestro proyecto, la cual nos servira para
proporcionar servicios de cuidados de la salud, asistencia en actividades de la vida, atencion
personalizada y un ambiente seguro y acogedor.
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POBLADOR/USUARIO

V.INSTRUMENTO A VALIDAR: A continuacién, se muestra informacion conteniendo |os items correspondientes a las interrogantes formuladas
en el CUESTIONARIO que sera aplicado alos pobladores de la provincia de Carhuaz. El instrumento ha sido elaborado con la finalidad de conocer
los requerimientos y necesidades del usuario, con lafinalidad de incorporar en nuestro programa arquitectonico cada uno de los ambientes, espacios
y/o caracteristicas generales que nuestros usuarios presenten, garantizando asi que el disefio del Proyecto Arquitectonico responda a las demandas

individuales y colectivas de sus ocupantes.

CUESTIONARIO DIRIGIDO AL USUARIO ALTERNATIVAS
VARIABE Dimension N° Descripcidn del item A B C D E
1 (Cree usted que esimportante que existaun albergue parael Totalmenteen Desacuerdo Puedeser Deacuerdo  Totalmente
adulto mayor? desacuerdo de acuerdo
2 ¢Cud considera que Carhuaz seria el escenario de ubicacion Totalmenteen Desacuerdo Puedeser Deacuerdo = Totalmente
adecuado para un albergue para e adulto mayor? desacuerdo de acuerdo
3 ¢Usted ha estado involucrado en conflictos de violencia Si No Algunas
domestica? Veces
¢QuE tipo de talleres ocupacionales cree que puede realizar Taller de Talerde Talerde Talerde @ Todaslas
4 . . - .
un adulto mayor? pintura  manuaidades Danzas Tejido anteriores
5 cUsted cree que se debe implementar un ambiente Totalmenteen Desacuerdo Puedeser Deacuerdo Totalmente
terapéutico, para el bienestar fisico del usuario? desacuerdo de acuerdo
6 ¢Usted cree que la implementacion de un biohuerto ayudara Totalmenteen Desacuerdo Puedeser Deacuerdo  Totalmente
amejorar su autonomiay habitos de salud? desacuerdo de acuerdo
ALBERGUE 7 ¢Qué otras actividades le gustaria realizar para una mejor  Natacion Juegosde Gimnasio Bibliotecario Todaslas
PARA EL USUARIO percepcion y estado de salud? mesa anteriores
ADULTO 8 ¢Cree usted que un cerco perimétrico brindaria seguridad y =~ Totamente =~ Desacuerdo = Puedeser Deacuerdo  Totamente
MAYOR delimitarialas zonas de entradas de un albergue parael adulto en desacuerdo de acuerdo
mayor?
9 ¢Qué espacios considera que serfan un buen complemento = Saladevideo Ambiente para Peluqueria Terrazacomin Todas las
parael Albergue de adultos mayores? aerdbicos anteriores
10 ¢Consideraque esimportante incorporar unacapillaparaque Totalmenteen Desacuerdo Puedeser Deacuerdo = Totalmente
fomente la espirituaidad? desacuerdo de acuerdo
11 ¢Consideraimportante laincorporacion de dreasverdesenun | Totamente = Desacuerdo Puedeser Deacuerdo = Totamente
Albergue para el adulto mayor? en desacuerdo de acuerdo
12 S algunavez hatenido alguna experiencia como espectador Losfactores de
en un albergue de este tipo ¢Qué considera que se deberia Laubicecion  La Los disefio  Todaslas
mejorar en los Albergues para el adulto Mayor? infraesiructura) ambientes (U;Ti'{;i?g]n)y anteriores

Aporte y/o sugerencias paramejorar €l instrumento:
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V1. ASPECTOSA EVALUAR (Calificacion Cuantitativa) CUESTIONARIO

Apreciado experto, teniendo como baselosindicadoresy criterios de Evaluacion del Instrumento
gue a continuacién se presenta, requerimos su opinién sobre e instrumento de la investigacion
titulada: Disefio de un abergue parael adulto mayor con estrategias deintegracion con el entorno,
Carhuaz-2024. El cua debe calificar con unavaloracién correspondiente a su opinidn respecto a
cada criterio formulado. Segun su juicio coloque en cada casilla un aspa (X), segun laescalade
calificacion que usted considere apropiado.

CALIFICACION

Indicadores de Criterios ‘ . Muy
Evaluacion del Cualitativos: (;L?;nje Deficiente | Regular | Bueno | o | Excelente
Instrumento Cuantitativos Entrevista (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad - Estaformulado con 123 12 19
(CL) lenguaje apropiado. o
- las palabras que la
componen 'y su
descripcion entre
Objetividad (0) | &1 &Presan un | 4545 49 19
significado en su
conjunto, es decir, es
conciso, exacto y
directo.
Corresponden a las
Pertinencia categorias ylo 123 12 17
(P) dimensiones B
estudiadas.
Propésito Responde a
(PP) propoésito de estudio. 123..12 17
Coherencia Entre los objetivos,
©) dimensiones e| 1,2,3...12 17
indicadores.
Recaba informacién
Relevancia sobre las
R) dimensiones e| 1,2,3...12 19
indicadores
propuestos.
. . Es adecuado para
IntenC|(cI);laJ|dad cumplir con los| 1,2,3...12 18
objetivos.
L Valora los aspectos
S‘Jf'(c's?“c'a en  cantided y | 1,23..12 17
calidad.
. Adecuado a avance
Adlzil)'dad de la ciencia y | 1,2,3...12 18
caidad.
Conveniencia Genera nueves
(CO) pautas para la| 1,2,3...12 18
investigacion.
SUMATORIA PARCIAL 122 57

SUMATORIA TOTAL

179 (Siendo € puntaje maximo posible 200)

Valoracion Cuantitativa (sumatoriatotal x 0.005)

0.895(Siendo la valoracién maxima en 1)
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CONSTANCIA DE VALIDACION CUESTIONARIO

Yo, Guirnalda Picon Jamanca Guirnalda, identificado con DNI N° 75336359, de profesion
arquitecto con grado académico de Maestro en Investigacion y Docencia Universitaria, Por la
universidad Peruana de Ciencias e Informética.

Por medio de la presente hago constatar que he revisado con fines de validacion de los
instrumentos de investigacion (Guia de entrevista a especiaista y cuestionario dirigido a
usuario) que hace parte de la Investigacion intitulado: Disefio de un albergue para € adulto

mayor basado en estrategias de integracién con e entorno, Carhuaz-2024.

Después de un andisis exhaustivo de la informacion presentada y realizada las
observaciones y val oraciones pertinentes, considero y formulo las siguientes apreciaciones al
instrumento de investigacion:

Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en €l intervalo respectivo y

escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados N° Descripcion Valoracion
0,00-0,49 Validez Nula
0,50-0,59 Validez muy baja 01 Deficiente |:|
0,60 — 0,69 Validez baja
0,70- 0,79 Validez aceptable 02 Aceptable [ ]
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena 03 Buena |:|
Coeficiente de Validez 04 Muy bueno [ %]
Nota: € instrumento podra ser
179 | B | 0.8%5 considerado a partir de unacalificacion
aceptable.

Huaraz, 04 de Diciembredel 2024

3
7 i;.{/’gg{‘
PR — gy gy
Guirnalda Picon Jamanca
Mg. Arq. GliirAhalda Pico anca
Grado Académico: Maestro en Investigacion y
Docencia Universitaria
DNI: 75336359
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VALIDEZ DE INTRUMENTO POR JUICIO DE EXERTO
FICHAS DE OBSERVACION DE CAMPO

|. DATOS GENERALESDEL EXPERTO VALIDADOR

1.1 Apellidosy Nombre . Guirnalda Picon Jamanca
1.2DNI o CE : 75336359

1.30RCID : 0000-0001-9445-7850

1.4 Grado Académico : Magister

1.5 Profesion . Arquitecta

1.6 Institucion donde labora - Independiente

1.7 Cargo que desempefia

1.8 Direccion - Urb. Nuevo progreso - Shancayan
1.9 Teléfono : 9512895311

1.10 Correo Electrénico : Guirnalda 06@gmail.com

I1. DATOSDE LA INVESTIGACION

2.1 Titulo delainvestigacion . Disefio de un abergue para el adulto mayor basado
en estrategias de integracion con e entorno,
Carhuaz-2023.
2.2 Autor o investigador . Bach. Arquitectura. Lazaro Moraes Y esenia
Melina
2.3 Programa de estudios . Arquitecturay Urbanismo
2.4 Ingtitucion . Universidad San Pedro
[11. DATOSDEL INSTRUMENTO
3.1. Nombredsd Instrumento : Fichas de observacion

V. ESCENARIO

Con la finalidad de conocer las caracteristicas fisicas, ambientales y urbanas que presenta €l
entorno en e cual se emplazara €l proyecto; se elabord fichas de observaciéon de campo con la
finalidad de recabar informacion valiosa in situ, la cua servird para sustentar €l andlisis

contextua previo alafase de disefio.
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ANEXO N° 03: FICHA DE OBSERVACION DE CAMPO N° 01

Disefio De un Albergue Para El Adulto Mayor Basado En

r
| {2 l ' s P Estrategias de integracion con el Entorno, Carhuaz-2024
] ; | - ——
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AUTORA: YESENIA MELINA LAZARO MORALES

Asesor: Edwin Alejando Carrera Soria

188



UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Facultad de Ingenieria
Programa de estudios Arquitectura y Urbanismo

Apreciado experto, teniendo como baselosindicadoresy criterios de Evaluacion del Instrumento
gue a continuacién se presenta, requerimos su opinién sobre e instrumento de la investigacion
titulada: Disefio de un abergue parael adulto mayor con estrategias deintegracion con el entorno,
Carhuaz-2024. El cual debe calificar con unavaloracion correspondiente a su opinion respecto a
cada criterio formulado, segun la escala de calificacion que usted considere apropiado.

indicad q Criteri CALIFICACION
ndicadores de riterios . - Mu
Instrumento Cuantitativos Entreviga (1-9) (10-13) (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad - Esta formulado con 123 12 16
(CL) lenguaje apropiado. o
- las palabras que la
componen 'y su
descripcion entre
Objetividad (0) | &1% &Ppresan un |y 545 4y 18
significado en su
conjunto, es decir, es
conciso, exacto y
directo.
Corresponden a las
Pertinencia categorias ylo 123 12 18
(P) dimensiones e
estudiadas.
Propdsito Responde a
(PP) propésito de estudio. 1,23..12 18
Coherencia Entre los objetivos,
c dimensiones el 1,2,3...12 17
© indicadores.
Recaba informacién
Rel . sobre las
e‘é""”‘:‘a dimensiones e| 1,23...12 17
(R) indicadores
propuestos.
. . Es adecuado para
IntenC|((|);1aI|dad cumplir con los| 1,2,3...12 17
objetivos.
Suficiencia Vaora los aspectos
©)] en cantidad y calidad. 12,3...12 16
. Adecuado a avance
AC“ZZI)'dad de la ciencia y | 1,2,3...12 18
calidad.
Conveniencia Genera nuevas
\(/CS) : pautas para la| 1,2,3...12 19
investigacion.
SUMATORIA PARCIAL 50 106 19
SUMATORIA TOTAL 175 (Siendo el puntaje maximo posible 200)
Valoracion Cuantitativa (sumatoria total x 0.005) 0.875 (Siendo la valoracién maxima en 1)
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CONSTANCIA DE VALIDACION FICHAS DE OBSERVACION

Yo, Guirnalda Picon Jamanca, identificado con DNI N° 75336359, de profesion
arquitecto con grado académico de Maestro en Investigaciéon y Docencia Universitaria. Por

launiversidad Peruana de Ciencias e Informética.

Por medio de la presente hago constatar que he revisado con fines de validacion de los

instrumentos de investigacion (Guia de entrevista a especiaista y cuestionario dirigido a

usuario) que hace parte de la Investigacion intitulado: Disefio de un Albergue para el adulto

mayor basado en estrategias de integracion con e entorno, Carhuaz, 2024.

Después de un andlisis exhaustivo de la informacion presentada y realizado las

observaciones y valoraciones pertinentes, considero y formulo las siguientes apreciaciones a

instrumento de investigacion:

Calificacion global: Ubicar e coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y

escriba sobre el espacio el resultado.

N° Descripcion Valoracion

01 Deficiente [ ]

02 Aceptable [ ]

Intervalos Resultados
0,00-0,49 Validez Nula
0,50-0,59 Validez muy baja
0,60-0,69 Validez bgja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Coeficientede Validez

175 | B

0.875

03 Buena |Z|

04 Muy bueno

. GuirpatdaPieo w J®gpanca

Nota: € instrumento podra ser
considerado apartir de unacalificacion
aceptable.

Huaraz, 04 de Diciembre del 2024

f"
vy

Grado Académico:; maestro en

Anexo 6: Planimetria

investigacion y docencia
universitaria
DNI: 9512895311
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Anexo 6 C: Plano del Segundo Nivel
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Anexo 6E: Plano de Techos
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Anexo 6H: Plano de Elevacion
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Anexo 6K: Plano del Sector Tercer Nivel
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Anexo 6L : Elevaciéon Frontal Sector
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Anexo 6M: Elevaciéon Posterior Sector
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Anexo 6N: Corte Longitudinal Sector
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Anexo 7A: 3D Fachada Principal
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Anexo 8B: 3D Fachada Posterior
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Anexo 9C: 3D Exterior
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Anexo 10D: 3D Exterior

Anexo 11E: 3D Exterior
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Anexo 12F: 3D Exterior
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Anexo 13G: 3D Interior
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Anexo 14H: 3D Interior

Anexo 151: 3D Interior
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Programa Arquitecténico

Zonas Sub Zona  Necesidad Actividad Usuarios M obiliario Arr_]bien'te;s CantidadAforoArea Area Area
Arduitectonicos Sub zona

Ancianos, profesores, Sillas,

Recepcion Decep(:lpnar a Es_perar enf_er_mero_s. asstfen_tes mostrador y Recepcion / salade 1 20 60 60
publico Orientar adminigtrativos,médicos, espera
. mesa de centro
visitantes
redizar las 1 lavadero
necesidades Enfermeras, profesores, 1 inodoro
SS. HH- V- Usar los SS. HH RV personal y visitantes Lavadosy bafios 1 3 19 19
fisiol6gicas 1U
Reall_zar las 1 lavadero
Usar los necesidades Linodoro
SS. HH-M SS. HH fisiol6gicas Varones Lavadosy bafios 1 3 19 19
1 escritorio 223
3sillas
Oficinade Dirigir - Director 1 archivero Oficinade
Administrativa gjreccign Dirigir el albergue general 1 lavadero direccion+ SS. HH  * a5 %
1 inodoro
Registrar y
Of. D Registrar y organizar las 1 escritorio
contabili- organizar transacciones Contador 3sillas Contabilidad 1 1 19 19
dad transacciones efectuadas 1 archivero
Archivar y redactar i :rl(l:ﬁivero
Secretaria Archivar documentos Secretaria 2 sillas Secretaria 1 2 15 15
Oficinade Areadonde se Coordinar . . 1slla
. . o Asistente social } . =
servicio evallala Recibir apoyo 1 archivero Oficinade servicio
social situacion social social 2sillas Social 1 1 15 15
1 mesade
Sal_ade Espamo donde Convgr%\r Representantes junt:_;\s Sala de reuniones 1 1 3 39
reuniones reunir al personal reunirse 10sillas
; 5 archiveros .
Archivos  Archivar Archivar Encargado 1mesa Ambiente de 1 1 12 12
Documento. } Archivos
1lsilla
Programa Arquitecténico
Zonas Sub Zona Necesidad Actividad  Usuarios M obiliario Ambientes CantidadAforoArea”T€a Sub Area
Araitecténicos 70na 70nAa
Dormitorio Adultos
smple mayores,  Cameas, closet, mesade Dormitorio simple + 21 18 22 162
P Descansar Dormir personal  noche, sillones SS. HH
Do[r)rgétlc;no Descansar Dormir Adultos Cameas, closet, mesade Dormitorio simple +
mayores,  noche, sillones SS. HH 8 % 28 1334
personal
2034
Dormitorio D ar Dormir Enfermerade 1 archivero
De guardia - 2sillas Dormitorio+ SS. HH
guardia 6 6 18 108
1 cama
Leer,
Conversar
SalaEstar  sociabilizar vertv  Adultos mayores?2 juegos de sofa Sala Estar 5 12 26 130
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Programa Arquitecténico

Zonas Sub Zona Necesida Actividad Usuarios M obiliario Ambientes  cantidad AforoArea Area Area
d ArniitectAnicne Sith 7ona
I&;gg; Paciente
Recepcion ala Esperar Enfermeros Sillones Sala de espera 1 10 20 20
esperar Doctores
atencion
- Solucionar Evaluar y dar . anillas
Salade las tratamiento alos f:'cleth? S”I?S’ Sala de Fisioterapia 1 5 22 35
fisioterania lesiones  problemas fisicos del enf:rpmer%s Herra[nlgntas !
| o
- Satisfacer Necesidades Médicos, 1 lavamanos .
o Servicios
SS HH las fisiologicas y aseo enfermerosy higiénicos 1 1 5 5
- necesidade personal pacientes 1 inodoro g
- ) e Paciente, Estantes 169
- Tépico Atenglon Brindar atenglonflsca médicos Escritorios Tépico ! 1 23 23
medica alos pacientes )
enfermeros Sillas
- Farmacia farmacéuti ) publico en odulo de Farmacia 1 7 20 37
medicamentos atencion
ca general ’
Sillas
Psicologia at'enqlor'] Evalgar y.ater)dt'arel Pscqlogoy Sillas Sala de Psicologia 1 3 25 25
psicologic  perfil psicoldgico pacientes )
a Camilla
. Mesa
... Areade L .
-Nutrlcmnlst atencion  Evaluar y atender Nutrlc!onlstay a”‘.’ﬁ Nutricionista 1 3 24 24
L pacientes Camilla
Biombo
Programa Arquitecténico
i ) Area A
Zonas Sub Necesidad Actividad Usuarios Mobiliario Amblen’t§ CantidadAforoArea g Area
Zona Arquitecténicos u zona
Espacios . Bancas
abiertos Recrearse Recrearse Re'ﬂ.dentey Piletas  Espacios abiertos 1 200 500 500
visitantes
Taller de
SXPreSon o irarse Bailar Residentes &% Talleres 1 10 9o ot
corporal Sillas
Taller de Mesas
dibujoy Dibujar : Sillas Talleres 64
pintura Expresarse Pintar Residentes Tableros 1 10 64
;:Ing”ddea Desarrollo de TBr;?dz:, Sillas
des habilidades manuales Modelar materiales Residentes Mesas Talleres 1 10 62 62
Orar
Capilla 'Vecesidad espiritua Cantar Residentes o1 Capilla 1 5 180 180
Meditar
Sdade  Realizar actividad Residentes P
) : Ejercitarse Sillas Sala de Aerdbicos 1 16 50 50
Aerobios deportiva
mesas
Satisfacer las Necesidades 2 lavaderos .
SS. HH-V necesidades fisiolégicasy aseo  Residentes 2 inodoros S.eTY'9'°S 1 6 38 38 1,658
yM R higiénicos
fisiol6gicas personal 2 duchas
Terraza Imegrard_espacm Observarel_apat:lo Residentes Mm Terraza 1 20 90 90
exterior exterior sillas
Acceso ala Silas
Biblioteca X L, Leer, Estudiar Residentes mesas Salade lectura 1 25 303 303
informacion
anagueles
Sdlade F's'caS’.P.S'OOIOQ'C‘?S Ejercitarse, meditar Residentes Tarimas Planta libre 1 50 280 280
Yoga espirituales Zapateros
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Programa Arquitecténico

) Area
Zonas Sub Zona Necesidad Actividad Usuarios Mobiliario Amb'erl@ CantidadAforoArea Sub Area
Arquitectonicos zona
Zona
. . - . 25 Mesas
Salén comedor Alimentarse Ingerir alimentos Residentes 100 Sillas Comedor 1 100 350 350
Area de coccién C.OCi nar Cocinar Cocineros 2 Cocinas Cocina 1 2 30 30
) Alimentos 1Horno
Areapara
serviclo de Servir los alimentos Servir Meseros Mesas Cocina 1 2 19 19
comida
Areadelavado Lavar los utensilios Lavar Encargado Lavaderos Cocina 1 2 10 10
i Estantes
Areade Alm acenar Almacenar Encargado Estantes Cocina 1 1 10 10
alacenas alimentos
Cuarto frio  Conservar alimentos Refrigerar Encargado E_stantes Cocina 1 1 10 10
Almacenar Refrigeradoras
Aress de Cocinar Meseros Parrillas
. ; Cocinar Cocinero Mesas Cocina 1 30 70 70
parrillas alimentos ) :
Complementaria Residentes  sillas
Satisfacer las 743
necesidades Necesidades zz'lﬂfgg i
SS. HH fisiolégicas fisiologicasy aseo  Personal 2 Duchas Servicios Higiénicos 1 2 21 21
personal
Areadelavado Servici IMeiaage
y planchado vicio Planchar y lavar ~ Personal planchadora Lavanderia 1 3 30 30
lavadoras
Tendal secar Tender Personal Cordel Lavanderia 1 50 50
Almacén de
ropalimpia Gus::(rjna’r)i?pa, Almacenar Personal Estantes Lavanderia 1 2 9 9
Alm _de Guardar ropa Almacenar Personal Estantes Lavanderia 1 2 8 8
ropasucia sucia
Biohuerto Sembrar Sembrar Resi demESDlsper:iszggres de Biohuerto 1 10 126 126
Programa Arquitecténico
i Area
Zonas Sub Zona Necesidad Actividad Usuarios M obiliario Arr_1b|er1te‘s Cantidad AforoArea Sub Area
Arquitecténicos zona
Deposito . Guardar .
- General Depositar Almacenar Personal Estantes  Deposito General 1 1 30 30
-Estacionamiento Aparcar Estacionar visitantes  Vehiculos  Estacionamiento 1 10 240 240
_ limpieza Iim;?ezsos Guardar Personal Estantes  Cuarto de limpieza 1 4 10 10
vestidores isiolégicas, guardar isiol6gicas, aseo avaderosy vestidores 1 5 34 34
- personal vy quardar closet
los cuartos de separacion . Botes de
Cuarto de basura de residuos, d reciclaje Reciclar Personal basura Cuarto de basura 1 2 12 12
electicaen caso de . Generador
Cuarto de fuerza gencias Generar electricidad - Personal eléctrico Cuarto de fuerza 1 2 15 15
Area donde proporcionar
Cuartode  proteccion al equipo del Almacenar Personal Cuarto de bombas 1 2 12 12
bombas albergue
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Area donde mantener,
Curge | SO, a0 RATOTENE g T Cuose
maestranza Lalquier clase maestranza
de maquinaria, sea Tableros
movil, semifija.
Salade . . L ! ’
Gestionar, Seguridad Vigilar Personal  Sillas, mesas Sala de monitoreo

monitoreo

Transformar los

Subestacion Transportar y distribuir laniveles de tensién de Personal Armario de Cuarto de

- energia eléctrica lainfraestructura Herramientas subestacion

Casetade  Albergar y dar proteccion

vigilancia & personal de seguridad Vigilar Personal - Silles, mesas Caseta

Nota. Elaboracion propia

| Programa Arquitectonico
Zonas Total

Z. Administrativa 223
Z. Privada 2034
Zona Salud 169
Zona Recreativa 1658
Zona complementaria 743
Zona servicios gener. 410

Cuadro Resumen

Total, Area Construida 5237
% de Murosyy circulacion 1571
Total, Area Libre 1500
Total 8308
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