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3 Titulo

Efecto antianémico del zumo de las hojas de Medicago sativa L (alfalfa) en Rattus
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4 Resumen

El presente trabajo tiene tuvo como finalidad evaluar el efecto antianémico del zumo
de las hojas de Medicago sativa L. (alfalfa) en Rattus rattus., el estudio fue de tipo
analitico, experimental, pre-clinico. La poblacion estuvo conformada por ratas albinas
y la muestra por 20 ratas com peso promedio de 80%20 g, se distribuyeron en cuatro
grupos (n=5), el 1°recibid suero a dosis de 4 mL/Kg, el 2°, 3° y 4° recibieron el zumo
de las hojas de alfalfa por via oral en volimenes de 0.1 mL, 0.2 mL y 0.4 mL durante
21 dias, se tomaron una muestra de sangre para medir los niveles de hemoglobina a 0,
1, 2 y 3 semanas. Se logro obtener un rendimiento del zumo del 15%, se determino la
composicion quimica identificando la cantidad de humedad, carbohidratos, grasa,
proteinas, fibra y cenizas. Se logré una elevada eficacia contra la anemia con el zumo
a dosis de 0,4 ml/rata con una hemoglobina del 14,02 g/dL. Se que el zumo de las hojas

de alfalfa tiene efecto antianémico en ratas.

Palabras clave: alfalfa, Medicago sativa, anemia, Rattus rattus.
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5 Abstract

The purpose of this work was to evaluate the antianemic effect of the juice of the leaves
of Medicago sativa L. (alfalfa) in Rattus rattus. The study was analytical,
experimental, pre-clinical. The population was made up of albino rats and the sample
was made up of 20 rats with an average weight of 80+20 g, they were distributed into
four groups (n=5), the 1st received serum at a dose of 4 mL/Kg, the 2nd, 3rd and 4th
grades received the juice of alfalfa leaves orally in volumes of 0.1 mL, 0.2 mL and 0.4
mL for 21 days, a blood sample was taken to measure hemoglobin levels at 0, 1, 2 and
3 weeks. It was possible to obtain a juice yield of 15%, the chemical composition was
determined by identifying the amount of moisture, carbohydrates, fat, proteins, fiber
and ash. High efficacy against anemia was achieved with the juice at a dose of 0.4
ml/rat with a hemoglobin of 14.02 g/dL. | know that the juice of alfalfa leaves has an

antianemic effect in rats.

Keywords: alfalfa, Medicago sativa, anemia, Rattus rattus.
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6 Introduccion

Antecedentes y fundamentacion cientifica.

Amaro, Iparraguirre & Isla (2020). Estudiaron como el consumo del extracto
de alfalfa tiene efecto sobre la anemia producida por deficiencia de hierro se
emplearon 30 ratones albinos machos y se conformaron tres grupos, el primero fue
el control negativo no recibié suplemento de hierro, sélo alimento balanceado, el
segundo fue el grupo control positivo y si recibié el hierro 40g/d por un tiempo de
siete semanas Y el tercer grupo recibié hierro 40g/d durante siete semanas ademas de
20g/d de extracto de alfalfa. Los niveles de hemoglobina en el control positivo fueron
de 8.41+3.9¢g/dL, mientras que el grupo experimental presentd valores de 13.4+3.3
g/dL y el control positivo presentd valores de 8.76+3.9g/dL. En conclusién, el
extracto de alfalfa presenta efecto antianémico.

Avendafio & Damasso (2023). Describen a la anemia ferropénica como el
estado de deficiencia de hierro en sangre, la misma que es la encargada del transporte
de oxigeno y nutrientes a todo el organismo. Durante el embarazo la cantidad de
sangre incrementa causando la dilucion de la sangre debido a la oxigenacion al feto,
necesitando ingerir alimentos ricos en hierro or tales motivos se buscé demostrar
como los extractos de Medicago sativa (Alfalfa), Beta vulgaris (Betarraga) y Malus
doméstica (Manzana) en gestantes anémicas, la investigacion sera analitica, clinicay
prospectiva, se contd con la participacion 20 gestantes anémicas tratadas con la
mezcla de os productos naturales y 10 gestantes fueron tratadas con Sulfato Ferroso
mas Acido Folico por un periodo de un mes, luego se midié los niveles de
hemoglobina, se encontré que los extractos llegaron a presentar una variacion de
hemoglobina de 10,2 g/dL hasta 11,6 g/dL; y con los medicamentos vario de 10,3
g/dL a 11,5 g/dL, demostrando que los extractos contienen una buena fuente de hierro
con menos efectos secundarios en gestantes. Siendo los extractos una adecuada

alternativa frente a la anemia ferropénica durante la gestacion.



Taipe (2022). Estudio como el extracto de moringa—MO y del perejil PS tienen
efecto antianémico y antioxidante en ratas. EI método empleado fue la dieta
ferropénica (21dias) y extraccion de sangre de la cola durante 14 dias, reduciendo la
hemoglobina a 6.6g/dL. Se administraron extractos acuosos de las hojas de moringa
y perejil al 25% via oral durante 21 dias. La anemia se evalu6 con el método de la
Cianometahemoglobina y el efecto antioxidante mediante FRAP, ademas de estudios
histoldgico. La moringa tuvo el mayor efecto antioxidante que el perejil con valores
de 975.64£50.39 y 796.1+47.25umoles respectivamente, también los extractos y el
hierro increment6 la hemoglobina en 116, 114 y 92%, respectivamente. El estudio
histoldgico no fueron significativos, ademas los extractos tienen efecto antianémico

semejante al del grupo que recibi6 el medicamento hierro..

Estrella & Estrada (20229. Buscaron Evaluar la actividad antianémica de la
harina de quinua (Chenopodium quinoa Willd) variedad Negra Collana y kafihua
(Chenopodium pallidicaule Aellen) variedad Ramis en ratas anémicas cepa
Holtzman. En la metodologia se obtuvo harinas extrusadas de quinua y kafihua,
analisis de composicion proximal, prueba de toxicidad aguda segun el criterio de
Williams y andlisis histopatologico; luego, se realizd la induccién a anemia
experimental en ratas, determinacion de dosis efectiva. Finalmente, se evaluo la
actividad antianémica durante 12 semanas. Los resultados mostraron alto contenido
de proteinas de quinua y kafiihua en las variedades evaluadas (22 % y 16 %,
respectivamente), ambas harinas fueron seguras e inocuas segun la prueba de
toxicidad aguda, con niveles de hematocrito < 33 % y hemoglobina < 11 g/dL se
consiguio anemia experimental en ratas, la dosis efectiva fue de 360 mg/kg de harina
de quinua y kafihua; luego, en la evaluacion de la actividad antianémica se observo
aumento de los niveles de hematocrito de 24,5+ 0,5 % y 22,1 + 0,3 % con la harina
de quinua y kafiihua, respectivamente; durante 12 semanas de tratamiento (p< 0,05).

Conclusién la administracion por via oral de 360 mg/kg cada 24 h de la harina de



quinua y kafihua con vitamina C en 12 semanas de tratamiento mostraron actividad

antianémica en ratas anémicas.

Anemia

Los eritrocitos tienen como funcidn el transporte de oxigeno desde los capilares
ubicados en los pulmones hasta los capilares del organismo, contribuyendo al
transporte de CO.. La anemia es la reduccion de la disposicion de oxigeno sangre o
cuando existe una disminucion de eritrocitos, lo que dificulta el oxigeno necesario para
las células. Ya que el oxigeno es transportado por el eritrocito al combinarse con la
hemoglobina; siendo el principal componente proteico del glébulo rojo, la anemia se
define como la disminucién de los valores de hemoglobina en sangre por debajo de los
valores normales en pacientes de igual edad y sexo, siendo anemia cuando los valores
de son menores de 13 mg/dL en varones, menor de 12 mg/dL en mujeres y menor de
11 mg/dL en gestantes (Brain, 2013).

En la evaluacién del paciente con anemia define el tipo de anemia que presenta
el paciente y puede ser aguda o cronica o si es congénita o adquirida (Rocha, 2002).
Considerando el estilo de alimentacion y productos nutricionales relacionados,
consumo de productos quimicos, medicamentos o alcoholismo y antecedentes de
familiares de haber tenido anemia. Las sustancias quimicas o tdxicas deprimen la
médula Osea, facilitando la hemolisis la que interfiere en la absorcion, transporte o
empleando elementos importantes para la hematopoyesis (Hierro, acido folico,
Vitamina B12), los sintomas y signos de la anemia pueden ir desde la fatiga, el
malestar general y muscular, fiebre elevada, disminucién de peso, sudoracion por las
noches, entre otras. En el paciente anémico, puede presentar latido cardiaco vigoroso,
intenso pulso periférico y soplo sistolico "de flujo”. Las mucosas y la piel presentan

palidez con valores de hemoglobina de 80 a 100 g/L (Adamson, 2008).

La anemia de gravedad produce debilidad, disnea, taquipnea, esfuerzo,

taquicardia, insuficiencia cardiaca congestiva (Glader, 2011). La exploracion fisica se



realiza a las mucosas, lechos ungueales y surcos palmares méas claros en

hiperextension, con hemoglobina menor de 80 g/L. (Adamson, 2008).

La palidez de la mucosa cutanea es constante, aunque en algunas formas de
anemia no hay palidez, y puede presentarse ictericia, también pueden encontrarse
sangrado de mucosas, petequias, equimosis, la mucosa lingual es palida mientras que
si la mucosa es roja, brillante y fisurada se relaciona a la anemia megaloblastica
(Rocha, 2002).

La anemia ferropénica se origina por déficit de hierro requerido para el
metabolismo de la hemoglobina y es mas frecuente en lactantes y nifios. Donde el 30%
de este tipo de anemia estd asociada con numerosos problemas sanitarios. La
frecuencia de casos esta asociado al metabolismo del hierro y la alimentacion baja en
hierro sobre todo en la infancia, siendo el requerimiento diario de hierro de 1 mg en
nifios, 0,5 g de hierro en el recién nacido y de 5 g en el adulto. Siendo necesario
absorber 0,8 mg diariamente durante los primeros 15 afios. La absorcion del hierro se
realiza a nivel de la zona proximal del intestino delgado. La eficiencia de absorcion
del hierro es de 2 a 3 veces mayor a partir de la leche materna que de la de vaca. Los
primeros afios de vida la ingesta de hierro es deficiente por eso se les puede
suplementar con hierro (Glader, 2011).

El signo de anemia mas importante es la palidez, sobre todo la palmar en anemia
leve 0 moderada (hemoglobina 6-10g/dl). Cuando los niveles de hemoglobina son <5
g/dl, presenta irritabilidad, y sintomas de anorexia son frecuencia soplos sistolicos,
influyendo en problemas de rendimiento intelectual, capacidad de atencion, estado de
alerta y aprendizaje en nifios y adolescentes. En adolescentes con ferritina <12 ng/1 el
hierro administrado durante 8 semanas regula el aprendizaje verbal y la memoria
(Glader, 2011).

En el desarrollo de la enfermedad disminuyen los depdsitos histicos de Fe
(hemosiderina de la médula désea). La concentracion sérica de ferritina baja esta
acompanada de la deficiencia de hierro. descienden las concentraciones de hierro,

incrementa la capacidad de fijar hierro y el porcentaje de saturacion de la transferrina



disminuye y por ende de la hemoglobina. En casos de anemia severa, se puede observar

trombocitosis debido al aumento de eritropoyetina (Glader, 2011).

La anemia ferropénica se trata con la ingesta de sales ferrosas con resultados
satisfactorios y al alcance de la economia familiar. La dosis deben calcularse
considerando el hierro elemental, una dosis diaria de 4-6 mg/kg dividida en 3 tomas
es lo mas adecuado, por un periodo de 8 semanas, existiendo fracaso terapéutico
cuando el hierro es administrado como no absorbible o cuando hay sangrados, siendo

indicado las transfusiones en casos de sangrado severo Glader, 2011).

Medicago sativa L. (alfalfa).

La alfalfa es una especie vegetal que crece de manera perenne, con raices
profundas, tallos erectos con yemas en la corona. Se emplea como forraje para el
ganado, cuyes Yy otras especies debido a su alta calidad alimenticia, es una de las
primeras especies forrajeras cultivadas. Es un cultivo comdn entre los pequefios
agricultores en las partes mas aridas de Asia y el norte de Africa; en algunas regiones,
los brotes jévenes son consumidos como hortaliza (Amaro, Iparraguirre & Isla,
2020).

De alfalfa se puede emplear desde las flores, semillas, tallos y raices, los
mismos que se emplean en forma de infusion, aunque también se pueden consumir
de manera germinados aumentando su valor nutricional, debido a sus componentes
que presente se pueden utilizar como antibacteriano, antioxidante y antiinflamatorio,
debido a que poseen como metabolito secundario a fitoesteroles, flavonoides,
fitoestrogenos. Funcionan como pigmentos con actividad antioxidantes, y frente a los
rayos ultra-violeta o sustancias quimicas, contienen elevado contenido de vitaminas
del grupo B (B1, B3, B5, B7, B9, B12), C, D, E, Ky P. Se han empleado para tratar
la cistitis, anemia, caida de cabello, depurador, para tratar la artrosis, colicos

menstruales, hipoglucemiante y antifebrifujo (Amaro, Iparraguirre & Isla, 2020).



Justificacion de la investigacion

El presente trabajo, se justifica de manera tedrica ya que su aporte cientifico,
contribuiré al conocimiento en cuanto a ofrecer informacion relevante del uso del
zumo de Medicago sativa L. (alfalfa) como alternativa terapéutica frente a la anemia

ferropénica.

También se justifica de manera metodoldgica, ya que pondra a disposicion un
instrumento de recoleccion de datos relacionado a la evaluacion del zumo de las hojas

de alfalfa frente a la anemia.

Se justifica de manera social ya que permitira ofrecer una alternativa medicinal
al alcance de la poblacion, ya que los productos medicinales y las terapias son muy
costosas, también permitird promover la comercializacion de este producto

incentivando la agricultura.



Problema

¢Cual sera el efecto del zumo de las hojas de Medicago sativa L. (alfalfa) sobre la

anemia en Rattus rattus?



Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables.

Definicion conceptual de

la variable

Dimensiones

(factores)

Indicadores

Tipo de
escala de

medicion

Anemia: La anemia es una
enfermedad asociada al
inadecuado consumo de
alimentos que aporten
hierro, por ende disminuye
la concentracién de hierro
en sangre por debajo de los
12 g/dL, principalmente
ocurre en nifios menores de
5 afios debido a la mala
alimentacion con
alimentos de bajo
contenido de hierro o al
inadecuado  suplemento
por parte de la madre, se
reconoce porque puede

causar palidez palmar,

palidez de  mucosas,
cansancio y  debilidad

muscular (MINSA, 2014).

Anemia

hemoglobina

g/dL.

Ordinal

Medicago  sativa L.
(alfalfa) Es wuna hierba
perenne consumida por su
valr nutritivo y vitaminas,
metabolitos

con como

Estudio de
componentes
nutricionales
0 metabolitos

primarios.

Humedad
Grasas
Carbohidratos,
Proteina.
Fibra

Ordinal




fitoesteroles, f) Cenizas.
fitoestrogenos y G, mg, %
flavonoides y alto
contenido en hierro se
emplea para combatir la
anemia, asi como es un
buen antioxidante (Gomez
etal., 2021).

Hipotesis

Hipotesis alternativa:
Ha= El zumo de las hojas de Medicago sativa L. (alfalfa) tienen efecto antianémico

en Rattus rattus.

Hipotesis nula:

Ho= El zumo de las hojas de Medicago sativa L. (alfalfa) no tienen efecto

antianémico en Rattus rattus.

Objetivos

Objetivo general:

Determinar el efecto antianémico del zumo de las hojas de Medicago sativa (alfalfa)

en Rattus rattus.



Objetivos especificos:

1. Determinar los parametros fisicoquimicos del zumo de las hojas de alfalfa.
2. Realizar el estudio fitoquimico del zumo de las hojas de alfalfa
3. Evaluar el efecto efecto antianémico del zumo de las hojas de Medicago

sativa (alfalfa) en Rattus rattus.
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7 Metodologia

a) Tipoy disefio de investigacion
Tipo de investigacion:

El presente estudio fue de naturaleza basica porque aporté con nueva informacién
referente al uso de productos naturales como el zumo de las hojas de alfalfa para
prevenir la anemia, asi también se conoci6 los metabolitos secundarios presentes
en el extracto, esta informacion servira para ser empleado para futuras

investigaciones (Rodriguez, 2020).

Disefio de la investigacion:

La investigacion fue experimental con un modelo en el que se empled ratas
albinoas donde se manipulo la variable independiente de manera intencional
(zumo de alfalfa) con la finalidad de ver el efecto sobre la variable dependiente
(anemia) (Hernandez et al., 2006). El disefio empleado en la presente

investigacion para evaluar el efecto antianemico del zumo de alfalfa:

Grupos farmacologico tratamiento
GE-1 SSF 4 ml/Kg
GE-2 Zumo alfalfa 0.1 mL/rata
GE-3 Zumo alfalfa 0.2 mL/rata
GE-4 Zumo alfalfa 0.4 mL/rata

Donde: GE = grupos experimentales

11



b) Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion

Las poblaciones son concebidas como agrupaciones de, personas, documentos,
archivos, maquinas juicios, los miembros de la poblacion comparten
caracteristicas comunes como el vivir en una comunidad a quienes estan
supeditados de un evento o fendbmeno en comdn, es decir son de interés del
investigador (Arias, et al., 2016). Nuestra poblacion estuvo conformada por

Rattus rattus y zumo de las hojas de alfalfa
Criterios de inclusion
- Se consideraron solo Rattus rattus de cepa Holtzman.
- Se tomaron en cuenta sélo las hojas de alfalfa para obtener e zumo.

- Solo se emplearan hojas de alfalfa frescas.

Criterios de exclusion
- Se excluyeron ratas enfermas.

- Se eliminaron hojas de alfalfa secas o de color pardo.

Muestra

La muestra esta considerada como un grupo o grupos mas pequefios de la

poblacion, deben estar en una cantidad representativa y con caracteristicas idoneas

12



de interés para el investigador (Hernandez, et al., 2014). Para nuestro caso nuestra

muestra la conformaron 20 ratas albinas y 100 gramos de hojas de alfalfa.

Técnica de muestreo

Nuestra técnica de muestreo fue de tipo probabilistico ya que cada uno de los
individuos de la poblacion seleccionada posee la misma posibilidad de ser

seleccionado y participar en la investigacion. (Kinnear y Taylor, 1998).

c) Técnicas e instrumentos de investigacion
Obtencion de la muestra vegetal:

La muestra vegetal estuvo conformada por las hojas frescas de alfalfa y fueron
adquiridas en el mercado de la Chacra a la olla. La cantidad empleada fue de 100

g, la misma que se trasladé en una caja de carton.

Obtencidn del zumo de las hojas de alfalfa (CYTED, 1995).

Las hojas de alfalfa frescas fueron seleccionadas, lavadas y trituradas en un
mortero, luego el zumo seré filtrado haciendo uso de algodén que retendra los
detritos, el jugo de alfalfa sera recopilado en un frasco hasta su uso.

Estudio fitoquimico del zumo de las hojas de alfalfa (Lock, 2017).

Para determinar el estudio fitoquimico una muestra de solucion del zumo de
alfalfa fue colocado en 10 tubos de ensayo conteniendo 2 ml de esta solucion y

se les agrega las los reactivos de Dragendorff y Mayer (alcaloides), Shinoda

13



(flavonoides), cloruro férrico (compuestos fendlicos), gelatina (taninos),

ninhidrina (aminoacidos), Burtranger (quinonas) y acido sulfarico alfa naftol
(glicosidos) (Lock de Ugaz, 1994).

Reaccion de Metabolito
Procedimiento
Identificacion | Secundario
A 2 mL de extracto se diluye 1:5 con agua y
agitar el contenido fuertemente por 120 s. Es
Gelatina Saponinas N o
positivo con la aparicion de espuma de una altura
de 2mm por mas de 2 minutos.
A 2 ml del se agrega igual cantidad de agua
Tricloruro destilada, y también de tricloruro de hierro.
Taninos
férrico El color verde oscuro indica taninos catéquicos y
azul oscuro para taninos galicos.
A 2 ml de extracto agregar 111 gotas de la solucion
Mayer Alcaloides
de mayer, sera positivo cuando precipita blanco.
Agregar a 2 ml de extracto limaduras de
magnesio, luego Il gotas de &cido clorhidrico
Shinoda Flavonoides

concentrado, es positivo con la aparicion de color

rojo oscuro intenso.

14




Evaluacion del efecto antianémico del zumo de las hojas de alfalfa (Souccar
y Lapa 2002).

Se emplearon 20 ratas albinas, divididas en 4 grupos (n=5): El primer grupo
recibid solucién salina 5 mL/kg, y el segundo, tercero y cuarto grupo recibieron
0.1, 0.2 y 0.4 mL del zumo de las hojas de alfalfa por via oral, durante 21 dias.
Se tomaron muestras de sangre del apice de lacolaa 0, 1,2 y 3 semanas y se

midié la hemoglobina.

d) Procesamiento y andlisis de la informacion

Segun el investigador Valderrama (2015), menciona que recopilar los datos,
ordenarlos y sistematizarlos es un proceso arduo pero muy importante ya que al
aplicar el analisis estadistico permitid la contrastacion de la hipétesis. Los datos
sirvieron para determinar la estadistica descriptivay ANOVA con valor p <0,05.
Los que fueron expresados en tablas y figuras. Se emple6 el programa estadistico

Excel para Windows.

15



8 Resultados

Tabla 1

Obtencion del zumo de las hojas de alfalfa

Muestra Porcentaje de rendimiento (%oR):

100 g de hojas frescas de alfalfa %R = [(cantidad en ml de zumo de
alfalfa obtenido) / cantidad total de

hojas de alfalfa] x 100
%R = (15 g/100g) x 100 = 15%

%R =15%

Muestra la cantidad porcentual obtenida al obtener el zumo de las hojas de alfalfa fue

del 15%.

16



Tabla 2

Estudio fisicoguimico de las hojas de alfalfa

Propiedad %
Humedad 78
Proteinaa 3,4

carbohidratos 8,5
Fibra 7
Grasa 0.8

Cenizas 2.5

Muestra la composicion de las hojas de alfalfa donde la humedad equivale a un 78%,
proteinas 3,4%, carbohidratos 8.5%, fibra 7%, grasa 0.8%, cenias 2.5%, cada 100
gramos de muestra vegetal.
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® hemoglobina g/dL 0 dias = hemoglobina g/dL 7 dias
m hemoglobina g/dL 14 dias m hemoglobina g/dL 21 dias

15.50 - 15.04

15.00 -
14.50 - 13.80 14.18 1438 1
14.00 - 13.62 13.64 13.8 13.6
13.50 | 131 13.26 1338 13.12

13.00 {128 12.64 124

12.50 -

12.00 -

11.50 -

11.00 -

SSF 5 mL/kg alfalfa 0.1 mL/rata  alfalfa 0.2 mL/rata  alfalfa 0.4 mL/rata

Valores de hemoglobina (g/dL))

Tratamientos

Figura 1. Valores promedios de hemoglobina g/dL al evaluar el efecto antianémico del zumo de las

hojas de alfalfa en ratones.

Muestra los valores de hemoglobina en ratas tras consumir el zumo de las hojas de

alfalfa durante 21 dias, encontrandose mayor efecto con el volumen de 0.4 ml/rata.
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tratamientos

Figura 2. Promedio de los valores promedios totales de hemoglobina al evaluar la actividad
antianémica en ratas.

Muestra la eficacia antianémica dosis dependiente del zumo de alfalfa, obteniendose

la mejor actividad a dosis de 0.4 ml/rata.
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Analisis y discusion

En latabla 1, se evidencia la cantidad de zumo obtenido a partir de 100 gramos
de hojas frescas de alfalfa, con un rendimiento del 15%, este dato servira para
poder saber la cantidad de zumo a utilizar durante todo el proceso de

experimentacion.

También en la tabla 2, se muestran los parametros fisicoquimicos de las hojas
de alfalfa presentando una humedad del 78%, proteinas en un 3,4%, los
carbohidratos 8.5%, fibra total del 7%, grasa total del 0.8%, cenizas 2.5%, los

que fueron obtenidos de 100 gramos de hojas de alfalfa.

En la figura 1 observamos los valores de hemoglobina segun los tratamientos
recibido por ratas albinas sanas, se encontr6 que en el grupo control que recibid
suero la hemoglobina incremento de 12,86 hasta 13,80 g/dL; en el grupo zumo
de alfalfa 0,1 ml/rata incremento de 12,64 hasta 14,18 g/dL, también el grupo
que recibié el zumo en 0,2 ml/rata el incremento fue desde 12,94 hasta 14,38
g/dL, finalmente el grupo al que se le administrd el zumo de alfalfa el
incremento de la hemoglobina fue de 13,12 hasta 15,04 g/dL. Asi también se
observo que el incremento de hemoglobina en sangre fue dosis dependiente,

con un incremento sostenido en el tiempo.

La figura 2 se pueden apreciar los valores de hemoglobina total promedio de
13,35 g/dL para suero fisiolégico, 13,43 g/dL con el zumo 0,1 ml/rata; 13.64
g/dL para el zumo 0,2 ml/rata y finalmente de 14,02 g/dL para el grupo que

recibié el zumo de alfalfa 0,4 ml/rata.
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Por lo anterior mencionado el zumo de alfalfa se constituye como un producto,

alternativo para tratar la anemia.
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Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

1)

2)

3)

Se logré obtener un rendimiento del zumo de alfalfa del 15%

Se realizaron el estudio proximal de las hojas de alfalfa como es la
humedad, carbohidratos, grasa, proteinas, fibra y cenizas.

Se encontr6 mayor eficacia antianémica con el zumo a dosis de 0,4
ml/rata con valores promedios de hemoglobina 14,02 g/dL a 21 dias de

recibir el tratamiento.

22



Recomendaciones

1)

2)

3)

Realizar el estudio de seguridad del zumo de las hojas de alfalfa para
evaluar su toxicidad.

Comeparar el efecto antianémico del zumo de alfalfa con otras especies
vegetales ademés de compararlo con medicamentos como el hierro.

Realizar el efecto antianémico del extracto de las hojas de alfalfa.

23
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ANEXos

Anexo 1

Ficha de recoleccion de datos (instrumento)

Valores de hemoglobina al evaluar el efecto antianémico del zumo de las hojas de alfalfa.

Hemoglobina (g/dL)

N° Tratamientos
Odias | semanal Semana 2 Semana 3
1 | SSF 5 mL/Kg 13 13,3 13,8 13,9
2 | SSF5 mL/Kg 12,9 13,3 13,7 13,8
3 | SSF 5 mL/Kg 12,3 12,4 13,2 13,4
4 | SSF 5 mL/Kg 13,3 13,6 14 14,2
5 | SSF5 mL/Kg 12,8 13 13,4 13,7
6 | alfalfa 0.1 mL/rata 12,4 12,8 13 13,4
7 | alfalfa 0.1 mL/rata 12,5 13 13,5 14,1
8 | alfalfa 0.1 mL/rata 13 14,2 14,6 15
9 | alfalfa 0.1 mL/rata 12,3 12,8 13,2 13,9
10 | alfalfa 0.1 mL/rata 13 13,5 13,9 14,5
11 | alfalfa 0.2 mL/rata 12,9 13,3 13,8 14,2
12 | alfalfa 0.2 mL/rata 12,7 13,1 13,5 14,1
13 | alfalfa 0.2 mL/rata 13 13,4 13,8 14,3
14 | alfalfa 0.2 mL/rata 13 13,5 14 14,4
15 | alfalfa 0.2 mL/rata 13,1 13,6 14,1 14,9
16 | alfalfa 0.4 mL/rata 13 13,4 14 14,8
17 | alfalfa 0.4 mL/rata 13,2 13,7 14,2 14,7
18 | alfalfa 0.4 mL/rata 12,9 13,4 14,3 15
19 | alfalfa 0.4 mL/rata 13,3 13,8 14,5 15,2
20 | alfalfa 0.4 mL/rata 13,2 13,7 14,6 15,5
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Anexo 2

Matriz de consistencia

Problema | Variables | Objetivos Hipétesis Metodologia
Objetivo
general
Tipo de
Determinar el Hipotesis SN
Investigacion:
efecto alternativa: .
Bésica
antianémico del
Ha= El zumo de -
. zumo de las Disefio de
anemia las hojas de
;Cudl sera hojas de Medicago sativa Investigacion:
el efecto Medicago sativa L. (alfalfa) Experimental
del zumo (alfalfa) en tienen efecto Poblacién: Rattus
de las Rattus rattus. antianémico en rattus
hojas de Rattus rattus. Muestra: 20 Rattus
Medicago Objetivos rattus, 1 kg de hojas
sativa especificos de alfalfa
(alfalfa)
1. Determin | .. ,. . ) Técnica e
sobre la Hipotesis nula:
. ar los Instrumento
anemia en oarémetros Ho= El zumo de
Rattus o las hojas de de recoleccion de
rattus? Medicago g Medicago sativa datos: Se utilizo la
sativa del zumo de técnica de la
las hoias de L. (alfalfa) no
(alfalfa) ) . observaciéon y como
alfalfa tienen efecto
' L instrumento una
antianémico en
2. Evaluar Rattus rattus. tabla de recoleccion
el efecto efecto de datos.
antianémico
del zumo de
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las hojas de
Medicago

sativa (alfalfa)
en Rattus

rattus.
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Anexo 3

Analisis estadistico descriptivo de los datos al evaluar el efecto antianémico del

zumo de las hojas de alfalfa en ratas.

Parametros 0 dias semana l semana 2 semana 3
Media 12,9 13,4133333 13,9333333 14,5333333
Error tipico 0,14 0,09955456 0,20176995 0,259829
Mediana 12,94 13,38 13,84 14,38
Moda #N/A #N/A #N/A #N/A
Desviacion estandar 0,24248711 0,17243356 0,3494758 0,45003704
Varianza de la muestra 0,0588 0,02973333 0,12213333 0,20253333
Curtosis #iDIV/0! #iDIV/0! #iDIV/0! #iDIV/0!
Coeficiente de -

asimetria 0,72210865 0,83739277 1,11608206 1,35522458
Rango 0,48 0,34 0,68 0,86
Minimo 12,64 13,26 13,64 14,18
Maximo 13,12 13,6 14,32 15,04
Suma 38,7 40,24 41,8 43,6
Cuenta 3 3 3 3
Mayor (1) 13,12 13,6 14,32 15,04
Nivel de

confianza(95,0%) 0,60237138 0,42834871 0,86814601 1,11795397
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Anexo 3.1

Anadlisis de Varianza de los datos al evaluar el efecto antianémico del zumo de

las hojas de alfalfa en ratas.

Analisis de varianza de un factor

RESUMEN
Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza
12,86 3 38,7 12,9 0,0588
13,12 3 40,24 13,4133333 0,02973333
13,62 3 41,8 13,9333333 0,12213333
13,8 3 43,6 14,5333333 0,20253333
ANALISIS DE VARIANZA
Valor
Origen de las Suma de Grados de  Promedio de los critico para
variaciones cuadrados libertad cuadrados F Probabilidad F
Entre grupos 4,4129 3 1,47096667 14,2397548 0,00142374 4,06618055
Dentro de los
grupos 0,8264 8 0,1033
Total 5,2393 11
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