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Repercusion del abandono en el estado mental y emocional del Adulto Mayor en un
Asilo de Piura, 2024.

Repercussion of abandonment on the mental and emotional state of the elderly in a

nursing home in Piura, 2024.



RESUMEN

La investigacion aqui descrita se propuso examinar el impacto del desamparo familiar en
la salud mental y emocional de los adultos mayores residentes en el Asilo Hermanitas de
Ancianos Desamparados, ubicado en Piura, durante el afio 2024. Para ello, se llevo a cabo
un estudio de tipo descriptivo, transversal y no experimental, con un enfoque exploratorio
basico. La muestra estuvo conformada por 60 adultos mayores, seleccionados como
representativos de la poblacion total del asilo. Los hallazgos revelaron que el 63.33% de
los participantes vivia en condiciones de abandono absoluto, mientras que el 36.67%
experimentaba un abandono parcial. En relacion con el estado cognitivo, se identifico que
el 38.33% presentaba deterioro leve, el 36.67% mostraba deterioro moderado y
unicamente un 10% conservaba un desempefio cognitivo adecuado. Desde el aspecto
emocional, méas de la mitad de los adultos mayores (55%) manifestaban sintomas de
depresion leve, y el 45% evidenciaba un cuadro de depresion moderada. No se registraron
casos de depresion severa ni estados emocionales saludables. Estas conclusiones destacan
el profundo efecto del abandono familiar sobre el bienestar mental y emocional de esta
poblacion vulnerable. La prevalencia de la depresion y el deterioro cognitivo pone de
manifiesto la urgencia de implementar estrategias y programas de apoyo para minimizar

el impacto negativo de esta problematica.



ABSTRACT

The research described here aimed to examine the impact of family abandonment on the
mental and emotional health of elderly residents at the Asilo Hermanitas de Ancianos
Desamparados in Piura during the year 2024. To achieve this, a descriptive, cross-
sectional, and non-experimental study with a basic exploratory approach was conducted.
The sample consisted of 60 elderly individuals selected as representative of the asylum's
total population. The findings revealed that 63.33% of the participants lived in conditions
of total abandonment, while 36.67% experienced partial abandonment. Regarding
cognitive status, 38.33% exhibited mild cognitive impairment, 36.67% showed moderate
impairment, and only 10% maintained adequate cognitive performance. From an
emotional perspective, more than half of the elderly individuals (55%) displayed
symptoms of mild depression, while 45% showed moderate depression. No cases of severe
depression or emotionally healthy states were recorded. These conclusions underscore
the profound impact of family abandonment on the mental and emotional well-being of
this vulnerable population. The prevalence of depression and cognitive decline highlights
the urgency of implementing strategies and support programs to mitigate the negative
effects of this issue.
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INTRODUCCION

Antecedentes y fundamentacion cientifica

En el &mbito internacional, Silva y colaboradores (2023) desarrollaron una investigacion
con el propdsito de explorar si el abandono familiar influye en la salud fisica y mental de
los adultos mayores residentes en la Fundacion Mier y Pesado, ubicada en Orizaba,
durante el periodo comprendido entre agosto de 2022 y enero de 2023. Este estudio siguid
un enfoque cuantitativo, no experimental, de disefio descriptivo y transversal. La muestra
estuvo conformada por 26 adultos mayores, seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico. Los participantes debian cumplir con los criterios de residir en la
fundacion y tener mas de 62 afios. Para la recoleccion de datos, se emplearon
instrumentos como un cuestionario sobre abandono en la tercera edad, la escala de
Yesavage para medir depresion, y el indice de Katz para evaluar funcionalidad fisica.
Los resultados, analizados con la prueba de Shapiro-Wilk, indicaron que las variables no
presentaban homogeneidad de varianza, lo que llevo a emplear una prueba de correlacion
no paramétrica, especificamente el coeficiente Rho de Spearman (Ortega, Ochoa y
Molina, 2021). Este andlisis evidencié que no existia una relacion estadisticamente
significativa entre el abandono y la depresion en los participantes. En particular, el 42.6%
de los adultos mayores mostrd signos de abandono, aunque no se hallé una conexion
directa con los niveles de depresion. En contraste, al aplicar una metodologia
correlacional en una muestra adicional de 30 adultos mayores, se encontraron resultados
reveladores: el 82% de los participantes present6 un nivel moderado de depresion, siendo
el abandono familiar el principal factor asociado. Estos hallazgos subrayan la
complejidad de las dinamicas emocionales y sociales en esta poblacion, asi como la
necesidad de intervenciones que aborden tanto el abandono como sus repercusiones

psicoldgicas.



Teniendo en cuenta a Flores y Yagual (2023) llevaron a cabo un andlisis con el propdsito
de comprender cémo el desamparo familiar influye en el estado animico de los adultos
mayores residentes en el Barrio Paraiso del Cantén Salinas. Esta investigacion adopto un
enfoque cuantitativo y se basé en un disefio correlacional, centrado en examinar la
relacion entre dos variables principales: el abandono familiar y el bienestar emocional de
los participantes. Para evaluar el grado de satisfaccion emocional, se aplicd una encuesta
estructurada que empleaba una escala tipo Likert. Las respuestas ofrecian cuatro
opciones: muy satisfecho, satisfecho, neutral, e insatisfecho. Este instrumento permitio
obtener una vision detallada sobre la percepcion de los adultos mayores respecto a su
entorno y relaciones familiares. Los resultados revelaron una correlacion significativa
entre el abandono familiar y la presencia de sintomas depresivos en los adultos mayores.
El abandono emergié como un factor critico que intensifica el estrés y contribuye al
desarrollo de alteraciones emocionales en esta poblacién vulnerable. El estudio concluyé
resaltando la necesidad de promover vinculos familiares més sdlidos y de construir
entornos afectivos protectores para los adultos mayores. Estas acciones son esenciales no
solo para mejorar su calidad de vida, sino también para prevenir el surgimiento de

trastornos emocionales que puedan afectar su bienestar integral.

Segun Perero (2022) desarrolld una investigacion destinada a evaluar como el abandono
familiar influye en el bienestar emocional de los adultos mayores residentes en el Asilo
Sofia Retinoff, ubicado en Guayaquil. Este trabajo adopt6 un enfoque cuantitativo, no
experimental, con un disefio transversal y descriptivo. La muestra estuvo compuesta por
40 adultos mayores, hombres y mujeres, seleccionados cuidadosamente para representar
a la poblacion del asilo. Entre las herramientas utilizadas para el estudio se incluyeron
la observacion directa, el andlisis de registros institucionales y la aplicacion de la escala
de emociones negativas y positivas de Fredrickson. El analisis demogréafico revelo que el
60% de los participantes (24 personas) eran mujeres, mientras que el 40% (16 personas)

eran hombres, predominando el grupo de edad entre los 65 y 70 afios. Los hallazgos



destacaron que las emociones negativas, como la verglenza, el rechazo, el estrés y la
culpa, fueron las mas frecuentes, representando un 57% de los casos. Ademas, algunos
participantes expresaron sentimientos profundos de ansiedad y desesperacion, asociados
a la escasez de visitas por parte de sus familiares. Sin embargo, no todo fue desfavorable;
el estudio también identific6 emociones positivas, como el amor y la inspiracion,
vinculadas a las actividades recreativas organizadas por el personal de enfermeria. En
conclusion, aunque el abandono familiar genera un impacto emocional negativo
significativo en los adultos mayores, la atencion y las iniciativas llevadas a cabo por el
personal de enfermeria demuestran ser un factor clave para contrarrestar parcialmente
estos efectos adversos, proporcionando momentos de alivio y esperanza a esta poblacion

vulnerable.

Sanchez y Mejia (2019) llevaron a cabo una investigacion destinada a explorar la posible
conexidn entre el abandono familiar y los niveles de depresion en adultos mayores. Este
estudio, de enfoque correlacional, contd con la participacion de 70 adultos mayores, a
quienes se les aplico una encuesta estructurada disefiada para evaluar ambas variables.
Los hallazgos evidenciaron una relacion positiva significativa entre el abandono familiar
y la depresion, respaldada por un valor p de 0.000. Dentro de los resultados, se destaco
que el 45% de los participantes presentaban sintomas de depresion, mientras que el 54%
reportaban vivir en condiciones de abandono familiar. La conclusion del estudio fue
clara y contundente: la mayoria de los adultos mayores enfrentaban un abandono
practicamente total, con una ausencia marcada de cualquier tipo de apoyo o interaccion
familiar. Estos resultados subrayan la necesidad de estrategias y politicas dirigidas a
fortalecer los vinculos familiares y ofrecer redes de apoyo que puedan aliviar el impacto

emocional de esta problematica.

En el ambito nacional, Apaza (2022) llevé a cabo una investigacion cuyo proposito fue
analizar como el abandono familiar afecta la calidad de vida de los adultos mayores en el
Centro de Salud Clas Santa Adriana. Este estudio utilizd un disefio descriptivo y

correlacional con un enfoque cuantitativo, trabajando con una muestra de 28 adultos



mayores. Como herramientas metodoldgicas, se aplicaron encuestas y entrevistas
estructuradas. Para evaluar la calidad de vida de los participantes, se empled el
cuestionario SF-36 desarrollado por Alonso Prieto y Anton en 1995, el cual cuenta con
una confiabilidad de a = 0.80. Los resultados revelaron un panorama preocupante: el
71.43% de los adultos mayores en situacion de abandono mostraron una baja calidad de
vida relacionada con la actividad fisica; el 64.28% reporto dificultades en funcionalidad
social; y el 53.7% present6 una calidad de vida regular en lo referente a limitaciones por
problemas fisicos. Ademas, el 82.14% experimentd una pobre calidad de vida debido a
limitaciones emocionales, mientras que el 85.71% mostrdé un deterioro en el estado
mental. La energia y fatiga afectaron al 50% de los participantes, el dolor fisico impactd
negativamente al 85.71%, y el 75% percibio su salud general de manera desfavorable.
En conclusion, los resultados subrayaron que el abandono familiar tiene una influencia
significativa y negativa sobre la calidad de vida de los adultos mayores, con un nivel de
significancia estadistica de p = 0.000. Este estudio pone de manifiesto la urgente
necesidad de implementar intervenciones dirigidas a fortalecer el apoyo emocional, fisico

y social en esta poblacion vulnerable.

Como argumentan Chancasanampa y Gutiérrez (2021) llevaron a cabo una investigacion
cuyo propésito fue analizar la relacion entre el abandono familiar y la depresién en
adultos mayores atendidos en el Centro de Salud Pucara, en Huancayo. Este estudio, de
enfoque cuantitativo, se desarrolld bajo un disefio basico y no experimental,
seleccionando una muestra representativa de 70 adultos mayores mediante un muestreo
aleatorio probabilistico. Para el andlisis, se emplearon dos herramientas principales: una
escala validada de depresion de Yesavage y una encuesta disefiada para evaluar el nivel
de abandono familiar. Los resultados de la investigacion revelaron que, aunque existe
una conexion entre el abandono familiar y la depresion en los adultos mayores, esta
relacion es debil. Esto sugiere que el abandono familiar, por si solo, no constituye un
factor determinante para la aparicién de estados depresivos. Asimismo, los datos

indicaron que no se encontrd relacion significativa entre el nivel de energia de los



participantes y la percepcion de abandono. De manera similar, la correlacion entre la falta
de comunicacion y el abandono familiar resultdé ser minima, mostrando que estas
variables no guardan una asociacion relevante. En conclusion, este estudio aporta
evidencia de que, aunque el abandono puede influir en el bienestar emocional de los
adultos mayores, su impacto como causa directa de depresion es limitado, lo que resalta

la importancia de considerar otros factores psicologicos y sociales en futuros analisis.

Mori (2021) realizé una investigacion en la ciudad de Iquitos con el propdsito de evaluar
los niveles de depresion en los adultos mayores residentes del Asilo de Ancianos San
Francisco de Asis. Este estudio descriptivo se desarroll6 con una poblacién de 40
personas mayores, a quienes se aplicd una encuesta estructurada para recolectar datos
relevantes. Los hallazgos revelaron que la mitad de los participantes (50%) mostraba un
nivel moderado de depresion, mientras que un 40% experimentaba un grado elevado, y
el 10% restante presentaba sintomas leves. En cuanto a las caracteristicas
sociodemogréficas, se destacd que la mayoria de los adultos mayores tenia entre 70 y 79
afios, poseia un nivel educativo basico (primaria), y el 65% pertenecia al género
femenino. La investigacion concluy6 sefialando que los residentes del asilo presentan
predominantemente un nivel moderado de depresién, lo que sugiere la necesidad de
implementar estrategias de apoyo emocional y programas terapéuticos que mejoren su
bienestar psicosocial. Estos resultados aportan informacién clave para comprender el

impacto emocional en esta poblacion vulnerable.

Mencionamos a Velezmoro (2020) quien llevo a cabo un estudio con el objetivo de
determinar la relacion entre la depresion y el abandono familiar en los adultos mayores
del Asilo de Ancianos San José. Este estudio, de tipo cuantitativo y alcance correlacional,
utilizé un disefio no experimental y transversal. La poblacion estuvo conformada por 80
adultos mayores del Asilo San José de Chiclayo, de los cuales 57 fueron seleccionados
como muestra. Los datos se recolectaron mediante un cuestionario. Los resultados
mostraron que el 70.2% de los adultos mayores presentaban un nivel de depresion leve,

manifestando sintomas como disminucién de la energia, desmotivacion, falta de



autoconfianza, pensamientos suicidas, alteracion del suefio y falta de apetito. Ademas, el
50.9% de ellos sufrian abandono familiar, sin recibir suficiente apoyo material de sus
hijos y familiares en aspectos como vestimenta, alimentacion, salud, recreacion y apoyo
econdmico. Se concluyd que existe una relacion significativa entre la depresion y el

abandono familiar en los adultos mayores del Asilo de Ancianos San José.

Mencionamos a Velezmoro (2020) desarrollé un estudio enfocado en explorar la
conexion entre la depresion y el abandono familiar en los adultos mayores del Asilo de
Ancianos San José, en Chiclayo. La investigacion, de enfoque cuantitativo y alcance
correlacional, se basé en un disefio transversal y no experimental. De una poblacion total
de 80 adultos mayores, se seleccionaron 57 participantes como muestra representativa,
utilizando un cuestionario como herramienta principal para la recoleccién de datos. Los
resultados arrojaron que el 70.2% de los adultos mayores experimentaba un nivel leve de
depresion, reflejado en sintomas como pérdida de energia, desmotivacién, baja
autoestima, pensamientos suicidas, alteraciones en el suefio y disminucion del apetito.
Ademas, se identific que el 50.9% de los participantes vivia en condiciones de abandono
familiar, caracterizadas por la falta de apoyo material y emocional de sus familiares,
especialmente en aspectos esenciales como alimentacion, vestimenta, atencion médica,
recreacion y soporte econémico. La investigacién concluyé evidenciando una relacion
significativa entre la depresion y el abandono familiar, subrayando cémo la ausencia de
vinculos y respaldo familiar agrava el bienestar emocional de los adultos mayores
residentes en el asilo. Estos hallazgos resaltan la necesidad urgente de implementar
programas que fortalezcan el apoyo familiar y social hacia esta poblacion vulnerable.

Segun Vargas y Lazaro (2020) llevaron a cabo un estudio con el propdsito de evaluar la
calidad de vida de los adultos mayores atendidos en el Centro Integral de Atencién del
Adulto Mayor de la Municipalidad de San Juan de Miraflores, en Lima. Este estudio
adoptd un enfoque cuantitativo y descriptivo, utilizando un disefio transversal. La
muestra estuvo constituida por 30 adultos mayores, y los datos recolectados fueron

procesados en Microsoft Excel, aplicando la prueba de Chi Cuadrado para el analisis



estadistico. Los resultados mostraron que el 60% de los adultos mayores presentaban
una calidad de vida regular. Al analizar las dimensiones especificas de la calidad de vida,
se encontrd que el 56.7% de los participantes exhibieron una capacidad intrinseca
moderada, mientras que el 60% mostro una capacidad funcional en un nivel similar. Las
conclusiones del estudio destacaron que los factores relacionados con la salud fisica, la
espiritualidad y las relaciones sociales tuvieron un impacto positivo en la calidad de vida
de los adultos mayores en este centro. Este hallazgo sugiere que estos aspectos son
fundamentales para mejorar el bienestar general de esta poblacion, resaltando la

importancia de un enfoque integral en su atencion.

Desde la Posicionde Guarniz R. (2019) llevo a cabo un estudio con el objetivo de
explorar la relacion entre los niveles de estrés y depresion en los adultos mayores que
residen en el Asilo de Ancianos Virgen Asunta, ubicado en Chachapoyas. La muestra del
estudio estuvo conformada por 26 adultos mayores, y para la recoleccion de datos, se
emplearon varias herramientas: una encuesta, la técnica del test y la escala abreviada de
hundimiento geriatrico de Jasyasavaje. Esta escala fue validada a través de la evidencia
de Spearman, obteniendo un coeficiente de 0.618, con una confiabilidad de Alfa de
Cronbach de 0.85. Los resultados indicaron que, entre los adultos mayores del asilo, el
46.1% experimentaba una depresion moderada acompafada de niveles medios de estrés.
El 30.7% mostr6é una depresion leve junto con niveles bajos de estrés, mientras que el
15.5% presentaba una depresion severa combinada con estrés medio. Finalmente, el 7.7%
de los participantes sufrié de depresion severa junto con un nivel de estrés alto. En
conclusién, el estudio establecid que existe una relacion directa entre los niveles de estrés
y depresion en los adultos mayores del Asilo de Ancianos Virgen Asunta, sugiriendo que
el manejo adecuado del estrés podria tener un impacto significativo en la reduccion de

los sintomas depresivos en esta poblacion.

El estudio sobre el impacto del abandono en el bienestar emocional y mental de los
adultos mayores en un asilo de Piura adquiere gran relevancia, dado el constante

envejecimiento de la poblacion y las implicaciones que este fendmeno tiene sobre la salud



publica y el bienestar social. En las Gltimas décadas, el aumento en la esperanza de vida
ha dado lugar a un mayor porcentaje de personas mayores, quienes, con frecuencia, se

enfrentan a retos significativos en cuanto a su salud fisica, mental y emocional.

El abandono por parte de la familia se ha convertido en un problema serio que deteriora
notablemente la calidad de vida de los adultos mayores. Este abandono no solo abarca la
falta de apoyo econdémico vy fisico, sino que también incluye la ausencia de vinculos
afectivos y una disminucion del apoyo social, factores esenciales para el bienestar
integral de cualquier persona. Investigaciones recientes han evidenciado que el abandono
familiar genera efectos negativos profundos sobre la salud mental de los adultos mayores,
llevandolos a experimentar altos niveles de depresion, ansiedad y otros trastornos

psicoldgicos (Gonzélez, 2020).

El bienestar mental y emocional de los adultos mayores es un factor fundamental que
afecta su habilidad para enfrentar las adversidades cotidianas y conservar una vida plena
y saludable. La evaluacion del estado mental abarca el anélisis de funciones cognitivas
clave como la memoria, la concentracién y la orientacion, mientras que el estado
emocional se enfoca en la salud afectiva, observando tanto la manifestacion de emociones
positivas como la ausencia de sintomas relacionados con la depresiéon y la ansiedad
(Martinez y Lopez, 2021).

La presente investigacion se apoya en teorias y estudios previos que demuestran la
conexién entre el abandono familiar y el deterioro tanto mental como emocional en los
adultos mayores. Este fundamento tedrico tiene como propdsito ofrecer una base
cientifica solida que respalde el analisis de los datos recolectados y la interpretacion de
los resultados obtenidos, con la intencién de disefiar estrategias de intervencion que

optimicen la calidad de vida de este grupo vulnerable.

El marco teorico de esta investigacion se construye a partir de una exhaustiva revision de

la literatura disponible, la aplicacion de teorias pertinentes y el analisis profundo de



estudios previos, con el fin de comprender de manera integral el impacto del abandono
familiar en el bienestar mental y emocional de los adultos mayores en un asilo de Piura.
Este conocimiento sera clave para la formulacion de intervenciones eficaces y politicas
publicas orientadas a promover el bienestar de los adultos mayores, contribuyendo a una

sociedad mas inclusiva y solidaria.

El estudio de los efectos del abandono en el estado mental y emocional de los adultos
mayores en un asilo de Piura se sustenta en dos teorias de enfermeria que proporcionan
un marco conceptual robusto para comprender y abordar las necesidades de esta
poblacion vulnerable: la Teoria del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem y la Teoria
de las Necesidades Humanas de Virginia Henderson.

La Teoria del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem se enfoca en la capacidad de las
personas para llevar a cabo actividades de autocuidado necesarias para preservar la vida,
la salud y el bienestar. Segun Orem, el autocuidado se refiere a las acciones que los
individuos realizan por si mismos para mantener su bienestar y salud, y se considera que
existe un déficit de autocuidado cuando una persona no puede satisfacer sus propias

necesidades de forma independiente (Orem, 1993).

En el caso de los adultos mayores en un asilo, el abandono familiar puede agravar aun
mas el déficit de autocuidado, ya que la ausencia de apoyo emocional, fisico y financiero
impide que los ancianos puedan cubrir sus necesidades esenciales de salud y bienestar.
La Teoria del Déficit de Autocuidado de Orem ofrece una estructura Gtil para analizar
como el abandono familiar afecta la capacidad de los adultos mayores para realizar
actividades de autocuidado, asi como para desarrollar intervenciones que refuercen su
habilidad para cuidar de si mismos, siempre con el apoyo necesario del personal de

enfermeria y de su entorno social.

La Teoria de las Necesidades Humanas de Virginia Henderson reconoce 14 necesidades
esenciales para la salud y el bienestar de las personas. Henderson subraya que el trabajo

de la enfermeria es asistir a las personas en la realizacién de actividades que favorezcan



su salud, recuperacion o una muerte tranquila, actividades que, si tuvieran la fuerza, el

deseo o los conocimientos adecuados, podrian realizar por si mismas.

La propuesta de Henderson resulta especialmente pertinente para esta investigacion, ya
que ofrece un enfoque integral para identificar las necesidades no cubiertas de los adultos
mayores que enfrentan el abandono familiar. Entre las necesidades mencionadas por
Henderson, como la capacidad para respirar con normalidad, alimentarse adecuadamente,
eliminar desechos corporales 0 mantener una postura saludable, todas pueden verse
comprometidas por la falta de apoyo familiar. Evaluar estas necesidades es clave para
desarrollar intervenciones de enfermeria que aborden directamente las carencias
provocadas por el abandono, mejorando de esta manera la calidad de vida de los adultos

mayores en el asilo (Henderson, 1996).

La implementacion de las teorias del Déficit de Autocuidado de Dorothea Orem y de las
Necesidades Humanas de Virginia Henderson en este estudio brinda una base teorica
solida para comprender cémo el abandono familiar influye en el bienestar emocional y
mental de los adultos mayores. Estas teorias sirven como guia para evaluar las carencias
de los adultos mayores y disefiar estrategias efectivas de intervencion por parte del
personal de enfermeria, con el fin de mejorar su calidad de vida dentro del asilo.

El abandono familiar en los adultos mayores constituye un desafio complejo que se
manifiesta de multiples formas. Este fendmeno no solo afecta su calidad de vida, sino
también su bienestar fisico y emocional. Para abordar esta probleméatica de manera
integral, es crucial examinar tanto sus dimensiones fisicas como emocionales y

psicoldgicas.
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La dimension fisica del abandono familiar implica la omision de satisfacer las
necesidades esenciales y materiales de los adultos mayores. Esto incluye la falta de apoyo
en areas fundamentales como la alimentacion, la vestimenta, el acceso a atencion medica
y condiciones adecuadas de vivienda. La insuficiencia alimentaria o la mala calidad de
los alimentos pueden resultar en malnutricion y otras complicaciones de salud derivadas
de una dieta deficiente. De igual manera, el uso de ropa inapropiada o desgastada, y la
falta de atencion en cuanto a las necesidades médicas como citas o0 tratamientos,
contribuyen al deterioro fisico de los adultos mayores. Como sefiala Fernandez-
Ballesteros (2018), "el abandono fisico se expresa en la falta de provision de necesidades
basicas como la alimentacion, la vestimenta y la atencion médica, lo que puede llevar a
un deterioro severo de la salud” (p. 103). Este abandono no solo compromete la salud
fisica, sino que también desencadena efectos psicologicos, aumentando la sensacion de

vulnerabilidad y desproteccidn en los adultos mayores.

En cuanto a la dimensién emocional y psicoldgica del abandono familiar, esta se refiere
a la falta de apoyo afectivo y a la ausencia de vinculos significativos con los seres
queridos. Este tipo de negligencia incluye la falta de comunicacién, el desinterés por el
bienestar del adulto mayor y la carencia de visitas 0 de contacto frecuente. La escasa
interaccion emocional y fisica con los familiares genera sentimientos de aislamiento y
soledad, mientras que la falta de expresiones de carifio y afecto provoca que los adultos
mayores se sientan desvalorizados y no queridos. La ausencia de visitas regulares y la
falta de contacto cercano con los familiares refuerzan la sensacion de ser olvidado o
ignorado. Ademas, el no ser incluido en decisiones familiares importantes puede generar
en ellos sentimientos de inutilidad y la pérdida de control sobre su propia existencia.
Segun Martinez y Garcia (2020), "el abandono emocional en los adultos mayores se
asocia a altos niveles de soledad y depresion, ya que muchas veces se sienten
desatendidos y sin el aprecio de sus familiares™ (p. 45). Este tipo de abandono tiene un
efecto profundo en la salud mental, contribuyendo a un deterioro emocional y elevando

el riesgo de sufrir trastornos como depresion o ansiedad.
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El impacto total del abandono familiar, tanto en sus aspectos fisicos como emocionales
y psicologicos, tiene consecuencias devastadoras en la vida de los adultos mayores. La
falta de atencion a las necesidades basicas conduce a un deterioro fisico significativo,
mientras que la ausencia de apoyo emocional y afectivo genera serios trastornos en la
salud mental. Esta combinacion de factores da lugar a una notable reduccion de la calidad
de vida y del bienestar general del adulto mayor, lo que subraya la urgencia de
intervenciones adecuadas para contrarrestar estos efectos adversos. Entender a fondo
estas dimensiones es clave para desarrollar estrategias eficaces que brinden el apoyo
necesario y mejoren la calidad de vida de los adultos mayores.

El bienestar mental de los adultos mayores es una variable fundamental para comprender
su calidad de vida en general. Este concepto abarca diversas funciones cognitivas,
emocionales y conductuales que permiten a las personas interactuar adecuadamente con
su entorno y enfrentar las dificultades cotidianas. El estado mental de los adultos mayores
puede verse afectado por una variedad de factores, entre los que se incluyen la salud
fisica, el apoyo social, el acceso a atencion médica y, de manera especial, el abandono

por parte de la familia.

El estado mental de una persona engloba areas como la memoria, la concentracion, el
razonamiento y la capacidad para resolver problemas. Con la edad, es frecuente que estas
funciones cognitivas disminuyan, y este deterioro puede verse intensificado por la falta
de estimulaciéon tanto mental como social. Enfermedades como la demencia, el
Alzheimer y otras afecciones neurodegenerativas tienen un impacto profundo en el estado
mental de los adultos mayores. No solo afectan la memoria y la capacidad cognitiva, sino
que también pueden modificar el comportamiento y la personalidad, resultando en una
mayor pérdida de autonomia y aumentando la dependencia hacia los cuidadores. De

acuerdo con Lyketsos et al. (2018), "los trastornos neurocognitivos en la vejez
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representan un desafio significativo para la atencidn de los adultos mayores, afectando
tanto su capacidad para vivir de manera independiente como su bienestar emocional™ (p.
255).

Ademas, el estado mental de los adultos mayores se ve influenciado por factores
emocionales y psicologicos. Trastornos como la depresion y la ansiedad son comunes en
esta etapa de la vida y suelen estar relacionados con el aislamiento social, la sensacion de
soledad y la pérdida de proposito, especialmente cuando estos individuos sufren
abandono por parte de sus seres queridos. La carencia de apoyo social y emocional puede
generar un notable deterioro en su bienestar mental, elevando el riesgo de padecer estos
trastornos. Blazer (2019) encontré que "la depresion en los adultos mayores esta
estrechamente vinculada a factores como la soledad, la pérdida de roles importantes y el
deterioro de la salud fisica" (p. 120). Este estudio destaca la relevancia de considerar el

entorno social y familiar al evaluar el estado mental de los adultos mayores.

Aparte de los trastornos clinicos, el bienestar mental también abarca aspectos
psicoldgicos generales, como la autoestima, la autoconfianza y la sensacion de control
sobre la propia existencia. Los adultos mayores que se sienten valorados por su entorno
social y familiar, y que perciben que tienen un propésito, suelen mantener una mejor
salud mental. La teoria de la continuidad, propuesta por Atchley (1999), sostiene que
mantener roles y actividades significativas a lo largo de la vida puede ser clave para
preservar un estado mental saludable en la vejez. Esta teoria subraya la importancia del
apoyo social y familiar como un pilar fundamental para el bienestar psicoldgico de los

adultos mayores.

El efecto del abandono familiar sobre el bienestar mental de los adultos mayores es
profundo. La ausencia de apoyo y cuidado puede acelerar el deterioro cognitivo,

aumentando la susceptibilidad a trastornos emocionales. La falta de contacto afectivo y
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social puede llevar a los adultos mayores a sentir desesperanza y una pérdida de
autoestima, lo que afecta negativamente su salud mental. Un estudio de Yu et al. (2020)
encontré que "los adultos mayores que sufren abandono familiar experimentan mayores
niveles de depresion y ansiedad, ademas de un deterioro cognitivo més acelerado” (p.
15). Este hallazgo pone de relieve la urgencia de implementar intervenciones que aborden
tanto el apoyo emocional como las necesidades cognitivas de los adultos mayores para

mejorar su salud mental.

Para tratar el estado emocional de los adultos mayores en un asilo de Piura en relacién al
abandono familiar, es fundamental comprender las complejas consecuencias psicoldgicas
de esta situacion. El abandono, entendido como la sensacion de desatencion emocional y
fisica por parte de la familia o de la institucion, puede generar diversas reacciones
emocionales negativas en los adultos mayores, desencadenando respuestas que afectan
su bienestar y salud mental.

La soledad se erige como una de las consecuencias mas destacadas del abandono familiar
en los adultos mayores. Diversos estudios recientes han demostrado gque esta sensacion
de aislamiento esta fuertemente vinculada al abandono y puede tener un impacto
devastador en la salud emocional de los ancianos (Hawkley & Cacioppo, 2010). La
ausencia de apoyo familiar o social genera una profunda sensacién de vacio, llevando a

los individuos a experimentar tristeza persistente y estados depresivos.

Ademas, la falta de relaciones interpersonales significativas y el aislamiento social
pueden acelerar el deterioro de las capacidades cognitivas y disminuir la percepcion
general de bienestar (Perissinotto et al., 2012). Las interacciones sociales y el apoyo
emocional no solo juegan un papel crucial en la estabilidad emocional, sino que también
tienen una influencia directa sobre la salud fisica y la longevidad, factores que se ven

amenazados por la falta de conexion social.
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En otro orden de ideas, el abandono familiar también desencadena niveles elevados de
ansiedad y estrés en los adultos mayores. La incertidumbre acerca de su futuro, la
sensacion de impotencia frente a su entorno y la percepcion de ser ignorados o poco
valorados contribuyen al aumento de la angustia (Ayalon et al., 2010). Esta ansiedad se
manifiesta en sintomas fisicos como insomnio, pérdida de apetito y malestar general, lo

que agrava aun mas su fragilidad emocional y psicolégica.

Es esencial adoptar enfoques adecuados para contrarrestar los efectos negativos del
abandono en los adultos mayores. Iniciativas que favorezcan la interaccion social
constante, actividades recreativas disefiadas para ajustarse a sus preferencias y
necesidades, asi como programas de apoyo emocional bien estructurados, tienen el

potencial de mejorar significativamente su bienestar emocional (Chiang et al., 2018).

La situacion emocional de los adultos mayores en un entorno de abandono dentro de un
asilo representa una problematica tanto critica como compleja. Profundizar en su
vivencia emocional y los diversos factores que las condicionan resulta crucial para

disefiar intervenciones efectivas que favorezcan su estabilidad psicol6gica y emocional.

Justificacion de la investigacion

El estudio cobra una gran importancia al partir de la idea de que el abandono por parte de
la familia afecta de manera negativa el bienestar mental y emocional de los adultos
mayores, un estado personal en el que experimentan una sensacion de rechazo. Esta
investigacion proporcionara una comprension mas profunda de como los adultos mayores
reaccionan ante el abandono familiar en el Asilo Hermanitas de Ancianos Desamparados

en Piura.
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Desde un enfoque préactico, un examen detallado de las causas que originan el abandono
permitira obtener una visién mas clara del bienestar mental y emocional de los adultos
mayores en el asilo. Esta comprension servira como fundamento para disefiar estrategias

eficaces que aborden y minimicen esos factores de manera adecuada.

Desde un punto de vista social, el propdésito de la investigacion es transformar o reforzar
la atencion brindada al adulto mayor en situacion de dependencia, asegurando su apoyo
emocional y social, identificando sus principales necesidades y trabajando para fomentar
su bienestar. Asimismo, se busca que este estudio sirva como base para investigaciones
futuras relacionadas y aporte a una mejor comprension del estilo de vida de los adultos

mayores, promoviendo su bienestar general.

Desde el enfoque metodologico, el estudio se fundamenta en la necesidad de explorar de
manera profunda como el abandono familiar impacta el estado mental y emocional de los
adultos mayores. Se empleardn herramientas como encuestas y cuestionarios para
recolectar informacion detallada acerca de como los adultos mayores perciben vy
experimentan esta situacion, lo que proporcionara una vision completa y precisa de sus

vivencias.

Desde el punto de vista cientifico, la investigacion se basara en herramientas que han sido
validadas y avaladas por profesionales, lo que asegura su fiabilidad y robustez. Al explorar
las interacciones entre las variables estudiadas, se busca comprender en profundidad el
perfil mental y emocional de los adultos mayores, proporcionando datos cruciales que

contribuiran al avance del conocimiento en el campo de la geriatria.
Problema

El aumento continuo de la poblacion adulta mayor presenta desafios significativos en
cuanto a su atencién y calidad de vida. Segun el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI), en Peru, la cifra de personas mayores sigue creciendo, lo que resalta
la necesidad urgente de asegurar su bienestar (INEI, 2021). En este escenario, el Asilo

Hermanitas de Ancianos Desamparados de Piura, que acoge a mas de 70 adultos mayores
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de ambos géneros, se enfrenta a la preocupacion de como el abandono familiar impacta

profundamente en el bienestar mental y emocional de sus residentes.

El abandono familiar, que se refiere a la ausencia de interaccion y apoyo por parte de los
familiares, ejerce un impacto considerable sobre la salud mental y emocional de los
adultos mayores. Investigaciones recientes han evidenciado que la falta de conexion social
y el desamparo familiar pueden desencadenar un aumento en los niveles de depresion,
ansiedad y otros trastornos psicologicos entre los ancianos (Garcia et al., 2022). En el
Asilo Hermanitas de Ancianos Desamparados de Piura, muchos de sus habitantes se
enfrentan a una sensaciéon profunda de tristeza y abandono debido a la carencia de

relaciones familiares, lo que agrava su fragilidad emocional.

Este trabajo tiene como objetivo abordar esta problematica, que incide directamente en la
calidad de vida de los adultos mayores. Su propdsito es identificar los efectos del
abandono familiar sobre el bienestar mental y emocional de los residentes, ademas de
proponer intervenciones que ayuden a contrarrestar estos impactos negativos. Se busca
adoptar un enfoque integral que promueva la mejora de la esperanza de vida y el bienestar

general de los residentes del asilo.
Planteamiento del problema

¢Cuadl es la repercusion del abandono familiar en el estado mental y emocional de los

adultos mayores del Asilo Hermanitas de Ancianos Desamparados de Piura en 20247

Conceptualizacion y operacionalizacion de las variables

Definicion conceptual de abandono familiar: El abandono familiar se entiende como la
carencia de atencion, cuidados y apoyo en sus diferentes formas emocionales, fisico o
econdmicas por parte de los familiares. Este fendmeno puede presentarse de diversas
formas, tales como la falta de contacto, el desinterés en mantener una comunicacion

regular, y la omision de satisfacer las necesidades fundamentales de la persona. En el caso
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de los adultos mayores, este tipo de abandono constituye un problema grave que impacta
negativamente en su bienestar general, afectando tanto su salud fisica como su estabilidad

emocional (Gonzalez, 2020, p. 45).

Definicion operacional de abandono familiar: Para evaluar el grado de abandono familiar
en este estudio, se tomaran en cuenta varios aspectos, entre ellos la regularidad de las visitas
de los familiares, la cantidad y calidad de la comunicacién (como llamadas telefénicas y
mensajes), asi como el tipo de apoyo econémico y emocional brindado. Se utilizara un
cuestionario disefiado especialmente para los residentes del asilo, el cual estard
estructurado en dos areas clave: el bienestar fisico y el estado emocional y psicoldgico, con

el fin de recopilar datos relevantes sobre cada uno de estos factores.

Definicidn conceptual de estado mental: Hace referencia al estado cognitivo y emocional
de una persona, abarcando elementos como la memoria, el pensamiento ldgico, la
percepcion, y la capacidad para orientarse en el tiempo y en el espacio. Mantener una buena
salud mental es fundamental para asegurar una vida de calidad en los adultos mayores, ya
que les permite llevar a cabo sus tareas cotidianas y mantener conexiones sociales

significativas (Martinez y Lopez, 2021, p. 72).

Definicion operacional de estado mental: Para evaluar el estado mental de los participantes,
se emplearén instrumentos validados como el Mini-Mental State Examination (MMSE) o
el Test de Pfeiffer, los cuales permitiran medir el grado de capacidad cognitiva de los

adultos mayores en el estudio.

Definicion conceptual de estado emocional: Hace referencia al estado afectivo de un
individuo, abarcando tanto las emociones agradables, como la felicidad y el contento, como
la ausencia de sentimientos negativos, tales como la melancolia, la preocupacion y la
depresion. En el caso de los adultos mayores, su bienestar emocional puede verse alterado
por diversas circunstancias, como la soledad, la partida de personas cercanas y el deterioro
de sus habilidades fisicas (Pérez, 2019, p. 33).
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Definicion operacional de estado emocional: El bienestar emocional de los participantes
sera valorado a través de la aplicacion del Test de Yesavage, una herramienta disefiada para

evaluar su estado afectivo y emocional.

Hipotesis

No presenta, por ser un estudio de tipo descriptivo.

Objetivos
Objetivo General

Determinar la repercusion del abandono en el estado mental y emocional del adulto mayor

en Asilo Hermanitas de Ancianos Desamparados, Piura 2024.

Objetivos Especificos

Examinar los aspectos sociodemograficos de los residentes del Asilo Hermanitas de

Ancianos Desamparados de Piura durante el afio 2024.

Determinar el grado de abandono que experimentan los adultos mayores en este asilo en
2024,

Analizar el estado cognitivo de los adultos mayores del Asilo Hermanitas de Ancianos

Desamparados de Piura que han sido desatendidos por sus familiares.

Evaluar el bienestar emocional de los adultos mayores en el asilo que han sufrido el

abandono de sus seres queridos.
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METODOLOGIA

Tipo y Disefio de la investigacion

Esta investigacion es de naturaleza basica, descriptiva, transversal y no experimental, en

concordancia con los lineamientos de Hernandez y colaboradores (2014). Su principal

objetivo es la generacion de teorias y el enriquecimiento del conocimiento existente.

Segun Hernandez y su equipo, los estudios transversales permiten la recopilacion de datos

en un momento especifico del tiempo.

Su representacion es la siguiente:

e
.

o1

M—5 A

02
Donde:

M = Muestra

A= Abandono familiar

O1= Estado Mental

0O2= Estado Emocional

Poblacion — Muestra

Estuvo conformada por 60 adultos mayores del Asilo Hermanitas de Ancianos

Desamparados de Piura, por considerarse una poblacion representativa.

Criterios de inclusion

Adultos mayores de 65 afios en adelante.

Residentes permanentes del Asilo Hermanitas de Ancianos Desamparados de Piura.

20



Adultos mayores con capacidad de comunicacion verbal y que puedan participar en
las entrevistas o evaluaciones.
Residentes que hayan vivido en el asilo por al menos seis meses.

Adultos mayores que den su consentimiento informado para participar en el estudio.

Criterios de exclusién

Adultos menores de 65 afios.

Residentes temporales 0 que no pertenezcan al Asilo Hermanitas de Ancianos
Desamparados de Piura.

Adultos mayores con condiciones graves que impidan la comunicacion efectiva o la
participacion en el estudio, como demencia avanzada.

Residentes con enfermedades terminales o condiciones medicas que puedan interferir
significativamente con su estado mental y emocional independiente del abandono.
Adultos mayores que no consientan participar en el estudio o cuyos familiares/tutores

legales no lo permitan.

Técnicas e instrumentos de investigacion

Para medir la variable "Abandono Familiar", se utiliz6 una encuesta aplicada directamente
a los adultos mayores. Este instrumento es esencial para obtener los datos necesarios que

permiten inferir y analizar los resultados del estudio.

Para evaluar el grado de Descuido por parte de la familia en los adultos mayores que
participan en el estudio, se utilizé un cuestionario desarrollado por Rosales (2022), el cual
fue posteriormente modificado y validado con la ayuda de expertos en el tema por la
autora. Este cuestionario esta dividido en dos secciones: Abandono Fisico y Abandono
Emocional y Psicologico. Consta de 11 preguntas, cada una con cinco opciones de

respuesta que varian desde "siempre™ (1) hasta "nunca” (5). Los resultados obtenidos se
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interpretan en dos categorias: "Abandono parcial” con puntajes que van de 11 a 33, y

"Abandono total"”, con puntajes entre 34 y 55.

Para la segunda variable, se realiz6 una evaluacion con el test de Pfeiffer en los adultos

mayores. Consta de 11 items los cuales fueron puntuados de la siguiente manera:
Total (0 puntos); Parcial (1 punto) y Nula (2 puntos).

Se calcul6 la puntuacién total sumando los valores de todas las preguntas.

Y se interpreto la puntuacién total de la siguiente manera:

0-2 puntos: Funcion cognitiva y funcional normal.

3-4 puntos: Deterioro leve de la funcién cognitiva y funcional.

5-7 puntos: Deterioro moderado de la funcion cognitiva y funcional.

8-10 puntos: Deterioro severo de la funcion cognitiva y funcional.

Més de 10 puntos: Deterioro muy severo de la funcion cognitiva y funcional.

Para la tercera variable también se llevé a cabo una evaluacién de la funcién emocional
mediante el test de depresion de Yesavage. Consta de 15 items con opciones de respuesta
de “Si” 0 “NO”.

La puntuacion se interpretd de la siguiente manera:
0-4 puntos: Normal (sin depresion).

5-8 puntos: Depresion leve.

9-11 puntos: Depresion moderada.

12-15 puntos: Depresion severa.

Esto nos permitird obtener datos para determinar el estado psicoemocional entre los

adultos mayores, proporcionando resultados concluyentes
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Procesamiento y analisis de informacion

Los datos se almacenaron en una base de datos en Microsoft Excel y luego se analizaron
con el software estadistico IBM SPSS Version 29.0. Posteriormente, se utilizaron técnicas
de estadistica descriptiva, como la distribucion de frecuencias relativas y absolutas, y la
creacion de gréficos, lo que permitié exponer los hallazgos del proceso investigativo. Los
investigadores respetaron los principios de la investigacion cientifica durante todo el
desarrollo del estudio. Para la discusion, se utilizaron los antecedentes y la
fundamentacion cientifica para comparar los resultados con la teoria existente, y

finalmente, se llegd a conclusiones y recomendaciones.
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RESULTADOS

Tabla 1l

Factores sociodemograficos de los adultos mayores del Asilo Hermanitas de Ancianos

Desamparados de Piura en 2024.

f %
Edad
De 66 a 75 afios 16 26.67
De 76 a 85 afios 30 50.00
De 85 a mas afios 14 23.33
Sexo
Femenino 24 40.00
Masculino 36 60.00
Grado de instruccion
Sin instruccion 7 11.67
Primaria 23 38.33
Secundaria 25 41.67
Superior 5 8.33
Estado Civil
Soltero 30 50.00
Casado 10 16.67
Viudo 20 33.33
Lugar de Procedencia
Rural 27 45.00
Urbano 33 55.00
Total 60 100.00

Fuente: Elaboracién propia
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En la Tabla 1, se describen los factores sociodemograficos de los adultos mayores. La
mayoria de los participantes se encuentra en el rango de edad de 76 a 85 afos,
representando el 50% de la muestra, seguido por un 26.67% de personas entre 66 y 75
afios, y un 23.33% que tiene 85 afios 0 mas. En cuanto al sexo, el 60% de los participantes
son hombres, mientras que el 40% son mujeres. En relacién al grado de instruccion, el
mayor grupo corresponde a aquellos con educacién secundaria (41.67%), seguido por
aquellos con educacién primaria (38.33%), sin instruccion (11.67%), y con educacién
superior (8.33%). Respecto al estado civil, la mitad de los adultos mayores (50%) son
solteros, el 33.33% son viudos y el 16.67% estan casados. En términos de procedencia, un

55% proviene de areas urbanas, mientras que el 45% proviene de zonas rurales.
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Tabla 2

Repercusion del abandono en el estado mental y emocional del adulto mayor en Asilo

Hermanitas de Ancianos Desamparados, Piura 2024.

Estado Mental

Abandono (Funcidn cognitiva y Estado Emocional f %
Familiar Funcional)
Abandono Total Normal Depresion Moderada 1 1.67
Depresion Leve 3 5.00
Deterioro Leve Depresion Moderada 6 10.00
Depresion Leve 9 15.00
Deterioro Moderado Depresién Moderada 5 8.33
Depresion Leve 9 15.00
Deterioro Severo Depresion Leve 1 1.67
Deterioro Muy Severo  Depresion Moderada 1 1.67
Depresion Leve 3 5.00
Abandono Parcial Normal Depresion Moderada 2 3.33
Deterioro Leve Depresion Moderada 4 6.67
Depresion Leve 4 6.67
Deterioro Moderado Depresién Moderada 4 6.67
Depresion Leve 4 6.67
Deterioro Severo Depresion Moderada 3 5.00
Deterioro Muy Severo Depresion Moderada 1 1.67
Total 60  100.00

Fuente: Elaboracién propia
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La Tabla 2 explora la repercusion del abandono familiar en el estado mental y emocional
de los adultos mayores. Se observa que el abandono total es mas frecuente (63.33%) que
el abandono parcial (36.67%). En cuanto al estado mental, se identifican diferentes niveles
de deterioro y su relacion con el estado emocional. Por ejemplo, en el caso del abandono
total, el deterioro leve con depresion leve es el mas comun (15%), seguido por deterioro
moderado con depresion leve (15%) y deterioro leve con depresion moderada (10%). El
abandono parcial muestra que el deterioro leve tanto con depresion moderada como leve
tiene una incidencia del 6.67%, al igual que el deterioro moderado con ambas formas de
depresion (6.67%).
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Tabla 3

Nivel de desvinculacion de los adultos

Desamparados de Piura en 2024.

mayores

del Asilo Hermanitas de Ancianos

f %
Abandono Parcial 22 36.67
Abandono Total 38 63.33
Total 60 100.00

Fuente: Elaboracién propia

La Tabla 3 clasifica a los adultos de avanzada edad segun el nivel de abandono, donde se

evidencia que el abandono total es significativamente mayor (63.33%) en comparacion

con el abandono parcial (36.67%).
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Tabla 4

Estado mental de los adultos mayores del Asilo Hermanitas de Ancianos Desamparados

de Piura que han sido abandonados por sus familias.

f %
Funcion Cognitiva y Funcional Normal 6 10.00
Deterioro Leve 23 38.33
Deterioro Moderado 22 36.67
Deterioro Severo 4 6.67
Deterioro Muy Severo 5 8.33
Total 60 100.00

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 4 se centra en el estado mental de las personas de avanzada edad que han sido
abandonados. La mayor parte de la muestra presenta un deterioro leve (38.33%), seguido
por un deterioro moderado (36.67%), mientras que un menor porcentaje muestra deterioro
severo (6.67%) y muy severo (8.33%). Solo el 10% mantiene una funcion cognitiva y

funcional normal.
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Tabla 5

Estado emocional de los adultos mayores del Asilo Hermanitas de Ancianos

Desamparados de Piura que han sido abandonados por sus familias.

f %
Estado Emocional Normal 0 0
Depresion Leve 33 55.00
Depresion Moderada 27 45.00
Depresion Severa 0 0.00
Total 60 100.00

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 5 analiza el estado emocional de las personas de avanzada edad abandonados,

donde se observa que ninguno de ellos presenta un estado emocional normal. La mayoria

se encuentra en un estado de depresién leve (55%), seguido por aquellos con depresién

moderada (45%), sin casos de depresion severa.
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ANALISIS Y DISCUSION

El anélisis de los resultados obtenidos en el estudio, revela varias tendencias y relaciones
significativas que requieren una reflexion profunda. La mayoria de los adultos mayores
participantes se encuentran en el rango de edad de 76 a 85 afios, con una representacion
predominante de hombres (60%). Este grupo etario esta compuesto mayoritariamente por
individuos con educacion secundaria (41.67%), seguidos por aquellos con educacion
primaria (38.33%), lo cual puede influir en su percepcion y manejo del abandono familiar
y sus repercusiones emocionales. La distribucién por estado civil muestra una
predominancia de solteros (50%) y viudos (33.33%), indicando una posible ausencia de

redes de apoyo familiar y afectivo, lo que puede exacerbar el impacto del abandono.

El analisis del estado mental y emocional de estos adultos mayores, especialmente en
relacién con el abandono familiar, presenta una situacién alarmante. Un alto porcentaje
de los participantes sufre de abandono total (63.33%), y solo una minoria experimenta
abandono parcial (36.67%). Esta situacién de abandono se refleja en el estado mental de
los adultos mayores, donde se observa que la mayoria presenta un deterioro leve (38.33%)
0 moderado (36.67%), mientras que una menor proporcion sufre de deterioro severo
(6.67%) o muy severo (8.33%). Sorprendentemente, Apenas un 10% de los adultos
mayores conserva un nivel adecuado de funciones cognitivas y fisicas, lo que resalta la

profunda influencia negativa que el desinterés familiar tiene en su bienestar mental.

El estado emocional de los adultos mayores abandonados es igualmente preocupante.
Ninguno de los participantes presenta un estado emocional normal, y la mayoria se
encuentra en un estado de depresion leve (55%) o moderada (45%). La ausencia de casos

de depresion severa podria indicar que los adultos mayores en estados emocionales
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extremadamente criticos no estan siendo adecuadamente identificados o atendidos, lo cual

requiere una intervencion inmediata.

La teoria del déficit del auto cuidado de Dorotea Orem, manifiesta que todas las personas
tienen la capacidad y responsabilidad de cuidarse por si mismas, pero cuando esta
capacidad se ve afectada por la edad surge un deficit de auto cuidado debido al deterioro
fisico cognitivo y emocional y cuando los familiares no cumplen su rol de apoyo por
desintereés, situacion econdémica o sobre carga emocional, recurren a esos lugares de asilo
produciéndose asi el abandono social y afectivo. El personal del asilo trata de suplir estas
necesidades y brindar el apoyo emocional para promover su autonomia y mantener su
dignidad

Al analizar estos resultados en comparacion con investigaciones anteriores, se pueden
identificar tanto puntos de coincidencia como diferencias notables. Silva et al. (2023)
sefialaron que, si bien no se establece una conexion directa entre el abandono y la
depresion, este fendmeno actia como uno de los principales desencadenantes de la
depresion en los adultos mayores. Por otro lado, Flores y Yagual (2023) resaltaron que el
abandono familiar constituye un factor de estrés importante que favorece el desarrollo de
trastornos emocionales, subrayando la urgencia de fortalecer los lazos familiares para
mejorar el bienestar de esta poblacion. Perero (2022) y Sanchez y Mejia (2019) también
abordaron esta tematica, encontrando puntos de convergencia en sus conclusiones,
también identificaron una relacion positiva entre el abandono y la depresion, subrayando
el impacto adverso significativo del abandono en el estado emocional de los adultos
mayores. Apaza (2022) encontrd que el abandono afecta significativamente la calidad de

vida, especialmente en términos de actividad fisica y estado mental.

Por otro lado, Chancasanampa y Gutierrez (2021) sugirieron que el abandono familiar no
es un factor predisponente para la depresion, en contraste con otros estudios que si

encuentran una relacion significativa. Mori (2021) y Velezmoro (2020) encontraron
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niveles moderados a altos de depresion entre los adultos mayores, con una relacion
significativa con el abandono familiar. Vargas y Lazaro (2020) sefialaron que la calidad
de vida de los adultos mayores esta influenciada positivamente por la salud fisica, la
espiritualidad y las relaciones sociales, mientras que Guarniz R. (2019) destacd la relacion

directa entre el nivel de estrés y la depresion en este grupo.

Recurrimos a la Teoria de Virginia Henderson sobre las necesidades basicas del ser
humano quien manifiesta que para satisfacer las necesidades basicas del adulto mayor que
se ve afectada por la pérdida de sus capacidades hay que ayudarlos a estos ya sean sanos
o0 enfermos a realizar las actividades que contribuyan al mantenimiento de su salud o a la

recuperacion de la misma.

El adulto mayos siente que ha perdido la capacidad de vestirse, comer solo, moverse,

comunicarse y para el representa una pérdida de su autonomia.

El abandono que siente en el asilo es de tipo emocional y afectivo. Segin Henderson estas
necesidades deberian ser solucionadas por los responsables del asilo quienes deben

ayudarles a recuperar su independencia hasta donde le sea posible

El abandono familiar tiene un impacto profundo y multifacético en la salud mental y
emocional de los adultos mayores del Asilo Hermanitas de Ancianos Desamparados de
Piura. Los altos niveles de deterioro mental y depresion observados entre los participantes
reflejan la necesidad urgente de intervenciones enfocadas en el fortalecimiento de las
redes de apoyo familiar y social, asi como en la provisién de cuidados y servicios que
aborden tanto las necesidades fisicas como emocionales de los adultos mayores. La
comparacion con estudios previos resalta la complejidad de este fenémeno y la necesidad
de enfoques personalizados y multidimensionales para mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores abandonados. Es imperativo que las politicas publicas y las iniciativas
comunitarias se orienten hacia la creacion de entornos afectivos y seguros que mitiguen
los efectos negativos del abandono y promuevan el bienestar integral de los adultos

mayores.
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CONCLUSIONES
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Los resultados revelan que la mayoria de los adultos mayores del Asilo Hermanitas de
Ancianos Desamparados de Piura en 2024 se encuentra en el rango de edad de 76 a 85
afios, siendo predominantemente hombres con mas de la mitad, con nivel de instruccion
secundaria casi la mitad de los participantes y procedentes mayoritariamente de areas

urbanas.

Mas de la mitad de los adultos mayores experimentan un abandono total, mostrando una
clara conexion entre este fendmeno y el deterioro de su salud mental y emocional. En su
mayoria, el dafio es de caracter leve, con signos de depresion de intensidad leve a

moderada.

El abandono total, con un porcentaje considerable que supera la mitad de los participantes;
perciben un abandono parcial, un porcentaje considerable, lo que pone de manifiesto la

gravedad del problema de desatencion familiar en el asilo.

En cuanto al impacto en la salud mental, un porcentaje medio de los adultos mayores que
han sufrido abandono presentan un deterioro leve, mientras que un menor porcentaje
experimentan un deterioro de grado moderado, evidenciando las repercusiones negativas

del abandono en su bienestar psicolégico.

El estado emocional de las personas de avanzada edad abandonados es preocupante,
porque mas de la mitad de los participantes estan en estado de depresion leve y el resto

en depresion moderada, sin casos de depresion severa.

RECOMENDACIONES
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Es fundamental que las autoridades del asilo implementen programas de apoyo
psicolégico continuo para los adultos mayores, estableciendo alianzas con organizaciones
comunitarias y voluntarios con el fin de abordar y mitigar los efectos del abandono

familiar.

Se recomienda fortalecer las actividades sociales y recreativas dentro del asilo para

fomentar el bienestar emocional y prevenir el avance de la depresion en los residentes.

Es necesario establecer un seguimiento personalizado del estado mental de cada adulto
mayor, con evaluaciones periddicas que permitan ajustar las intervenciones segun las

necesidades individuales.

Las autoridades del asilo deben considerar la formacion continua del personal en temas
de salud mental y emocional, para mejorar la atencion integral que reciben los residentes
y pro mover el contacto y la reconexién entre los adultos mayores y su familia, tratando

de disminuir el impacto del abandono.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION
OPERACIONAL

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEM

ESCALA
DE
MEDICION

Abandono
familiar

Se refiere a la falta de atencion,
cuidado y apoyo emocional,
fisico y/o econémico que un
individuo recibe de su familia.
Este fendmeno puede
manifestarse de  diversas
maneras, incluyendo  la
ausencia de visitas,
comunicacion, y lanegligencia
en cubrir necesidades basicas.
El abandono familiar en los
adultos mayores es una
problemética que afecta su
bienestar integral, tanto fisica
como emocionalmente
(Gonzélez, 2020, p. 45).

Para  medir el
abandono familiar
en esta
investigacion,  se
aplicara un
cuestionario

especifico a los
adultos mayores en
el asilo, dividido en
dos dimensiones:
fisica y emocional y
psicologica, para
recolectar esta
informacion.

Dimensioén fisica.

Dimension
emocional y
psicoldgica.

Fisico

Emocional /
Psicoldgico

Ordinal

Estado Mental

Se refiere a la condicion
cognitiva y psicolégica de un
individuo, incluyendo
aspectos como la memoria, la
capacidad de razonamiento, la
percepcion y la orientacion
temporal y espacial. Un buen
estado mental es crucial para la

El estado mental se
evaluara utilizando
herramientas
estandarizadas

como el Mini-
Mental State
Examination

(MMSE) 0 Test de

Estado mental.

Test de Pfeiffer

1-11

Ordinal
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calidad de vida de los adultos
mayores, permitiéndoles
realizar actividades diarias y
mantener relaciones
interpersonales (Martinez 'y
Lbpez, 2021, p. 72).

Pfeiffer, que
determinaran el
nivel de funcion
cognitiva de los
participantes.

Estado
Emocional

Se refiere al bienestar afectivo
de una persona, incluyendo la
presencia de  emociones
positivas como la alegria y la
satisfaccion, asi como la
ausencia  de  emociones
negativas como la tristeza, la
ansiedad y la depresion. En los
adultos mayores, el estado
emocional puede  verse
afectado por factores como el
aislamiento social, la pérdida
de seres queridos y la
disminucion de capacidades
fisicas (Pérez, 2019, p. 33).

El estado
emocional sera
evaluado mediante
la aplicacion del
Test de Yesavage.
Para medir el
bienestar
emocional de los
participantes.

Estado emocional.

Test de Yesavage

1-15

Nominal
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Anexo 2. Matriz de consistencia

PROBLEMA | VARIABLES OBJETIVOS HIPOTESIS | METODOLOGIA
¢Cudl es la Abandono Objetivo General: No presenta | Tipo y diseno:
repercusion del | familiar. - Determinar la repercusion del abandono familiar en el estado | hipotesis Investigacion basica,
abandono mental y emocional del adulto mayor en Asilo Hermanitas de descriptiva,

familiar en el Estado Mental. | Ancianos Desamparados, Piura 2024. transversal 'y no

estado mental
y emocional de
los adultos
mayores del
Asilo
Hermanitas de
Ancianos
Desamparados
de Piura en
20247

Estado
Emaocional.

Obijetivo Especificos:

1.

Identificar los factores sociodemograficos de los adultos
mayores del Asilo Hermanitas de Ancianos Desamparados
de Piura en 2024.

Identificar el nivel de abandono de los adultos mayores del
Asilo Hermanitas de Ancianos Desamparados de Piura en
2024.

Evaluar el estado mental de los adultos mayores del Asilo
Hermanitas de Ancianos Desamparados de Piura que han
sido abandonados por sus familias.

Evaluar el estado emocional de los adultos mayores del
Asilo Hermanitas de Ancianos Desamparados de Piura que
han sido abandonados por sus familias.

experimental.

Poblacion y muestra:
60 adultos mayores.

Técnica e
instrumentos:

Un cuestionario para
medir el abandono
familiar.

El Test de Pfeiffer
para medir el estado
mental.

El Test de Yesavage
para medir el estado
emocional.
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Anexo 3. Instrumentos para la recoleccion de datos

Cuestionario: Repercusion del abandono en el estado mental y emocional del
adulto mayor en un Asilo de Piura 2024.

Datos:

Buenos dias soy Eche Vite, Tereliz, bachiller del programa de Enfermeria de la

Universidad San Pedro filial Piura.

Informacion general:
La recoleccién de la informacion se llevara a cabo en el Asilo Hermanitas de Ancianos

Desamparados de Piura en 2024.

Finalidad

Estimado estudiante, estoy realizando la investigacion titulada “Repercusion del
abandono en el estado mental y emocional del adulto mayor en un Asilo de Piura
2024”. Por lo que solicito su colaboracion a traves de respuestas sinceras y veraces,
expresandole que es de caricter anénimo vy confidencial. Agradecemos
anticipadamente su participacion.

Instrucciones:
En el cuestionario debe responder a todos los enunciados marcando con una "x" la

opcion que crea conveniente.

DATOS GENERALES
Edad:
Sexo: 1 Masculino 2 Femenino

Grado de instruccion: 1 Sin instruccion 2 Primaria 3 Secundaria 4 Superior
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Estado Civil: 1 Soltero

Lugar de procedencia: 1 Urbano

2 Casado
2 Rural

CUESTIONARIO: ABANDONO FAMILIAR

3 Viudo

Dimensioén Fisica

Nunca

Casi

nunca

A

veces

Casi

siempre

Siempre

1. ¢Su familia le brinda apoyo en su

alimentacion mientras reside en el asilo?

2. ¢Su familia le compra ropa y otros articulos

personales?

3. ¢Recibe apoyo econdémico de su familia
para sus tratamientos médicos cuando esta

enfermo/a?

4. ¢Su familia le proporciona las medicinas

que necesita?

5. ¢Su familia le apoya econdmicamente para
participar en actividades recreativas 0 paseos
organizados por el asilo?

Dimensién emocional y psicolégica

6. ¢ Tiene conversaciones frecuentes con su
familia a través de visitas, llamadas o

mensajes?

7. ¢Sus familiares le ayudan con aspectos
personales o administrativos que requieren

gestion externa al asilo?

8. ¢Recibe visitas frecuentes de sus hijos u

otros familiares?

45



9. ¢Sus opiniones son consideradas y
respetadas cuando su familia toma decisiones

que le afectan?

10. ¢Siente que su familia le muestra afecto y

carifio de manera regular?

11. ¢ Siente que su familia le quiere y le apoya

emocionalmente?

ESTADO MENTAL
TEST DE PFEIFFER 11

DISCAPACIDAD

TOTAL
-0

PARCIAL
-1

NULA
-2

2. ¢ Es capaz de hacer sus propias compras?

3. ¢Es capaz de calentar agua para el café o el té y apagar

la estufa?

4. ¢ Es capaz de preparar su comida?

5. ¢ Es capaz de mantenerse informado sobre los

acontecimientos y las noticias del vecindario o del asilo?

6. ¢ Es capaz de poner atencion, entender y discutir un

programa de radio, televisién o un articulo de periodico?

7. ¢ Es capaz de recordar compromisos y acontecimientos

familiares, asi como eventos del asilo?

8. ¢ Es capaz de administrar o manejar sus propios

medicamentos?

9. ¢Es capaz de moverse por el vecindario del asilo y

encontrar el camino de vuelta a su habitacion?
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10. ¢Es capaz de saludar adecuadamente a sus amigos?

11. ¢ Es capaz de quedarse solo en su habitacion sin

problema?

ESTADO EMOCIONAL
ESCALA DE YESAVAGE

PREGUNTA

Sl

NO

1- En general ¢ Esta satisfecho con su vida?

2- ¢Ha abandonado muchas de sus tareas habituales y aficiones?

3- ¢Siente que su vida esta vacia?

4- ; Se siente con frecuencia aburrido/a?

5- ¢Se encuentra de buen humor la mayor parte del tiempo

6- ¢ Teme que algo malo pueda ocurrirle?

7- ¢Se siente feliz la mayor parte del tiempo?

8- ¢Se siente desamparado/a, desprotegido?

9- ;Prefiere usted quedarse en su habitacidén, mas que salir y hacer cosas

nuevas?

10- ¢ Cree que tiene méas problemas de memoria que la mayoria de la gente?

11- En estos momentos, ¢piensa que es estupendo estar vivo?

12- ; Actualmente se siente un/a inGtil?

13- ¢ Se siente lleno/a de energia?

14- ;Se siente sin esperanza en este momento?

15- ¢ Piensa que la mayoria de la gente esta en mejor situacion que usted?

Gracias por participar.
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Anexo 4. Validacion de instrumentos

. UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

I.- Informacion General:

Nombre del Validador: LIC. BIBIANA YSABEL BARBOSA CRUZ

Fecha: 12 Febrero del 2024

Autor del Instrumento: ECHE VITE TERELIZ

Su opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:

VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

“Repercusion del abandono en el estado mental y emocional del adulto mayor en

un Asilo de Piura 2024”

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opiniéon respecto a
cada criterio formulado:

IL.- Aspectos a Evaluar: (Calificacién Cuantitativa)

Indicadores de

Muy

cvalnaiibn dal Critoviss cusntitatives Deficiente | Regular | Bueno Bosgs Excelente
Instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje 19
apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con Conductas 18
observadas?
Actualidad (Adecuado al avance de la ciencia y 17
calidad?
Organizacién | ;Existe una organizacion logica del 17
instrumento?
Suficiencia ¢ Valora los aspectos en cantidad y 18
calidad?
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los 19
objetivos?
Consistencia | ;Basado en el aspecto tedrico 17
cientifico del tema de estudio?
Coherencia (Entre las hip6tesis. Dimensiones ¢ 17
indicadores?
Proposito ¢ las estrategias responden al 18
proposito de estudio?
Conveniencia | ;Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccion de 18
teorias?
Sumatoria Parcial 140 38
Sumatoria Total 178
Valoracién Cuantitativa (Sumatoria total x 0.005) 0.89
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Aporte y/o Sugerencia para mejorar el instrumento:

111.- Calificacién global: Ubicar ¢l coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba

sobre ¢l espacio el resultado.

Nota: El instrumento podré ser considerado a partir de una calificacién aceptable.

NOMBRE LIC.: B‘Liﬂﬂa Inaled L2artds
cers QTRAYG ‘

. —
= _— g aaf= ULEY
RMA ¥ STULO: e o

wmv-.-u—nu
C 8w NrOTR

Intervalos Resultados
o S Coeficiente de Validez
0,50 - 0,59 ; i
Wy Vallde-z muy .baJa 178 == (.89
g ’ Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0.80 - 0,89 Validez buena
0,90 - 1,00 Validez muy buena

53(‘ 61(13 .
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. UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

I.- Informacion General:

Nombre del Validador: LIC. CHRISTIAN JAVIER ZAPATA ELIAS

Fecha: 12 Febrero del 2024

Autor del Instrumento: ECHE VITE TERELIZ

Su opini6n sobre el instrumento de la investigacion titulada:

VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

“Repercusion del abandono en el estado mental y emocional del adulto mayor en
un Asilo de Piura 2024”

El cual debe calificar con una valoracién correspondiente a su opinion respecto a
cada criterio formulado:

IL.- Aspectos a Evaluar: (Calificacién Cuantitativa)

Indicadores de . Muy
evaluacion del Criterios cuantitativos Deficionts; | Weprheiy (e Bueno Rxbolonts
Instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje 18
apropiado?
Objetividad ¢ Esta expresado con Conductas 18
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la ciencia y 18
calidad?
Organizacion | ;Existe una organizacion logica del 18
instrumento?
Suficiencia ¢ Valora los aspectos en cantidad y 18
calidad?
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los 17
objetivos?
Consistencia | ;/Basado en el aspecto tedrico 18
cientifico del tema de estudio?
Coherencia ¢(Entre las hipotesis. Dimensiones e 18
indicadores?
Proposito ¢ Las estrategias responden al 18
proposito de estudio?
Conveniencia | /Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccién de 18
teorias?
Sumatoria Parcial 179
Sumatoria Total 179
Valoracion Cuantitativa (Sumatoria total x 0.005) 0.90
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Aporte y/o Sugerencia para mejorar el instrumento:

I11.- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba
sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
0,00 - 0,49 Validez Nula SR T
0,50 - 0,59 ; i
ik Validez muy .ba.la 179 == 0.90
s * Validez baja
0,70-0,79 Validez aceptable
0,80-0,89 Validez buena
0,90 -1,00 Validez muy buena

Nota: El instrumento podré ser considerado a partir de una calificacién aceptable.

=5 XO o e o
NOMBRE LIC: C}'//:S,fu’;»\ -:T(,L;(/ X zy\n/'\ _'/_('l/.\\

o 52845 -
FIRMA Y SELLO: \'\/
J\—\
ﬂ.ﬂ.“.n'n."'bpuﬂ;a

AL AT ARt nir
CIP 3 43 WL TN
Rag v -
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. UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

L.- Informacion General:

Nombre del Validador: LIC. MARIA MAGDALENA VASQUEZ RAMIREZ

Fecha: 14 Febrero del 2024

Autor del Instrumento: ECHE VITE TERELIZ

Su opini6n sobre el instrumento de la investigacion titulada:

VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

“Repercusion del abandono en el estado mental y emocional del adulto mayor en

un Asilo de Piura 2024”

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinién respecto a
cada criterio formulado:

I1.- Aspectos a Evaluar: (Calificacién Cuantitativa)

Indicadores de 5 Muy
evaluacion del Criterios cuantitativos Defleiouta ;- Ropuint] iy Bueno s
Instrumento (1-9) (10-13) | (14-16) | (17-18) (19-20)
Claridad ¢ Esta formulado con lenguaje 17
apropiado?
Objetividad LEsta expresado con Conductas 17
observadas?
Actualidad ¢Adecuado al avance de la ciencia y 19
calidad?
Organizacion | (Existe una organizacion logica del 18
instrumento?
Suficiencia ¢ Valora los aspectos en cantidad y 18
calidad?
Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con los 18
objetivos?
Consistencia | ¢Basado en el aspecto tedrico 17
cientifico del tema de estudio?
Coherencia ¢ Entre las hipotesis. Dimensiones e 18
indicadores?
Proposito ¢ l.as estrategias responden al 18
propoésito de estudio?
Conveniencia | ;Genera nuevas pautas para la
investigacion y construccién de 18
teorias?
Sumatoria Parcial 159 19
Sumatoria Total 178
Valoracién Cuantitativa (Sumatoria total x 0.005) 0.89
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Aporte y/o Sugerencia para mejorar el instrumento:

111.- Calificacién global: Ubicar ¢l coeficiente de validez obtenido en el intervalo respectivo y escriba
sobre el espacio el resultado.

Intervalos Resultados
o R Coeficiente de Validez
0,50 - 0,59 ; j
iy Valxde.z muy ?aJa 178 &=0.89
A B Validez baja
0.70 - 0,79 Validez aceptable
0.80-0.89 Validez buena
0,90 - 1,00 Validez muy buena

Nota: El instrumento podré ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

NOMSRELC: \JASLucT TAMITE? YLAds HeGrasna

Uy MY 2]

PRMAY SILLO: od: b
., Ui Ci: 0
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Anexo 5. Figuras del estudio
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Figura 1. Factores sociodemograficos de los adultos mayores del Asilo Hermanitas de

Ancianos Desamparados de Piura en 2024
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Repercusion del abandono familiar en el estado mental y emocional del adulto

mayor en Asilo Hermanitas de Ancianos Desamparados, Piura 2024.

55

=
(o))
~

Depresion Moderada I :

Det.
Muy

Severo



70.00

60.00

50.00

Porcentaje
w B
° ©
o o
o o

N
o
o
S

10.00

0.00

Abandono Parcial Abandono Total
Abandono Familiar

Figura 3. Nivel de abandono de los adultos mayores del Asilo Hermanitas de Ancianos

Desamparados de Piura en 2024.
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Figura 4. Estado mental de los adultos mayores del Asilo Hermanitas de Ancianos

Desamparados de Piura que han sido abandonados por sus familias.
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Figura 5. Estado emocional de los adultos mayores del Asilo Hermanitas de Ancianos

Desamparados de Piura que han sido abandonados por sus familias.
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Anexo 6. Base de datos

Factores sociodemograficos:

PROCEDENCIA

ECIVIL

z

INSTRUCCION

SEXO

EDAD

M1

M2

M3

M4

M5

M6

M7

M8

M9

M10
M11
M12
M13
M14
M15
M16
M17
M18
M19
M20
M21
M22
M23
M24
M25
M26
M27
M28
M29
M30
M31
M32
M33
M34
M35
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M36
M37
M38
M39
M40
M41
M42
M43
M44
M45
M46
M47
M48
M49
M50
M51
M52
M53
M54
M55
M56
M57
M58
M59
M60

Abandono familiar:

v1l

v10

v9

v8

\Z4

V6

v5

V4

v3

v3

vl

M1

M2

M3

M4

M5

M6

M7

M8

M9
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M10
M11
M12
M13
M14
M15
M16
M17
M18
M19
M20
M21
M22
M23
M24
M25
M26
M27
M28
M29
M30
M31
M32
M33
M34
M35
M36
M37
M38
M39
M40
M41
M42
M43
M44
M45
M46
Ma7
M48
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M49
M50
M51
M52
M53
M54
M55
M56
M57
M58
M59
M60

Estado Mental:

v1l

v10

v9

v8

\Z4

v6

vb

v4

v3

v3

vl

M1

M2

M3

M4

M5

M6

M7

M8

M9

M10
M11
M12
M13
M14
M15
M16
M17
M18
M19
M20
M21
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M22
M23
M24
M25
M26
M27
M28
M29
M30
M31
M32
M33
M34
M35
M36
M37
M38
M39
M40
M41
M42
M43
M44
MA45
M46
M4a7
M48
M49
M50
M51
M52
M53
M54
M55
M56
M57
M58
M59
M60
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Estado Emocional:

vi|v3|v3|v4|[v5|ve|v7|v8|Vv9|vi0 |wvll | v12 | v13 | v14 |vl5

M1

M2

M3

M4

M5

M6

M7

M8

M9
M10
M11
M12
M13
M14
M15
M16
M17
M18
M19
M20
M21
M22
M23
M24
M25
M26
M27
M28
M29
M30
M31
M32
M33
M34
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M35
M36
M37
M38
M39
M40
M41
M42
M43
M4a4
M45
M46
M47
M48
M49
M50
M51
M52
M53
M54
M55
M56
M57
M58
M59
Me0
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Anexo 7. Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO Y DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION

Nivel de Estudio:  Pregrado

Soy estudiante de la Escuela de Enfermeria de la Universidad San Pedro, y estoy
realizando un trabajo de tesis.
Lo invito a Participar del estudio de investigacién denominado:

“Repercusion del abandono en el estado mental y emocional del adulto mayor en
un Asilo de Piara 20247

Este es un estudio desarrollado por: ECHE VITE TERELIZ

Perteneciente a Ia Universidad San Pedro - Filial Piura.
Objetivo de Estudio: Determinar la repercusion del abandono en el estado mental y
emocional del adulto mayor en Asilo de Piura 2024

Por Este motivo es necesario profundizar més en el tema y abordar con la debida
importancia que amerita.

Metodologia: si usted acepta participar, le informamos que se llevardn a cabo los
siguientes procedimientos:

1.- Se le pediri responder algunas preguntas.

2.- No le tomard mucho de su tiempo.

3.- La informacién que se recoja serd confidencial.

4.- No se usard para ningiin otro propésito fucra de los de esta investigacion.

5.- Sus respuestas serin codificadas usando un niimero de identificacion y, por lo tanto,
scrin andnimas; si tiene alguna duda, puede hacer preguntas en cualquicr momento
durante su participacion. '

BENEFICIOS:

No existe beneficio directo para usted por participar en este estudio, sin embargo, se le
informard de manera personal v confidencial de algiin resultado que se crea conveniente
que usted necesite conocer . Los resultados también serdn archivados en la base de datos
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decdlpmkmyhcwdmnbmnawlmmuwlwmﬁbo
especialista tratante.

COSTOS E INCENTIVOS:
Uslednomdiudnh@npmpormiclwcnmmn

CONFIDENCIALIDAD:
Suhfmmldnmmidnyaqummmwammnmwdipde
identificacion internos, los cuales mantendrén su privacidad. Si los resultados de este
Mbmwubdmmmmm:mlﬁc&wnmnmmmmb
hwﬁwwkwmwmhivmmmmmlnbwmmﬁem
al estudio sin su consentimiento.

CONSENTIMIENTO:
Aaaovdmmopmkipwmmesndb.lnmmndidopufmh
hfamnciﬂnqmsennhnbtinﬁdonbmlacomquevmasuudasimkipomd
Mmﬂhmb&umkﬁoqwmkcﬂirmmﬁquwmm
del estudio en cualquier momento.

CODIGO DE PARTICIPANTE: ECHEV003
FECHA: 16 DE MARZO DEL 2024
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO Y DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION

Nivel de Estudio:  Pregrado

Soy estudiante de la Escuela de Enfermeria de la Universidad San Pedro, y estoy
realizando un trabajo de tesis.
Lo invito a Participar del estudio de investigacion denominado:

“Repercusion del abandono en el estado mental y emocional del adulto mayor en
un Asilo de Piura 2024"

Este es un estudio desarrollado por: ECHE VITE TERELIZ

Pertencciente a la Universidad San Pedro - Filial Piura.
Objetivo de Estudio: Determinar la repercusion del abandono en el estado mental y
emocional del adulto mayor en Asilo de Piura 2024

Por Este motivo es necesario profundizar més en el tema y abordar con la debida
importancia que amerita.

Metodologia: si usted acepta participar, le informamos que se llevardn a cabo los
siguientes procedimientos:

1.- Se le pedird responder algunas preguntas,

2.- No le tomard mucho de su tiempo.

3.- La informacion que se recoja serd confidencial.

4.- No s¢ usard para ning(n otro propdsito fuera de los de esta investigacion,

5.« Sus respuestas serin codificadas usando un ndmero de identificacion y, por lo tanto,
scrdn andnimas; si tiene alguna duda, pucde hacer preguntas en cualquicr momento
durante su participacion. '

BENEFICIOS:

No existe beneficio directo para usted por participar en este estudio, sin embargo, se le
informard de manera personal ¥ confidencial de algin resultado que se crea conveniente
que usted necesite conocer . Los resultados también serdn archivados en la base de datos
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de cada participante y de ser el caso se le recomendard para que acuda a su médico

especialista tratante.

COSTOS E INCENTIVOS:

Usted no realizard ninglin gasto por participar en este estudio.

CONFIDENCIALIDAD:

Su informacion seré protegida ya que su participacién es andénima, usaremos codigos de
identificacion internos, los cuales mantendran su privacidad. Si los resultados de este
estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara ningin dato que permita
la identificacién de su persona. Sus archivos no serd, mostrados a ninguna persona ajena

al estudio sin su consentimiento.

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en el
presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme

del estudio en cualquier momento.

CODIGO DE PARTICIPANTE: ECHEV001
FECHA: 17 DE MARZO DEL 2024

FIRN EY PARTICIPANTE
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

PARA PARTICIPAR EN EL ESTUDIO Y DESARROLLO DE LA
INVESTIGACION

Nivel de Estudio:  Pregrado

Soy estudiante de la Escuela de Enfermeria de la Universidad San Pedro, y estoy
realizando un trabajo de tesis.
Lo invito a Participar del estudio de investigacién denominado:

“Repercusion del abandono en el estado mental y emocional del adulto mayor en
un Asilo de Piura 2024™

Este es un estudio desarrollado por: ECHE VITE TERELIZ

Pertencciente a la Universidad San Pedro - Filial Piura,
Objetivo de Estudio: Determinar la repercusion del abandono en el estado mental vy
emocional del adulto mayor en Asilo de Piura 2024

Por Este motivo es necesario profundizar mas en ¢l tema y abordar con la debida
importancia que amerita.

Metodologia: si usted acepta participar, le informamos que se llevarin a cabo los
siguientes procedimientos:

1. Se le pedird responder algunas preguntas.

2.- No le tomard mucho de su tiempo.

3.« La informacion que se recoja serd confidencial,

4.- No se usard para ningin otro propdsito fuera de los de esta investigacion,

5.- Sus respuestas serin codificadas usando un ndmero de identificacion y, por lo tanto,
serdn anonimas; si tiene alguna duda, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion. '

BENEFICIOS:

No existe beneficio directo para usted por participar en este estudio, sin embargo, se le
informard de manera personal y confidencial de algin resultado que se crea conveniente
que usted necesite conocer . Los resultados también serdn archivados en la base de datos
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de cada participante y de ser el caso se le recomendara para que acuda a su médico

especialista tratante.

COSTOS E INCENTIVOS:
Usted no realizard ningtin gasto por participar en este estudio.

CONFIDENCIALIDAD:

Su informacion sera protegida ya que su participacion es anénima, usaremos codigos de
identificacién internos, los cuales mantendrén su privacidad. Si los resultados de este
estudio son publicados en una revista cientifica, no se mostrara ningn dato que permita
la identificacion de su persona. Sus archivos no sera, mostrados a ninguna persona ajena

al estudio sin su consentimiento.

CONSENTIMIENTO:

Acepto voluntariamente a participar en este estudio, he comprendido perfectamente la
informacion que se me ha brindado sobre las cosas que van a suceder si participo en el
presente estudio, también entiendo que puedo decidir no participar y que puedo retirarme

del estudio en cualquier momento.

CODIGO DE PARTICIPANTE: ECHEV002
FECHA: 17 DE MARZO DEL 2024

—
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FIRMA DEL PARTICIPANTE
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Anexo 8. Repositorio institucional digital

®USP

UMIVERSIOAD AN PEDRO

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL

FORMULARIO DE AUTORIZACION FARA LA PUBLICACION DE DOCUMENTOS DE INVESTIGACION

ECHE VITE TERELIZ 41336989 Tereiz0482@gmail com

"REPERCUSION DEL ABANDONO EN EL ESTADO MENTAL Y EMOCIONAL DEL
ADULTO MAYOR EN UN ASILO DE PIURA 2024"

™ in cmo de estrngide sustentar
-

A Oniginalidad del ArchivoDigital
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Anexo 9. Reporte de similitud

Repercusion del abandono en el estado mental y emocional
del adulto mayor en un Asilo de Piura 2024.
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