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4. Resumen 

La presente investigación buscó determinar el efecto diurético del extracto 

etanólico de Equisetum arvense (cola de caballo) en 36 ratas albinas distribuidas 

en 06 grupos, recibiendo el primero SSF 2 mL/rata, el segundo grupo 

furosemida 10 mg/kg, el tercer grupo hidroclorotiazida 200 mg/Kg, mientras que 

el cuarto, quinto y sexto grupo recibieron el extracto a dosis de 50, 100 y 200 

mg/kg respectivamente. El extracto mostró contener saponinas, alcaloides, 

compuestos fenólicos y flavonoides. Se encontró que el extracto tuvo mayor 

eficacia a dosis de 200 mg/kg con una diuresis de 3.28ml (75,77%), furosemida 

4,33 ml (100%) e hidroclorotiazida 4,27 ml (98,46) %. Llegándose a concluir 

que el extracto acuoso de las hojas de cola de caballo presenta actividad 

diurética de manera experimental en ratas. 

 

 

 

Palabras clave: Diurético, Equisetum arvense, cola de caballo, extracto 

etanólico. 
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5. Abstract 

The present investigation sought to determine the diuretic effect of the ethanolic 

extract of Equisetum arvense (horsetail) in 36 albino rats distributed in 06 

groups, receiving the first SSF 2 mL / rat, the second group furosemide 10 mg / 

kg, the third group hydrochlorothiazide 200 mg / Kg, while the fourth, fifth and 

sixth groups received the extract at doses of 50, 100 and 200 mg / kg 

respectively. The extract was shown to contain saponins, alkaloids, phenolic 

compounds and flavonoids. It was found that the extract had greater efficacy at 

doses of 200 mg / kg with a diuresis of 3.28 ml (75.77%), furosemide 4.33 ml 

(100%) and hydrochlorothiazide 4.27 ml (98.46) %. It was concluded that the 

aqueous extract of horsetail leaves exhibits diuretic activity experimentally in 

rats. 

 

 

Keywords: Diuretic, Equisetum arvense, horsetail, ethanolic extract. 
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6. Introducción 

 

Antecedentes y fundamentación científica.    

Rua et al., (2021), evaluaron como los compuestos vegetales conformados por 

extractos acuosos de Tropaeolum tuberosum conocido como Isaño y Equisetum 

arvense conocido como cola de caballo presentan actividad diurética en ratones. El 

estudio fue experimental y se emplearon ratones albinos machos, separados en cuatro 

grupos, un control positivo que recibió un fármaco de eficacia comprobada, un grupo 

recibe solución salina y dos grupos con los tratamientos (extracto D1 y D2). El 

extracto mostró tener flavonoides para Cola de caballo y taninos, antocianinas y 

flavonoides para Isaño. Los resultados mostraron mayor diuresis con mayor dosis de 

los extractos siendo dosis dependientes. Los extractos disminuyeron la excreción 

urinaria de Na, K y Cl, Se concluye que los extractos de las especies ensayadas 

presentan efecto diurético en ratones. 

 

El autor Huerta (2020), evaluó como el extracto de cola de caballo posee 

actividad sobre la diuresis y lo comparó con Hidroclorotiazida. Se realizó un estudio 

experimental y se contó con 15 ratas albinas, distribuidas equitativamente en tres 

grupos, uno con extracto 100mg/kg, otro con el medicamento hidroclorotiazida a 25 

mg/kg y un grupo con solución salina y se controló la diuresis a 6h, 12h y 24h. El 

grupo control tuvo una diuresis de 4,16ml, los tratamientos con extracto 5,34 ml, y 

con Hidroclorotiazida 6,10 ml, se llegó a concluir que el extracto tiene efecto 

diurético de manera experimental en ratas. 

 

También Isla & Ochochoque (2022), estudiaron el efecto de las hojas de la 

especie vegetal denominada Mirabilis jalapa más conocida como maravilla sobre la 

diuresis en ratas albinas. El estudio fue de tipo experimental, se trabajó con 20 ratas 

machos separadas en cinco grupos (n=4) tres tratamientos (100, 250 y 500mg/kg de 

extracto), otro grupo recibió el medicamento furosemida y un grupo control con 
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suero, se trabajó según el método de Lipschitz, el extracto presentó taninos, 

alcaloides, compuestos fenólicos y flavonoides. La excreción urinaria encontrada fue 

de 72.90, 52.40 y 58.20% (extracto 100, 250 y 500 mg/kg) comparado con 

furosemida que alcanzó un 90.70%. La actividad diurética fue de 80.00, 58.00 y 

64.00% (extracto 100, 250 y 500 mg/kg) comparado con furosemida que fue 100%. 

Se concluye que las hojas de maravilla tienen actividad diurética evaluada de manera 

experimental en ratas. 

 

Por otro lado, el investigador Castillo (2023), evaluó el efecto diurético del 

extracto hidroetanólico de las hojas de llangua (Cybistax antisyphilitica), se 

requirieron de 20 ratas albinas. Se estudió el volumen urinario y la actividad 

diurética, el extracto contenía fenoles, flavonoides y alcaloides. El volumen de 

excreción urinaria fue del 39,60, 98.70, 50.70, 68.00 y 92.00% para SSF, furosemida 

10mg/kg, y para el extracto de llangua a concentraciones de 200, 400 y 600mg/kg; 

Además la actividad diurética fue del 40.00, 100.00, 51.00, 69.00 y 93.00% en el 

mismo orden de aplicación de los tratamientos. Se encontró que el extracto de 

llangua a dosis 600mg/kg, presentó mayor eficacia sobre la diuresis parecida a la 

furosemida. 

 

Así mismo Tamani & Marcos (2023), evaluaron el efecto diurético de las hojas 

de chirimoya (Annona reticulata) de manera experimental en ratas. El estudio fue 

experimental, longitudinal y prospectivo y explicativo. Se emplearon 20 ratas. Se 

encontró una actividad diurética del 0.67 (extracto 100 mg/kg), 0.73 (extracto 200 

mg/kg), 0.89 (extracto 400 mg/kg), para el medicamento furosemida fue de 1 ml. Se 

concluye que el extracto de las hojas de chirimoya tiene actividad diurética 

relacionada con la cantidad de dosis administrada en ratas. 

 

También Solis y Jackeline (2021), buscaron demostrar que el extracto de las 

hojas de sauce tiene efecto diurético en ratas albinas.  La actividad diurética requirió 
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del uso de cuatro grupos de ratas albinas (n=5 ratas), conformado por un grupo 

control, dos grupos con extracto 1 y 2 g/kg y un grupo recibió furosemida. Los 

metabolitos que presentaron fueron fenoles, quinonas, alcaloides y flavonoides 

encontrándose que el sauce tiene efecto diurético. 

 

Finalmente, los autores Camarena y Canchan (2021), estudiaron la actividad de 

las hojas de lechuga en forma de extracto hidroalcohólico en ratas. la investigación 

fue experimental. La actividad diurética promedio fue del 4.8, 5,8 y 6,2 ml para 

extracto en tres dosis sucesivas y para furosemida 20 mg/kg 6.5 ml, siendo cercana al 

estándar farmacológico. Se demostró que el extracto de lechuga presenta efecto 

diurético en ratas. 

 

Diuréticos (Donald, 2008). 

Los diuréticos estimulan la excreción renal de agua y sus electrólitos, debido a la 

regulación del transporte iónico en la nefrona. Pueden ser natriuréticos y osmóticos. 

Por tanto, sirven para trata problema de edemas. 

 

Clasificación de las drogas diuréticas (Nicandro, 2008). 

- Tiazídicos: se emplean para tratar síndromes edematosos, disminuir la 

hipertensión, hipercalciuria cálculos renales. Entre ellos la 

Hidroclorotiazida, politiazida, hidroflumetiazida.  

- Alta eficiencia: actua incrementando la excreción de Na, Cl, K y agua, 

es empleado como antihipertensico, antiedematoso como el caso de la 

furosemida, 

- Ahorradores de potasio o inhibidores de la aldosterona actúan 

bloqueando receptores hormonales y logran impedir la reabsorción de 

sodio y agua, dentro de los fármacos tenemos a la amilorida, 

triamtirene,  y espironolactona.  
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-  Diuréticos osmóticos: Son sustancias hipertónicas, se administran vía 

e.v. filtrándose por el glomérulo, no se llegan a reabsorver o si lo hacen 

es muy poca ejerciendo su presión osmótica y retención de agua. por 

otrolado actúan a nivel de la reabsorción cloro y sodio, siendo sus 

prinicpales representantes el manitol y la urea.  

- Inhibidores de la Anhidrasa carbónica: Los fármacos bucan inhibirla al 

99%, siendo eéstos fármaco la acetazolamida y metazolamida.  

 

Equisetum arvenses (cola de caballo).    

Cola de caballo, es del género Equisetum, familia Equisetaceae, división 

Equisetophyta vulgarmente se distribuye en 15 especies, las que son plantas 

vasculares, con reproducción por esporas (Huesppyn, 2006; Mostacero, s.f). 

La palabra arverse significa campo (Brunneton, 2001), además el término equisetos 

es la designación a las plantas que no tienen flores, ni semillas, y tallos dimorfos en 

algunos casos estériles y otros fértiles. Es una especie primitiva, se distribuye 

mundialmente y crece al norte del Perú, puede ocupar ambientes húmedos y crecer 

hasta los 4200 msnm (León, 2012). 

Cola de caballo tiene propiedades antiinflamatorio, hepatoprotectoras, diuréticas y 

contra infecciones urinarias, disminuye el ácido úrico, combate la hidropesía, 

infecciones vesiculares y problemas hepaticos, cistitis, inflamación próstatica, 

diabetes, relajante muscular y antiespasmódico. Equisetum arvence también se 

emplea para el asma, bronquitis, tos, sed, anemia, tuberculosis, estimula el apetito, 

estreñimiento, fiebre, tifoidea, gripe y resfriados. 

 

Cola de caballo contiene sales minerales como el ácido silícico, potasio, calcio, 

fosforo, magnesio, sílice, cenizas, también contiene metbolitos activos como los 

flavonoides, alcaloides, taninos, saponinas, ácidos grasos, ácido aconitínico, ácido 

benzoico, ácido málico, ácido gálico, ácido cítrico, ácido péctico, vitamina C, resina, 

articulina e isoarticulina y lignanos. 
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La cola de caballo contiene alcaloides, como la nicotina, que puede causar malestra 

como el dolor de cabeza, desordenesa a nivel del sistema nerviosos, disfagia, y 

pérdida de apetito. (Vanaclocha, 2003). 

 

Principios bioactivos de cola de caballo (Natural, 2010). 

 Los alcaloides facilitan la transmisión nerviosa, bloqueando 

receptores, y participan en la transducción de la señales y de los canales 

iónicos además inhiben el crecimiento de microorganismos patógenos, 

actúan deteniendo la formación de proteínas, inhiben las enzimas que 

metabolizan carbohidratos. 

 Los taninos son sustancias capaces de asociarse a las proteínas a nivel 

de la piel, ser transformados en cuero, algunas especies inhien el 

crecimiento de hongos y bacterias.  

 Las flavonas actuan frente a microorganismos formando complejos 

protéicos solubles y extracelulares, así como de las paredes bacterianas.  

 

Justificación de la investigación 

Teóricamente toda investigación aporta con nuevo conocimiento referente a las 

características o fenómenos ocurridos o sometidos a una determinada población, 

buscando analizarla y describirla, por tanto, nuestro trabajo brindara información del 

procesamiento, elaboración de extracto y su aplicación de la cola de caballo sobre la 

actividad diurética evaluado en ratas albinas.  

 

Metodológica, esta investigación emplea técnicas e instrumentos que 

permitirán evaluar la actividad diurética de manera experimental en nuestro trabajo 

empleamos una metodología validada experimentalmente y un instrumento de 

recolección de datos que nos permitió recoger la información de los niveles de 

diuresis en ratas debido al consumo de extracto de cola de caballo. 
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Socialmente nuestra investigación ofrecerá un producto medicinal de uso 

tradicional disponible para la población, además cola de caballo es una especie 

vegetal muy conocida y de uso frecuente para tratar diversas enfermedades, en esta 

oportunidad se concibe par la actividad diurética, asegurando su uso seguro. 

 

Problema 

¿Cuál será el efecto diurético del extracto etanólico de las hojas de Equisetum 

arvense (cola de caballo) en ratas? 
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Conceptuación y operacionalización de las variables 

 

Definición conceptual 

de la variable 

Dimensiones 

(factores) 
Indicadores 

Tipo de escala de 

medición 

Diurético: Son 

fármacos que estimulan 

la excreción renal de 

agua y sus electrólitos, 

empleado para trata 

edemas, hipertensión 

arterial, diabetes 

insípida, glaucoma, 

intoxicaciones 

(Gonzales, 2015). 

Orina Volumen de orina 

excretada 

 

 

mL 

 

Equisetum arvense: es 

una planta que no 

posee flores, 

tradicionalmente se 

emplea para tratar la 

diuresis, litiasis renal, 

edemas, problemas 

hepáticos y renales, 

debido al contenido de 

taninos, alcaloides y 

flavonoides (Rua et al., 

2021). 

Identificación 

fitoquímica 

Compuestos 

bioactivos 

presencia 
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Hipótesis 

 

Hipótesis alternativa: 

Ha= El extracto etanólico de las hojas de Equisetum arvense (cola de caballo) tiene 

efecto diurético en ratas albinas. 

 

Hipótesis nula: 

Ho= El extracto etanólico de las hojas de Equisetum arvense (cola de caballo) no 

tiene efecto diurético en ratas albinas. 

 

Objetivos 

Objetivo general: 

Determinar el efecto del extracto etanólico de las hojas de Equisetum arvense (cola 

de caballo) sobre la diuresis en ratas albinas. 

 

Objetivos específicos: 

1. Obtener el extracto etanólico de las hojas de Equisetum arvense (cola de 

caballo). 

2. Realizar el estudio fitoquímico extracto etanólico de las hojas de 

Equisetum arvense (cola de caballo). 

3. Evaluar el efecto del extracto etanólico de las hojas de Equisetum 

arvense (cola de caballo) sobre la diuresis en ratas albinas. 
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7. Metodología 

a) Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación: 

La investigación realizada fue de tipo básica logrando aportar nueva información 

y conocimientos del empleo de una especie vegetal para el tratamiento de una 

dolencia, siendo fuente de revisión de investigaciones a futuro (Rodríguez, 2020). 

 

Diseño de la investigación:  

Nuestro trabajo fue de tipo experimental porque se pudo manipular la variable 

independiete que fue el exracto de cola de caballo y observar su efecto sobre la 

variable dependiene que fue la diuresis evaluado en ratas albinas (Hernández et 

al., 2006), se empleó el siguiente diseño: 

Grupos farmacológico tratamiento 

G.E-1 SSF 2ml/Kg 

G.E-2 furosemida 10mg/Kg 

G.E-3 hidroclorotiazida 200mg/kg 

G.E-4 Cola de caballo 50mg/Kg 

G.E-5 Cola de caballo 100mg/Kg 

G.E-6 Cola de caballo 200mg/Kg 

 

 

b) Población, muestra y muestreo 

Población  

Es una agrupación de individuos, cosas, personas, maquinarias u otros que se 

ubican en una determinada zona de quienes se busca analizar y explicar algunas 

características (Arias, et al., 2016). 

Nuestra población, estuvo conformada por ratas albinas y hojas de Equisetum 

arvense (cola de caballo). 
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Criterios de inclusión  

- Se emplearon sólo ratas albinas, sanas con peso de 120 g aproximadamente. 

- Se utilizaron sólo las hojas de la especie vegetal que estuvieron en buen 

estado. 

 

Criterios de exclusión  

- No se emplearon ratas con edad superior a un año ni enfermas. 

- No se consideraron partes vegetales diferentes a hojas. 

 

Muestra 

Es un subgrupo de la población, las mimas que deben de tener características en 

común como la ubicación geográfica, tamaño, peso, etc., (Hernández et al., 2014). 

La muestra estuvo conformada por 36 ratas y 1000 gramos de hojas de cola de 

caballo. 

Técnica de muestreo  

El muestreo fue de tipo no probabilistico y aleatorizado ya que, por sus 

características similares de edad, cepa, tamaño, etc., todas las ratas tuvieron la 

misma posibilidad de ser seleccionadas (Kinnear y Taylor, 1998). 

 

c) Técnicas e instrumentos de investigación 

Obtención de la muestra vegetal: 

Las hojas de cola de caballo se obtuvieron en un mercado local la perla ubicado 

en Chimbote, en cantidadd de 1 Kg, se mantuvo en una caja de cartón para evitar 

se contamine con hongos. 

Obtención del extracto etanólico de las hojas de Equisetum arvense (cola de 

caballo) (CYTEC, 1995) 

Las hojas de cola de caballo se seleccionaron y lavaron, luego se trituraron 

haciendo uso de un molino de mano maraca corona, hasta obtener un polvo fino, 

luego la muestra pulverizada fue macerada por una semana con alcohol etílico a 
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concentración del 96%, luego el macerado se filtró y el líquido se colocó en una 

estufa de bandejas a 40ºC hasta eliminar el solvente etanol, el producto obtenido 

se coloca e un frasco y se mantuvo en refrigeración para evitar su 

descomposición.  

Evaluación fitoquímica del extracto de cola de caballo (Lock de Ugaz, 2017). 

Una amuestra de extracto se disolvió con etanol y se le práctico las reacciones de 

identificación siguiente: Gelatina, tricloruro férrico, Dragendorff, Molisch, 

NaOH 10%, Vainillin sulfúrico, Liebermann, Shinoda y Ninhidrina,  

Evaluación de la actividad diurética de las hojas de Equisetum arvense (cola 

de caballo) (Lipschitz, 1943)  

Se emplearon 36 ratas de 120 gramos, se mantuvieron en cajas de madera con 

tapa de malla metálica, alimentada con ratonina y agua, un día antes de iniciar la 

parte experimental se les colocó en ayunas, y tres horas antes se les quitó el 

agua, a todas las ratas se les administró 25 ml/kg de suero por vía oral, 30 min 

después se formaron seis grupos aleatorios (n=6) el grupo 1recibió SSF  

2mL/Kg, grupo 2 se le administró el medicamento  furosemida 10mg/kg °, grupo 

3 recibió hidroclorotiazida 200 mg/Kg,mientra que ls grupos cuatro, cinco y seis 

reciben el extracto de cola de caballo en dosis de 50, 100 y 200  mg/Kg 

correspondientemente, luego se colocaron las ratas en jaulas metabolicas  por 

grupos durante cinco horas y se midieron los volumenes acumulados cada hora 

(Isea et al., 2008). 

d) Procesamiento y análisis de la información 

Según Valderrama (2015), estima que después de la recopilación de datos, se 

debe de realizar el análisis estadístico que busque expresar las características 

del análisis descriptivo e inferencial, los mismos que se realizaron empleando 

el programa Excel con un 95% de confiabilidad, los datos fueron representados 

en tablas y figuras y se analizaron y describieron en l sección de resultados y 

discusión respectivamente. 
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8. Resultados 

Porcentaje de rendimiento del extracto etanólico de las hojas cola d caballo 

Muestra empleada (g) Rendimiento porcentual (%Rend) 

Hojas de cola de caballo 

en cantidad de 100 g de 

hojas 

%R = Cantidad extracto obtenido   x 100 

           Cantidad de muestra empleada 

%Rend = (10.1 g/100g) x 100   = 10.1% 

Se obtiene un rendimiento porcentual del 10.1% 

 

En la tabla 1 se muestra que por cada 100 g de hojas de cola de caballo se obtiene 

10.1 g de extracto etanólico, se concluye que existe un rendimiento porcentual del 

10.1%. 

 

Tabla 2  

Evaluación fitoquímica de extracto de cola de caballo. 

Prueba Componente bioactivo proporción 

Rx. Espuma Saponinas (++) 

Rx. Cloruro férrico Compuestos fenólicos (+++) 

Rx. Dragendorff Alcaloides (+++) 

Rx. Shinoda Flavonoides (+++) 

 

En la tabla 2. Encontramos que el extracto de cola de caballo mostro contener 

saponinas en poca cantidad, alcaloides, flavonoides y compuestos fenólicos en 

abundante cantidad. 
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Figura 1. Volumen urinario promedio durante cinco horas consecutivas al evaluar el efecto 

diurético del extracto de cola de caballo. 

En la figura 1, encontramos mayor actividad diurética en el grupo que recibió el 

extracto de cola d caballo a dosis de 200 mg/Kg con un volumen urinario de 3.28 ml 

a las 5 horas, comparado con el control furosemida e hidroclorotiazidas que 

alcanzaron volúmenes urinarios de 4.33 ml y 4.27 ml correspondientemente. 
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Figura 2. Actividad diurética con extracto de cola de caballo. 

 

La figura 2, Se observa que los grupos que recibieron el extracto 50mg/Kg 

presentaron una eficacia del 58.46%, con extracto 100mg/Kg fue de 67.31% y con 

extracto a dosis de 200mg/Kg fue de 75.77%; mientras que con los fármacos 

furosemida tuvo una actividad del 100% y la hidroclorotiazida 6.98.46%, 
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Figura 3. Volumen urinario a la quinta hora con extracto de cola de caballo 

 

La figura 3, muestra que volúmenes urinarios de furosemida 4.33 ml y la 

hidroclorotiazida 4.27 ml, así mismo los extractos de cola de caballo fueron de 2.53 

ml (50mg/Kg), 2.92 ml para 100mg/Kg y de 3.28 ml para 200mg/Kg. 
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9. Análisis y discusión  

Los extractos requieren de evaluar el porcentaje de rendimiento ya que ese 

datos nos permitirá ver cuanta cantidad de extracto puro se va a requerir para 

la evaluación experimental, considerando número de especímenes, número de 

tomas, vías de administración, selección del espécimen a emplear, cantidad 

de materia vegetal, entre otras consideraciones, para nuestra investigación 

obtuvimos un rendimiento porcentual del extracto de 10.1 %, esto significa 

que de  100 g de hojas de cola de caballo, sólo se obtuvo 11.1 gramos de 

extracto (tabla 1). Cuyos resultados se justifican con los encontrados por 

Benitez et al., (2020), que obtuvo valores de rendimiento similares con 

muestras vegetales pulverizadas y maceradas durante una semana y que 

emplearon como solvente el etanol de 96°.  

El estudio fitoquímico de las muestras vegetales nos permite identificar el 

tipo de metabolito secundario o metabolitos bioactivos contiene el extracto 

analizado, de tal manera se pueda asociar la presencia del metabolito con la 

actividad farmacológica, así mismo se puede observar la concentración del 

extracto asociándola de manera directa al efecto medicinal, en nuestro 

extracto etanólico de cola de caballo hemos encontrado que contiene  

saponinas en cantidad regular, así como, alcaloides, flavonoides y 

componentes fenólicos cantidad abundante (Tabla 2), cuyo hallazgos son 

similares a los encontrados por Amelia y Mory (2019). Quienes aseguran que 

la presencia de estos metabolitos tiene acción directa sobre la diuresis 

evaluada en ratas. 
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En la figura 1 y 3, se muestra que la diuresis en el grupo control SSF fue 2.42 

mL, la furosemida 4.33 ml e hidroclorotiazida 4,27 ml, el extracto de cola de 

caballo presentaron volúmenes de orina de 2.53 mL, 2,92 mL y 3,28 mL a 

concentraciones de 50, 100 y 200 mg/Kg correspondientemente. En la figura 

2, se evidencia la eficacia de furosemida con una actividad diurética del 

100.00% para suero fisiológico, de 55.77% para hidroclorotiazida, mientras 

que para los extractos de cola de caballo fueron de 58.46% (extracto 

50mg/Kg), 67.31% (100mg/kg) y de 75.71% (200mg/Kg), nuestros hallazgos 

coinciden con lo encontrado por los autores Camarena y Canchan (2021), 

quienes al evaluar el efecto diurético de Lechuga presento efecto diurético, 

así mismo Varillas y Ttito (2019) demostraron el efecto diurético de las hojas 

de matico y también los autores Chipa et al., (2019), quienes demostraron el 

efecto diurético de las hojas de carqueja, todos coincidieron que esta 

actividad de incrementar el volumen urinario estuvo asociada a los 

componentes saponinas, alcaloides, flavonoides y fenoles y serían una buena 

alternativa medicinal para el tratamiento de edemas, problemas 

cardiovasculares incluso de hipertensión. 

Dentro de los fármacos diuréticos de mayor uso que tenemos en el mercado 

está la furosemida que tiene un mecanismo de acción consistente en el 

bloqueo del sistema de cotransportación de iones como Na, K y Cl, con 

acción salurética; por otro lado, la hidroclorotiazida es una tiazida que inhibe 

el co-transportadore de Na y Cl inhibiendo la reabsorción de agua, por 

consiguiente que aumente la cantidad de orina (Sociedad española de 
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pediatría, 2023).  Así mismo la especie vegetal cola de caballo debido las 

saponinas, alcaloides, flavonoides y fenoles actuarían al mismo nivel que los 

estándares farmacológicos constituyéndose como una nueva alternativa 

terapéutica de tipo diurética de bajo costo, fácil acceso y con mínimas 

reacciones adversas. 
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10. Conclusiones y recomendaciones  

Conclusiones 

 Al preparar el extracto etanólico de las hojas de cola de caballo reportó un 

rendimiento del 10.1%. 

 Al realizar el estudio de la presencia de los metabolitos secundarios en el 

extracto de cola de caballo se halló que contenía saponinas en regular 

cantidad, flavonoides, alcaloides y compuestos en abundante cantidad. 

 El extracto de las hojas de cola de caballo a dosis de 200 mg/Kg presentó 

un volumen urinario de 3.28 ml y una actividad diurética de 75.77% 

 Se concluye que extracto de las hojas de Equisetum arvense (cola de 

caballo), posee actividad diurética en ratas normales. 
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Recomendaciones 

 Evaluar otros modelos experimentales con actividad diurética con otras 

partes de la planta Equisetum arvense (cola de caballo), empleando otros 

estándares farmacológicos. 

 Evaluar la toxicidad oral del extracto etanólico de las hojas de Equisetum 

arvense (cola de caballo) para evitar muertes o intoxicaciones de los 

especímenes. 

 Realizar estudios de solubilidad del extracto etanólico de las hojas de 

Equisetum arvense (cola de caballo). 
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13. Anexos 

Anexo 1 

Ficha de recolección de datos (instrumento) 

N° Tratamientos volúmenes de orina (mL) 

1h 2h 3h 4h 5h 

1 SSF 2 mL/Kg 0,5 0,8 0,9 1,5 2,3 

2 SSF 2 mL/Kg 0,5 0,8 1 1,3 2,7 

3 SSF 2 mL/Kg 0,4 0,9 1,1 1,6 2,3 

4 SSF 2 mL/Kg 0,5 0,8 1 1,5 2,5 

5 SSF 2 mL/Kg 0,5 0,7 0,9 1,4 2,3 

6 SSF 2 mL/Kg 0,6 0,8 1 1,7 2,4 

7 Furosemida 10 mg/Kg 1,1 1,6 2,7 3,5 4,3 

8 Furosemida 10 mg/Kg 0,9 2 2,8 3,4 4,5 

9 Furosemida 10 mg/Kg 1 1,8 2,7 3,5 4,3 

10 Furosemida 10 mg/Kg 1,3 2 2,5 3,8 4,4 

11 Furosemida 10 mg/Kg 1 1,8 2,7 3,5 4,3 

12 Furosemida 10 mg/Kg 1,2 1,7 2,5 3,3 4,2 

13 Hidroclorotiazida 200 mg/Kg 1 1,5 2,2 3,6 4,4 

14 Hidroclorotiazida 200 mg/Kg 0,9 1,4 2,4 3,2 4,1 

15 Hidroclorotiazida 200 mg/Kg 1 1,6 2,5 3,6 4,4 

16 Hidroclorotiazida 200 mg/Kg 1,3 1,4 2,3 3,2 4 

17 Hidroclorotiazida 200 mg/Kg 1,1 1,5 2,6 3,7 4,4 

18 Hidroclorotiazida 200 mg/Kg 0,9 1,7 2,4 3,6 4,3 

19 
Extracto de cola de caballo 50 
mg/Kg 0,5 0,8 1,1 1,7 2,3 

20 
Extracto de cola de caballo 50 
mg/Kg 0,5 0,8 1,2 1,5 2,7 

21 
Extracto de cola de caballo 50 
mg/Kg 0,4 0,9 1,1 1,6 2,8 

22 
Extracto de cola de caballo 50 
mg/Kg 0,5 0,8 1,2 1,5 2,7 

23 
Extracto de cola de caballo 50 
mg/Kg 0,5 0,7 0,9 1,4 2,3 

24 
Extracto de cola de caballo 50 
mg/Kg 0,6 0,8 1,2 1,7 2,4 

25 
Extracto de cola de caballo 100 
mg/Kg 0,8 1,2 1,6 2 2,9 

26 
Extracto de cola de caballo 100 
mg/Kg 0,9 1,4 1,8 2,2 3 

27 Extracto de cola de caballo 100 0,8 1,3 2 2,4 2,9 
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mg/Kg 

28 
Extracto de cola de caballo 100 
mg/Kg 0,9 1,2 1,9 2,5 3,1 

29 
Extracto de cola de caballo 100 
mg/Kg 1,1 1,3 1,7 2,2 2,7 

30 
Extracto de cola de caballo 100 
mg/Kg 0,9 1,4 1,8 2,3 2,9 

31 
Extracto de cola de caballo 200 
mg/Kg 1 1,3 1,7 2,5 3,1 

32 
Extracto de cola de caballo 200 
mg/Kg 0,9 1,5 2 2,4 3,3 

33 
Extracto de cola de caballo 200 
mg/Kg 1,2 1,2 1,9 2,5 3,2 

34 
Extracto de cola de caballo 200 
mg/Kg 0,9 1,3 2 2,6 3,4 

35 
Extracto de cola de caballo 200 
mg/Kg 1 1,4 2,1 2,7 3,3 

36 
Extracto de cola de caballo 200 
mg/Kg 1,1 1,2 2 2,6 3,4 
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Anexo 2 

Matriz de consistencia  

Problema  Variables  Objetivos  Hipótesis  Metodología  

¿Cuál será 

el efecto 

del 

extracto 

etanólico 

de las 

hojas de   

Equisetu

m arvense 

(cola de 

caballo) 

sobre la 

diuresis 

en ratas? 

 

 

Diurético 

Objetivo general 

Determinar el 

efecto del extracto 

etanólico de las 

hojas de    

Equisetum arvense 

(cola de caballo) en 

ratas. 

 

Objetivos 

específicos 

1. Obtener el 

extracto 

etanólico de las 

hojas de 

Equisetum 

arvense (cola de 

caballo). 

Realizar el 

estudio 

fitoquímico del 

extracto 

etanólico las 

hojas de    

Equisetum 

Hipótesis 

alternativa: 

Ha= El 

extracto 

etanólico de 

las hojas de     

Equisetum 

arvense (cola 

de caballo) 

tiene efecto 

diurético en 

ratas albinas. 

 

Hipótesis 

nula: 

Ho= El 

extracto 

etanólico de 

las hojas    

Equisetum 

arvense (cola 

de caballo) no 

tiene efecto 

diurético en 

ratas albinas. 

Tipo de 

Investigación: 

Básica 

Diseño de 

Investigación: 

Experimental 

Población:  Rattus 

rattus  

Muestra:  24 Rattus 

rattus, 2 Kg de hojas 

de cola de caballo 

Técnica e 

Instrumento 

de recolección de 

datos: Se utilizó la 

técnica de la 

observación y como 

instrumento una 

tabla de recolección 

de datos. 

Equisetum 

arvense 

(cola de 

caballo) 
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arvense (cola de 

caballo).  

2. Evaluar el efecto 

del extracto 

etanólico de las 

hojas de    

Equisetum 

arvense (cola de 

caballo) sobre la 

diuresis en ratas. 
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Anexo 3 

Base de datos 

Anexo 3.1. Estadística descriptiva de los datos obtenidos al evaluar el efecto 

diurético del extracto etanólico de las hojas Equisetum arvense (cola de caballo), en 

el grupo que recibió SSF 2 mL/Kg como tratamiento. 

Parámetro 1 hora 2 horas 3 horas 4 horas 5 horas 

Media 0,5 0,8 1 1,5 2,44 

Error típico 
0,0316227

8 
0,0316227

8 
0,0316227

8 
0,0707106

8 
0,0748331

5 

Mediana 0,5 0,8 1 1,5 2,4 

Moda 0,5 0,8 1 #N/A 2,3 

Desviación estándar 
0,0707106

8 
0,0707106

8 
0,0707106

8 
0,1581138

8 
0,1673320

1 

Varianza de la muestra 0,005 0,005 0,005 0,025 0,028 

Curtosis 2 2 2 -1,2 
0,5357142

9 
Coeficiente de 
asimetría 0 

-3,7007E-
15 3,7007E-15 

-7,0314E-
15 

1,0885117
7 

Rango 0,2 0,2 0,2 0,4 0,4 

Mínimo 0,4 0,7 0,9 1,3 2,3 

Máximo 0,6 0,9 1,1 1,7 2,7 

Suma 2,5 4 5 7,5 12,2 

Cuenta 5 5 5 5 5 
Nivel de 
confianza(95,0%) 0,0877989 0,0877989 0,0877989 

0,1963243
2 

0,2077701
3 
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Anexo 3.2. Análisis de varianza de los datos obtenidos al evaluar el efecto diurético 

del extracto etanólico de las hojas Equisetum arvense (cola de caballo), en el grupo 

que recibió SSF 2 mL/Kg como tratamiento. 

Análisis de varianza de un factor 
    

       RESUMEN 
      Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza 

  
0,5 5 2,5 0,5 0,005 

  0,8 5 4 0,8 0,005 
  0,9 5 5 1 0,005 
  1,5 5 7,5 1,5 0,025 
  2,3 5 12,2 2,44 0,028 
  

       

       ANÁLISIS DE VARIANZA 
     

Origen de las 
variaciones 

Suma de 
cuadrados 

Grados 
de 

libertad 
Promedio de 

los cuadrados F Probabilidad 

Valor 
crítico 
para F 

Entre grupos 11,5304 4 2,8826 211,955882 4,5518E-16 2,8660814 
Dentro de los 
grupos 0,272 20 0,0136 

   

       Total 11,8024 24         
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Anexo 4: Repositorio Institucional Digital 
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Anexo 5: Reporte de Similitud 
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