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Resumen

Laactividad fisica frecuente y regular produce numerosos beneficios sobre la salud. Por € contrario, €l
sedentarismo es un problema de salud publica debido a que predispone a organismo a diversas enfermedades,
considerandose como € cuarto factor de riesgo de mortalidad global segin la Organizacion Mundia de la Salud
(OMS)


http://www.tcpdf.org

