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Resumen

La presente tesis, titulada "Juegos didacticos para la motricidad gruesa en estudiantes
de cinco afos, Institucion Educativa Privada 'Sagrado Corazén de Maria', Cajamarca,
2023", tuvo como proposito determinar el impacto de los juegos didacticos en la
motricidad gruesa de estudiantes de cinco afios. Se empled un disefio preexperimental
con pre-test y post-test en una muestra de 12 nifios, utilizando una lista de cotejo y una
ficha de observacion como instrumentos, ambos validados por expertos con una
confiabilidad de 0.78 (alfa de Cronbach). El andlisis mediante la prueba t de Student
reveld una mejora significativa (p=0.000) en la motricidad gruesa tras la intervencion.
En el pre-test, 33.3% de los estudiantes estaban en nivel bajo, 58.3% en medio y 8.3%
en alto, mientras que en el post-test estos porcentajes cambiaron a 8.3%, 75% y 16.7%
respectivamente. Los movimientos coordinados mostraron el mayor avance, pasando
de 65.3% a 75%. Se concluye que los juegos didacticos mejoran significativamente la

motricidad gruesa en nifios de cinco afios.
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Abstract

This thesis, titled "Educational games for gross motor skills in five-year-old students,
Private Educational Institution 'Sagrado Corazon de Maria', Cajamarca, 2023", aimed
to determine the impact of educational games on gross motor skills in five-year-old
students. A pre-experimental design with pre-test and post-test was employed on a
sample of 12 children, using a checklist and an observation form as instruments, both
expert-validated with a reliability of 0.78 (Cronbach's alpha). Analysis using Student's
t-test revealed a significant improvement (p=0.000) in gross motor skills after the
intervention. In the pre-test, 33.3% of students were at a low level, 58.3% at medium,
and 8.3% at high, while in the post-test these percentages changed to 8.3%, 75%, and
16.7% respectively. Coordinated movements showed the greatest improvement, from
65.3% to 75%. It is concluded that educational games significantly improve gross

motor skills in 5-year-old children.
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Introduccion

Antecedentes y fundamentacion cientifica
Antecedentes.

Minchala y Morales (2022), se propusieron potenciar el desarrollo motriz grueso en
infantes de 4 a 5 afios mediante la implementacion de juegos tradicionales. Su
investigacion siguioé una secuencia metodoldgica que comenz6 con la recopilacion de
fundamentos tedricos sobre la motricidad gruesa en la etapa de educacion inicial y los
juegos tradicionales del Ecuador. Posteriormente, examinaron las capacidades
motrices gruesas del grupo etario mencionado. La siguiente fase consistid en la
elaboracion de actividades fundamentadas en juegos tradicionales, disefiadas para
fomentar diversas habilidades motrices gruesas. Estas actividades fueron puestas en
practica y, al concluir, se procedi6 a evaluar los resultados de la propuesta
implementada. En cuanto a la metodologia, los investigadores optaron por un enfoque
deinvestigacion-accion enmarcado en un paradigma socio-critico. El estudio se realizo
bajo una perspectiva cualitativa, empleando instrumentos como diarios de campo,
entrevistas y listas de cotejo para la recoleccion de datos. La muestra del estudio estuvo
compuesta por 18 nifios y su docente. Los resultados obtenidos tras la aplicacion de
los juegos tradicionales fueron alentadores. Se observo una mejora significativa en
aspectos clave de la motricidad gruesa de los participantes. Especificamente, se
notaron avances en el equilibrio, la coordinacién dindmica global y viso-motriz, asi
como en la fuerza, el tono muscular y el control postural de los nifios. Estas mejoras
fueron atribuidas directamente a las actividades basadas en juegos tradicionales que se
implementaron durante el estudio. La investigacién demostro la eficacia de los juegos
tradicionales como herramienta para estimular y desarrollar la motricidad gruesa en
nifios de 4 a 5 afios, cumpliendo asi con el objetivo propuesto inicialmente.

En su investigacion Vazconez (2022), se propuso crear materiales didacticos para
fomentar el desarrollo motriz en nifios de 3 a 5 afios, inspirandose en juegos
tradicionales. El estudio, realizado en las zonas rurales de Quito, adopté un enfoque
comparativo y experimental, centrandose en recopilar informacion directa de un grupo

especifico de infantes. La metodologia empleada por Véazconez combindé métodos



cualitativos y cuantitativos. El aspecto cualitativo se basd en entrevistas abiertas para
obtener discursos completos sobre el comportamiento, caracteristicas y actividades
relacionadas con la motricidad en los nifios del grupo de edad mencionado. Esto
permitid contrastar la teoria con la realidad social observada. Por otro lado, el método
cuantitativo se utilizo para medir y registrar datos numéricos sobre variables
especificas. El proceso de investigacion comenzo con la recopilacion de informacion
sobre el comportamiento, caracteristicas y actividades de nifios de 3 a 5 afios,
considerando variables socioecondmicas. Esta informacion se obtuvo de diversas
fuentes, incluyendo libros de texto, articulos, tesis y documentos web. Las
conclusiones del estudio fueron multifacéticas: a) Se destacd la importancia de
recopilar datos y formular requisitos considerando a usuarios directos, indirectos y
expertos. b) Se evidencid que los educadores y expertos comprenden la crucial
importancia del desarrollo infantil temprano, lo cual se refleja en los métodos de
ensefianza aplicados, especialmente en zonas vulnerables. Sin embargo, la escasez de
recursos obstaculiza una implementacion educativa 6ptima, a pesar de los diversos
instrumentos de apoyo utilizados. c) La investigacion reveld deficiencias significativas
en el sistema educativo ecuatoriano en cuanto al desarrollo infantil. Se observé una
baja asistencia escolar, atribuida a factores econdmicos y sociales, lo que resulta en un
desequilibrio en las capacidades intelectuales, linglisticas, afectivas y fisicas de los
nifios a lo largo de su vida. Estas disparidades son particularmente notorias en las areas
rurales de Quito. Se concluyé que es fundamental contar con herramientas adecuadas
para garantizar un nivel educativo aceptable y un desarrollo motriz apropiado. Esto es
especialmente crucial para el éxito en la iniciacion a la escritura, un aspecto

fundamental que influye en todo el ciclo académico del nifio.

En su estudio, Ambuludi (2023) se propuso desarrollar una guia deactividades ludicas
con el objetivo de potenciar el desarrollo motriz grueso en nifios de nivel inicial. La
investigacion se centrd en la creacién y aplicaciébn de una guia metodoldgica,
empleando un enfoque participativo y observacional. La metodologia empleada se
fundament6 en dos pilares principales. En primer lugar, se realizaron entrevistas a
docentesde nivel inicial, cuyas recomendaciones y observaciones fueron incorporadas

en el disefio de la guia. En segundo lugar, se implementd un proceso de observacion



para evaluar la eficacia de las actividades disefiadas en la resolucién de los problemas
de motricidad gruesa identificados. Las conclusiones del estudio abarcaron tres
aspectos fundamentales: a) Se enfatizd la importancia critica de la motricidad gruesa
en el desarrollo integral infantil. El estudiosubraya la necesidad de que los educadores
en los centros educativos prioricen la estimulacion de esta &rea para prevenir
problemas de desarrollo en los nifios. b) La investigacion resalto el papel crucial del
juego como estrategia educativa principal en la etapa inicial. En el estudio se
argumenta que el juego es un vehiculo eficaz para proporcionar conocimientos
significativos a los infantes, contribuyendo asi a su desarrollo integral. c) Se destaco
la relevancia del entorno fisico en el que se realizan las actividades de ejercicio. El
estudio concluye que es esencial crear un ambiente que genere seguridad en los nifios,
considerando aspectos como la infraestructura, los materiales utilizados y la
iluminacion adecuada. En sintesis, la investigacion no solo proporciond una guia
practica para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de nivel inicial, sino que
también arrojé luz sobre la importancia del juego como herramienta educativa y la
necesidad de un entorno fisico apropiado para estas actividades. Estas conclusiones

ofrecen valiosas directrices para educadores y disefiadores de programas educativos
en el ambito de la educacion inicial.

En su estudio realizado en Lima, Rojas (2022) se propuso investigar como los juegos
didécticos influyen positivamente en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de
cinco afos. La investigacion adopt6 un enfoque metodoldgico cualitativo de caracter
fenomenoldgico. Para la recoleccion de datos, se disefid un guion de entrevista,
instrumento que resultdé fundamental para obtener informacién de los docentes que
trabajaban con nifios de cinco afos en el departamentode Lima. El analisis de los datos
recopilados llevo a varias conclusiones significativas. En primer lugar, se evidencio6
que los juegos didacticos son un componente esencial en las sesiones de clase para los
nifios de esta edad. Estas actividades ludicas demostraron ser cruciales para el
desarrollo de la motricidad gruesa, contribuyendo significativamente a la estabilidad
corporal de los infantes. Ademas, el estudio puso de manifiesto la importancia de
contar con docentes bien capacitados y versados en diversas estrategias metodologicas.

Esta preparacion se considerd fundamental para disefiar y ejecutar sesiones de clase



apropiadas, reconociendo que el aprendizaje en esta etapa se produce principalmente
a través del juego. En sintesis, la investigacion no solo destacé el papel crucial de los
juegos didécticos en el desarrollo motriz grueso de los nifios de cinco afios, sino que
también subrayd la necesidad de contar con educadores bien preparados, capaces de
implementar estrategias ludicas efectivas en el aula. Estos resultados subrayan la
importancia de integrar el juego como herramienta pedagogica central en la educacion

infantil, especialmente para fomentar el desarrollo motriz grueso.

Abanto (2022) llevé a cabo una investigacion cuyo propdsito principal era evaluar el
impacto de los juegos didéacticos en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de
cinco afios. La metodologia empleada se enmarcdé en un enfoque cuantitativo,
adoptando un disefio preexperimental. Este disefio implicé la aplicacién de un pretest
y un postest a un unico grupo de estudio. Para el andlisis estadistico de los datosy la
comprobacion de la hipotesis, se utilizd la prueba de Wilcoxon. Los resultados
iniciales del estudio de Abanto (2022) revelaron un bajo nivel de desarrollo en los
movimientos corporales de los participantes. Especificamente, el 67% de los nifios se
situaron en un nivel B, mientras que el 33% restante se ubicé en el nivel A. Tras esta
evaluacion inicial, se implementé una intervencion consistente en 8 sesiones de
aprendizaje basadas en juegos didacticos. Posteriormente, se realizd un postest para
evaluar el impacto de esta intervencion. Los resultados del postest fueron notablemente
positivos: el 100% de los nifios participantes alcanzaron un logro de aprendizaje AD,
lo que indica una mejora significativa en su motricidad gruesa. Se concluyé que la
hipotesis de investigacion debia ser aceptada. Esta hipotesis sostenia que la aplicacion
de juegos didacticos mejora efectivamente la motricidad gruesa en los nifios del grupo
de edad estudiado.

En su estudio de Cérdova (2020) se propuso investigar la eficacia de los juegos
didacticos en la mejora de la motricidad gruesa en nifios de cinco afios. La
investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa "Angelitos de JesUs". Se
adopto6 un enfoque metodoldgico cuantitativo, empleando un disefio preexperimental.
Este disefio implicé la aplicacion de una preprueba y una posprueba a un grupo de 15

nifios de cinco afios de educacion inicial. Para la recoleccién de datos, se utilizd la



técnica de observacion, implementada mediante una escala valorativa como
instrumento. Los resultados iniciales de la preprueba revelaron que el 60% de los
participantes se encontraban en un nivel deinicio, indicando que aun no habian logrado
desarrollar adecuadamente su motricidad gruesa. Tras esta evaluacion inicial, se
implementé una intervencion que consistid en 11 sesiones de aprendizaje. Estas
sesiones se basaron en la estrategia de juegos didacticos, disefiados especificamente
para mejorar la motricidad gruesa de los nifios. La posprueba, realizada después de la
intervencion, arrojo resultados significativamente positivos. El 73% de los estudiantes
mostrd una mejora notable, alcanzando un nivel de logro esperado en su desarrollo
motriz grueso. Basandose en estos resultados, se concluyd que los juegos didacticos,
cuando se utilizan como estrategia pedagdgica, son efectivos para mejorar la
motricidad gruesa en nifios de cinco afios. Esta conclusion respalda la eficacia de
incorporar actividades ludicas estructuradas en los programas educativos dirigidos a
desarrollar habilidades motrices en la primera infancia. En sintesis, el autor
proporciona evidencia empirica sobre el potencial de los juegos didacticos como
herramienta para potenciar el desarrollo motriz grueso en nifios de educacion inicial,
subrayando la importancia de integrar estrategias ludicas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje a esta edad.

Fundamentacion cientifica
1.2.1. Juegos didacticos

Definiciones de juegos didacticos

Chamorro define los juegos didacticos como "herramientas pedagogicas disefiadas
para integrar el aprendizaje activo y la diversion, permitiendo a los estudiantes adquirir
conocimientos y habilidades a través de actividades estructuradas que promueven la
participacién y la motivacion™ (Chamorro, 2022, p. 48).

Segun Smith y Kolb, los juegos didacticos son “experiencias de aprendizaje disefiadas
para involucrar a los estudiantes en actividades practicas que facilitan la comprension
y retencién de conceptos através de la simulacién y el juego de roles” (Smith & Kolb,
2021, p. 112).



Pereira y Carmo definen los juegos didacticos como "herramientas educativas que
utilizan el juego para fomentar el desarrollo integral de los nifios, promoviendo tanto

el aprendizaje académico como el desarrollo emocional y social a traves deactividades
colaborativas y competitivas” (Pereira & Carmo, 2018, p. 67).

El juego motor

El concepto de juego motor, segun lo expuesto por Vicente (2008), va més alla de una
simple actividad ludica. Este autor enfatiza su caracter significativo en términos
motrices, destacando la presencia de intencion, decision y ajuste en los movimientos
involucrados. Para lograr una verdadera significacion motriz y organizacion del
movimiento, es crucial incorporar una finalidad predominantemente motora en estos

juegos.

La perspectiva de Condemarin et al (2008) amplia nuestra comprension sobre este
tema. Estos autores conciben el juego motor como una serie de ejercicios fisicos que
potencian diversos aspectos del desarrollo infantil. Entre estos se encuentran la
formacion de la imagen corporal, el perfeccionamiento del control motor y el
afianzamiento del equilibrio. Adicionalmente, estas actividades contribuyen a que los

nifios adquieran una mayor conciencia de su cuerpo, asi como de las dimensiones
espaciales y temporales que los rodean.

Un beneficio adicional de estos juegos, sefialado por Condemarin y sus colegas, es su
capacidad para fortalecer el vinculo entre docentesy alumnos. Esta conexion mejorada
se traduce en un aumento del agrado y la concentracion de los estudiantes durante las

actividades propuestas.

Piaget (1985), por su parte, nos introduce al conceptode juegos sensoriomotores. Estos
se caracterizan por movimientos musculares basicos y repetitivos, que pueden
realizarse con o sin objetos. Algunos ejemplos incluyen el estiramiento o flexion de

las extremidades, el movimiento de los dedos, el balanceo corporal y la produccion de
ruidos y sonidos.

Lateoria piagetiana sostiene que es a través de la experiencia sensorial, principalmente

mediante el tacto y la vista, que el nifio logra descubrir y desarrollar sus capacidades



motoras. Este proceso de exploracion y aprendizaje conduce gradualmente a la
construccion de esquemas motores, los cuales se van integrando y complejizando con

el tiempo. De esta manera, el nifio progresa desde movimientos simples hacia patrones
motores mas elaborados y sofisticados.

El juego motor y su relacion para fortalecer la motricidad gruesa.

A la luz de estas conceptualizaciones, se evidencia la crucial importancia delos juegos
motores durante la etapa preescolar. Estos no solo facilitan que el infante explore y
reconozca las diversas posibilidades de movimiento de su cuerpo, sino que también,
como sefialan Condemarin et al. (2008), sirven como catalizadores para establecer

vinculos significativos entre educadoresy alumnos.

La estimulacion de la motricidad gruesa, a través de estos juegos, propicia la préctica
de movimientos corporales fundamentales. Entre estos se incluyen acciones como

reptar, caminar, gatear, saltar y marchar, todas ellas esenciales para el desarrollo fisico
integral del nifio (p77).

La sinergia entre los juegos motores y el desarrollo de la motricidad gruesa conlleva
multiples beneficios para el crecimiento fisico y cognitivo del infante. Esta
combinacion fomenta un desarrollo corporal eficiente, mejorando aspectos como el
equilibrio, la coordinacion global, la lateralidad, la orientacion espacial y el control
corporal. Estas habilidades adquiridas sientan las bases para futuras competencias
académicas, influyendo positivamente en procesos como la escritura, la lectura y la

comprension textual (p78).

Ademas de sus beneficios fisicos y cognitivos, los juegos motores desempefian un
papel fundamental en la formacion social del nifio. Estas actividades propician la
interaccion con los pares, fomentan el respeto por las normas grupales y ensefian la
importancia de esperar turnos. De este modo, se cultiva el aspecto afectivo del

desarrollo infantil, concibiendo al nifio como un ser integral capaz de socializar,
resolver problemas y regular sus emociones (p78).



Los juegos populares

La concepcion del juego segin Rousseau, citado por Montero (2009), lo presenta como
un elemento fundamental en la vida infantil. Este filosofo lo describe como el medio
principal de expresién de los nifios pequefios, fuente de su felicidad y mecanismo de
autorregulacion conductual. Ademas, Rousseau enfatiza el papel del juego como

ejercicio de libertad para el infante.

En el &ambito educativo, el juego adquiere una doble dimension. Para los educadores,
constituye una herramienta pedagogica valiosa que facilita la intervencion en el aula.
Sin embargo, desde la perspectiva infantil, el juego representa mucho mas: es su forma
natural de disfrutar la vida, aprender, representar su mundo y comunicarse con su
entorno. A través del juego, los nifios exteriorizan sus deseos, dan rienda suelta a su
imaginacion y expresan sus emociones (p89).

Moreno (2002) ofrece una caracterizacion mas detallada del juego. Lo describe como
una accion libre, ejecutada fuera del contexto de la vida cotidiana, pero capaz de
absorber completamente al jugador. Esta actividad, segun Moreno, carece de interés
material o beneficio tangible. Se desarrolla dentro de limites temporales y espaciales
especificos, sujeta a reglas establecidas. Ademas, el juego puede dar lugar a
asociaciones que tiendena rodearse de misterio o a disfrazarse, diferenciandose asi del

mundo habitual.

En sintesis, el juego se perfila como una actividad recreativa fundamental para el ser
humano, cuyo proposito primordial es el disfrute y la diversion. No obstante, en
tiempos recientes, su potencial pedagdgico ha sido reconocido y aprovechado en el
ambito educativo, especialmente en la educacién inicial. Esta aplicacion del juego
como herramienta didactica se basa en su capacidad para motivar la participacion
activa del alumno en el proceso de aprendizaje, mientras simultdneamente disfruta de

la experiencia (p67).

Esta aproximacion lidica a la educacion permite crear un entorno de aprendizaje mas
atractivo y efectivo, donde los nifios pueden adquirir conocimientos y desarrollar

habilidades de manera natural y placentera. Al integrar el juego en el proceso



educativo, se logra un equilibrio entre el aprendizaje formal y la satisfaccion de las

necesidades ltdicas inherentes a la infancia (p67).
Caracteristicas de los juegos

Chocce (2018) proporciona una detallada caracterizacion del juego, delineando sus
aspectos fundamentales. Segln este autor, el juego se distingue por varios atributos

esenciales:

- En primer lugar, el juego se define por su naturaleza placentera y divertida. Esta
cualidad intrinseca lo convierte en una actividad atractiva y gratificante para
quienes participan en él.

- Una caracteristica crucial del juego es su carencia de metas o finalidades
extrinsecas. La motivacion para jugar surge del interior del individuo, no estando
al servicio de objetivos externos. En esencia, el juego se centra mas en el disfrute
del proceso que en la consecucion de un fin especifico.

- Laespontaneidad y voluntariedad son otros rasgos distintivosdel juego. Nose trata
de una actividad impuesta, sino de una eleccion libre por parte del participante, lo
gue aumenta su atractivo y valor personal.

- El juego demanda una participacion activa del jugador. Esta implicacion directa
fomenta el compromiso y la inmersién en la actividad, potenciando sus beneficios.

- Ademas, el juego no mantiene conexiones sistematicas con actividades no ludicas,
lo que le otorga un carécter unico y diferenciado.

- Para los nifios, el juego cumple una funcién crucial en la reafirmacion de su
personalidad y autoestima. A través de las experiencias ludicas, los infantes
fortalecen su sentido de identidad y valia personal.

- Finalmente, Chocce destaca la versatilidad del juego como herramienta de
desarrollo. Se ha vinculado con el fomento de la creatividad, la resolucion de
problemas, el aprendizaje del lenguaje, el desarrollo de roles sociales y numerosos

procesos cognitivos y sociales.

Esta caracterizacion multifacética del juego subraya su importancia como actividad

fundamental en el desarrollo infantil. No solo proporciona placer y diversion, sino que



también contribuye significativamente al crecimiento personal, social y cognitivo del

nifio. La ausencia de presiones externas y la libertad de eleccion inherentes al juego

crean un entorno ideal para el aprendizaje y el desarrollo, permitiendo a los nifios

explorar, experimentar y crecer de manera natural y gozosa (p89).

Capacidades que se aprende mediante el juego

Chocce (2018) identifica una serie de capacidades cruciales que los nifios desarrollan

a través del juego. Esta lista detallada resalta la importancia del juego como

herramienta de aprendizaje y desarrollo integral:

10.

Experimentacion: El juego permite a los nifios interactuar con personas y objetos,
fomentando el aprendizaje experiencial.

Memoria: Durante el juego, los nifios almacenan nueva informacion, fortaleciendo
sus capacidades mnemotécnicas.

Causalidad: Los nifios exploran y comprenden las relaciones causa-efecto a traves
de sus actividades ludicas.

Resolucion de problemas: El juego presenta desafios que estimulan el pensamiento
critico y la busqueda de soluciones.

Desarrollo linguistico: A través del juego, los nifios construyen y amplian su
vocabulario de manera préctica y contextualizada.

Autorregulacion emocional: El juego ayudaa los nifios a controlar sus impulsos y
reacciones emocionales, promoviendo el desarrollo de la inteligencia emocional.
Adaptacion social: Las actividades ludicas facilitan la asimilacion de habitos
culturales y normas sociales del entorno del nifio.

Interpretacion de nuevas experiencias: El juego proporciona un marco seguro para
procesar y comprender eventos novedosos, incluso aquellos que pueden resultar
estresantes.

Fortalecimiento del autoconcepto: A través del juego, los nifios desarrollan una
imagen positiva de si mismos, reforzando su autoestima.

Desarrollo psicomotor: El juego promueve tanto las habilidades motrices finas

como las gruesas, contribuyendo al desarrollo fisico integral del nifio.
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Esta enumeracion de Chocce subraya el papel multifacético del juego en el desarrollo

infantil. Abarca aspectos cognitivos, emocionales, sociales y fisicos, demostrando

cdémo el juego actlia como un catalizador para el crecimiento holistico del nifio.

Clasificacion de los juegos

En Chocce (2018) se ofrece una visién amplia y detallada de los diferentes tipos de

juegos. Esta clasificacion refleja la evolucion de las actividades ludicas en consonancia

con los avances tecnoldgicos y culturales de nuestra época. A continuacion, se presenta

un resumen de las principales categorias de juegos mencionadas:

10.

11.

Juegos activos: Implican interaccién fisica y mental entre dos 0 mas participantes,
promoviendo el desarrollo integral del cuerpo y la mente.

Juegos pasivos: Se centran en el razonamiento y la creatividad mas que en la
actividad fisica. Incluyen juegos de observacion, mesa, tablero, cartas, y
actividades de lectura o escritura.

Juegos cooperativos: Fomentan el trabajo en equipo para alcanzar metas comunes.
El éxito individual se traduce en el logro colectivo.

Juegos demesa: Se desarrollan sobre una superficie plana, generalmente con fichas
o figuras, y pueden requerir destreza mental o depender del azar.

Juegos tradicionales: Son propios de una region o pais, utilizando el cuerpo o
elementos simples del entorno natural o doméstico.

Juegos populares: Transmitidos de generacion en generacion, reflejan la cultura'y
las necesidades de una comunidad especifica.

Videojuegos: Juegos electronicos interactivos que utilizan diversas plataformas
tecnoldgicas.

Juegos motores: Enfocados en el desarrollo muscular y la movilidad.

Juegos sensitivos: Disefiados para educar los sentidos, utilizando objetos variados.
Juegos intelectuales: Estimulan la curiosidad y la experimentacion para desarrollar
la inteligencia.

Juegos afectivos: Orientadosal cultivo de la sensibilidad y la voluntad, fomentando

los instintos sociales y la formacion de buenos habitos.
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Esta diversidad de juegos subraya la importancia de las actividades ladicas en el
desarrollo fisico, mental, emocional y social de los individuos, especialmente en la
infancia. Cadatipo de juego ofrece beneficios Unicos, contribuyendo a una formacion
integral y adaptadaa las necesidadesy contextosespecificos de los participantes (p78).

Enrelacion alas dimensiones de la variable Juegos didécticos, se recogi6 informacion
de Chocce (2018):

- Planificacion de la estrategia didactica de juegos didacticos: Se refiere al proceso
de disefio y organizacion de las actividades ludicas con fines educativos,
considerando objetivos, recursos, participantes y contexto.

- Ejecucion de la estrategia didactica de juegos didacticos: Comprende la puesta en
marcha de las actividades ludicas planificadas, velando por el cumplimiento de los
tiempos, el uso adecuado de materiales e infraestructura, y la participacion activa

de los estudiantesy docentes.

1.2.2. Motricidad gruesa

La motricidad gruesa es un aspecto fundamental del desarrollo fisico infantil que
implica la coordinacion y sincronizacion de movimientos amplios del cuerpo. Segun
Ardanaz (2009), esta habilidad se manifiesta en actividades cotidianas como correr,
caminar, saltar, trepar, lanzar objetos, rodar y bailar, entre otras. Estas acciones

requieren una armonia en el uso de grandes grupos musculares.

Armijos (2012), citado por Semino (2016), amplia esta definicién, relacionando la
motricidad gruesa con la capacidad de cambiar la posicion corporal y mantener el
equilibrio. Este concepto abarca movimientos que involucran partes significativas del
cuerpo o incluso todo el cuerpo. Especificamente, la motricidad gruesa incluye el
control de musculos en piernas, brazos, cabeza, abdomen y espalda. Esta coordinacion
permite a los nifios realizar acciones como levantar la cabeza, gatear, voltearse,

caminar y mantener el equilibrio.

Comellas y Perpinya (2006) ofrecen una perspectiva mas detallada, dividiendo la

motricidad gruesa en dos categorias principales: Dominio corporal dinamico,
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Coordinacion general, Equilibrio, Ritmo, Coordinacién viso-motriz, Dominio corporal

estatico, Tonicidad, Autocontrol, Respiracion, Relajacion

Esta clasificacion subraya la complejidad de la motricidad gruesa, abarcando tanto
aspectos dinamicos como estaticos del movimiento corporal. ElI dominio corporal
dindmico se refiere a la capacidad de controlar el cuerpo en movimiento, mientras que
el dominio corporal estatico implica el control del cuerpo en reposo 0 en posiciones
estables (p56).

El desarrollo adecuado de la motricidad gruesa es crucial para el crecimiento fisico y
cognitivo de los nifios, ya que sienta las bases para habilidades mas complejas y
contribuye significativamente a su independencia y autoconfianza. Ademas, juega un
papel importante en la interaccion social y en el desarrollo de actividades ludicas y
deportivas (p56).

Coordinacion motora Gruesa

Pazmifio y Proafio (2009) ofrecen una definicion detallada de la coordinacion motora
gruesa, describiéndola como una capacidad motriz compleja. Segun estos autores, esta
habilidad implica la contraccion independiente de diversos grupos musculares,

permitiendo la ejecucion de movimientos que involucran mdaltiples segmentos
corporales.

Para que esta coordinacion sea efectiva, se requieren dos elementos fundamentales:

- Una buena integracion del esquema corporal

- Un conocimiento y control adecuado del cuerpo

La coordinacion dindmica, un aspecto fundamental de la motricidad gruesa, exige la
capacidad de sincronizar movimientos de diferentes partes del cuerpo. Esto se
manifiesta en actividades como saltar, brincar en un pie, 0 moverse sobre superficies

irregulares como llantas (p45).

Por su parte, Conde (2007) aporta una perspectiva mas amplia de la motricidad gruesa,
relacionandola con el desarrollo cronoldgico del nifio. Este autor enfatiza que la
motricidad gruesa abarca:
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- El crecimiento fisico del cuerpo

- El desarrollo de habilidades psicomotrices

Conde destaca la importancia del juego en este proceso, sefialando cémo las
actividades ludicas contribuyen al desarrollo de aptitudes motrices en: Manos, brazos,

piernas, pies.

Esta vision subraya la naturaleza integral del desarrollo de la motricidad gruesa,

vinculandola no solo con el crecimiento fisico, sino también con el desarrollo de
habilidades psicomotrices a través del juego y otras actividades (p56).

Ambas perspectivas resaltan la complejidad y la importancia de la motricidad gruesa
en el desarrollo infantil. Destacan como esta habilidad no solo implica movimientos
fisicos, sino que también requiere una integracion cognitiva y un conocimiento
corporal. Ademas, subrayan el papel crucial del juego y las actividades fisicas en el
fomento de estas habilidades, sugiriendo la importancia de proporcionar oportunidades
adecuadas para su desarrollo en los entornos educativos y familiares (p56).

Coordinacion corporal dindmico

Comellas y Perpinya (2006) proporcionan una vision detallada de la coordinacion
corporal dinamica, definiéndola como la capacidad adquirida para dominar las
diferentes partes gruesas del cuerpo. Esta habilidad implica la movilizacién voluntaria

deestas partes corporales, siguiendo instrucciones especificas con precision y armonia.

La coordinacion, segin esta perspectiva, engloba un conjunto de acciones musculares

que conducen al desarrollo de dos aspectos clave: Flexibilidad, Control motor.

Estos elementos contribuyen significativamente al aumento de la capacidad de
movimiento.

Comellas y Perpinya (2006) destacan dos consideraciones fundamentales en el
dominio corporal:

- Dominio individual de las partes gruesas del cuerpo: El nifio debe conocer sus
capacidades y limitaciones. Este conocimiento fomenta la seguridad en si mismo

al realizar diversos movimientos.
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- Madurez neuroldgica adecuada: Es crucial que el nifio haya alcanzado un nivel de
desarrollo neuroldgico apropiado. Los movimientos deben corresponder a la etapa
evolutiva del nifio. No se debe exigir la realizacion de movimientos para los cuales

el nifio no esté neuroldgicamente preparado.

Para lograr un desarrollo 6ptimo de estas habilidades, los autores enfatizan la
importancia de:

- Proporcionar una estimulacion adecuada.
- Crear un ambiente que favorezca el desarrollo motor y afectivo.

- Facilitar la integracion del esquema corporal.

Estos factores son cruciales para fomentar la confianza y seguridad en el nifio durante

su desarrollo motriz.

Esta perspectiva subraya la complejidad del desarrollo de la coordinacion corporal
dindmica, destacando la interconexion entre los aspectos fisicos, neurologicos y
psicologicos. Resalta la importancia de respetar el ritmo de desarrollo individual de
cada nifio y de proporcionar un entorno de apoyo que estimule el crecimiento motor y
emocional. Ademas, enfatiza como el dominio corporal contribuye no solo al
desarrollo fisico, sino también a la construccion de la autoconfianza y la seguridad

personal del nifio (p78).

Segun Comellas y Perpinya (2006) el dominio corporal dinamico se encuentra dividido

en cuatro areas:

El desarrollo motor grueso en la infancia abarca diversos componentes
interrelacionados, segun lo expuesto por Comellas y Perpinya (2006). Estos elementos
incluyen la coordinacion general, el equilibrio, el ritmo y la coordinacién viso-motora,

cada uno con caracteristicas y funciones especificas en el crecimiento del nifio.

La coordinacion general engloba una amplia gama de movimientos que involucran
todo el cuerpo del infante. Esta habilidad se manifiesta a través de diferentes acciones
como los movimientos parciales, donde el nifio toma conciencia de su cuerpo y sus

capacidades motoras. El desplazamiento, por su parte, implica la movilizacién
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independiente, aunque su desarrollo puede variar segun las circunstancias
individuales. Comellas y Perpinya (2006) subrayan la influencia de factores como el

peso, la madurez Gsea y la motivacion en estas actividades.

Otras habilidades dentro de la coordinacién general incluyen el uso de escaleras, que
fomenta la independencia y el dominio corporal; la carrera, un aspecto de desarrollo
prolongado que requiere perfeccionamiento en areas como el dominio muscular y la
resistencia; el salto, que implica fuerza, equilibrio y control corporal; el rastreo, que
evoluciona de forma de locomocion a juego; y el trepar, que contribuye a la

interiorizacion del conocimiento corporal y la autoconfianza.

El equilibrio, definidopor Comellas y Perpinya (2006) como la capacidad de mantener
y recuperar una posicion, se presenta de manera refleja, autbnoma y voluntaria. Su
desarrollo requiere la interiorizacion del eje corporal y el dominio corporal,

necesitando entrenamiento debido a su conexion con el sistema nervioso del nifio.

El ritmo, otro componente crucial, implica la capacidad de realizar y repetir
movimientos segun instrucciones. Comellas y Perpinya (2006) destacan su
importancia en la interiorizacién de nociones espacio-temporales, la organizacion

armonica de movimientos y la expresion corporal de emociones y sentimientos.

La coordinacion viso-motora, segun Comellas y Perpinya (2006), es fundamental en
el desarrollo motor grueso y esta estrechamente relacionada con la motricidad fina. Su
desarrollo requiere experiencias que integren el cuerpo, la vision, la audicién y el
movimiento, fomentando las facultades psiquicas y motrices del nifio. Esta habilidad

es esencial para la interaccion social y la adaptacion al entorno.

Para potenciar la coordinacion viso-motora, es necesario exponer al nifio a diversas
experiencias que involucren el movimiento corporal en relacion con objetos. Este
enfoque integral contribuye al desarrollo holistico del nifio, mejorando su capacidad

de interaccién y adaptacion al mundo que lo rodea.

El desarrollo de la motricidad gruesa abarca diversas areas interconectadas, segun lo
expuesto por Mendoza (citado en LoOpez, 2016). Estas areas fundamentales

contribuyen de manera integral al crecimiento fisico y cognitivo del nifio.
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b)

d)

El esquema corporal se erige como la base del autoconocimiento fisico del infante.
Esta percepcion mental del propio cuerpo facilita la autoidentificacion y la
expresion corporal. Su desarrollo es crucial para la comprension de conceptos
espaciales como adelante-atras, adentro-afuera y arriba-abajo, sirviendo como
fundamento para futuros aprendizajes (p57).

La lateralidad, determinada por el dominio hemisférico cerebral, se manifiesta en
la preferencia por un lado del cuerpo. Este aspecto es esencial para la
diferenciacion entre derecha e izquierda, constituyendo un pilar importante en el
proceso de lectoescritura. Se enfatiza la importancia de permitir que esta
preferencia se desarrolle de manera natural, sin imposiciones externas (p57).

El equilibrio, definido como la capacidad de mantener la estabilidad durante la
ejecucion de actividades motrices, surge de la interaccion entre el esquema
corporal y el entorno. Esta habilidad es fundamental para el control postural y el
movimiento coordinado (p57).

La estructuracion espacial implica la habilidad del nifio para ubicarse
constantemente en relacién con los objetos de su entorno. Esta capacidad no solo
incluye la localizacion del propio cuerpo, sino también la organizacion de
elementos en el espacio y el tiempo. Su desarrollo adecuado es crucial para
prevenir dificultades en la escritura y la organizacion de letras (p.58).

El tiempo y el ritmo se establecen a través de movimientos que siguen un orden
temporal. Estos conceptos ayudan a desarrollar nociones de velocidad (rapido-
lento) y orientacion temporal (antes-después). La formacion temporal,
estrechamente vinculada con el espacio, se manifiesta en la conciencia de los
movimientos, como por ejemplo, atravesar un espacio siguiendo el ritmo de un

instrumento musical (p.58).

Estas areas de la motricidad gruesa, en su conjunto, proporcionan al nifio las

herramientas necesarias para interactuar eficazmente con su entorno, sentando las

bases para un desarrollo fisico y cognitivo integral. Su adecuada estimulacion y

desarrollo son fundamentales para el éxito en futuras tareas de aprendizaje y

habilidades motrices mas complejas.
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Franco (como se citd en Lopez, 2016), considera las siguientes dimensiones de la

motricidad gruesa:

a. Coordinacion: es la habilidad que tiene los masculos del cuerpo que responden a
diversos comportamientos automatizados cuando se produce un estimulo. Cuando
disminuye el tiempo de reaccion y ejecucion se ha logrado automatizar la respuesta
psicomotora, ante este suceso se produce una que el sujeto se pueda concentrar en

aspectos menos mecanicos y con mas relevancia para actuar.

b. Marcha: se refiere a trasladar el cuerpo de un lugar a otro por el espacio que el nifio
y nifia van a explorar. Los de desplazamientos se refiere a poder desplazarse de un
punto hacia otro punto del espacio, utilizando como principal medio el movimiento
corporal general. Los desplazamientos en el nivel educativo son importantes ya que
viene a ser el inicio del movimiento, la velocidad apropiada del desplazamiento, los

cambios de direccién. Indica que los desplazamientos se diferencian en seis clases
como son pasos cruzados adelante, atras, lateral diagonal adelante, diagonal atras.

c. Correr: en esta actividad se adiciona detencion muscular, de velocidad, maduracion
y de fuerza. A los dos afios de edad para el nifio o nifia la accion de correr sera algo
normal, aunque tengas ciertas dificultades para poderrealizar giros. Es a los cinco afos
cuando el nifio o nifia puede dominar esta actividad motora y le va a permitir mejorar
y lograr el control de los procesos que componen la carrera como son la partida,

cambios de direccion, aceleracion y parada.

d. Salto: consiste en dar un paso hacia arriba y delante con ambos pies o por separado.
Cuando el nifio o nifia adquiere esta habilidad fisica asi sea para correr, va adquiriendo
la capacidad que se necesita para saltar, esta accion consiste que cuando él va a correr
se va a impulsar con un solo pie hacia arriba o hacia adelante cayendo sobre el otro
pie. También puede saltar con los dos pies juntos a una longitud determinada y
cayendo sobre los dos pies juntos. Esta actividad es perfeccionada por el nifio o nifia

segun la maduracion fisica y el aumento de la fuerza muscular.
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e. Rastrear: Esto implica desplazarse con todo el cuerpo estando en contacto con el
suelo, ya sea apoyandose en los codos y haciendo arrastras con todo el cuerpo. Esta

actividad solo se logra dominar totalmente hasta la edad de los 8 afios.

Para efectos de la presente investigacion se consideraron dimensiones a partir de
Bucco-dos Santos y Zubiaur-Gonzalez (2013), las habilidades motoras fundamentales
se pueden clasificar en diferentes dimensiones. Basandonos en esta referencia,

definimos las dimensiones de la siguiente manera:

Movimientos coordinados: Se refiere a la capacidad de realizar acciones motrices que
implican la coordinacion de diferentes partes del cuerpo de manera armoénica y
eficiente para lograr un objetivo determinado. Estos movimientos requieren la

integracion de patrones motores y la sincronizacion de los segmentos corporales.

Control postural: Es la habilidad para mantener una alineacion y orientacion adecuada
del cuerpo en relacion con el espacio y la fuerza de gravedad. Implica la capacidad de
ajustar la postura de manera anticipada o reactiva a los cambios del entorno o las

demandas de la tarea motriz.

Equilibrio: Se definecomo la capacidad de mantener una posicion estable y controlada
del cuerpo durante la realizacion de actividades motrices, ya sea en estado estatico
(equilibrio estatico) o en movimiento (equilibrio dindmico). Requiere la integracion
de informacién sensorial, la coordinacion neuromuscular y el control del centro de
gravedad.

Desplazamiento: Hace referencia a la habilidad para mover el cuerpo de un punto a
otro en el espacio, utilizando diferentes formas de locomocién, como caminar, correr,

saltar, gatear, entre otros. Implica la coordinacion de los segmentos corporales, el
control del equilibrio y la adaptacion a las demandas del entorno.
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1. Justificacion de la investigacion

Justificacién tedrica:

La presente investigacion se sustenta en los postulados tedricos de la motricidad,
especialmente en lo referente a la motricidad gruesa. Se toman como referencia los
aportes de Piaget (citado por Fonseca, 1996), quien destaca la importancia del
desarrollo motor en la construccion del conocimiento y la inteligencia del nifio.
Asimismo, se considera la perspectiva de Wallon (citado por Fonseca, 1996), quien
enfatiza la estrecha relacion entre el desarrollo motor y el desarrollo psicol6gico del
individuo. Estas bases tedricas fundamentan la relevancia de estudiary promover

el desarrollo de la motricidad gruesa en la infancia.
Justificacion préctica:

Los resultados de esta investigacion tendran una aplicacion préactica directa en el
ambito educativo, especialmente en el nivel inicial. Los docentespodran utilizar los
juegos didacticos como estrategia pedagodgica para favorecer el desarrollo de la
motricidad gruesa en sus estudiantes. Esto les permitir4 contar con herramientas
ladicas y efectivas para estimular las habilidades motoras fundamentales,
contribuyendo asi a un desarrollo integral de los nifios y nifias.

Justificacién social:

El desarrollo adecuado de la motricidad gruesa en la infancia tiene un impacto
significativo en el ambito social. Nifios y nifias con un buen dominio de sus
habilidades motoras fundamentales tendran mayor facilidad para participar en
actividades fisicas y deportivas, lo que a su vez favorece la socializacion, la
integracion y la adopcion de estilos de vida saludables. Asimismo, un buen
desarrollo motor contribuye a la autonomia, autoestima y confianza del individuo,
aspectos esenciales para su desenvolvimiento en la sociedad.

Justificacion metodoldgica:

Esta investigacién propone la aplicacion de juegos didacticos como estrategia para

mejorar la motricidad gruesa en nifios de cinco afios. La metodologia empleada, que
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implica el disefio y ejecucién de sesiones de aprendizaje basadas en juegos, asi
como la evaluacion de la motricidad gruesa a través de una ficha de observacion,
podra ser replicada en futuros estudios similares. Ademas, los instrumentos
utilizados, debidamente validados y confiables, constituyen un aporte metodoldgico

para la comunidad cientifica interesada en esta linea de investigacion.
Justificacion cientifica:

Este estudio contribuye al conocimiento cientifico en el campo de la educacion
inicial y la motricidad. Los resultados obtenidos proporcionaran evidencia empirica
sobre la efectividad de los juegos didacticos para mejorar la motricidad gruesa en
nifios de cinco afos. Esto permitird respaldar o cuestionar teorias existentes, asi
como abrir nuevas lineas de investigacion. Ademas, el analisis riguroso de los datos
y la discusion de los hallazgos en contraste con estudios previos, aportara a la

construccion de un cuerpo de conocimientos solido en esta area.

2. Problema
A nivel mundial, la motricidad gruesa en nifios de cinco afos es un aspecto
fundamental del desarrollo infantil que influye significativamente en su capacidad
para realizar actividades cotidianas y participar en juegos fisicos. Estudios de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indican que aproximadamente el 25% de
los nifios en edad preescolar presentan algun tipo de retraso en el desarrollo motor.
Este retraso puede deberse a diversos factores, incluyendo la falta deactividad fisica
adecuaday el acceso limitado a entornos estimulantes que promuevan el desarrollo
motor. En paises desarrollados, se ha observado una creciente preocupacion por el
sedentarismo y el uso excesivo de dispositivos electronicos, lo cual contribuye a
una disminucion en las oportunidadespara el desarrollo de la motricidad gruesa. En
Perd, la situacion no es diferente. EI Ministerio de Educacion (MINEDU) ha
reportado que un significativo porcentaje de nifios en edad preescolar presenta
dificultades en habilidades motoras basicas. La Encuesta Nacional de Hogares
(ENAHO) 2022 revela que alrededor del 30% de los nifios peruanos de 3 a 5 afios
no participan regularmente en actividades fisicas estructuradas. Esta falta de

actividad fisica puede tener repercusiones a largo plazo en el desarrollo fisico y
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psicoldgico de los nifios, afectando su rendimiento académico y su salud en general.
En el contexto local, en la region de Cajamarca, especificamente en la Institucion
Educativa Privada “Sagrado Corazon de Maria”, se ha identificado una tendencia
hacia el sedentarismo entre los estudiantes de cinco afios. Un estudio diagnostico
interno realizado en 2023 encontrd que el 35% de los nifios evaluados mostraron
un desarrollo motor inferior al esperado para su edad. Esta situacion requiere
atencion dado que la motricidad gruesa es crucial para el desarrollo integral de los
nifios, incluyendo su capacidad para interactuar socialmente y participar
activamente en el aprendizaje. El diagndstico actual muestra una clara necesidad de
intervencion para mejorar las habilidades motoras gruesas de los nifios en la
mencionada institucion. Si esta problemética no es atendida, los nifios afectados
pueden enfrentar dificultades significativas en su desarrollo fisico, social y
académico. A largo plazo, esto podria traducirse en un aumento de problemas de
salud relacionados con la falta de actividad fisica, como la obesidad y trastornos
metabolicos, asi como en un menor rendimiento escolar y problemas deintegracion
social. La presente investigacion propone el uso de juegos didacticos como una
herramienta efectivapara mejorar la motricidad gruesa en estudiantesde cinco afios
dela Institucion Educativa Privada “Sagrado Corazén de Maria” en Cajamarca. Los
juegos didécticos han demostrado ser efectivos en estudios previos para promover
el desarrollo motor en nifios pequefios, al combinar elementos de diversion y
aprendizaje fisico. Se espera que la implementacion de un programa estructurado
de juegos didacticos no solo mejore las habilidades motoras de los nifios, sino que
también fomente un ambiente de aprendizaje mas dinamico y saludable.

Pregunta de Investigacion

¢En qué medida los juegos didacticos pueden mejorar la motricidad gruesa en

estudiantes de cinco afios de la Institucion Educativa Privada “Sagrado Corazon de
Maria”, Cajamarca durante el afio 2023?
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¢En qué medida los Juegos didacticos mejoran la motricidad gruesa en estudiantes

de cinco afios, Institucion Educativa Privada “Sagrado Corazén de Maria”,

Cajamarca, 2023?
3. Conceptuacion y operacionalizacion de variables

3.1. Definicion conceptual

Variable independiente: Juegos didéacticos.

Chamorro define los juegos didacticos como "herramientas pedagogicas
disefiadas para integrar el aprendizaje activo y la diversion, permitiendo a los
estudiantes adquirir conocimientos y habilidades a traves de actividades
estructuradas que promueven la participacion y la motivacion” (Chamorro,
2022, p. 48).

Variable dependiente: Motricidad gruesa.

La motricidad gruesa se refiere a la armonia y sincronizacion que existe al
realizar movimientos amplios, es decir, cuando intervienen grandes masas
musculares. Esta coordinacion y armonia siempre estan presentes en
actividades como correr, caminar, saltar, trepar, lanzar objetos, rodar, bailar,
etc. (Ardanaz, 2009).

3.2. Definicion operacional

Variable independiente: Juegos didacticos

Los juegos didéacticos se definen operacionalmente como una estrategia
educativa estructurada que se implementa en las sesiones de aprendizaje para
estudiantes de cinco afios. Esta estrategia se caracteriza por dos dimensiones
principales: Planificacion de la estrategia de juegos didécticos, y Ejecucion de
la estrategia de juegos didéacticos. La efectividad de la implementacion de los
juegos didécticos se mide en una escala de tres niveles (bajo, medio, alto),
basada en la presencia o ausencia de los indicadores mencionados, con un

rango de puntuacién de 0 a 10.
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Variable dependiente: Motricidad gruesa

La motricidad gruesa se define operacionalmente como el conjunto de
habilidades fisicas que implican el uso y control de los grandes grupos
musculares en nifios(as) de cinco afios. Esta variable se evalGa a través de
cuatro dimensiones principales: Movimientos coordinados, Control postural,
Equilibrio y Desplazamiento. Cadaitem se evalGa en una escala detres niveles:
1 = Motricidad gruesa baja, 2 = Motricidad gruesa media, 3 = Motricidad
gruesa alta. La evaluacion global de la motricidad gruesa se determina por la
suma de las puntuaciones en todos los items, clasificandose en tres niveles:
Nivel Bajo: 8 — 13 puntos, Nivel Medio: 14 — 19 puntos y Nivel Alto: 20 — 24
puntos.
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4. Hipotesis
El uso de juegos didacticos permite mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa

en estudiantes de cinco afos, Institucion Educativa Privada “Sagrado Corazon de

Maria”, Cajamarca, 2023.
5. Objetivos

5.1. Objetivo general

Determinar como los juegos didacticos, mejoran la motricidad gruesa en

estudiantes de cinco afios, Institucion Educativa Privada “Sagrado Corazon de

Maria”, Cajamarca, 2023.

5.2. Objetivos especificos

- Determinar el nivel de motricidad gruesa en estudiantes de cinco afios, Institucion
Educativa Privada “Sagrado Corazén de Maria”, Cajamarca, 2023, antes de la
aplicacion de juegos didéacticos.

- Caracterizar la aplicacion de la estrategia didactica basada en juegos didacticos,
durante las sesiones de aprendizaje en estudiantes de cinco afios, Institucion
Educativa Privada “Sagrado Corazon de Maria”, Cajamarca, 2023.

- Determinar el nivel de motricidad gruesa, en estudiantes de cinco afios, Institucion
Educativa Privada “Sagrado Corazon de Maria”, Cajamarca, 2023, luego de la
aplicacion de juegos didéacticos.

- Comparar los niveles de motricidad gruesa en estudiantes de cinco afos,
Institucion Educativa Privada “Sagrado Corazon de Maria”, Cajamarca, 2023,

antes y después de la aplicacion de juegos didéacticos.

25



Metodologia

6. Tipo de investigacion

Tipo de investigacion
Segun su finalidad:

Investigacion aplicada: La investigacion corresponde al tipo de investigacion

aplicada, dado que hace uso de teorias existentes para resolver un problema
planteado por el investigador (Hernandez, R.; Mendoza, Ch., 2018).

Segun su alcance:
Investigacion explicativa: Describe y relaciona, requiere encontrar las causas.

Investigacion relacional. Relaciona dos 0 mas conceptos para medir similitudes o
diferencias.

Estudios Experimentales
Preexperimental.
Segun el tiempo de ocurrencia, es:

Longitudinal (Ilamados también prospectivos, que incluye estudios de panel).

Disefio de investigacion

La investigacion es de disefio preexperimental con participacion de un solo grupo,
aplicacién de pre y post test, y corte longitudinal; cuyo esquema de acuerdo con
Hernandez, Fernandez, y Baptista (2014), es el siguiente:

Esquema de investigacion
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GE: Ol —» X —» 02

en donde:
GE — Grupo de estudio.

O1 — Pretest.

X —Juegos didacticos como estrategia didéctica.

O2 — Post Test

7. Poblacion y muestra
Poblacion

La poblacion estara conformada por la totalidad de estudiantes de cinco afos,

Institucion Educativa Privada “Sagrado Corazén de Maria”, Cajamarca, 2023

Tabla 2

Estudiantes matriculados en la Institucion
Educativa Privada “Sagrado Corazon de
Maria”, Cajamarca, 2023

] Sexo
Seccion
H M Total
3 afos 5 2 7
4 afos 2 15 17
5 afios 8 4 12
15 21 36

Fuente: N6mina de matricula delafio 2023

Muestra

La muestra, seleccionada por conveniencia segun la conformacion del aula,

estard constituida por 12 en estudiantes de cinco afios, Institucién Educativa Privada

“Sagrado Corazén de Maria”, Cajamarca, 2023.
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Tabla 3
Muestra de estudio, Institucion Educativa Privada “Sagrado Corazon
de Maria”, Cajamarca, 2023.

Seccién Sexo Total
H M Cant.
5 afios 8 4 12

Fuente: Nomina de matricula delafio 2023.

8. Técnicas e instrumentos de investigacion

La Observacion

La observacion es una técnica de investigacion que va mas alla de simplemente
mirar. Implica examinar con atencion y proposito los fendmenos o
comportamientos de interés.

En el contexto cientifico, la observacién es un proceso sistematico para recoger
datos. El investigador no solo ve, sino que analiza cuidadosamente lo que ocurre, a

veces manipulando condiciones para estudiar efectos especificos.

Duran (s/f) amplia este concepto, sefialando que "observacion™ también se refiere

al conjunto de cosas observadas. Asi, el término abarca tanto el acto de observar
como los datosy fendmenos registrados.

Esta técnica es fundamental en la investigacion, pues proporciona la base empirica
para desarrollar teorias y generar conocimiento. La observacion cuidadosa y

estructurada permite a los investigadores captar detalles importantes y patrones que
podrian pasar desapercibidos con una mirada casual.

Instrumentos de investigacion

Para esta investigacion se utilizaron dos instrumentos principales, disefiados en base

a las definiciones operacionales de las variables de estudio:
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Lista de cotejo para la variable Juegos didacticos: Este instrumento se desarrolld
para evaluar la implementacion de la estrategia basada en juegos didéacticos en las
sesiones de aprendizaje. Consta de 10 items distribuidos en dos dimensiones:
Planificacion de la estrategia didactica de juegos didéacticos (5 items) y Ejecucion
de la estrategia didéctica de juegos didéacticos (5 items). Cada item se valora con
unaescala dicotomica (Si/No), y la puntuacion total se clasifica en tres niveles: bajo
(0-3), medio (4-7) y alto (8-10).

Ficha de observacion para la variable Motricidad gruesa: Este instrumento se disefié
para evaluar el nivel demotricidad gruesa en nifios de cinco afios. Consta de 8 items
distribuidos en cuatro dimensiones: Movimientos coordinados, Control postural,
Equilibrio y Desplazamiento (2 items cada una). Cada item se valora en una escala
detres niveles: Motricidad gruesa baja (1), media (2) y alta (3). La puntuacion total
se clasifica en tres niveles: Bajo (8-13), Medio (14-19) y Alto (20-24).

Ambos instrumentos fueron sometidos a un riguroso proceso de validacion y

confiabilidad:

Validacion: Los instrumentos fueron validados mediante el método de Juicio de
Expertos. Un panel de profesionales con experiencia en educacion inicial y
psicomotricidad evalud la pertinencia, relevancia y claridad de cada item, asi como

la estructura general de los instrumentos.

Confiabilidad: La confiabilidad de los instrumentos se determind6 mediante el
coeficiente alfa de Cronbach. Para ambos instrumentos, se obtuvo un valor de 0.78,

lo cual indica una confiabilidad aceptable segun los estandares de investigacion en
ciencias sociales.

Estos procesos de validacion y confiabilidad aseguran que los instrumentos
utilizados son apropiados para medir las variables de estudio y que los datos

recolectados son consistentes y confiables para el andlisis posterior.
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Resultados

Variable: Juegos didacticos

36
35.5

35

34.5

Planificacion de la estrategia
didactica Ejecucion de la estrategia
didactica

Figura 1 Puntuacion de las dimensiones de la variable Juegos didacticos.

La Figura 1 ilustra los resultados de las dimensiones de Juegos didéacticos. La
planificacién dela estrategia alcanz6 36 de 50 puntos (72%), mientras que la ejecucion
obtuvo 35 de 50 (70%). Estos datos reflejan un rendimiento ligeramente superior en la

fase de planificacion comparada con la de ejecucion, evidenciando areas de fortaleza
y oportunidades de mejora en la implementacion de los juegos didécticos.

Variable: motricidad gruesa

Tabla 4
Nivel de resultados - Pre-Test.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido Nivel bajo 4 33,3 33,3 33,3
Nivel medio 7 58,3 58,3 91,7
Nivel alto 1 8,3 8,3 100,0
Total 12 100,0 100,0

Fuente: Tabla 10 base de datos
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El analisis del Pre Test, cuyos resultados se presentan en la Tabla 4, revela la
distribucion de rendimiento entre los 12 estudiantes evaluados. La categorizacion de
los participantes muestra una concentracion predominante en el nivel medio, con 7 de
12 estudiantes (58,3%) ubicados en este rango. En contraste, el nivel bajo agrupa a 4
de 12 estudiantes (33,3%), mientras que solo 1 de 12 (8,3%) alcanzo el nivel alto. Esta
distribucion sugiere una variabilidad significativa en las habilidades iniciales de los
estudiantes, con una tendencia hacia el desempeiio medio-bajo antes de la
intervencion.

I
)
=]

w
[#2]

Movimientos Control postural Equilibrio Desplazamiento
coordinados

Figura 2 Puntuacion de las dimensiones de la variable: motricidad gruesa - Pre Test.

La Figura 2 presenta los resultados del Pre Test en las dimensiones de motricidad
gruesa. Movimientos coordinados y Control postural obtuvieron cada uno 47 de 72
puntos (65.3%). Desplazamiento logré 46 de 72 puntos (63,9%), mientras que
Equilibrio alcanz6 42 de 72 puntos (58,3%). Estos datos revelan un rendimiento

variado entre las dimensiones, con Equilibrio mostrando el menor desempefio inicial.

Tabla5s
Nivel de resultados en el Post Test.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
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Vélido Nivel bajo 1 8,3 8,3 8,3

Nivel medio 9 75,0 75,0 83,3
Nivel alto 2 16,7 16,7 100,0
Total 12 100,0 100,0

Fuente: Tabla 11 de base de datos

El Pos Test, cuyos resultados se detallan en la Tabla 5, revela cambios significativos
en el desempefio de los 12 estudiantes evaluados. La mayoria se concentra ahora en el
nivel medio, con 9 de 12 estudiantes (75,0%) en esta categoria. El nivel alto muestra
un incremento, albergando a 2 de 12 estudiantes (16,7%). En contraste, solo 1 de 12
(8,3%) permanece en el nivel bajo. Esta distribucion sugiere una mejora general tras
la intervencion, con un notable desplazamiento hacia niveles de rendimiento

superiores.

54

Movimientos Control postural Equilibrio Desplazamiento
coordinados

Figura 3 Puntuacidn de las dimensiones de la variable: motricidad gruesa - Pos Test.

La Figura 3ilustra los resultados del Pos Test en las dimensiones de motricidad gruesa,
revelando mejoras generales. Movimientos coordinados destaca con 54 de 72 puntos
(75,0%), mostrando el mayor avance. Control postural y Desplazamiento alcanzan
ambos 52 de 72 puntos (72,2%), evidenciando un progreso significativo. Equilibrio,
aunque mejorado, se mantiene como la dimension con menor puntuacion, logrando 48
de 72 puntos (66,7%). Estos datos sugieren un impacto positivo de la intervencion en

todas las areas de la motricidad gruesa evaluadas.
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coordinados

Pre Test Pos Test

IT

Figura 4 Comparativo entre las valoracionesde las dimensiones de la variable motricidad gruesa. Pre
Test - Post Test.

La Figura 4 presenta una comparacion reveladora entre los resultados del Pre Test y
Post Test en las dimensiones de motricidad gruesa. Se observa una tendencia
ascendente en todas las areas evaluadas, sugiriendo una mejora general tras la
intervencion. Este patron de crecimiento, aunque visualmente evidente, requiere
validacion a través de un analisis estadistico mas riguroso. La estadistica inferencial
subsiguiente proporcionara una confirmacion mas solida de estas aparentes mejoras,
permitiendo determinar si los cambios observados son estadisticamente significativos
0 producto de la variabilidad natural de los datos.

Prueba de hipdtesis
Planteamiento de hipotesis
HO: Hipdtesis nula

La aplicacion de juegos didécticos no mejora el nivel de motricidad gruesa en
estudiantes de cinco afos, Institucion Educativa Privada “Sagrado Corazon de Maria”,

Cajamarca, 2023.

H1: Hipotesis alterna
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La aplicacion de juegos didacticos mejora el nivel de motricidad gruesa en estudiantes

decinco afios, Institucion Educativa Privada “Sagrado Corazon de Maria”, Cajamarca,

2023.

Nivel de significancia

El nivel de significancia, convencionalmente: 0.05
Prueba estadistica

Prueba de normalidad

Tabla 6
Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico al Sig.
Pre Test ,181 12 ,200" ,944 12 ,555
Pos Test 217 12 ,125 ,946 12 ,581

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

La Tabla 6 presenta los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, crucial
para determinar el enfoque estadistico apropiado. Los valores obtenidos, p1 = 0,555y
p2 = 0,581, superan el umbral de significancia tipico de 0,05. Esta evidencia sugiere
que la distribucion de los datos se ajusta a una curva normal. Consecuentemente, se
opta por emplear una prueba paramétrica, especificamente la t de Student, para el
analisis inferencial subsiguiente. Esta eleccién metodoldgica permite una evaluacién

mas robusta de las diferencias observadas entre el Pre Test y el Post Test.

Célculo del p valor y toma de decision
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Tabla 7
Pruebas de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de confianza de

Desv. Desv. Error la diferencia Sig.
Media Desviacion promedio Inferior Superior t gl (bilateral)
Pre Test— -2,000 1,128 ,326 -2,717  -1,283 -6,141 11 ,000

Pos Test

Fuente: Tabla 10y Tabla 11

La Tabla 8 muestra un valor p de 0.000 en la prueba t de Student, inferior al nivel de
significancia de 0.05. Esto indica diferencias significativas entre las medias del pre test
y pos testen la motricidad gruesa de los estudiantesde cinco afios dela I.E.P."Sagrado
Corazdn de Maria", Cajamarca, 2023. Consecuentemente, se acepta la hipétesis alterna
del investigador, sugiriendo un impacto efectivo de la intervencion realizada.
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Anadlisis y discusién
Los resultados deesta investigacion demuestran que la aplicacion dejuegos didacticos
mejora significativamente el nivel de motricidad gruesa en estudiantes de cinco afos
de la Institucién Educativa Privada "Sagrado Corazén de Maria" en Cajamarca. Esta
mejora se evidencia a través de los cambios observados entre el pre-test y el post-test,

con una diferencia estadisticamente significativa (p=0.000) segin la prueba t de
Student.

En el pre-test, se observo que la mayoria de los estudiantes (58.3%) se encontraban en
un nivel medio de motricidad gruesa, con un 33.3% en nivel bajo y solo un 8.3% en
nivel alto. Estos resultados iniciales son consistentes con los hallazgos de Abanto

(2022), quien también encontr6 un bajo nivel dedesarrollo de movimientos corporales
en nifios de cinco afios antes de la intervencion con juegos didacticos.

La implementacion de los juegos didacticos como estrategia de intervencion mostro
una planificacion y ejecucion adecuadas, con puntuaciones de 72% y 70%
respectivamente. Esto se alinea con las observaciones de Ambuludi (2023), quien
enfatiza la importancia de una guia metodoldgica bien disefiada para fortalecer el

desarrollo motriz grueso en nifios de inicial.

Tras la intervencién, los resultados del post-test revelaron una mejora notable en los
niveles de motricidad gruesa. El porcentaje de estudiantes en nivel medio aumento a
75%, mientras que el nivel alto se increment6 a 16.7%, y solo un 8.3% permanecié en
nivel bajo. Esta mejora general coincide con los resultados obtenidos por Cordova

(2020), quien también observo un incremento significativo en el desarrollo de la
motricidad gruesa tras la aplicacion de juegos didéacticos en nifios de cinco afos.

Al analizar las dimensiones especificas de la motricidad gruesa, se observaron mejoras
en todas las areas evaluadas. Los movimientos coordinados mostraron el mayor
avance, pasando de 65.3% a 75% en el post-test. Este resultado respalda las
conclusiones de Minchala y Morales (2022), quienes encontraron que los juegos
tradicionales ayudaron a mejorar la coordinacion dinamica global y viso motriz en
nifios de 4 a 5 afios.
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El control postural y el desplazamiento también mostraron mejoras significativas,
alcanzando ambos un 72.2% en el post-test. Estos avances son coherentes con los
hallazgos de Vazconez (2022), quien destaca la importancia de desarrollar estas
habilidades motrices desde temprana edad para una correcta iniciacion en la escritura

y el éxito académico futuro.

El equilibrio, aunque mejoro, siguié siendo la dimensién con menor puntuacion
(66.7%), lo que sugiere que podria requerir un enfoque mas intensivo en futuras
intervenciones. Esta observacion se alinea con las recomendaciones de Ambuludi

(2023), quien subraya la necesidad de poner mayor énfasis en estimular todas las areas
de la motricidad gruesa para un desarrollo integral.

La mejora observada en todas las dimensiones de la motricidad gruesa refuerza las
conclusiones de Rojas (2022), quien enfatiza que los juegos didacticos son necesarios
para desarrollar la motricidad gruesa y crear una estabilidad corporal en los infantes.
Asimismo, estos resultados son consistentes con los de Abanto (2022), quien demostro
que la aplicacion de juegos didacticos mejora significativamente la motricidad gruesa

en nifos de cinco afos.
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Conclusiones y recomendaciones

9. Conclusiones

La investigacion permitio abordar a las siguientes conclusiones:

La aplicacion de Juegos didacticos mejora el nivel de motricidad gruesa en
estudiantes de cinco afos, Institucion Educativa Privada “Sagrado Corazon de
Maria”, Cajamarca, 2023, segun la prueba paramétrica t de Student, (p=,000).

El nivel de motricidad gruesa, en estudiantes de cinco afos, Institucion Educativa
Privada “Sagrado Corazén de Maria”, Cajamarca, 2023, antes de la aplicacion de
juegos didacticos es: nivel bajo 4 de 12 (33,3%), nivel medio 7 de 12 (58,3%) y
nivel alto 1 de 12 (8,3%). A nivel de dimensiones: Movimientos coordinadosy
Control postural con 47 puntos de 72 (65.3%) cadauna, Equilibrio con 42 puntos
de 72 (58,3%), y Desplazamiento con 46 puntos de 72 (63,9%).

La puntuacion de las dimensiones de la variable juegos didéacticos tiene los
siguientes resultados: Planificacion de la estrategia didactica 36 de 50 puntos
(72%), ejecucion de la estrategia didactica 35 de 50 puntos (70%).

El nivel de motricidad gruesa, en estudiantes de cinco afios, Institucion Educativa
Privada “Sagrado Corazon de Maria”, Cajamarca, 2023, después de la aplicacion
de juegos didéacticos es: nivel bajo 1 de 12 (8,3%), nivel medio 9 de 12 (75,0%) y
nivel alto 2de 12 (16,7%). A nivel dedimensiones: Movimientos coordinadoscon
54 puntos de 72 (75,0%), Control postural con 52 puntos de 72 (72.2%), Equilibrio
con 48 puntos de 72 (66,7%), y Desplazamiento también con 52 puntos de 72
(72,2%).

La comparacién entre las dimensiones de la variable motricidad gruesa en el Pre
Test y del Post Test, muestra cierta tendencia sostenida de crecimiento en el paso
del Pre Test hacia el Pos Test; percepcion que fue confirmada por medio de

estadistica inferencial.
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10. Recomendaciones

En base a las conclusiones obtenidas se recomienda:

- Ampliar la evaluacion delimpacto delos juegos didacticosen la motricidad
gruesa de nifios de cinco arios.

- Antes de implementar los juegos didacticos se sugiere identificar casos
donde los niveles de motricidad gruesa sean bajos, lo que proporcionara
una base sélida para evaluar la efectividad de la intervencion y enriquecer
la investigacion.

- Se recomienda incorporar pruebas estadisticas de correlacion. Estas
pruebas ayudardn a establecer relaciones mas claras entre los juegos
didacticosy la mejora de la motricidad gruesa.

- Se propone disefiar estudios de seguimiento para identificar estrategias que
mantengan los niveles mejorados de motricidad gruesa en los nifios
participantes después de la intervencion.

- Es importante investigar las condiciones Optimas que garanticen una
variacion positiva constante en la motricidad gruesa desde el pretest hasta

el postest.
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Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores
independiente | conceptual operacional
Chamorro define | Los juegos didacticos
los juegos | se definen
didacticos como | operacionalmente Planificacion
“herramientas como una estratege | gq las | - Planificacionde las estrategias utilizadas de acuerdo a momentosde la sesion
pedagdgicas educativa estructurada estrategias de de aprendizaje
disefladas  para | que se implementa en o
ensefianza

Juegos
didacticos

integrar el
aprendizaje activo
y la diversion,
permitiendo a los
estudiantes
adquirir
conocimientos 'y
habilidades a

través de
actividades
estructuradas que
promueven la
participacion y la
motivacion™

(Chamorro, 2022,
p.48).

las sesiones de
aprendizaje para
estudiantes de 5 afios.
Esta estrategia se
caracteriza por dos
dimensiones
principales:
Planificacion de la
estrategia de juegos
didacticos, y Ejecucién
de la estrategia de
juegos didacticos. La
efectividad de Ila
implementacion de los
juegos didacticos se
mide en una escala de
tres niveles (bajo,
medio, alto), basada en
la presencia o ausencia
de los indicadores
mencionados, con un
rango de puntuacién de
0al0.

Ejecucidn de las
estrategias de
ensefianza

- Ejecucidn de lasestrategias utilizadas de acuerdo a momentos de la sesion de

aprendizaje




Variable Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores Items
dependiente conceptual operacional
La motricidad |La motricidad gruesa se -Seguimiento de
gruesa se refiere a [define Movimientos indicacionescon

Motricidad
gruesa

la armonia y
sincronizacion
que existe al
realizar
movimientos
amplios, es decir,
cuando
intervienen
grandes  masas
musculares. Esta
coordinacion vy
armonia siempre
estan presentes en
actividades como
correr, caminar,
saltar, trepar,
lanzar  objetos,
rodar, bailar, etc.
(Ardanaz,2009).

operacionalmente como
el conjunto de
habilidades fisicas que
implican el uso vy
control de los grandes
grupos musculares en
nifios(as) de 5 afios.
Esta variable se evalia
a través de cuatro
dimensiones
principales:
Movimientos
coordinados,  Control
postural, Equilibrio y
Desplazamiento. Cada
ftem se evalla en una
escala de tres niveles: 1
= Motricidad gruesa
baja, 2 = Motricidad
gruesa media, 3 =
Motricidad gruesa alta.
La evaluacién global de
la motricidad gruesa se
determina por la suma
de las puntuacionesen
todos los ftems,
clasificAindose en tres
niveles: Nivel Bajo: 8 —
13 puntos, Nivel
Medio: 14— 19 puntosy

coordinados

carrera saltandoy

alternanciade

pies.
~Alternanciade

piernasy brazos
coardinada

El nifio corre saltando y alternando los pies, siguiendo
indicaciones
El nifio coordina sus piernasy brazos alternandolos

Control postural

-Seguimiento de
indicacionescon
saltos alternados.

-Coordinaciénde
piernasy brazos
alternadamente.

El nifio camina sin salirse de la linea recta
El nifio puede pararse de manospordos segundos

Equilibrio

-Saltoen tres en raya
dentro de cuadrados
dibujados con un
pie.

-Lanzamiento y
captura de pelota en
el aire.

El nifio salta tres en raya en el centro de cuadradosdibujados
en el suelo con un solo pie
El nifio lanzay agarra la pelota en el aire

Desplazamiento

-Rebote y desviacion
de pelota hacia
objetivo.

-Carrera con
malabaresde objeto
circular de trapo.

El nifio hace rebotar la pelota y logra desviarla de sus
comparfieros hacia un objetivo

El nifio corre haciendo malabares con un objeto circular
hecho de trapo




Nivel Alto: 20 — 24
puntos.




Anexo 2. Matriz de consistencia

Problema

Variables

Objetivos

Hipotesis

Metodologia

¢En qué medida

los Juegos
didacticos
mejoran la

motricidad gruesa,
en estudiantes de
cinco afios,
Institucion

Educativa Privada
“Sagrado Corazén

de Maria”,

Cajamarca, 2023?

Juegos didécticos

Determinar en qué
medida, los juegos
didacticos, mejoran el
nivel de motricidad
gruesa, en estudiantes
de cinco afios,
Instituciéon  Educativa
Privada “Sagrado
Corazon de Maria”,

Cajamarca, 2023

El Juegos didacticos mejoran
significativamente la
motricidad  gruesa, en
estudiantes de cinco afos,
Institucion Educativa
Privada “Sagrado Corazon de

Maria”, Cajamarca, 2023

Motricidad gruesa

Identificar el nivel de
motricidad gruesa en
estudiantes de cinco
afios, Institucion
Educativa Privada
“Sagrado Corazén de
Maria”,

2023, antes del uso del

Cajamarca,

Juegos didacticos.

Hipotesis
especificas

(De ser el caso)

Tipo de Investigacion: Aplicada

Disefio de Investigacion: Pre experimental

Poblacién y Muestra:

La poblacién estuvo constituida por 36 nifios
de 3, 4y 5 aflos matriculadosen la Institucion
Educativa Privada “Sagrado Corazéon de
Maria”

Muestra: La muestra, seleccionada por
conveniencia segin la conformacion delaula,

estara constituida por 12 en estudiantes de 5
afos

Técnica e Instrumento de recoleccién de datos:
Observacion

Lista de cotejoy ficha de observacién




Aplicar el  Juegos
didacticos.

Identificar el nivel de
motricidad gruesa en
estudiantes de cinco
afios, Institucion
Educativa Privada
“Sagrado Coraz6n de
Maria”, Cajamarca,
2023, luego del uso del
Juegos didacticos.
Comparar los niveles
de motricidad gruesa en
estudiantes de cinco
afios, Institucion
Educativa Privada
“Sagrado Corazén de
Maria”, Cajamarca,
2023, antes y después
del wuso del Juegos

didacticos




Anexo 3

Lista de cotejo — variable: Juegos didacticos

Implementacion dela estrategia basada en juegos didacticos en sesiones de aprendizaje

de estudiantes de cinco afios, Institucion Educativa Privada “Sagrado Corazon de

Maria”, Cajamarca, 2023.

NO

Variable: Juegos didacticos

No

Si

Dimension 1: Planificacion de la estrategia didactica de juegos didacticos

1 | Los planes de la estrategia didactica basada en juegos didacticos son explicitos y
ordenados.

2 | Los criterios de eleccion de la estrategia didactica basada en juegos didacticos estin
fundamentados.

3 | Laplanificacion incluye la participacion de todos los nifios.

4 | Laestrategia didacticabasadaen juegos didacticos ha sido enriquecida con el aporte de
otros profesionales.

5 | Los juegos didacticos elegidos son debidamente contextualizados.

Dimension 2: Ejecucién de la estrategia didactica de juegos didacticos

6 | Losjuegos didacticos elegidos se ejecutan en todas las actividades de clase.

7 | El desarrollo de los juegos didacticos elegidos cumple tiempos adecuados.

8 | La ejecucién de los juegos didacticos, hace uso de materiales e infraestructura
adecuados.

9 | Elnimero denifios participantes durante la ejecuciénde los juegosdidacticos, es iddneo.

10 | La participacién de los nifios y docente fue activa de acuerdo con las herramientas

utilizadas.




Escala de valoracion

Nivel bajo | 0-3
Nivel medio | 4 -7
Nivel alto 8-10




Anexo 2

Ficha de observacion para evaluar la motricidad gruesa en los nifios(as) de

Motricidad gruesa baja =1

cinco anos

Motricidad gruesa alta =3

Motricidad gruesa media =2

Dimensiones

items

Escala

Baja (1)

Regular (2)

Alta (3)

Movimientos
coordinados

El nifio corre saltando y alternando los pies,
siguiendo indicaciones

El nifio coordina sus piernasy brazos
alternandolos

Control postural

El nifio camina sin salirse de la linea recta

El nifio puede pararse de manos por dos
segundos

Equilibrio

El nifio salta tres en raya en el centro de
cuadradosdibujadosen el suelo con un solo pie

El nifio lanzay agarra la pelota en el aire

Desplazamiento

El nifio hace rebotar la pelotay logra desviarla
de sus compafieros hacia un objetivo

El nifio corre haciendo malabares con un objeto
circular hecho de trapo

Nivel Bajo 8-13

Nivel Medio | 14 — 19

Nivel Alto 20-24




Anexo 3

Tabla 8
Resultados de evaluacion variable: Juegos didacticos durante 10 actividades de
aprendizaje

Planificacion de la estrategia Ejecucidn de la estrategia
didactica didactica
Itl1 It2 1t3 It4 It5 S1 It6 It7 1t8 I1t9 1t10 S2 Total
1 0 0 0 1 1 2 1 1 0 0 1 3 5
2 1 1 0 0 0 2 1 1 0 0 1 3 5
3 1 0 1 1 1 4 0 1 0 0 0 1 5
4 1 1 0 1 0 3 0 1 1 1 0 3 6
5 1 1 1 1 1 5 1 1 0 1 1 4 9
6 1 1 1 1 0 4 1 0 1 1 1 4 8
7 1 1 0 1 1 4 1 1 1 1 1 5 9
8 1 0 1 1 0 3 1 1 1 0 1 4 7
9 1 1 1 0 1 4 1 0 1 1 0 3 7
10 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 5 10
36 35 71



Anexo 4

Tabla 9

Base de datos, variable dependiente motricidad gruesa - Pre Test

Total

Control postural Equilibrio Desplazamiento

coordinados

Movimientos
It1

S4

t8

It7

S3

It6

It5

S2

t4

It3

S1

It 2

16
19
15
13
11

12
16
16
19

10
11
12

20
16
182

46

42

47

47

10



Anexo 5

Tabla 10

Base de datos, variable dependiente motricidad gruesa - Pos Test

Total

Control postural Equilibrio Desplazamiento

coordinados

Movimientos
It1

S4

It8

it7

S3

It6

It5

S2

it4

It3

S1

It 2

18
21

17
15
14
13
15
18
18
19
20
18
206

10
11
12

52

48

52

54

11



Anexo 6: Sesiones de Aprendizaje.

Sesion de aprendizaje 01.

LDatos Informativos:
Institucion Educativa Particular *“Sagrado Corazon de Maria™
Edad/ania :5 afios,
Dusacion :45 minutos
Fecha Yiaerassaninsnsacseassnse
IL. Logros Esperados.
Competencia Capacidad Desempedios

Realiza acciones y juegos de
Se  desenvuelve de | Comprende su | manera autonoma. como COTer,

MANETa AULGNOIA cuerpo, saltar, trepar, rodar. deslzarse,
a taves de  su | Seexpr hacer giros, patear y lanzar pelotas,
motricidad. Corporalmente. | etc. —en los que expresa sus
Psicomomz, emociones-explorando las

relacion al espacio, la superficie ¥
los obptos. regulande su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equilibrio.

Realiza acciones y movimientos de
coordinacion  oculo-manual ¥
oculospodal,  acorde  com  sus

necesidades ¢ intereses, y segim las
caracteristicas de los objetes o
miateriales que emplea en diferentes
stuaciones cotidianas de
exploracion y juego.
Instnumento de
Juego simbélico Tarros, conos
de plasticos, wla | Lista de cotgjo
Entonamos Ia cancién: “Ia batalla ula, varilla, ete,
del calentamiento.”
En la batalla del calentamiento hay que
seguir la orden del sargento
Iniclo En [a batalla del calentanmento todo mi
CICTPO estd en movimicnto.
Jinetes: A la carga una mano, 1a otra, un
pc. ¢l otro.
En la batalla del calentamiento hay que

seguir 1a orden del sargento.

Jmetes: A la carga una mano. la otra, un pie,
¢l otro, la cabeza, la cadern, ¢l hombro, el
CUCTpO.
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En la batalla del calentanuento hay que
seguir ln orden del sargento

En la batalla del calentamiento Todo mi
CUCTPO st en movimiento.

Juego funcional ¢ de gjercicio.
Emplearemos |a estrategian “jugando o
un circito de guerreros™.

Meta: Meyorar ¢l control corporal.
Objetivo: Completar mma secuencia de
juegos con obsticulos de dificultad
moderndas.

Procedimiento:

Les denwestro cdmo realizaria la secuencia
& juegos.

Digo "Guerreros listo “y comienzo el
crowto de juegos, v les tmsmito que ln
actividad ex divertida y excitante. Formamoes
@upos de 5 guerreros cada miembvo del
Brupo primero se desplazn amastrindose de
derechn a 1zquierda como: wi fueran unas
serpientes, luego tendrin que armastrarse de
diferentes formas por debajo de wnn varilla
con una altura de 35 centimetros, finalmente
corre  esquivando  obstaculos: conos de
plasticos, ula ula, torres de tros, ete. Parn
legar a la meta,

St un mrembro del grupo no logrs realizar ¢l
curcwito werd ¢l pardedor y al terminar en
setial de sancion canfara una cancién por lo
contrario los ganndores descansama un rato.

Conclumnos  reafzando  las  siguientes
preguunfas:

(Qué aprendimos hoy? ;Se divirtieron?
Conclusda la actividad nos dirigimos al aula.
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Sesion de aprendizaje 02.

LDatos Informativos:
Institucion Educativa Particular “Sagrado Corazon de Maria"
Edad/aula -5 afos.
Duracion 45 minutos
Beeha =0 iansaissidsaseiesanasss
IL.Logros Esperados,
Competencsa Capacidad Desemperios
Se  desenvuelve de | Comprende su | Realiza acciones v juegos de

Psicotmomz.

maner antonoma
A waves de  su | Se expresa
motricidad. corporalmente.

manera  anlouomi, como  correr,
saltar, trepar, rodar, deslizarse,
hacer giros, patear y lanzar pelotas,
etc. —en los que expresa sus
emociones—explorando las
postbilidades de su cuerpo con
refacion al espacio, la superficie y
los objetos, regulando s fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equilibrio.

Realiza acciones y movimientos de
coordinacion  Oculoamanual v
oculo-podal,  acorde com  sus
necesidades e intereses, v segln las
caracteristicas de los objetos o
matertales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de
exploracion y juego.

Matenales

Estrategias

Juego sitbdlico

Entonamos la cancion: “habia una vez un
avion”,

Habia una vez un avidn 000 que yo queria
volar 000 y subja y bajaba v subia y bajaba
v al cielo me quso levar, y subia y bajaba y
subia y bajaba y al ciclo me quiso Uevar.
Emplearemos  In  estrategia  “subamos
cscaleras jugando™,

Meta: mejorar ia labilidad de moverse
sutdnomamente,

Objetivo: subir escalones poniendo un solo
pic en cada grada,

Grabadora, cd,
escaleras,
taburete de dos
mveles,  lapiz
cuerda o soga
grabadora, cd.

Desarrolio

Actividad:

Empezsmos  con  unos  ejercicios  de
relajacion escuchando una melodia.

Acostados en ¢l piso. cermaremos los

Grabadora, ¢d,
escaleras,

taburete de dos
mveles,  lapiz,
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ajos ¥ PENSArCmos que SSINOs €0 un
campo leno de flores e mmaginamos que
Jugamos con ¢l animalito que mas 1os gusta,
con acompatamiento de una melodia,
Juego funcional o de ejercicso.
Procedimiento:

Cuando el mno preda subir en taburetes con
firmezn. comienza a wabajar con los
escalones, Colocate junto a él, y swetn sus
manos firmemente. Dile: “sube” o “arriba™,
v pon tu pie derecho en ¢l prumer escaldn.
Sefiala su pee derecho y luego sebala el
primier escalon. Musve su pie si es necesario.
Entooces dile: “sube™, otra vez, sube tu pre
zquerdo al primer escalén. Repite “sube™
dimdole un pequedio empujin ascendente
hasta que eleve su pie 1zquierdo. Alsbalo vy
repite el procedamiento. Cuando preda subir
tes escalones sufetdndote 1a mano y s que
tengas que moverle sus pies, repie la
actividad, pero permitiéndole que sujete sdlo
uxo de s dedos. Cuando mejore su
habilidad subiendo y sumente su confianza,
dale para que sujete el extremo de un lapiz
mientras M sodienes ¢l otro. Despuds,
reemplaza el lapiz por w wozo de lazo o
cuerda

cuerda o soga
grabadora, ed.

Y finalmente, camina simplemente o sa lado
para hacerlo sentirse bien. Ya que habrd
logrado subir y bajar las escaleras altemnando
ambos pres sm ayuda Le pedimos al mno
trepar sobre um taburete de 2 niveles.
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Sesion de aprendizaje 03.

L.Datos Informatives:

Institucion Educativa Particular Sagrado Corazén de Maria™

Edad/aula -5 anos,

Duracién 45 minutos

Fecha e

T1.Logros Esperados.

Pacomotnz. | S¢  desenvuelve  de | Comprende  su | Realiza acciones y juegos de
THANETS SNION0MmA <Cuegpo, WAanera  aulonomy, Como  correr,
a mavés de su | Se express | saltar, tepar, rodas, deslizarse,
motricidad. corporalmente. hacer giros, patear y lanzar pelotas,

etc. —en los que expresa sus

B

relacion al espacio, la superficie y
los objetos. regulando su fuerza.
velocidad y con cierto control de su
equilibrio.

Realiza acctones y movinsentos de
coordinacion  oculo-manuval ¥
oculo-podal.  acorde con  sus
necesidades ¢ intereses. y segin las
caractensticas de los obgtos o
materiales que emplea en diferentes
SINCIONRS cotidianas de
exploracion y juega.

Instnunento de

M .l > ' '.ﬁ

Inicio

Juego simbolico.
“Realizamos la dindmica del globo:

Yo tengo un globo flaco y desinflado mi
mamita me lo ha regalado a hora mismo yo
fo voy a inflar con cuidado no se vaya a
reventar.

Grabadora, cd,
globo

Lista de cotejo

Tomo awe azasansasasaa lego soplo,
wwnuumuunuu Tomo aire paaaanasanaan
lusego soplo, wuumummamL

Ahora si que esta bien mflado y muy gordo
mi giobo ha quedado.

Va para amiba va para abajo y de wuelta
queniendo se alocado, para un lado pars el
otro lado, ahora si que mi globo se alocado
ayu yui uyn yui el nudo se le desato. Ahora
s 1 globo otra vez se desinflado.

Va para amba va para abajo v de vuela
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quenéndome a Tomo aire annaadaanaany
luego  soplo. wmmumumamnmTomo awe
luego soplo, Ahora si que esta bien flado y
mry gordo mi globo ba quedado.

Va para arriba va para abayo v de voelta
quenéndome alocado, para un lado para ef
otro lado, ahora si que mi globo se alocado
uyn yui uyn yul ¢l nudo se le desato, Ahora
si mi globo otra vez se ha desinflado.

Juego funcional o de ejercicio.

Luego de haber cantado e mflado ¢l globo le
pedimos a los chicos realizar ¢jercicios de
mhalacion ¥ espirar parn asi poder relaamos
vanas veces. Una vez que ya cstemos mas
relajados vamos a acostamos en ¢l suelo y
corramos nuestros ojos ¥ escuchamos la
cancion la gata carlota,

micntras la maesira nos hace masajes por
1odo el cuerpo para logar relajamos,
Concluimos  realizando  las  siguientes
preguntas;  JQué aprendimos hoy?  Se
divirtieron? | Qué hicieron primero?

(COmo se tenia que tenminag?

Comcluida la actividad nos ubicamos en
forma de circulo sentados para tomar agua
descansar y dirigimos al aula.

Concluimos  realizando las  siguientes
pregumtas: Qué  aprendimos  hoy? [Se
divirtieron? ;, Qué hicieron primero?

JCOmo se tenia que terminag?

Concluida la actividad nos ubicamos ¢n
forma de circulo sentados para tomar agua
descansar y dirigimos al aula.

17




Sesion de aprendizaje 04.

L.Datos Informatives:

Institucion Educativa Particular Sagrado Corazén De Marfa™

Edad/aula -S anos,

Duracion 45 minutos

Fecha e

TL.Logros Esperados.
Se  desenvielve  de | Comprende su | Realiza acciones y juegos de
manera antdnomn cuetpo. manera  autdnoma, Como  correr,

Pacomotnz.

A  mavés de su | Se expresa
motricidad corporalmente

saltar, wepar. rodar, deslizarse,
hacer gires, patear y lanzar pelotas,
efc. -en los que expresa sus
emociones-explorando las
positalidades de su cuerpo con
relacion al espacio, Ia superficie y
los objetos, regulando su fuerza,
velocidad v con crerto coatrol de su
equilibrio.

Realiza acciones y movimicntos de
coordinacidn  oculo-manual v
oculo-podal, acorde con  sus
necesidades ¢ mtereses, y segin las
carncleristicas de los objetos o

mover los pies sin parar un momento. Los
pics. los pices, los pies, los pies.

Esta ¢s [a batalla del movimiento. Esta ¢s la
batalla del movimiento.

A mover las piernas sin paray un momento.
A mover [as piemas sin parar un momento,
Los pies, los pies y ahora las piernas.
Izquierda, derecha, 1izquierda. derecha.

Esta es la batalla del movintiento, Esta es la
batalla del movimiento.

A mover §a cola sin parar un momento. A

materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidimas de
exploracion v juego.
Instrumento de
Momentos Materiales evaluacion
Imcio Juego sumbolico Grabadora,
-Escuchamos y entonancs la cancion: “La | od, Lista de cotejo
batalla del movimieato™ bolsa de arena,
Esta ¢s Ia batalla del movimiento. Esta es fa | tarros,
batalla del movimiento. conos de
A mover Jos paes sin parar un momento, A | plasticos,
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mover fa cola sin parar un mowento. Los
pics. las piemas, y ahora la coln

Esta es [a batalla del movimiento. Esta ¢s Ia
batalla del movimicnto.

A mover Jos briazos s parar un momento. A
mover los brazos sin parar un momento.
Los pies. las piemas, la cola y hora los
brazos.

Esta ¢s la batalla del movimiento, Esta es la
batalla del movimiento.

Muevo la cabeza sin parar . momento,
Muevo [a cabeza sm parar un momento. Los
pics. las piemas, la cola, fos brazos y hora la
cabeza.

Esta es la batalla del movimiento. Esta es ln
batalla del movimiento.

A mover el cuerpo sin parar un momento. A
mover el cuerpo sin parar un momento. Los
pies, las piemas, La cola, bos brazos, lacabeza
y hora todo el cuerpo.

-Emplearemos In cswategia de la bolsita
loca, s un juguete que favorece al nifio en
su desarrollo motor, ayilandolo a ejercitar
de diversas formas la coordinacion.
Actrvidad 01

Juego funcional o de ejercicio

-Nos desplazamos al patio, al flegar se le
entregard a cada nio una bolsa llena de
arena y i su vez sellada.

~Explicamos en que consiste 1a dindmica del
juego: Formamos gripos de 3 y cada
miembro del grupo Hevard 1a bolsa lena de
arena sobre la cabeza, Camina wtilizando
diferentes  direcciones  atrds  —adelante,
derecha-1zquierda., hsego correra al ntmo de
la pandereta (répido-lento) en el espacio
determinado finalmeate Caminarh
libremente

tatando de no chocar con sus compadieros, u
objetos.

-El tiempo gue s¢ le dard a cada grupo para
que concluya con todas las acciones serd de
10 minutos.

<51 8 un mmbro del grupo se le cae la bolsa
o no hace la accién que se le pide todo el
grupo prerde y recibir una sancion que sera
bailas, cantar, contar un cuento.

Conclumos  realizando  las  sigmientes
preguntas ;Se divirtieron?

En grupos de 4 en una la hoja de aplicacion
pantaremaos a los nifios que estan cormendo.

19




Sesion de aprendizaje 05.

LDatos Informativos:
Institucion Educativa Particular Sagrado Corazon de Maria™
Edad/aula :5 anos,
Duracion 45 minutos
Fecha 00 Naoudeiaeagpiinass
I1.Logros Esperados.
Competencia Capacidad Desempeiios
Se  desenvuelve de | Comprende su | Realiza acciones y juegos de
manera auténoma cueIpo. manera auténoma, COme COoImer.
a  través de  su | Se expresa | saltar, trepar, rodar, deshzarse,
motricidad. corporalmente hacer giros, patear v lanzar pelotas,
etc. -en los que expresa sus
emociones-explorando las
posibilidades de su cuerpo con
Pacomotnz, relacidn al espacio. la superficie y

Estrategias

los objetos, regulando su fuerza,
wvelocidad y con cierto control de su
equilibrio,

Realiza acciones y movimientos de
coordinacion  Oculo-manual v
oculo-podal, acorde conm  sus
necesidades e mrereses, v segin las
carocteristicas de los objetos o
materiales que emplea en diferentes
situaciones coticianas de

exploracion v juego,

Materiales

Imicio

Juego simbélico
-Entonamos I cancidn “caminando por el
bosque"”

Caminando por el bosque una vaca me
encontré como no tenia nombre Camula Ia
llame. ohhhhh Camila que bonita eres tiL, si
te jalo de la cola seguro haces mannmi.
Estrategia jugando con mi coordmacion,
Meta: Incrementa la coordinacion. aprender
diferentes maneras de cammar v aprende a
reconocer cual es la derecha y cual la
izquierda.

Objetivo; Camina sobre lineas (rectas -
curvas), vy desplazarse anastrindose de
derechia a izquerda.

Jnego funcional o de ejercicio.

Grabadora, cod,
tiza para dibujar
las lineas, cintas
adhesivas.

Lista de cotejo

Desarvollo

Procedimiento;
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~Caminan sobre lincas (rectas —curvas), en
segmda camina en puntas con ambos pies,
basta llegar a la metx

Luego camma  siguiendo 1w ntmo
determunado (répido - lento), finalmente les
diremos que salte en un solo pie. Primero
wosotros lo hncemos pam demostrarles a los
minos ko que realizarin. Nos aseguramos que
observen la demostracion. Finalmente lo
bargn solos. Formamos grupos de tres v
empaezan # cammar al sonar el sitbato.

El gngpo que lo haga mejor serd el ganador y
se le premiard y el grupo que no lo haga
obtendra una accion reparndorn.

Cere

Concluimos  realizando  las  siguientes
pregumtas:

(Qué agredsmos hoy? (Se divirteron?
Concluida la actividad nos ubicamoes en
forma de circulo sentados para tomar agus
descansar y dingimos al aula.
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Sesion de aprendizaje 06.
LDatos Informativos:

Institucion Educativa Particular *Sagrado Corazon de Maria™
Edad/aula .5 anos./Duracion:45 mmutos/Fecha:......
I1.Logros Esperados,

Se  desenvuelve de | Comprende su | Realiza acciopes y  juegos de
manera autoénoma cuerpo. manera autonoma, como  comer,
A tavés & su | Se expresa | saltar, trepar, rodar, deshzarse,
Psicomotniz | motncidad. corporalmente hacer giros, patear y lanzar pelotas,
etc. —en los que expresa sus
emociones-explorando las
posibilidades de s cuetpo com
relacion al espacio, la superficie y
los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equlibrio.

Realiza acciones y movimientos de
coordinacton  Gculo-manual ¥
oculo-podal.  acorde  com  sus
necesidades ¢ intereses, y segin las
caracteristicas de los objetos o
materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de
explaracion y joego.

: Tnstrumento de
Momentos | Estrategias Materiales evaluacion
Juego simbélico Cuerda y | Lista d cotejo
Escuchamos y cantamos la cancion: Crocki, | espomja
crocki, crocki, crocki, crocki, grabadora, c¢d.
crock, crocki, crocki.

lscio El sapo salta, sala se metié dentro de casa,
entrd por la cocina se fue ras ka nnschachada.
Abuela dio de gritos porque esaba ya
acostada, el sapo dio un salto y cay6 sobre
1a almohada.

Salta. salta, salta, salta y sobre salta. el sapito
de la casa salta, salt, salta, salta...
-..Crocki, crocki. crocki, crocki y qué sapito
feo guina el ojo sin parar Crock:, crocki,
crocki, crocki, mennda confusidn que vino a
armar.

El sapo salta. salta en la almobada de la
abucla,

Cuando ¢l entrd en el cuarto puso mas leiin
en la hoguera.

Mama perdio & calma v comié tras de sus
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hnrellas, el sapo salta, salta, sobee Ia peluca
de ella..

Mira lo que pasd, qué confusion.

IMi perro Xuxo se fiee (au au au), na abuela
esti gritando,.. Av! Pero me gusta ¢l sapito,
guifia el ojo, es muy bonito...

Meta:  Mejorar la fuerza de las premas, la
coordimacién y 1a condxon fisica, Objetivo:
Saltay y tocar un objeto suspendido was diez
veces. Juego funcional o de gjercxo

Desamollo

Procedimiento:

Salta con ambos pies juntos en su sitio
matando de tocar In espomp que esti
colgando, luego mostramos como saltar
desde uma altura de 30 cm. Le mdico al
niNo COme imutanne mHentras continuas
saltando vanas veces, saltamos desde una
gida pequena de una altura de 30 cm. una
sene de veces.

En seguxia corre ibremente sin chocarse con
513 COMPANEros.

los mfos que trabajaron bien s¢ win a Jos
Juegos ¥ los mnos que no Jograron hacer los
gjercicios se quedaran practicando con la
profesora con Ia cancidn crocki crockt

Crerre

Temmunamos y Pedunos a los nifios que
inhalen y exhalen 3 veces. Concluimos
realizando las signientes preguntas:

{Qué aprendmos hoy? | Se divirtieron”

(De ditsde saltaron? Concluida la actividad
nos dingirmos al aula.
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Sesion de aprendizaje 07.

L.Datos Informativos:

Institucion Educativa Particular

Edad/aula

“Sagrado Corazon de Maria™

-5 afos/Duracion:45 minutos/'Fecha. ......

IL Logros Esperados.

Desempedios

Psicomotnz.

Se  desenvuclve de | Comprende su
manera audnoma CuLTpO.

A través de  su | Se cxpresa
motmnecidad. corporalmente

Estrategias

Realiza acciones y juegos de
mAnera autonoma, <omo correr,
hacer giros, patear y lanzar pelotas,
ctc. —en los que cxpresa sus
emociones-explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie v
los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cxerto control de su
equilibrio.

Realiza acciones y movimientos de
coordinacion  oculo-mamual  y
oculo-podal,  acorde con  sus
necesidades ¢ intereses, v segin las
caracteristicas de los objetos ©
materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de

exploracion y juego,

Imcio

Mambrit se foe a la guerra,

iQué dolor, qué dolor, qué pena! Mambni se
fue a la guerra no sé cudndo

vendrd, no 5é cudndo vendra.

Si vendra para las Pascuas,

iQué dolor, qué dolor, qué pena! si vendra
para las Pascuas

o por la Navidad o por la Nawvidad.

Las Pascuas ya se pasan,

i{Qué dolor, qué dolor, qué pena! las
Pascuas ya se pasan también la Navidad; do
re mi, do re fa; también la. Navidad Meta:
Mejorarla  habibdad  de  moverse
auténomamente.

Objetivo; Armastrarse de diferentes formas
Juego funcional o de ejercicio.  Actividad:
Nos desplazamos al  patio, al llegar
formamos grupos de 3 de los cuaks se
separan  por colores: el pnmer  grupo sera
rojo, ¢l segundo amarnllo, el tercer grupo
verde, el cuarto anarargado v ¢l quinto grupo

Grabadora, cd,
varilla,
colchoneta,
alfombra,
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azul.

Exphicamos en que consiste ln dmarmea del
juego:

Estamos en guemra v tenemos que pasar por
debajo de una vanlla siendo el iinico camino
para estar a salvo de las bombas, cada grupo
tiene un lider e cual se encargard de llevar al
wrupo completo bacia

¢l otro lado pasando todos juntos por debmpo
de 1a vanlla sm que ningim

miembro de su grupo s¢ quede, luego se
desplazan  arvastrandose de  derecha a
izquierda para que su enemigo no los vea. El
tiempo que se Je dard a cada grupo para que
logre pasar por debajo de la varilln serd de 3
seguidos, Si un miembro del grupo se queda
y no logm pasar pmto a sus demas
companeros serd descalificado. Al final los
minos descalificndos recibiran una sancién
que consistini en bmlar unn cancion, y luego
regresaran al salon. Mientras que al equipo
ganador s¢ le dara media hora en los juegos.

Cierre

Conchumos realizando las sigmentes
preguntas  Se divirtieron? | Por qué leniamos
que ponernos a salvo? ;De qué forma
llegamos

a pasar?.

Nos acostaretnos para escuchas una melodia
y relyjarmos. Conchuda In actividad pos
uhicamnos en forma de circulo sentados para
tomar agua, descansar y regresar al anla.
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Sesion de aprendizaje 08.

LDatos Informativos:
Insutucion Educativa Particular **Sagrado Corazon de Maria”
Edad/aula :5 afios./Duracion:45 minutosFecha. ...
IL.Logros Esperados.
Compelencin’ Capacidad Desempeiios
Psicomotriz. | Se  desenvuelve  de | Comprende s | Realiza acciones y  juegos de
mADETS MAGOMma cuerpo, nmamera  anldnoma, conw  correr,
A tavés  de sau | Se expresa | saltar, trepar, rodar, deshzarse,
motricidad. corporalmente hacer giros, patear y lanzar pelotas,
elc. —en los que expresn sus
emoctones-explorando las

posibilidades de su cucrpo con
relacién al espacio, la superficse y
los objetos, regulando su fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equihbrio.

Realiza acciones v movimmentos de
coordmacion  oculo-mamual ¥
dculo-podal, aworde con  sus
necesidades ¢ intereses, y segin las
caractenisticas de los objetos o©

matenales que emplea en diferentes
sinciones cotidsanas de
exploracion v juego.

Juego sinbolico  Entonanos la cancion:
Camunando por ¢l bosque.

Caminando por el bosque wna vaca me
enconmré como no tenia nombre Camula la
llame, ohhhhh Camila que bonita eres ti, &i
te jalo de la cola seguro haces munuun
Cammando por el bosque wna vaca me
encontréd como no tenia nombre Maria la
ame, olihlihh Maria qué bonita eres til, si te
jalo del mano seguro haces munimin

Meta: Mejora el control corporal. Juego

funcional o de ejercicio

Procedimiento:

Formamos gupos de 2 y les dunos las
pautas: Cada miembro del equipo teadrd que
pasar con dos bolsitas de arema levando
primero:

Una bolsita de arena hacia el otro exremo
teniendo que Caminar sobre Hneas (rectas —
curvas) pintadas en el suelo, lvego Camina
sigmendo un ntmo determmnado (rapido —
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lento), Immediatamente trepar  por un
taburete de 2 miveles, salta desde una
pequefia altura de 30 cm, sube y baja
escaleras  alternmndo ambos pies y sm
ayuds y luego Camina libremente tratando
de no chocar a sus compatieros u objeto.
luego corre esquuvando obstaculos: wla, ula,
tarros, etc. finalmente dejara la bolsa en el
extremo, asi regresara por la siguiente
bolsita de arenn hasta completar  las dos
bolsas de arena.

Si un nifo no lo hace como se le indica
perderd v recibirt una sancidn en este ¢aso
serit batlar una cancion v si o hace como se
le dice serd Premiado inmediatamente con
un caramxelo.

Conchimos realizando las siguientes
preguntas; ;Qué aprendimos hoy? ;Se
divirtieron?

Concluida la actividad nos dirigimos al aula.
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Sesion de aprendizaje 09.

LDatos Informativos:
Institucion Educativa Particular **Sagrado Corazdn de Maria™
Edad/anla :5 afiosDuracion:45 minutos/Fecha. ...
IL.Logros Esperados.
Competencia Capacidad Desempenios
Se desenvuelve de manera | Comprende su | Realiza acciones y juegos de
Psicomotriz. autbnoma cuerpo. manera  autdnoma, Como  correr,
A traves de su momicidad. Se expresa | saltar, trepar, rodar, deslizarse,
corporalmente hacer giros, patear y lanzar pelotas,
elc. —en los que expresa sus
emociones-explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, la superficie y
los objetos, regnlando su fuerza,
velocidad v con cierto control de su
equilibrio.
Realiza acciones y movimientos de
coordinacion  oculo-manual  y
oculo-podal,  acorde  con  sus
necesidades ¢ intereses, y segin las
caracteristicas de los objetos o
materiales que emplea en diferentes
situaciones cotidianas de
exploracion y juego.
Instrumento de
Momentos Materiales evaluacion
Inicio Juego simbolico Palos, pelota, Lista de cotejo
-Realizamos Ia dinamica el rey manda: El rey manda | tarros,  tanel,
que saltemos. ¢l rey manda pandereta
que corras de un lado & otro, el rey manda
que te sientes y escuches.
Emplearemos la estrategia “esquivando obsticulos™,
Meta: Mejora el control
corporal.
Objetivo: Completar un recormido de seis obstaculos
de dificultad moderada.
Desamollo Procedimiento:
Juego funcional o de gjercicio: Cuando un nifo pueda
completar una carrera de obstaculos smples sin
ayuda, va a empezar a construir un recomido de mayor
dificultad  con  seis  obstaculos, enfocados
prncipalmente en ¢l control corporal.
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Formamos grupos de tres y colocamos obstaculos,
explicamos lo que tenemos que

hacer:

1. Correr esquivando unos palos que estén sobre el
piso.

2. Salia cinco veces con ambos pres juntos en su sitio,
3. Cogerdn una pelota y se irdn corriendo esquivando
unas torres de tarros que hay en

el suelo,

4. Al llegar al nmel tendran que pasar el himel
armastras,

5. Luego corre al ritmo de la pandercta

(répido- lento).

6. Cammara  ublizando  diferentes direcciones
atrds- adelante, derecha — izquierda,

7. Luego caminara en purtas con ambos pies

£. Pama finalmente saltar con un solo pre.

El nifie que wrabajo 1odo el recorrido serd el ganador,
Si un nifio no salta, no corre o no realiza ¢l recorndo
se le descalificard a

todo el grupo. Tienen que hacerlo con energla, al
ganador se le dara media hora

en los juegos v los que no lograron hacer el
recarrido se irin al salon a descansar hasta continuar
con la sesion. pero primero tomaran agua.

Cierre

Terminamos y Pedimos a los nifios que mhalen y
exhalen 3 veces.

Concluimos realizando las siguienres

preguntas: ;Qué aprendimos hoy? | Se divirtieron?
Concluida la actividad nos dirigimos al aula,
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Sesion de aprendizaje 10.

LDatos Informativos:
Instimucion Educativa Particular “Sagrado Corazon de Maria™
Edad/anla -5 afos. /Duracion:45 minutos’Fecha... ..
ILLogros Esperados.
C . Catacidad Dot
Psicomotriz. | Se  desenvuelve de | Comprende su | Realiza acciones y juegos de
manera agonoma cuerpo, manesa auténoma, como cofrer,
A mavés de su | Se expresa | saltar, trepar. rodar, deshzarse,
motricidad, corporalmente hacer giros. patear y lanzar pelotas,
etc. -en los que expresa sus
cmociones-explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, Ia superficie y
los objetos. regulando su fuerza.
velocidad y con cxerto control de su
equilibrio.
Realiza acciones y movimicntos de
coordinacién  Oculo-manual  y
oculo-podal, acorde con  sus
necesidades e intereses, y segin las
caracteristicas de¢ los objetos o
matenales  que  emplea  en
diferentes situaciones cotidianas
de exploracién y juego.
Instrumento de
Momentos | Estrategias Matenales ‘evaluacion
Inicio Juego simbalico: Grabadora, cd, | Lista de cotejo
-Realizamos la dindmica del globo: globo).

Yo tengo un globo flaco vy desinflado mi
manuta me lo ha regalado a iora mismo yo
lo voy a inflar con cuidado no se vaya a
reveniar,

Tomo aire asaasaasasaaa luego soplo,
utmanmmmm Tomo aire aanasaaaanasa
luego soplo. nummitnantt.

Ahora si que est bien inflado v muy gordo
mi globo ha quedado.

Va para amiba va para abajo y de vuelta
queriendo se alocado, para un lado para el
otro lado, ahora si que mi globo se alocado
uyu yui uyn yul el nudo se le desato. Ahora
si mi globo otra vez s¢ desinflado.

Tomo ame aasaasasasaaa luego soplo,
ummunmunuTono aire luego soplo,
Ahora si que esta bien inflado y muy gordo
mi globo ha quedado.
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Desarrollo

Va para arriba va para abajo y de vuelta
queriéndome alocado, para wn lado para el
otro lado, ahora si que mi globo se alocado
uyu yui uyu yui ef nudo se le desato, Ahora
si mi globo otra vez se desinflado.

Luego de haber cantado e inflado el globo
les pedimos a los chicos realizar gjercicios
de mhalacion y respirar para asi poder
relyarnos varias veces, Una vez que ya
estemos mas relajados vamos a acostarmos
en el suelo y cermamos nuestros ojos y
escuchamos la cancion la gat carlota,
mientras la maestra nos hace masajes por
todo el cuerpo para lograr relajamos.

Cierre

Conchumos realizando las  siguientes
preguntas: (Qué aprendimos hoy? [ Se
divirtieron? ;(Qué hicieron primero?
(Como se tenia que terminar?

Concluida la actividad nos ubicamos en
forma de circulo sentados para fomar agua
descansar y dirigimos al anla,
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Anexo 7: Instrumento De Evaluacion.

Instrumento De Evaluacién

Ficha de observacion - variable: motricidad gruesa

Institucién Educativa : Institucion Educativa Privada “Sagrado

Corazdn de Maria”

Seccion - Unica

Tematica : Motricidad gruesa.

Docente responsable : Mufioz Bueno, Maria Elizabeth

Fecha :

Nombredel il ...l nianninsmaiiinishasasia Edad...... Sexo......
N? | Variable: Motricidad gruesa. 1 2

Dimension 1: Coordinacién corporal

Mueve su cuerpo haciendo uso de diferentes materiales como ula ula.

2 | Rueda de manera creativa sobre una colchoneta o petate.
3 | Corre coordinadamente saltando obstiaculos como conos, etc
4 ;:larcha de manera coordinada manteniendo su cuerpo erguido, usando un
0.
5 | Mueve su cuerpo coordinadamente al ritmo de una misica.
Dimension 2: lateralidad
6 | Ubica su lado derecho durante un juego realizado.
7 | Ubica su lado izquierdo durante un juego realizado
8 | Sigue indicaciones de posiciones que brinda la maestra en un juego
9 | Juega a la gallinita ciega y se ubica segin indicaciones dadas.
10 | Baila y se ubica segin indicaciones de una cancion (derecha,derecha etc)
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Dimension 3: Movimiento

11

Reproduce acciones caracteristicas de movimiento facial de un personaje
asignado previamente.

12

Crea movimientos mientras se mueve al compds de una musica.

13

Comunica sus emociones a través de gestos.

14

Corre en zigzag, de manera coordinada.

15

Realiza movimientos coordinados creativamente usando diferentes
objetos.

Escala de valoracion

Nivel bajo | 15-24

Nivel medio | 25-34

Nivel alto | 35 -45
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Evaluacién de Juicio de expertos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO
Faculta de Educacién y Humanidades

L- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador:

Fecha:

Especialidad: educacion Inicial

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacion — vanable: motricidad

gruesa

Autor del instrumento: Elaboracion Propia

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su

opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada: “Juegos didacticos para la
motricidad gruesa en estudiantes de 5 afios, Institucion Educativa Privada “Sagrado
Corazon de Maria”, Cajamarca, 2023

El cual debe calificar con una valoraciéon correspondiente a su opinion respecto a

cada criterio formulado.

11.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).

e Criterios cualitativos - Deficiente | Regular | Bueno | M9 | Pxcelente
instrumento cuantiintives 9 | (013) | (a16) | 0718 | (920)
Claridad (Esta fox?mnlado con leaguaje 17
Objetividad (Esta expreudo con oondncns 18
Actuslidad :ﬁxdnm&bm s
) izacid L&mumgtgmmcﬁnldgxadel 16
Suficiencia mummemudﬂy 19
: coafided m para cumplir con los 19
Commncs | S, 5 2 "
Col : Ll-.nnrhshm:.dwc 8
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(Genera nucvas pautas para la

Convcniencia | investigacién y conslruccion de
lcorias?
Sumatoria parcial 16 125 38
Sumatoria Total 179 (Sicndo cl puntaje maximo posible 200)

Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x0.005)

(1.89(Siendo la valoracion maxima en 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

Se corrigio algunas dimensiones como los items para que guarde concordancia con su
variable de estudio. De esta manera se aprueba su aplicabilidad.

II1.- Calificacién global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalo Resultado

0,00-0,49 Validez Nula

0,50 - 0,59 Validez muy baja

0,60 - 0,69 Validez baja

0,70-0,79 Validez aceptable

Coeficiente de Validez

0,80- 0,89 Validez buena

0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: ¢l instrumento podra ser considerado a partir de una calificacién aceptable.

Firma del Experto

Grado Académico Doctora en Educacion
DNI. 32888242




Instrumento De Evaluaciéon

Ficha de observacién — variable: motricidad gruesa

Institucién Educativa : Institucién Educativa Privada “Sagrado

Corazon de Maria™

Seccién - Unica

Temaitica : Motricidad gruesa.

Docente responsable : Mufioz Bueno, Maria Elizabeth

Fecha 2

NOIOID Bl TN -« oo s irvininieadnnvaasnnaanenennmimssmssanaisanminns Edad...... Sexo......
N® | Variable: Motricidad gruesa. 1 2

Dimension 1: Coordinacion corporal

Mucve su cucrpo haciendo uso de diferentes materiales como ulz ula

2 | Rueda de mancra creativa sobre una colchoneta o petate.

3 | Corre coordinadamente saltando obsticulos como conos, etc

4 | Marcha de manera coordinada manteniendo su cuerpo erguido, usando un
palo.

5 | Mueve su cuerpo coordinadamente al ritmo de una musica.
Dimension 2: lateralidad

6 | Ubica su lado derecho durante un juego realizado.

7 | Ubica su lado izquierdo durante un juego realizado

8 | Sigue indicaciones de posiciones que brinda la maestra en un juego

9 | Juega a la gallinita ciega y se ubica segun indicaciones dadas.

10 | Baila y se ubica segin indicaciones de una cancion (derecha,derecha,etc)

36




Dimension 3: Movimiento

11

Reproduce acciones caracteristicas de movimiento facial de un personaje
asignado previamente.

12

Crea movimientos mientras se mueve al compas de una masica.

13

Comunica sus emociones a través de gestos.

14

Corre en zigzag, de manera coordinada.

15

Realiza movimientos coordinados creativamente usando diferentes
objetos.

Escala de valoracion

Nivel bajo | 15-24

Nivel medio | 25-34

Nivelalto | 35-45
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Evaluacion de Juicio de expertos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Faculta de Educacion y Humanidades
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
I.- Informacion General:
Nombres y apellidos del validador:
Fecha: Especialidad: educacion Inicial
Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacion — variable: motricidad
gruesa
Autor del instrumento: Elaboraciéon Propia
Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada: “Juegos didacticos para la
motricidad gruesa en estudiantes de 5 afios, Institucion Educativa Privada “Sagrado
Corazon de Maria”, Cajamarca, 2023

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a
cada criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacién cuantitativa).

L:::ﬁ:m:d:: Criterios cualitativos - Deficiente | Regular | Bueno .m::o Excelente
instrumento SRy (-9 | (013) | (416 | a7-18) | (19-20)
. JEstd formulado  con  lenguaje 17
Clandad iado?
> (Esta expresado con  conductas 18
Objetividad Sbeervadas?
; LAdecuado al avance de la ciencia 18
Actualidad y calidad?
P JExaste una organizacion logica del 16
Organizacion instrumento?
g L Valora los aspectos en cantidad y 19
Suficiencin calidad?
= R LAdecuado para cumplir con los 19
Intencionalidad objetivos?
. . (Basado en el aspecto tedrico 13
Consistencia | Gientifico del tema de estudios?
Coherencia Entre las hipotesis, dimensiones ¢ 18
§ ' indicadores?
: JLas estrategias responden al 18
Propésito proposito del estudio?
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(Genera nuevas pautas para la I8
Conveniencia | investigacion y construccion  de
teorias”?

Sumatorin parcial 16 i3 L]
Sumatoria |otal 179 (Skendo o puntaje maximo posible 200)
Valoracidn cunntitativa (Sumatoria 1otal x0,005) 0.89(Siendo Ia valoracion masina en 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

Se corrigié algunas dimensiones como los items para que guarde concordancia con su
variable de estudio. De esta manera se aprueba su aplicabilidad.

1L~ Calificacion global: Ubicar ¢l coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalo Resultado
0,00 -049 Validez Nula
0,50 - 0,59 Validez muy baja Coeficiente de Validez

0,60 - 0,69 Validez baja -

0,70 - 0,79 Validez aceptable - -
0,80- 0,89 Validez buena
0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: ¢l instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

Firma del Experto

Grado Académico Magister en Educacion
DNI 26707686
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Instrumento De Evaluacion

Ficha de observacién — variable: motricidad gruesa

Instituciéon Educativa : Institucion Educativa Privada “Sagrado
Corazon de Maria”

Seccidn : Unica

Tematica : Motricidad gruesa,

Docente responsable : Mufloz Bueno, Maria Elizabeth

Fecha -

Nombre del 0. viviiisaiinsiisisnsivsisassicsaveinssnanons Edad......

NO

Variable: Motricidad gruesa.

Dimension 1: Coordinaciéon corporal

Mueve su cuerpo haciendo uso de diferentes materiales como ula ula,

2 | Rueda de mancra creativa sobre una colchoneta o petate,

3 | Corre coordinadamente saltando obsticulos como conos, etc

4 M?::ha de manera coordinada manteniendo su cuerpo erguido, usando un
palo.

S | Mueve su cuerpo coordinadamente al ritmo de una musica.
Dimension 2: lateralidad

6 | Ubica su lado derecho durante un juego realizado.

7 | Ubica su lado izquierdo durante un juego realizado

8 | Sigue indicaciones de posiciones que brinda la maestra en un juego

9 | Juega a la gallinita ciega y se ubica segin indicaciones dadas.

10 | Baila y se ubica segin indicaciones de una cancion (derecha, derecha, etc)
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Dimension 3: Movimiento

Reproduce acciones caracteristicas de movimiento facial de un personaje
asignado previamente.

12

Crea movimientos mientras se mueve al compds de una misica.

13

Comunica sus emociones a través de gestos.

14

Corre en zigzag, de manera coordinada.

15

Realiza movimientos coordinados creativamente usande diferentes
objetos.

Escala de valoracion

Nivel bajo | 15-24

Nivel medio | 25-34

Nivel alto | 35-45
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Evaluacién de Juicio de expertos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

Faculta de Educacion y Humanidades

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
L.- Informacién General:

Nombres y apellidos del validador:

Fecha: Especialidad: educacion Inicial

Nombre del instrumento evaluado: Ficha de observacion — variable: motricidad
gruesa

Autor del instrumento: Elaboracién Propia

Teniendo como base los criterios que a continuacion se presenta, requerimos su
opinidn sobre el instrumento de la investigacion titulada: “Juegos didacticos para la
motricidad gruesa en estudiantes de 5 afos, Institucion Educativa Privada “Sagrado
Corazon de Maria™, Cajamarca, 2023

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a
cada criterio formulado.

I1.- Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa).
Indicadores de

calidad?

Muy
evaluaciéa ded Crlleriol;::lkadm- Deficiente | Regular Hueno Botse Excelente
instrumento Comntiniives (1-9) (1013 | 416 | a8 | 92

. (Estd formulado  con  lenguage 17
Clandad indo?
$ax iy Esta conductas 18
; (Adecuado al avance de la ciencia 18
Actualidad y calidad?
gk LJExiste una organizacién logica del 16
Organizacitn instrumento?
suficiencia (Valora los aspectos en cantidad y 19

Intencionalidad

(Adecundo para cumplir con los
objetivos?

19

(Basado en el aspecto tedrico

proposito del estudio?

Consistencia cientifico del tema de estudios?
. Entre las hipotesis, dimensiones ¢ 18
Coherencia v
indicadores?
- (Las estrategias responden al 18
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(Genera nucvas paulas para la 18
Convenicncia invalirciénycunslnmiénd:
teorias?

Sumatoria parcial 16 I3 %
Sumatoria Total 179 (Skendo ¢l puntaje maximo posible 200)
Valoracion cuantitativa (Sumatoria Total x0.005) 0.59(Siendo la valoracion maxima en 1)

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento

Se corrigid algunas dimensiones como los items para que guarde concordancia con su
variable de estudio. De esta manera se aprueba su aplicabilidad.

I1L.- Calificacion global: Ubicar el coeficiente de validez obtenido en el intervalo
respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalo Resultado
0,00-049 Validez Nula
0,50-0,59 Validez muy baja Coeficiente de Validez

0,60 - 0,69 Validez baja =
) XY
0,70-0,79 Validez aceptable

0,80- 0,89 Validez bucna

0,90-1,00 Validez muy buena

Nota: ¢l instrumento podra scr considerado a partir de una calificacion accptable.

irma del Experto
Grado Académico Magister en Educacion
DNI 44771421
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Juegos didacticos para la motricidad gruesa en estudiantes
de cinco afos, Institucion Educativa Privada "Sagrado Corazon
de Maria", Cajamarca, 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

29, 28,

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES

TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

E 8 B

o

HH

repositorio.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de intemet

repositorio.ucv.edu.pe

Fuenle de Internet

hdl.handle.net

Fuente de Intemet

repositorio.unae.edu.ec

Fuente de Intemet

repositorio.ug.edu.ec

Fuente de iniemet

1library.co

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo dei estudiante
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repositorio.unap.edu.pe 1
n Fuente de Intemet < %
Submitted to Universidad Catolica de Trujillo 1
Trabajo de! estudiante < %
www.coursehero.com
Fuente de Intemet < 1 %
bibliotecas.unsa.edu.pe
Fuente de Intemet < 1 %
repositorio.uct.edu.pe 1
Fuente de Internet < %
alicia.concytec.gob.pe
Fuente de Intemet < 1 %
repositorio.une.edu.pe
Fuente de Internet <1 %
www . slideshare.net
Fuente de Intemet < 1 %
repositorio.untumbes.edu.pe 1
Fuente de Interet < %
Submitted to Universidad Catolica Los <1
. 0,
Angeles de Chimbote Yo
Trabajo del estudiante
dspace.utb.edu.ec 1
Fuente de Intemet < %
publicaciones.usanpedro.edu.pe
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Fuente de Internet

Adultos

Trabajo del estudiante
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<14
repositorio.usil.edu.pe <1 "
Fuente de Internet /0
www.researchgate.net
Fuente de internet < 1 %
Submitted to Universidad Privada San Pedro <1 &
Trabajo del estudiante %
repositorio.unasam.edu.pe
Fuente de Internet < 1 %
Submitted to Universidad Nacional del <1
. %
Chimborazo
Trabajo del estudiante
repositorio.uns.edu.pe
E Fuente de Internet < 1 %
Submitted to Universidad Andina Nestor <1 %
Caceres Velasquez
Trabajo del estudianta
repositorio.utn.edu.ec
E Fuente de Internet < 1 %
dspace.unitru.edu.pe
m Fuente de Internst < 1 %
: : : -
Submitted to Universidad Abierta para <1 %



49

apirepositorio.unh.edu.pe 1
Fuente de Intemet < %
repositorio.unheval.edu.pe 1
Fuente de Intemet < %
repositorio.upao.edu.pe 1
Fuente de Intemet < %
Submitted to College of Notre Dame of <1
Maryland %
Trabajo del estudiante
www.dspace.uce.edu.ec 1
Fuente de Intemet < %
Submitted to College of Alameda 1
Trabajo del estudiante < %
Submitted to Universidad Nacional Autonoma <1
Altoandina de Tarma %
Trabajo del estudiante
Submitted to West Coast University 1
Trabajo del estudiante < %
Submitted to uncedu 1
Trabajo del estudante < %
Submitted to Enterprise-Escuela de Educacion <1
40 | Superior Pedagogica Marcos Duran Martel- %
Trabajo del estudiante
Submitted to UDELAS: Universidad <1
Especializada de las Americas Panama %



Trabajo del estudiante
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Submitted to Universidad Peruana Los Andes < 1 %
Trabajo del estudiante

repositorio.untrm.edu.pe <1 %
Fuente de Intemet

www.gestionprivada.com.ar <1 %
Fuente de Intemet

www.repositorio.usac.edu.gt <1 %
Fuente de Internet
46 | Submitted to Corporacion Universitaria <1 %

Iberoamericana

Trabajo del estudante

es.slideshare.net < 1 %
Fuente de Internet

repositorio.unsaac.edu.pe <1 %
m Fuente de Intemat

www.uclm.es <1 %
Fuente de Intemet
-~ dSPace.unach.edu.ec <1 %
Fuente de Intemet

read.bookcreator.com <1 %
Fuente de Intemet

revistamentor.ec <1 %
Fuente de Intemet
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www.academiajuliodona.com

Fuenta de Intemet

www.anped.org.br

Fuente de Intemet

www.gestionar-facil.com

Fuente de intemet

www.scribd.com

Fuente de Intemet

idus.us.es

Fuente de Intemet

moam.info

Fuente de Intemet

prezi.com

Fuente de Intemet

repositorio.unjfsc.edu.pe

Fuente de Intemet

tesis.ipn.mx

Fuente de Intemet

www.frontiersin.org

Fuente de Intemet

www.grafiati.com

Fuente de Intemet

www.lajpe.org

Fuente de Intemet
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www piie.cl

65 Fuente de Intemet < 1 %
Submitted to Universidad Europea de Madrid 1

@ Trabajo de! estudanta < %
catalogobiblioteca.unach.cl 1

Fuente de Intemet < °/o
dspace.ucuenca.edu.ec

m Fuente de Intermnet < 1 %
dspace.unl.edu.ec

E Fuente de Intemet < 1 %
ebin.pub

Fuente de Intemet < 1 %
ichgcp.net

71 Fuente de Infemet < 1 %
issuu.com

Fuente de Intemet < 1 °/o
laguajirahoy.com

Fuente de Intemet < 1 %
repositorio.pucesa.edu.ec

Fuente de Intemet < 1 0/0
repositorio.sis.puc-campinas.edu.br < 1

75 Fuente de Intemet %
repositorio.utc.edu.ec

Fuente de Intamet < 1 %
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tesis.unsm.edu.pe 1

77 Fuente de Intemet < %
vdocuments.es 1

m Fuente de Intemet < %
www.aulamedica.es

Fuente de Intemet < 1 %
www.bnamericas.com

m Fuente de Intemet < 1 %
www.cels.org.ar 1

Fuente de Intemet < %
www.cienciadigital.org

Fuente de Intemet < 1 %
www.dykinson.com

Fuente de Intemet < 1 %
www.lasdrogas.net

Fuente de Intemet < 1 %
www .sinergiaacademica.com 1

85 Fuente de Intemet < 0/0
repositorio.uti.edu.ec 1

m Fuente de Intemet < %

Excluir citas

Excluir bibliografia

Apagado

Activo
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