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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como propoésito determinar el nivel
de habitos de higiene en nifios de cuatro afios del nivel inicial. Se aplicé una
investigacion de tipo descriptiva, con disefio no experimental, realizada en una
poblacion muestral de 16 nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N°
115 — Tongod, Cajamarca, en el afio 2023. La técnica utilizada fue la observacion vy,
como instrumento, se empled una Guia de Observacién conformada por cuatro
dimensiones: higiene de los 6rganos de los sentidos, higiene corporal, higiene del
vestido e higiene del calzado. Para el procesamiento de los datos se emplearon el
programa Excel y el software estadistico SPSS version 25. Los resultados evidenciaron
que el 56,3% de los infantes se ubicaron en el nivel bajo, el 37,5% en el nivel medio y
el 6,2% en el nivel alto. En consecuencia, se concluyd que la mayoria de los nifios
presentaron un nivel bajo de habitos de higiene, confirmandose asi la hipotesis

planteada en la investigacion.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the level of hygiene habits in
four-year-old children in preschool. Descriptive research was applied, with a non-
experimental design, carried out on a sample population of 16 four-year-old children
from Initial Educational Institution N° 115 - Tongod, Cajamarca, in 2023. The
technique used was observation and, as an instrument, an Observation Guide made up
of four dimensions was used: hygiene of the sense organs, body hygiene, clothing
hygiene and footwear hygiene. Excel and SPSS version 25 statistical software were
used for data processing. The results showed that 56.3% of the children were located
at the low level, 37.5% at the medium level and 6.2% at the high level. Consequently,
it was concluded that most children presented a low level of hygiene habits, thus

confirming the hypothesis raised in the research.



INTRODUCCION

En relacién con los antecedentes de la investigacion, se consultaron diversas
fuentes, incluyendo bibliotecas virtuales y repositorios académicos de universidades
nacionales y privadas, con el objetivo de sustentar y contextualizar el estudio. A
continuacién, se presentan los antecedentes mas relevantes que permitieron orientar el

desarrollo de la investigacion:

En la ciudad de Cuenca, Ecuador, Vizhfiay (2019) desarroll6 una investigacion
con el propdsito de aplicar una guia de buenas practicas de higiene y salud personal en
nifios de 4 y 5 afios. El estudio se enmarco en una investigacién de tipo aplicada, con
disefio correlacional, y se trabajo con una muestra de 15 infantes pertenecientes a la
Unidad Educativa Remigio Crespo Toral. Para la recoleccion de datos se utiliz6 una
lista de cotejo, la cual fue validada mediante juicio de expertos. Los resultados
obtenidos antes de la aplicacidn de la guia mostraron que el 93,3% de los participantes
se encontraban en nivel de proceso y solo el 6,7% alcanzaban el nivel bueno. En
consecuencia, se concluyo que la mayoria de los nifios y nifias de 4 y 5 afios de dicha
institucion se encontraban en proceso en cuanto a la practica de habitos de higiene

personal previo a la implementacién de la guia.

A nivel nacional, la tesis desarrollada por Ayachi (2022) tuvo como objetivo
identificar la relacion entre el juego de roles y los habitos de higiene en los nifios del
nivel inicial. La investigacion fue de tipo descriptiva, con un alcance correlacional, y
se aplicd a una muestra de 11 infantes de entre 3 y 5 afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 62563 “José Abelardo Quifiones”, ubicada en el distrito de Yurimaguas,
region Loreto. Para la recoleccion de datos se empled una ficha de observacion
destinada a cada variable de estudio. Los resultados obtenidos evidenciaron que el 19%
de los nifios alcanzaron un nivel alto de hébitos de higiene, el 45% se ubicaron en el
nivel medio y el 36% en el nivel bajo. En conclusion, se determiné que la mayoria de
los escolares del nivel inicial (81%) se encontraron entre los niveles medio y bajo en

cuanto a la practica de habitos de higiene.



En la tesina elaborada por Mamani (2022), se plante6 como objetivo
determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal y habitos de higiene en nifios
menores de 6 afios del cuna—jardin de la 1.E.I. N° 326 Manuel Nufiez Butrén de Puno.
La investigacién se enmarco en un enfoque correlacional, con disefio no experimental
de corte transversal, y se trabajo con una muestra conformada por 70 infantes menores
de 6 afios. Para la medicion del nivel de habitos de higiene se utiliz6 una ficha de
observacion, la cual fue validada previamente mediante juicio de expertos. Los
resultados obtenidos evidenciaron que el 8% de los escolares presentaron un
conocimiento deficiente de habitos de higiene, el 75% alcanzaron un nivel regular y el
33% lograron un nivel bueno. En consecuencia, se concluyd que la mayoria de los
nifios del nivel inicial reconocieron la importancia de los habitos de higiene tanto

dentro como fuera del aula.

De igual manera, en la investigacion realizada por Gonzales y Romero (2020)
se tuvo como propdsito determinar el desarrollo de los habitos de higiene en los
infantes. El estudio correspondié a un enfoque descriptivo, con disefio no
experimental, y se trabajo con una poblacion y muestra conformada por 28 escolares
de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 1633, ubicada en Trujillo. Para la
recoleccion de informacion se utilizé una guia de observacion orientada a medir el
nivel de desarrollo de los habitos de higiene, la cual fue validada por expertos en la
materia. Los resultados evidenciaron que el 50% de los nifios se encontraban en el
nivel bajo, el 28% en el nivel medio y el 22% en el nivel alto. En conclusion, se
determind que la mayoria de los infantes (78%) se ubicaron entre los niveles bajo y
medio en cuanto al desarrollo de los habitos de higiene.

Segun la tesis desarrollada por Bejar (2022), el propdsito fue determinar la
influencia entre el conocimiento y la préctica de higiene personal en los nifios de nivel
inicial de la Institucion Educativa Pedro Paulet, en San Juan Grande. El estudio
correspondié a una investigacion de tipo descriptiva, con disefio no experimental,
aplicada a una poblacion de 46 estudiantes de 4 y 5 afios. Para la recoleccién de
informacion se empled una guia de observacion destinada a medir el nivel de practica

de habitos de higiene. Los resultados mostraron que el 75,7% de los nifios se



encontraban en el nivel bajo, el 11,7% en el nivel medio y el 12,6% en el nivel alto.
En consecuencia, se concluyd que la mayoria de los escolares de dicha institucion se

ubicaron en el nivel bajo en cuanto a la practica de habitos de higiene.

En la investigacion realizada por Gomez (2021), el propdsito fue determinar el
nivel de higiene personal en los nifios de educacion inicial. El estudio se enmarcd en
un enfoque descriptivo con disefio no experimental, aplicAndose en una muestra
conformada por 18 escolares de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 30001-
54 “Progreso”, en Satipo. Para la recoleccion de datos se utilizé una lista de cotejo,
validada previamente mediante juicio de expertos. Los hallazgos revelaron que el 44%
de los nifios se ubicd en un nivel alto de higiene personal, mientras que el 56% alcanzo
un nivel medio, sin registrarse casos en el nivel bajo. En consecuencia, se concluyd
que la mayoria de los estudiantes presentaban un nivel medio en cuanto a higiene

personal.

Asimismo, el estudio desarrollado por Yarleque (2020) tuvo como objetivo
identificar el nivel de habitos de higiene en nifios del nivel inicial. La investigacion se
enmarco en un enfoque descriptivo con disefio no experimental, trabajandose con una
muestra de 15 escolares de 5 afios pertenecientes a la Institucion Educativa N° 1332
de la zona More, Cura Mori — Piura. Para la recoleccion de datos se utiliz6 una lista de
cotejo validada previamente por juicio de expertos. Los resultados mostraron que, en
la dimension de vestimenta, el 26,7% de los nifios no asistian con ropa limpia, mientras
que el 73,3% si lo hacia; en la dimension de higiene de ufias, el 33,4% no mantenia las
ufias limpias y cortas, frente al 66,6% que si las presentaba en buen estado. En cuanto
a la higiene bucal, se evidencio que el 100% de los escolares no realizaba practicas
adecuadas de cuidado dental. En consecuencia, se concluyé que la mayoria de los
estudiantes de dicha institucion poseen conocimientos y habitos de higiene, aunque

con debilidades en determinados aspectos.

En el estudio realizado por Arellano (2020), el objetivo fue determinar de qué
manera las actividades ludicas contribuyen a mejorar los habitos de higiene en los
nifos. La investigacion se desarrollé bajo una metodologia de tipo aplicada, con un

disefio preexperimental, y se llevo a cabo con una muestra de 10 escolares de 5 afios



del nivel inicial de la Institucion Educativa N° 743 “Jests de Praga”, en Loreto. Para
la recoleccién de datos se utilizd una guia de observacién, validada previamente
mediante juicio de expertos. Los resultados, obtenidos antes de la implementacion de
las actividades ludicas, evidenciaron que el 50% de los estudiantes se encontraban en
el nivel de inicio respecto a sus habitos de higiene, el 30% en el nivel de proceso y el
20% en el nivel de logro. En conclusidn, se determind que la mayoria de los nifios

(80%) se ubicaban entre los niveles de inicio y proceso.

Segun la investigacion desarrollada por Rojas (2020), el proposito fue
determinar el nivel de habitos de higiene en los nifios de la Institucion Educativa “Juan
Velasco Alvarado”, en Huanuco. El estudio se enmarc6 en una metodologia de tipo
descriptivo, con disefio no experimental, aplicado a una muestra de 22 escolares. Para
la recoleccion de informacion se emple6 una lista de cotejo, validada previamente por
juicio de expertos. Los resultados evidenciaron que el 45% de los estudiantes se ubicd
en el nivel deficiente, el 32% en el nivel regular, el 14% en el nivel adecuado y solo el
9% alcanzd el nivel 6ptimo. En conclusion, la mayoria de los nifios (77%) se
encontraban en niveles bajos de habitos de higiene, especificamente entre deficiente y

regular.

En la tesis elaborada por Pefia (2019), se desarroll6 una investigacion de tipo
aplicada, con disefio preexperimental, realizada en una muestra de 12 nifios de 4 afios
de la Institucion Educativa Inicial N.° 0230, Huanuco. El objetivo principal fue
determinar de qué manera el programa de lectura de imagenes contribuye a mejorar
los hébitos de higiene en los escolares del nivel inicial. Para la recoleccion de datos se
utiliz6 como instrumento la prueba estadistica de Rango de Wilcoxon. Los resultados
previos a la aplicacion del programa mostraron que el 42% de los estudiantes se
encontraban en el nivel de inicio, el 50% en proceso y solo el 8% en el nivel de logro.
En consecuencia, se concluyd que la mayoria de los nifios (92%) se ubicaban entre los

niveles de inicio y proceso.

A nivel local, el estudio desarrollado por Lépez (2020) se enmarcé en una
investigacion de tipo descriptiva, con disefio descriptivo correlacional, aplicada a una

muestra de 27 nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N.° 0323. El proposito de la



tesis fue determinar la relacion existente entre los habitos de higiene y la autonomia
en los escolares. Para la recoleccion de datos se utilizaron dos fichas de observacion,
una para cada variable en estudio. En cuanto a los resultados de la variable habitos de
higiene, se evidencid que el 33,3% de los estudiantes se encontraban en el nivel de
inicio, el 40,8% en proceso y el 25,9% en logro. En conclusién, la mayoria de los nifios

(74,1%) se ubicaban entre los niveles de inicio y proceso.

En lo que respecta a la fundamentacion de la investigacion, esta se estructuro

a partir de la variable: Habitos de higiene.

La higiene personal constituye un conjunto de practicas y cuidados que tienen
como propdsito mantener el cuerpo limpio y saludable, previniendo enfermedades y
favoreciendo el bienestar integral del individuo. En el ambito educativo, especialmente
en el nivel inicial, la formacion de habitos de higiene resulta esencial, pues en esta
etapa los nifios adquieren rutinas que impactaran en su salud y en su desarrollo futuro
(UNICEF, 2020)

De acuerdo con (Dibosch, 2019), los habitos de higiene se definen como
conductas aprendidas y repetitivas que permiten al nifio conservar un adecuado estado
de limpieza y prevenir riesgos de contagio de enfermedades infecciosas. Asimismo,
(Ostos, 2022) sefiala que estos habitos no solo se relacionan con el cuidado corporal,
sino también con la higiene del entorno inmediato, reforzando la autonomia y

responsabilidad personal.

En el nivel inicial, la formacion de habitos de higiene cumple un rol pedagoégico
y social, ya que fomenta la independencia del nifio, refuerza su autoestimay contribuye
a una convivencia saludable en el aula (Ministerio de educacion, 2015). Dentro de los
principales habitos de higiene que se deben promover destacan: Higiene personal:
bafio regular, lavado de manos, limpieza de ufias, cepillado dental. Higiene en la
vestimenta: uso de ropa limpia y adecuada. Higiene alimentaria: lavado de frutas,
consumo de alimentos limpios. Higiene del entorno: mantener orden y limpieza en los

espacios donde se desenvuelve el nifio.



Desde una perspectiva educativa, los h&bitos de higiene se convierten en un
pilar fundamental para la prevencion de enfermedades, la promocion de la salud v el
desarrollo integral. De esta manera, la investigacion se fundamenta en la importancia
de orientar y reforzar dichas précticas desde la infancia, considerando que la escuela,
en conjunto con la familia, juega un papel clave en la construccion de estas conductas

saludables.

La nocion de habitos de higiene proviene del término “hygieinos” del griego,
que significa “saludable”, y que a su vez deriva de Hygieia, palabra utilizada por los
antiguos griegos para referirse a Higia, la diosa de la salud, la limpieza y la sanidad
(gob.mx, 2021).

La higiene se entiende como el conjunto de précticas destinadas al cuidado de
la salud, las cuales abarcan diferentes ambitos de la vida cotidiana, como el personal,
familiar, escolar, laboral y comunitario. En este sentido, la incorporacion de adecuados
habitos de higiene ya sea personal, ambiental o relacionados con los alimentos resulta
fundamental para mantener un buen estado de salud y reducir el riesgo de

enfermedades.

En la actualidad, la higiene se entiende como un conjunto de saberes y técnicas
que las personas aplican con el propoésito de controlar aquellos factores que pueden
generar efectos negativos en la salud. Dentro de este marco, la higiene personal se

considera la base fundamental del cuidado del cuerpo y de la limpieza individual.

Se trata de un conjunto de practicas adecuadas que buscan mantener la
pulcritud y el aseo corporal, contribuyendo de manera directa a la conservacion de la
salud. Estas conductas abarcan tanto la higiene corporal como la mental, siendo ambas
indispensables para garantizar el bienestar integral de las personas. Una deficiente
practica de higiene no solo afecta la salud del individuo, sino también la de quienes lo

rodean.

En el caso de los nifios, esta situacion resulta especialmente relevante. Durante
las primeras etapas de desarrollo, los infantes suelen ensuciarse con frecuencia debido

a que exploran su entorno mediante el juego con arena, agua, pintura u otros materiales



presentes en el ambiente, lo cual puede ocasionar riesgos para su salud. Del mismo
modo, dentro de las instituciones educativas es habitual que ensucien su ropa y su

cuerpo mientras realizan actividades pedagdgicas o recreativas (Vacas, 2009).

La higiene se concibe como el conjunto de conocimientos y procedimientos
que las personas ponen en practica con el fin de prevenir o controlar aquellos factores
gue pueden afectar negativamente su salud. En lo referido a la higiene del vestido, se
sefiala la importancia de utilizar prendas acordes a las condiciones climaticas: ropa
ligera durante el verano y de abrigo en la temporada de invierno. Asimismo, es
fundamental evitar que las prendas permanezcan himedas en el cuerpo, ya que esto

puede generar riesgos para la salud (Duerias, 2008).

En relacion con la historia de la higiene personal, hoy en dia el bafio diario se
percibe como una practica habitual, necesaria e incluso indispensable para el cuidado
corporal. De hecho, la higiene personal constituye el pilar fundamental cuando se hace
referencia al aseo, la limpieza y la preservacion del cuerpo. Sin embargo, esta

concepcidn no siempre fue la misma a lo largo del tiempo.

En la investigacion desarrollada por Tiberio (2019), se destaca que una de las
civilizaciones mas antiguas y prosperas, la Creta minoica, dejé como legado la bafiera
mas antigua conocida, datada alrededor del 1700 a. C. Proveniente del palacio de
Cnosos, su semejanza con las bafieras utilizadas a inicios del siglo XX resulta
sorprendente, al igual que el avanzado sistema de abastecimiento de agua y la adecuada

distribucion de los espacios que alli se evidencian.

El interés del mundo antiguo por el bafio estaba estrechamente vinculado con
la medicina y con creencias de caracter magico. Se consideraba que el bafio no solo
contribuia a sanar enfermedades fisicas, sino también a aliviar dolencias del espiritu,
como la depresion, ademéas de cumplir una funcion simbdlica de purificacion y
recuperacion de la pureza perdida. En esta linea, los bafios eran empleados con fines
terapéuticos: bafios de tierra contra la tuberculosis, de hojas de abedul para el

reumatismo y la hidropesia, de heno o de sauco para calmar dolores 4seos.



Asimismo, se promovian practicas de higiene cotidiana, como el lavado de
manos, rostro y cuello. En algunos pueblos, como el judio, el lavado de manos antes
de las comidas y el bafio de las mujeres después del periodo menstrual llegaron a

consolidarse como preceptos de caracter obligatorio.

De acuerdo con Cérdoba (2021), los habitos de higiene fundamentales
comprenden la ducha diaria, el cuidado de los ojos, las manos, los dientes, los oidos,
los pies, los genitales, el aseo de las ufias, asi como la adecuada higiene de la
vestimenta. Diversos autores coinciden en sefialar que la higiene personal constituye
un conjunto de normas y practicas individuales orientadas no solo a mantener una
correcta presentacion fisica, sino también a favorecer un desarrollo corporal saludable

y a preservar un adecuado estado de salud

El mantenimiento de una adecuada higiene personal esta condicionado por la
practica constante y el conocimiento de las medidas higiénicas, las cuales deben
aplicarse de manera correcta con el fin de preservar la salud y prevenir la aparicion de

diversas enfermedades (Colectivo de Autores, 2015).

En cuanto a la relevancia de los habitos de higiene, D’Emilio (2020) sefiala que
su finalidad principal es preservar la salud y prevenir la aparicion de enfermedades.
Por esta razén, resulta indispensable la préactica constante de determinadas normas y
costumbres de higiene que no solo competen al ambito personal, sino que también

deben aplicarse en la vida familiar, en el entorno escolar, laboral y comunitario

La higiene se refiere al conjunto de medidas orientadas a prevenir
enfermedades y a mantener un estado éptimo de salud. La practica constante de estas
normas, con el paso del tiempo, se convierte en un habito, lo que explica la estrecha
relacion entre higiene y habitos higiénicos. En este sentido, resulta fundamental que
los adultos constituyan un modelo de referencia para nifios, nifias y jovenes,
demostrando en su vida cotidiana conductas de higiene adecuadas. De esta manera, se
facilita no solo el aprendizaje, sino también la practica y la valoracion de dichos
habitos, permitiendo consolidar conocimientos conceptuales, procedimentales y

actitudinales en torno al cuidado de la salud.



La préctica de una adecuada higiene personal contribuye al mantenimiento de
la salud, a la prevencion de diversas enfermedades y al desarrollo de una mayor
conciencia sobre el propio cuidado. De este modo, los beneficios e importancia de la
higiene personal radican en su papel esencial para promover el bienestar fisico,

prevenir riesgos sanitarios y fortalecer la autovaloracion y el autocuidado.

En la investigacion realizada por Dibosch (2019) se destaca que, segun la
OMS, la promocion de la higiene requiere de cambios en los comportamientos, los
cuales pueden lograrse a través de la motivacion, la informacion y la educacion. En
este sentido, las campafias nacionales difundidas por los medios de comunicacion,
junto con una educacién activa en las escuelas, constituyen estrategias clave para
fomentar la mejora de los niveles de higiene. Un ejemplo de ello es el lavado de manos,
considerado una préctica esencial para la prevencion de enfermedades. Diversos
estudios desarrollados por UNICEF demuestran que el lavado de manos de manera
regular puede disminuir en aproximadamente un 25% la transmisién de infecciones
respiratorias, como la neumonia, la cual representa un grave riesgo para la vida de los

nifnos menores de edad.

Los especialistas subrayan igualmente la relevancia de mantener una adecuada
higiene en los alimentos. El lavado de frutas y verduras con agua potable y el uso de
desinfectantes especificos permiten prevenir enfermedades como el Sindrome
Urémico Hemolitico (SUH), entre otras. Del mismo modo, la higiene del personal que
labora en instituciones educativas y en el sector sanitario resulta fundamental para
evitar la propagacion de contagios, especialmente en poblaciones vulnerables como
nifos, personas enfermas y adultos mayores, cuyo estado de salud puede agravarse

frente a la exposicion a agentes contaminantes.

La Educacién Inicial constituye una etapa esencial en el desarrollo integral del
nifio, ya que en ella recibe la estimulacion necesaria para fortalecer sus capacidades
fisicas, afectivas e intelectuales, ademas de los cuidados asistenciales que favorecen
su salud y crecimiento. Durante este periodo, la higiene personal adquiere un papel
central al convertirse en la base de su formacién individual y en un pilar para el

desarrollo de habitos saludables. En el presente ensayo se abordaran tres interrogantes



principales: ¢qué se entiende por higiene personal?, ¢por qué resulta importante la
higiene personal en los nifios?, y ¢cudales son las normas de higiene mas recomendadas

en esta etapa?

De acuerdo con la psicéloga australiana Marion Kostanski, las burlas que
reciben los nifios estan estrechamente vinculadas con su autoestima, ya que la sociedad
suele mostrar una baja tolerancia hacia quienes presentan comportamientos o
apariencias diferentes. Su investigacion indica que los nifios que no mantienen
adecuados habitos de higiene personal se exponen a sufrir comentarios y burlas
dafinas por parte de sus comparfieros. En este sentido, resulta fundamental que desde
edades tempranas los nifios y nifias aprendan las normas basicas de higiene, pues estas
no solo contribuyen a la prevencion de enfermedades, sino que también facilitan su

integracion social con sus pares (Ticona, 2015).

Segun Ostos (2022), los habitos de higiene en la infancia se entienden como un
conjunto de précticas que aportan importantes beneficios tanto en el crecimiento como
en la vida adulta de los nifios. Mantener una adecuada higiene resulta indispensable,
ya que contribuye a prevenir la propagacion de diversas enfermedades infecciosas y a

consolidar un estilo de vida saludable desde las primeras etapas del desarrollo:

La higiene personal, en su concepcidon basica, comprende los habitos
relacionados con el aseo, la limpieza y el cuidado integral del cuerpo, cuyo propdsito
es conservar la salud y prevenir la aparicion de enfermedades. En el caso de los nifios,
establecer bases sélidas en este aspecto resulta esencial, siendo una responsabilidad

primordial de los padres o de los adultos a cargo del menor.

La higiene infantil no se limita Gnicamente al lavado de manos o de la boca,
sino que implica ensefiar de manera adecuada el proceso completo del bafio: como
limpiar cada parte del cuerpo de forma correcta, que productos o utensilios se requieren
para ello y como secarse adecuadamente al finalizar. Ademas, despueés de la ducha, los
nifios deben aprender a vestirse con ropa limpia y a depositar las prendas usadas en el
lugar destinado para tal fin. Estas practicas cotidianas contribuyen a la formacion de

habitos de higiene que seran fundamentales para su bienestar y desarrollo saludable.

10



Tipos de higiene. El cuidado de los dientes, las ufias y el cabello constituye un
aspecto fundamental dentro de los habitos de aseo infantil. Entre las practicas basicas
que los nifios deben incorporar se incluyen: el cambio diario de ropa interior y exterior,
el lavado de manos antes de ingerir alimentos, la limpieza adecuada de las orejas, el
mantenimiento de la ropay el calzado en buen estado, asi como la conservacion de las
ufias cortas y limpias. Del mismo modo, después de realizar actividades fisicas de
moderada o alta intensidad, resulta necesario tomar un bafio para eliminar el sudor y

las impurezas acumuladas.

No obstante, la higiene en la infancia no se limita Unicamente al cuidado
personal. También comprende la limpieza del entorno inmediato, como el hogar, el
espacio de estudio y los objetos de uso cotidiano, lo que no solo favorece una mejor
apariencia, sino que contribuye a reducir los riesgos de enfermedades. En las primeras
etapas, los padres desempefian un papel clave en la supervisién y cumplimiento de
estas practicas; sin embargo, a medida que los nifios crecen, adquieren
progresivamente la capacidad de asumir responsabilidades y consolidar nuevos habitos

de higiene durante su desarrollo.

Entre las practicas de higiene que es posible ensefiar a los nifios se encuentran:
lavarse las manos con agua y jabon antes de consumir o preparar alimentos, después
de utilizar el bafio y tras haber tenido contacto con objetos sucios o potencialmente
contaminados; mantener el habito de la ducha diaria; cepillarse los dientes después de
cada comida; cubrirse la nariz y la boca al toser o estornudar; clasificar adecuadamente
la basura y evitar arrojarla fuera de los recipientes correspondientes; conservar limpio
y ordenado el entorno; realizar el bafio regular de las mascotas; consumir agua
purificada, asi como desinfectar frutas y verduras antes de ingerirlas. Estas acciones
sencillas contribuyen a la prevenciéon de enfermedades y a la formacion de habitos

saludables desde la infancia.

Segun la edad y nivel de desarrollo de cada nifio, es posible ensefiar y aplicar
distintos habitos de higiene que no solo contribuyen al cuidado de la salud, sino que

ademas cumplen una funcion formativa. De esta manera, dichas précticas favorecen la
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adquisicién de conductas positivas que, al consolidarse desde la infancia, se mantienen

a lo largo de la vida adulta como parte de un estilo de vida saludable.

La higiene bucal en los nifios constituye un aspecto esencial desde los primeros
afios de vida, ya que garantiza el adecuado cuidado y desarrollo de la cavidad oral.
Esta se promueve mediante rutinas de limpieza regulares, controles periédicos con el
pediatra o el odontopediatra, asi como a través de una alimentacion acorde con la edad.
Se recomienda que, a partir de los seis meses, los nifios asistan a revisiones semestrales
que permitan supervisar su salud bucal y detectar de manera temprana posibles

complicaciones, como la aparicion de caries.

Respecto a los diez habitos de higiene saludable, Bagu (2023) enfatiza la
importancia de ensefiar a los nifios y nifias a mantener una adecuada higiene personal
como base de su bienestar. La adopcion de habitos higiénicos constituye un pilar
fundamental para preservar la salud, evitar enfermedades y promover tanto el bienestar
individual como el colectivo. Para ello, resulta necesario que, en el hogar y en otros

entornos, se refuerce la practica y el valor de la higiene en la vida cotidiana:

Entre las recomendaciones, se resalta la necesidad de que los nifios cuenten con
sus propios elementos de higiene personal, tales como cepillo de dientes, pasta dental,
peine, jabon, toalla y alcohol en gel. Ademas, se sugiere que lleven en sus mochilas
una bolsa pequefia con articulos basicos como jabon, desinfectante y cepillo dental

especialmente cuando consumen alimentos fuera de casa.

Del mismo modo, se debe fomentar el lavado correcto de manos con agua y
jabdn, asi como el cepillado de las ufias, précticas que deben realizarse antes de
manipular o ingerir alimentos, después del contacto con animales, al usar el bafio y

cada vez que las manos estén visiblemente sucias o tras regresar de la calle.

Entre los habitos de higiene personal, se destaca la importancia de la ducha o
bafio diario, préctica que debe ensefiarse progresivamente a los nifios conforme van
creciendo, de manera que aprendan a lavar correctamente cada parte del cuerpo y

adquieran autonomia en su cuidado personal.
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Asimismo, se resalta la necesidad de mantener una adecuada higiene de los
pies, ya que durante el verano los nifios suelen permanecer descalzos y, en épocas de
frio, sus pies permanecen gran parte del tiempo dentro de los zapatos, lo que
incrementa el riesgo de contacto con gérmenes y hongos. Por ello, es indispensable
ensefiarles a lavarse los pies en todas sus areas planta, empeine y entre los dedos y,
posteriormente, inculcar la importancia de un correcto secado, pues la humedad

favorece la proliferacién de microorganismos.

En cuanto al cuidado del cabello, si bien no requiere lavarse diariamente, si es
fundamental mantenerlo limpio. Una vez que los nifios tengan la edad suficiente para
realizar esta practica por si mismos, se les debe instruir sobre cdmo enjabonarlo
adecuadamente y enjuagarlo sin dejar residuos de champu, garantizando asi una

correcta higiene capilar.

En cuanto a la higiene de las orejas y los oidos, la forma mas adecuada de
mantener esta zona limpia es aprovechar el momento posterior al bafo, especialmente
cuando se incluye el lavado del cabello. Durante el secado, es importante repasar
cuidadosamente las orejas con una toalla, prestando atencion tanto a la parte posterior
como a los pliegues. Los oidos también pueden secarse con precaucion, evitando en
todo momento la introduccion de hisopos u otros objetos, ya que ello podria ocasionar

lesiones; ademas, no se debe permitir que los nifios lo realicen por si solos.

Por otro lado, el habito de sonarse la nariz resulta esencial, dado que las alergias
y diversas afecciones respiratorias suelen generar exceso de mucosidad, lo cual puede
obstruir las fosas nasales y dificultar la respiracién. En este sentido, es recomendable
ensefiar a los nifios a sonarse correctamente, a portar siempre pafiuelos limpios y a
evitar manipularse la nariz con las manos sucias, previniendo asi contagios e

infecciones.

En lo que respecta al cuidado de las ufias, se aconseja mantenerlas cortas para
impedir la acumulacion de bacterias, considerando que las manos con frecuencia
entran en contacto con los ojos y la boca. Las ufias de las manos deben recortarse en
forma de ligera curva, mientras que las de los pies deben cortarse de manera recta para

evitar que los bordes se encarnen, lo que puede resultar doloroso. Asimismo, es
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importante ensefiar a los nifios a no arrancarse los pellejos de alrededor de las ufias, ya

que esta accidn puede ocasionar heridas e incrementar el riesgo de infecciones.

El habito de cepillarse los dientes después de cada comida debe adquirirse
desde la infancia, ya que contribuye a la prevencion de caries, halitosis y diversas
enfermedades bucales. Entre los momentos de higiene bucal, el cepillado antes de
dormir resulta fundamental, debido a que durante la noche se incrementa la actividad
bacteriana. Los especialistas en odontologia recomiendan que este procedimiento

tenga una duracion aproximada de cinco minutos.

En cuanto al cuidado en el uso del bafio, cuando los nifios comienzan a hacerlo
de manera autbnoma es necesario que aprendan técnicas adecuadas de limpieza, puesto
que la zona genital requiere una atencion especial para prevenir infecciones. En el caso
de las nifias, se debe enfatizar la importancia de limpiarse de adelante hacia atras.
Ademas, después de utilizar el inodoro, los menores deben asegurarse de accionar la
cadena y verificar que quede limpio. Finalmente, es indispensable reforzar el hébito

del lavado de manos inmediato con agua y jabén como medida esencial de higiene.

En relacidn con las dimensiones de los habitos de higiene, estas se estructuran

de la siguiente manera:

Higiene de los 6rganos de los sentidos: De acuerdo con Creative Commons
(2022), la prevencion de enfermedades que afectan a los 6rganos de los sentidos

requiere la practica de habitos saludables orientados a su cuidado y proteccion.

Habitos saludables para el tacto: Se recomienda evitar la exposicion de la piel
a temperaturas extremas, dado que el frio puede producir pérdida de sensibilidad y el
calor ocasionar quemaduras o dafios en el tejido. En caso de ser necesario exponerse,
se deben tomar precauciones como el uso de guantes. Asimismo, es importante evitar
la exposicion excesiva al sol, y en caso de hacerlo, emplear protectores solares y evitar

las horas de mayor radiacion.

Habitos saludables para el olfato: La mucosa nasal cumple la funcion de
calentar, humidificar y filtrar el aire. Para mantener su adecuado funcionamiento, se

aconseja eliminar el exceso de mucosidad utilizando un pafiuelo limpio y realizando
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la limpieza de manera alternada en cada fosa nasal, evitando expulsar el aire con
demasiada fuerza. Ademas, es fundamental mantener el habito de respirar por la nariz

en lugar de por la boca.

Habitos saludables para el gusto: Es conveniente no ingerir alimentos o bebidas
extremadamente frias o calientes, ya que estos pueden dafiar las papilas gustativas. Se
recomienda el cepillado dental después de cada comida, incluyendo la limpieza de la
lengua, asi como reducir el consumo de alimentos excesivamente condimentados (muy

picantes, salados, entre otros).

Habitos saludables para la vista: Aunque las lagrimas actGan como un
mecanismo natural de limpieza, es aconsejable lavar los ojos diariamente con agua (sin
jabon), especialmente al despertar, para eliminar las secreciones acumuladas durante
la noche. No se debe tocar los ojos con las manos o pafiuelos sucios. Asimismo, es
recomendable leer con una iluminacion adecuada, proveniente del lado izquierdo en
personas diestras y del derecho en personas zurdas, evitar mirar la television a corta

distancia y reducir la exposicion a ambientes con humo, que pueden dafar la vision.

Habitos saludables para el oido: Se debe evitar el uso de hisopos, ya que pueden
empujar la cera hacia el interior y formar tapones que afecten el timpano. Tampoco se
deben introducir objetos puntiagudos en el oido, pues podrian dafarlo. Finalmente, es
aconsejable evitar la exposiciéon a ruidos intensos o escuchar musica a volumen

elevado, dado que estas practicas reducen progresivamente la capacidad auditiva.

Higiene corporal: La higiene del cuerpo constituye un elemento esencial para
el mantenimiento de una buena salud; sin embargo, en determinadas circunstancias
puede generar efectos adversos en la piel, sobre todo en aquellas que presentan mayor
sensibilidad. La piel actia como la primera barrera de defensa del organismo frente a
los agentes externos, funcidon que se encuentra protegida por el denominado manto
hidrolipidico. Este manto esta conformado por una capa de agua y lipidos cementantes,
entre los que destacan las ceramidas. No obstante, el uso de productos de limpieza
inadecuados o demasiado agresivos puede deteriorar dicha barrera, dejando la piel
expuesta y vulnerable frente a microorganismos como hongos, bacterias, asi como a

factores ambientales (Fuster, 2022).
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Higiene del vestido: Si bien el cuidado y aseo de la vestimenta infantil
corresponde principalmente a la familia, desde el &mbito educativo es posible
contribuir fomentando préacticas que ayuden a conservar la limpieza de la ropa. Una
alternativa es el uso de prendas antiguas o reutilizadas a manera de mandiles, que
permitan proteger la vestimenta durante actividades que implican contacto con tierra,
barro, agua o materiales como témperas. Cabe resaltar que, al igual que la higiene
corporal influye en la construccién de una autoimagen positiva y en el fortalecimiento
de la autoestima, el hecho de que los nifios utilicen ropa limpia y adecuada también
favorece dicho desarrollo (Ministerio de Educacion, 2015).

Higiene del calzado: La higiene del calzado consiste en el proceso de limpieza
y desinfeccion orientado a eliminar los agentes patdégenos que se adhieren tanto a la
superficie como al interior de los zapatos. Mantener las suelas libres de residuos y el
interior sin microorganismos resulta fundamental para preservar la salud. De acuerdo
con un estudio realizado por la Universidad de Arizona, en las suelas de los zapatos
pueden encontrarse mas de 400 mil tipos distintos de bacterias, constituyéndose

ademas en un medio propicio para la proliferacion de hongos.

La falta de higiene adecuada en los pies y en el calzado puede ocasionar
problemas frecuentes como ampollas, callosidades, durezas o quemaduras; e incluso
derivar en afecciones mas graves como pie de atleta, dermatitis o “ojos de gallo”. Por
esta razon, es indispensable mantener habitos de limpieza que garanticen no solo el

cuidado personal, sino también la prevencién de enfermedades.

Asimismo, debe considerarse que el calzado, por su uso constante y su contacto
directo con el suelo, se expone a diversos tipos de suciedad, bacterias y microbios. En
este sentido, una correcta higiene no solo contribuye a prolongar la vida util de los
zapatos y a mantener una buena presentacion personal, sino que también resulta clave

para evitar multiples problemas de salud en el futuro (Cleanlab, 2021).

La presente investigacion se fundamenta en la necesidad de conocer y analizar
el nivel de habitos de higiene en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 115 de Tongod, Cajamarca, durante el afio 2023. La relevancia del estudio se

explica desde diferentes enfoques:
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Justificacion teorica: El trabajo constituye un aporte al campo educativo y de
la salud escolar, ya que ofrece un sustento tedrico que permite comprender mejor la
relacion entre los habitos de higiene y el bienestar infantil. De este modo, contribuye
al fortalecimiento del conocimiento cientifico y puede servir de base para la

formulacion de nuevas teorias relacionadas con el desarrollo integral de los nifios.

Justificacion social: La investigacion permite obtener un diagndstico real sobre
el nivel de habitos de higiene en los estudiantes, informacion que podra ser utilizada
por docentes y padres de familia para disefiar estrategias de mejora orientadas a la
promocién de la salud y la prevencion de enfermedades en la infancia. De esta manera,

se busca un impacto positivo en la calidad de vida de los menores.

Justificacion metodoldgica: El estudio se apoya en la recoleccién y analisis de
informacion precisa sobre la variable habitos de higiene, la cual se organiza en
dimensiones especificas. Para ello, se emplea un cuestionario como instrumento de
investigacion, lo que garantiza la obtencion de datos objetivos y sistematicos que

permiten responder a los objetivos planteados.

Justificacion cientifica: Los resultados obtenidos constituyen un antecedente
valioso para futuras investigaciones, sirviendo como punto de referencia y base para
estudios posteriores de mayor profundidad y complejidad. De esta forma, se enriquece
el campo cientifico y se abre la posibilidad de nuevas lineas de investigacion en torno

a la higiene y la salud infantil.

Situacion problematica: La higiene constituye un factor esencial en el cuidado
de la salud, ya que implica la practica de una serie de habitos que deben aplicarse en
los distintos &mbitos de la vida: personal, familiar, escolar, laboral y comunitario. Su
adecuada implementacion permite mantener un buen estado de salud y prevenir
multiples enfermedades. En este sentido, resulta indispensable fomentar habitos de
higiene personal, ambiental y alimentaria como parte de la formacion integral desde la
infancia (gob.mx, 2021).

Dentro de estas préacticas, el lavado de manos con agua y jabén ocupa un lugar

prioritario en la promocion de escuelas saludables. La evidencia demuestra que una
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correcta higiene no solo contribuye al bienestar fisico de los estudiantes, sino que
también impacta directamente en su rendimiento escolar, dado que reduce la incidencia
de enfermedades que provocan inasistencias. A nivel mundial, se estima que los nifios
pierden aproximadamente 272 millones de dias de clase cada afio a causa de episodios
de diarrea. Sin embargo, se ha comprobado que la practica del lavado de manos con
jabon puede disminuir hasta en un 50% el ausentismo relacionado con enfermedades
como diarrea, gripe y conjuntivitis. De igual forma, el uso de desinfectantes de manos
se ha asociado a la reduccion de sintomas comunes de infecciones respiratorias, como

la rinorrea, vinculada a resfriados y gripes (Global Handwashing Day, 2017).

Este panorama evidencia que la carencia de habitos de higiene adecuados
representa una problematica de salud publica que afecta directamente el desarrollo
integral de los nifios, limitando su asistencia escolar y, en consecuencia, su
aprendizaje. Por ello, resulta necesario identificar el nivel de habitos de higiene en la
poblacion infantil para implementar estrategias de prevencion y promocién de la salud

dentro del contexto educativo.

En el Perd, el Ministerio de Salud (MINSA) impulsa desde el afio 2003 la
Iniciativa de Lavado de Manos (ILM), la cual busca fomentar practicas saludables en
la poblacién. En este marco, mediante la Resolucion Directoral N° 008-2011-
DGPS/MINSA, se declaro la tercera semana de octubre de cada afio como la “Semana
del lavado de manos con agua y jaboén”, actividad que debe desarrollarse en todas las
instituciones del sistema educativo, de acuerdo con lo dispuesto también en la
Resolucion Directoral N° 2221-2011-ED (MINSA, 2014).

A pesar de estas iniciativas, se reconoce que los nifios, a diferencia de los
adultos, presentan un menor conocimiento y control sobre los habitos de higiene, lo
que los convierte en una poblacion méas vulnerable a contraer y propagar diversas

enfermedades.

En el contexto local, los habitos de higiene en los nifios de nivel preescolar
representan una problematica evidente. La investigadora de este estudio pudo constatar
que un namero considerable de infantes asiste a clases sin presentar un adecuado aseo

personal. Entre las principales observaciones se identifico que algunos menores llegan
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con las manos sucias, sin haberse cepillado los dientes, con las ufias largas, el cabello
desordenado e incluso sin haberse bafiado previamente. A ello se suma que, en muchos
casos, los padres delegan el aseo a los propios nifios, pese a que adn no cuentan con la
autonomia suficiente para hacerlo correctamente. Esta situacion se ve agravada por la
falta de acceso a servicios basicos como agua potable, desagiie y articulos de limpieza,

lo que limita aln més la practica de adecuados habitos de higiene.

El problema identificado radica en el limitado desarrollo de los habitos de
higiene en los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 115 de Tongod,
Cajamarca. Una de las posibles causas de esta situacion es que los padres de familia
no fomentan desde las primeras etapas de vida una adecuada practica de higiene en sus
hijos. Asimismo, se ha observado que, en el nivel inicial, algunas docentes
implementan de manera insuficiente o inadecuada las estrategias de promocion de la

higiene personal.

Como consecuencia, se evidencia que los nifios presentan deficiencias tanto en
el conocimiento como en la practica de acciones basicas de cuidado, tales como el

correcto lavado de manos, la higiene bucal y el aseo de la vestimenta.

En base a esta problematica, surge la siguiente interrogante de investigacion:
¢Cudl es el nivel de habitos de higiene en los nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 115 de Tongod, Cajamarca; 2023?

Definicion conceptual

El habito de higiene hace referencia al conjunto de practicas relacionadas con
el aseo personal, el cuidado del cuerpo y la limpieza en general. Su finalidad principal
es preservar un adecuado estado de salud y, de manera prioritaria, prevenir la aparicion
de enfermedades (Tiberio, 2019).

Definicion operacional

En esta investigacion, el habito de higiene fue evaluado considerando cuatro
dimensiones, las cuales estaran representadas por 20 items en total. Para la medicién
de resultados, se utilizara el siguiente baremo: Nivel Bajo: 1 — 20 puntos, Nivel Medio:
21 — 40 puntos y Nivel Alto: 41 — 60 puntos
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La hipdtesis se planted: El nivel de habitos de higiene en nifios de cuatro afios

de la Institucién Educativa Inicial N° 115- Tongod, Cajamarca; 2023; sera bajo.
Los objetivos de la investigacion:

Objetivo general: Determinar el nivel de habitos de higiene en nifios de cuatro

afios de la Institucion Educativa Inicial N° 115- Tongod, Cajamarca; 2023.
Obijetivos especificos:

Analizar el nivel de habitos de higiene de los 6rganos de los sentidos que
presentan los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 115- Tongod,

Cajamarca; 2023.

Describir el nivel de habitos de higiene corporal que presentan los nifios de

cuatro afos de la Institucion Educativa Inicial N° 115- Tongod, Cajamarca; 2023.

Analizar el nivel de habitos de higiene del vestido que presentan los nifios de

cuatro afos de la Institucion Educativa Inicial N° 115- Tongod, Cajamarca; 2023.

Describir el nivel de habitos de higiene del calzado que presentan los nifios de

cuatro afos de la Institucion Educativa Inicial N° 115- Tongod, Cajamarca; 2023.
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METODOLOGIA

El tipo de investigacion fue descriptiva. De acuerdo con Sanchez y Reyes
(2015), este tipo de estudio se orienta a responder interrogantes teoricos y tiene como
propdsito describir la realidad tal como se presenta, con el fin de identificar principios

y leyes generales que permitan la construccion de una teoria cientifica.

En el desarrollo de la investigacion se emple6 un disefio no experimental, el
cual, segun Sanchez y Reyes (2015), se caracteriza por observar los fenémenos en su
contexto natural sin manipular la variable de estudio, siguiendo el esquema planteado

a continuacion:

Donde:
M: Representa a nifios de 4 afios de la I.E.I. N° 115- Tongod, Cajamarca
O: Nivel de habitos de higiene.

La poblacion muestral estuvo conformada por 16 nifios de 4 afios de la I.E.I. N° 115-

Tongod, Cajamarca; 2023.
Tabla 1

Estudiantes de 4 afios de la Institucién Educativa Inicial N° 115- Tongod,
Cajamarca; 2023

Edad Sexo
Varones Mujeres
4 afios 13 3
Total 16

Fuente: Escale del Minedu 2023
Técnica e instrumento de investigacion

En lo que respecta a la técnica de investigacion, se utiliz6 la observacion,
mediante la cual fue posible recopilar informacion sobre los niveles de habitos de

higiene de los nifios de 4 afos de la I.E.l. N° 115 — Tongod, Cajamarca.
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Como instrumento se empled una guia de observacion, elaborada en funcion
de la variable de estudio y en correspondencia con sus dimensiones e indicadores.
Dicha guia fue construida considerando los fundamentos tedricos relacionados con los
habitos de higiene y estuvo conformada por 20 items. Para la valoracién se utiliz6 una
escala de tres niveles: alto (3), regular (2) y bajo (1). EI baremo establecido fue el
siguiente: Nivel Bajo: 1 — 20 puntos, Nivel Medio: 21 — 40 puntos y Nivel Alto: 41 —
60 puntos

Validez y confiabilidad del instrumento

La validez del instrumento fue determinada por el juicio de expertos, entre ellos
la Dra. Teresa Martinez Sdnchez, la Mg. Beatriz Meza Rojo y la Lic. Marlene Sanchez
Mifian, quienes evaluaron la coherencia existente entre los items, los indicadores, las
dimensiones y la variable de estudio. Tras su revision, emitieron un dictamen favorable

que confirmo la pertinencia y aplicabilidad del instrumento.

Por su parte, la confiabilidad se estableci6 mediante la aplicacion del
instrumento a un grupo piloto reducido de la poblacién. Posteriormente, se utiliz6 la
técnica estadistica del Alfa de Cronbach, obteniéndose un indice de 0,808, lo cual

indicd un nivel de confiabilidad considerado bueno.

Para el procesamiento de la informacion se utiliz6 el programa Excel, con el
fin de organizar los datos en funcién de la variable habitos de higiene y sus respectivas
dimensiones. Posteriormente, se procedié a la codificacion segun las categorias
establecidas para su evaluacion. Los datos fueron procesados y analizados con el
proposito de responder a los objetivos de investigacion, empleando tablas de
frecuencia absoluta, porcentual y acumulada, asi como graficos de barras que
facilitaron la presentacion de los resultados. Finalmente, el analisis se complemento

con el uso del software estadistico SPSS version 25.

22



RESULTADOS

Tabla 2

Nivel de habitos de higiene en nifios de cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial
N° 115- Tongod, Cajamarca; 2023.

Nivel de habitos de higiene f % Porcentaje
acumulado
Bajo 9 56,3 56,3
Medio 6 37,5 93,8
Alto 1 6,2 100,0
Total 16 100,0

Fuente: Guia de observacion
60 56,3
50

40 37,5

30 m Bajo
Medio
m Alto

Porcentaje

20

10 6,2

0 ]

Bajo Medio Alto
Nivel de habitos de higiene

Figural
Nivel de habitos de higiene en nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N° 115-
Tongod, Cajamarca; 2023.

Fuente: Tabla 2
En la Tabla 2 y la Figura 1 se presentan los resultados obtenidos respecto al
nivel de hébitos de higiene en los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 115 — Tongod, Cajamarca, durante el afio 2023. Los datos muestran que el
56,3 % de los infantes se ubicaron en el nivel bajo, el 37,5 % en el nivel medio y

Unicamente el 6,2 % alcanzaron el nivel alto.
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Estos resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes presentan
deficiencias en la practica de habitos de higiene, lo que refleja una problematica
significativa en el &mbito escolar y familiar. En consecuencia, se concluye que el nivel
predominante en la poblacién estudiada es el bajo, confirmando asi la hip6tesis
planteada en la investigacion, la cual sefialaba que los nifios de 4 afios no presentan un

adecuado desarrollo de habitos de higiene.

Tabla 3

Nivel de habitos de higiene de los 6rganos de los sentidos que presentan los nifios de

cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial N° 115- Tongod, Cajamarca; 2023.

Nivel de habitos de higiene

de los 6rganos de los f % Porcentaje
) acumulado
sentidos
Bajo 10 62,5 62,5
Medio 6 37,5 100,0
Alto 0 0,0
Total 16 100,0
Fuente: Guia de observacion
70 62,5
60
o 50
g 40 37,5 _
3 m Bajo
5 3 Medio
* 20
10 m Alto
0
0
Bajo Medio Alto
Nivel de habitos de higiene de los érganos de los sentidos
Figura 2

Nivel de habitos de higiene de los érganos de los sentidos que presentan los nifios de cuatro afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 115- Tongod, Cajamarca, 2023
Fuente: Tabla 3

En la Tabla 3y la Figura 2 se presentan los resultados relacionados con el nivel

de habitos de higiene de los 6rganos de los sentidos en los nifios de cuatro afios de la
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Institucion Educativa Inicial N° 115 — Tongod, Cajamarca, durante el afio 2023. Los
datos evidencian que el 62,5 % de los infantes se ubicaron en el nivel bajo, mientras
que el 37,5 % alcanzaron el nivel medio y ningun estudiante se posiciond en el nivel
alto. Estos hallazgos permiten concluir que la mayoria de los nifios evaluados
presentan deficiencias significativas en el cuidado e higiene de los 6rganos de los
sentidos, lo cual constituye un aspecto preocupante, ya que esta practica es
fundamental para prevenir infecciones oculares, auditivas y nasales, asi como para

favorecer el bienestar y la adecuada interaccién con el entorno.
Tabla 4

Nivel de habitos de higiene corporal que presentan los nifios de cuatro afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 115- Tongod, Cajamarca; 2023.

Nivel de habitos de higiene f % Porcentaje
corporal acumulado
Bajo 10 62,5 62,5
Medio 5 31,3 93,8
Alto 1 6,2 100,0
Total 16 100,0

Fuente: Guia de observacion

70 62,5

40 31,3 = Bajo

Porcentaje

20 Medio
10 6,2 m Alto
0 .
Bajo Medio Alto
Nivel de habitos de higiene corporal

Figura 3

Nivel de habitos de higiene corporal que presentan los nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 115- Tongod, Cajamarca, 2023

Fuente: Tabla 4

Enla Tabla 4y la Figura 3 se presentan los resultados correspondientes al nivel

de habitos de higiene corporal en los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa
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Inicial N° 115 — Tongod, Cajamarca, 2023. Se evidencia que el 62,5% de los
estudiantes se concentraron en el nivel bajo, mientras que el 31,3% alcanzaron un nivel
medio, y Unicamente el 6,2% lograron ubicarse en el nivel alto. Estos datos reflejan
que la mayoria de los infantes presentan deficiencias en el cuidado de su higiene
corporal, lo que puede estar relacionado con la falta de supervision constante de los
padres, la ausencia de habitos consolidados en el hogar o la limitada practica de rutinas
de aseo personal. En consecuencia, se concluye que es necesario reforzar tanto en el
entorno escolar como familiar la importancia del aseo diario, ya que constituye un
factor clave para la salud, el bienestar y la formacion de una autoimagen positiva en

los nifios.
Tabla5s

Nivel de habitos de higiene del vestido que presentan los nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 115- Tongod, Cajamarca; 2023.

Nivel de habitos de higiene f % Porcentaje
del vestido acumulado
Bajo 9 56,3 56,3
Medio 7 43,7 100,0
Alto 0 0,0
Total 16 100,0

Fuente: Guia de observacion

56,3

a1 o
o O

43,7

o

® Bajo
Medio
m Alto

o

Porcentaje
N W B
o

[y
o

0

o

Bajo Medio Alto

Nivel de habitos de higiene del vestido

Figura 4

Nivel de hébitos de higiene del vestido que presentan los nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 115- Tongod, Cajamarca, 2023

Fuente: Tabla 5
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EnlaTabla5y la Figura 4 se presentan los resultados relacionados con el nivel
de héabitos de higiene del vestido en los nifios de cuatro afios de la Institucion Educativa
Inicial N° 115 — Tongod, Cajamarca, durante el afio 2023. Se observo que el 56,3% de
los infantes se ubicaron en el nivel bajo, mientras que el 43,7% alcanzaron el nivel
medio, y ningun estudiante se posiciono en el nivel alto. Estos resultados evidencian
que la mayoria de los nifios presentan un bajo nivel de habitos de higiene relacionados
con su vestimenta, lo que indica la necesidad de fortalecer practicas de cuidado de la
ropa y la presentacion personal tanto en el hogar como en el ambito escolar. La
promocion de estos habitos contribuird al bienestar, la salud y al desarrollo de una

autoimagen positiva en los infantes.
Tabla 6

Nivel de habitos de higiene del calzado que presentan los nifios de cuatro afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 115- Tongod, Cajamarca; 2023.

Nivel de habitos de higiene f % Porcentaje
del calzado acumulado
Bajo 9 56,3 56,3
Medio 5 31,2 87,5
Alto 2 12,5 100,0
Total 16 100,0

Fuente: Guia de observacién

60 56,3
50
T 40 31,2
é 30 ® Bajo
g 20 12,5 Medio
10 - m Alto
0

Bajo Medio Alto

Nivel de habitos de higiene del calzado

Figura 5

Nivel de hébitos de higiene del calzado que presentan los nifios de cuatro afios de la Institucién
Educativa Inicial N° 115- Tongod, Cajamarca, 2023

Fuente: Tabla 6
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EnlaTabla5y laFigura 4 se presentan los resultados correspondientes al nivel
de héabitos de higiene del calzado en los nifios de cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 115 — Tongod, Cajamarca, durante el afio 2023. Se observo que
el 56,3% de los infantes se ubicaron en el nivel bajo, el 31,2% en el nivel medio y solo
el 12,5% alcanzo el nivel alto.

Estos hallazgos muestran que la mayoria de los nifios presentan deficiencias en
el cuidado y limpieza de su calzado, lo que puede aumentar el riesgo de infecciones en
los pies y afectar su salud general. Por ello, se concluye que resulta necesario
implementar estrategias educativas y de supervision gque promuevan la correcta
higiene del calzado, contribuyendo asi al bienestar y al desarrollo integral de los
infantes.
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ANALISIS Y DISCUSION

Los hallazgos de la investigacion evidenciaron que el nivel de habitos de
higiene en los nifios de cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial N° 115 —
Tongod, Cajamarca, durante el afio 2023, mostré que el 56,3 % de los infantes se
ubicaron en el nivel bajo, el 37,5 % en el nivel medio y apenas el 6,2 % alcanzo el

nivel alto.

Estos resultados indican que la mayoria de los nifios presenta un bajo desarrollo
de habitos de higiene, lo que refleja deficiencias en la practica de rutinas de cuidado
personal, higiene bucal, higiene de vestimenta y calzado, asi como del cuidado de los
6rganos de los sentidos. Por tanto, se puede concluir que la hipétesis planteada en la
investigacion, la cual sefialaba que los infantes tendrian un nivel bajo de habitos de
higiene, fue confirmada por los datos obtenidos, evidenciando la necesidad de
implementar estrategias educativas y acciones de promocion de habitos de higiene

tanto en el hogar como en el entorno escolar.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion se relacionan con
diversos estudios previos que evaluaron los habitos de higiene en nifios de nivel inicial.
Por ejemplo, Gonzales y Romero (2020) reportaron que el 50% de los infantes se
ubicaron en el nivel malo, el 28% en el nivel regular y el 22% en el nivel bueno,
concluyendo que la mayoria de los nifios (78%) se encontraba entre los niveles bajo y
medio. De manera similar, la tesis de Bejar (2022) mostr6 que el 75,7% de los nifios
se situaron en el nivel bajo, el 11,7% en el nivel medio y el 12,6% en el nivel alto, lo
que evidencié que la mayoria de los escolares presentaban deficiencias en la practica
de habitos de higiene. Por otro lado, Arellano (2020) observd que antes de la
implementacion de actividades Iudicas, el 50% de los nifios se encontraban en el nivel
inicio, el 30% en el nivel proceso y el 20% en el nivel de logro, concluyendo que un
80% de los escolares se ubicaba entre los niveles inicial y proceso. Asimismo, Rojas
(2020) registr6 que el 45% de los nifios se encontraban en el nivel deficiente, el 32%
en el nivel regular, el 14% en el nivel adecuado y el 9% en el nivel 6ptimo, lo que
permitio concluir que el 77% de los escolares se hallaba entre los niveles deficiente y

regular. En conjunto, estos estudios respaldan los hallazgos de la presente
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investigacion, evidenciando que la mayoria de los nifios de nivel inicial presentan un
nivel bajo o medio de habitos de higiene, lo que resalta la importancia de implementar
estrategias educativas y acciones de promocién de la higiene tanto en el hogar como

en la institucion educativa.

En contraste con los hallazgos previamente mencionados, algunos estudios
reportan resultados diferentes respecto al nivel de habitos de higiene en nifios de nivel
inicial. Por ejemplo, Vizhiay (2019) determind que antes de la implementacion de la
guia de buenas practicas de higiene y salud, el 93,3% de los infantes se encontraban
en el nivel proceso, mientras que solo el 6,7% alcanzaba el nivel bueno, concluyendo
que la mayoria de los nifios de 4 y 5 afios se encontraban en etapa de desarrollo de los
habitos de higiene personal. Por su parte, Ayachi (2022) report6é que el 19% de los
infantes alcanzaron el nivel alto, el 45% el nivel medio y el 36% el nivel bajo,
evidenciando que la mayoria de los escolares (81%) se situaba entre los niveles medio
y bajo. Mamani (2022) sefial6 que el 8% de los escolares tenian un conocimiento
deficiente de habitos de higiene, el 75% un conocimiento regular y el 33% un
conocimiento bueno, concluyendo que la mayoria de los estudiantes consideraban
importantes las practicas de higiene tanto dentro como fuera del aula. En otro estudio,
Gomez (2021) encontr6 que el 44% de los nifios alcanzaron el nivel alto, el 56% el
nivel medio, y ningln escolar se ubico en nivel bajo, determinando que la mayoria se
encontraba en el nivel medio de higiene personal. Pefia (2019) report6 que antes de la
aplicacion de un programa de lectura, el 42% de los nifios estaban en el nivel inicio, el
50% en proceso y el 8% en logro, concluyendo que el 92% se encontraba entre los
niveles inicio y proceso. Lopez (2020) indico que el 33,3% de los escolares estaban en
nivel inicio, el 40,8% en proceso y el 25,9% en logro, evidenciando que la mayoria
(74,1%) se encontraba entre los niveles inicio y proceso. Finalmente, Yarleque (2020)
analiz6 dimensiones especificas de higiene: en vestimenta, el 26,7% de los infantes no
utilizaban ropa limpia, mientras que el 73,3% si; en higiene de ufias, el 33,4% no
mantenian las ufias limpias y cortas, frente al 66,6% que si; en cuanto a higiene bucal,
se determino que el 100% de los infantes no practicaban el cuidado adecuado de los
dientes. Por tanto, se concluyo que, si bien la mayoria de los escolares practicaban

habitos de higiene basicos, alin existian &reas que requerian mayor atencion.
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CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos en la investigacion evidencian que los habitos de
higiene en los nifios de cuatro afos de la Institucion Educativa Inicial N° 115 —

Tongod, Cajamarca, durante el afio 2023, presentan un predominio en el nivel bajo.

En términos generales, mas de la mitad de los infantes se ubicaron en dicho
nivel, tanto en los habitos de higiene de los 6rganos de los sentidos, del cuerpo, del

vestido y del calzado.

De manera particular, se identifico que en los habitos de higiene de los 6rganos
de los sentidos y del cuerpo el 62,5% de los nifios alcanzaron un nivel bajo, mientras

que en el vestido y el calzado los porcentajes fueron del 56,3%.

Asimismo, se evidencié una baja proporcion de estudiantes en niveles altos,
siendo en algunos casos inexistente. Estos hallazgos permiten afirmar que la mayoria
de los nifios evaluados atn no han desarrollado de manera adecuada practicas basicas
de higiene personal, lo que confirma la hip6tesis planteada en el estudio y pone de
manifiesto la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas y de sensibilizacion
dirigidas tanto a docentes como a padres de familia, con el fin de fortalecer la

formacion de habitos de higiene desde edades tempranas.
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RECOMENDACIONES

Después de haber analizado los resultados y llegado a las conclusiones, se dara

algunas recomendaciones relacionado al tema de investigacion:

A la direccion de la Institucion Educativa Inicial N° 115 — Tongod, Cajamarca
se le recomienda promover programas institucionales de educacion en habitos de
higiene que involucren a toda la comunidad educativa. Asimismo, gestionar
capacitaciones y talleres dirigidos a docentes y padres de familia sobre la importancia

de la higiene infantil y su impacto en la salud.

A los docentes del nivel inicial, incorporar dentro de la planificacion curricular
estrategias permanentes de formacion en higiene personal, utilizando recursos visuales

y practicos.

A los padres de familia, fomentar la practica de habitos de higiene en el hogar,

asegurando coherencia entre lo aprendido en la institucién y lo vivido en casa.

A futuros investigadores, disefiar y evaluar programas de intervencion que
permitan medir la efectividad de estrategias educativas en la mejora de los habitos de

higiene infantil.
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Anexo: Matriz de operacionalizacion de variables

ANEXOS

sin que seamos
conscientes de
ello (Tiberio,
2019).

higiene del calzado;
que seran medidas a
partir de una guia de
observacion con 20
items.

Higiene del vestido

Mantiene limpia todas sus prendas
de vestir y en buen estado.

Asiste con ropa de acuerdo a las
actividades programadas.

Higiene del calzado

Conserva limpia su calzado.
Usa medias limpias.

Variable Definicion Defm'.C'én Dimensiones Indicadores Esca-la_ fje
conceptual operacional medicion
El habito es un | Los héabitos de o ) ) Ordinal:
acto que se hace | higiene vienen a Participa del aseo de dientes, nariz Bajo
de manera | considerarse COMo | Higiene de los 6rganos | Y. \2vado de manos correctamente. [1- 20]
inconsciente, los de los sentidos Demuestra limpieza de ojos y
debido a que es | comportamientos oidos. Medio
una parte de | cotidianos sobre la [21 - 40]
nosotros mismos. | higiene de los - ——
Es una | sentidos,  higiene l(:’:mda fu cyerp;p que este |Irtan0. Alto
Hébitos de ]E)rog_ramacic_ﬁn que colrporal, _higiene Higiene corporal fesenta unas fimpias y cortas. [41-60]
higiene unciona siempre | de vestido e




Anexo: Matriz de consistencia

Problema Variable Objetivos Hipdtesis Metodologia
¢Cual es el nivel | Habitos de | Objetivo general El nivel de héabitos de | El tipo de investigacién serd
de habitos higiene Determinar el nivel de habitos de higiene en nifios de | higiene en nifios de | descriptiva.

de higiene en
nifios de cuatro
afios de la
Institucion
Educativa Inicial
N° 115- Tongod,
Cajamarca;
2023?

cuatro afios de la Institucion Educativa Inicial N°
115- Tongod, Cajamarca; 2023.

Objetivos especificos

Describir el nivel de habitos de higiene de los
organos de los sentidos que presentan los nifios
de cuatro afios de la Institucién Educativa Inicial
N° 115- Tongod, Cajamarca; 2023.

Analizar el nivel de hébitos de higiene corporal
gue presentan los nifios de cuatro afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 115- Tongod,
Cajamarca; 2023.

Describir el nivel de habitos de higiene del
vestido que presentan los nifios de cuatro afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 115- Tongod,
Cajamarca; 2023.

Analizar el nivel de hébitos de higiene del
calzado que presentan los nifios de cuatro afios de
la Institucion Educativa Inicial N° 115- Tongod,
Cajamarca; 2023.

cuatro afios de la
Institucion  Educativa
Inicial N° 115-
Tongod, Cajamarca;
2023; seréa bajo.

En la presente investigacion se
empleara el disefio no
experimental.

La poblacion muestral estara
conformada por 16 nifios de
cuatro afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 115-
Tongod, Cajamarca.

La técnica que se aplicaré en el

presente trabajo de
investigacion sera la
observacion.

Como instrumento se tendra en
cuenta la Guia de observacion.




Anexo: Instrumento de recoleccion de datos

GUIA DE OBSERVACION

Datos Informativos:

Nombre del estudiante:

Institucion Educativa: N ° 115

Edad: 4 afios

Finalidad: Determinar el nivel de héabitos de higiene en nifios de 4 afios de la

Institucion Educativa Inicial N° 115- Tongod, Cajamarca; 2023

Instrucciones: Coloque en casa casilla una X correspondiente al aspecto cualitativo

que le parece que cumple cada pregunta.

Variable de Estudio: “Héabitos de higiene”

Escala de valoracion

Bajo (1) Medio (2) Alto (3)

[1- 20] [21 - 40] [41 - 60]
N° ITEMS Niveles de logro

Bajo (1) |Medio (1) |Alto (3)
Higiene de los drganos de los sentidos
1 Cepilla sus dientes después de ingerir sus alimentos.
2 Utiliza papel higiénico para la limpieza de la nariz.
3 Se lava las manos antes de consumir sus alimentos.
4 Mantiene las orejas y el oido limpias.
5 Evita tener legafia en los 0jos.
Higiene corporal
6 Mantiene limpio sus brazos y piernas.
7 Conserva limpia el cabello.
8 Tiene el pelo peinado.
9 Mantiene limpias las ufas.
10 | Conserva las ufias de las manos bien cortadas.
Higiene del vestido
11 | La prenda de vestir se encuentra en buen estado.
12 | Utiliza ropa adecuada a su edad.
13 | Mantiene limpia su vestimenta.
14 | Se cambia diario sus prendas de vestir.
15 | Asiste con ropa acorde a la situacion.
Higiene del calzado

16 | Asiste con zapatos limpios.
17 | Utiliza un calzado como y flexible.
18 | Utiliza un calzado integro.
19 | Usa calcetines
20 | Tiene los calcetines limpios.




Anexo: Evaluacion de Juicio de expertos

UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

L. Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: TERESA MARTINEZ SANCHEZ
Fecha: 19/05/2023 Especialidad: EDUCACION INICIAL

Nombre del instrumento evaluado: Guia de observacion sobre habitos de higicne

Autor del mstrumento: Quispe Becerra, Nely Ayde
Tenmiendo como base los criterios que a continuacion s¢ presenta, requenmos su
opinion sobre ¢l instrumento de la mvestigacion titulada:
“Hibitos de higiene en nifios de 4 aiios de Ia Institucién Educativa Inicial N° 115-
Tongod, Cajamarca; 2023"
El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada

criterio formulado.
L. Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

::I?.::: ‘:: Criterios cualitativos - Deficiente | Regular | Baeno ;M___.:. Facelente
instramento cuantitativos (1-9) | (1013} [ (14-16) | (17-18) | (19-20)

Clandad LEstd formulado con lenguaje 17
apropiado?

Objetividad JEstd expresado con 18
conductas observadas?

Actualidad (Adecuado al avance de ks 17
ciencia y calidad?

Orgamizacion (JExiste  una  organizacién 17
logica del instrumento?

Suficiencia (Valora los  aspectos en 17
cantidad v calidad?

Intencionalidad | (Adecuado para camplir con 18
los objetivos?

Consistencia (Basado en el aspecto tedrico 1%
cientifico del tema de
estudios?

Coherencia (Entre las hipotesis, 17
dimensiones ¢ indicadores?

Proposito Las estrategias responden al 17
propdsito del estudio?

Conveniencia (Genera nuevas pautas para la 18
mvestigacidn y construccidn
de teorias?

Sumatoria parcial 174

Sumatoria Total 174

Valoracidn cuantitativa (Sumatonia total x 0.005) 087




Aporte y/o sugerencias para mejorar ¢l mstrumento

APLICAR

HIL Calificacién global: Ubicar ¢l cocficiente de validez obtenido en ¢l intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalo Resultados
0.00 - 049 Validez nula Coeficiente de Validez
0,50 - 0,59 Validez muy baja
0.60 — 0,69 Valldcz ba;a 174 — 0.87
0.70 - 0.79 | Validez aceptable o
0.80 - 0.89 Validez buena
0,90 — 1,00 Validez muy bucna

Nota: El instrumento podra ser considerado a partir de una calificacion aceptable.

L~
——

>, s

Mg TERESA MABTINEZ SANCHEZ

e

DNI: 32888242



UNIVERSIDAD SAN PEDRO

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES
VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS

IV, Informacion General:
Nombres y apellidos del validador: BEATRIZ MEZA ROJO
Fecha: 19/05/2023 Especialidad: EDUCACION INICIAL

Nombre del instrumento evaluado: Guia de observacion sobre habitos de higiene

Autor del mstrumento: Quispe Becerra, Nely Ayde
Teniendo como base los criterios que & continuacion se presenta, requenmos su
opinion sobre el instrumento de la investigacion titulada:
“Hibitos de higiene en niflos de 4 aios de la Institucion Educativa Inicial N° 115-
Tongod, Cajamarca; 2023"

El cual debe calificar con una valoracion correspondiente & su opinion respecto a cada
criterio formulado.
V. Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

::m:’ d:: Criterios cualitativos - Deficieste | Regoler | Buemo ,::, Excelate
iadtrainis cuantitativos (19) [ (013 [ (1416 | (17-18) | (19-20)

Clandad JEsta formulado con lenguaje 17
apropiado?

Objetividad JEsth expresado  con 17
conductas observadas?

Actualidad (Adecuado al avance de s 17
ciencia v calidad?

Organizacion | jExiste una  organizacion 17
logica del instrumento?

Suficiencia (Valora los aspectos en 17
cantidad y calidad?

Intencionalidad | ;Adecuado para cumplir con I8
los objetivos?

Cansistencia (Basado en el aspecto tedrico 18
cientifico del tema de
estudios?

Coherencia (Entre las hipdtesis, 18
dimensiones ¢ indicadores?

Propasito oLas estrategias responden al 18
propdsito del estudio?

Conventencia | (Genera nuevas pautas para la 18
investigacion v construccion
de teorfas?

Sumatoria parcial 175

Sumatoria Total 175




Valoracion cuantitativa (Sumatoria toetal x 0.003) 0.875

Aporte y/o sugerencias para mejorar ¢l instrumento
NINGUNA

VL Calificacion global: Ubicar ¢l cocficiente de validez obtenido en el intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalo Resultados
0,00 - 049 Validez nula Coeficiente de Validez
0.50 - 0,59 Validez muy baja
0.60 - 0.69 | Validez baja 175 - | 087
0,70 -0.79 Validez aceptable

0,80 - 0.89 Validez buena
0.90 - 1,00 Validez muy buena

Nota: El instrumento podrd ser considerado a partir de una calificacibn aceptable.

4\.-..-;.,1..44 '

Mg BEATRIZ MEZA ROJO
DNI: 32986592



UNIVERSIDAD SAN PEDRO
FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES

VALIDEZ DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS
VII. Informacién General:
Nombres y apellidos del validador: MARLENE SANCHEZ MINAN
Fecha: 19/0522023 Especialidad: EDUCACION INICIAL
Nombre del instrumento evaluado: Guia de observacion sobre habitos de higiene

Autor del instrumento: Quispe Becerra, Nely Ayde
Teniendo como base los cnterios que a8 continuacion sc presenta, TCqUETIMOS Su
opinion sobre ¢l instrumento de la mvestigacion titulada:
“Hibitos de higiene en nifios de 4 ados de ka Institucion Educativa Inicial N° 115-
Tongod, Cajamarca; 2023"
El cual debe calificar con una valoracion correspondiente a su opinion respecto a cada

criterio formulado.
VIIL  Aspectos a evaluar: (Calificacion cuantitativa)

Indicadores ¢ | Criterios cuslitativos - | D | Repuhr | Boo | ) | Facat
instramente cuantitativos (1:9) [ (1013} [ (14-16) | (17-18) | (19:20)

Clandad LEstd formulado con lenguaje 17
aproprado?

Objetividad JEstd expresado  con 17
conductas observadas?

Actualidad (Adecuado al avance de la 17
ciencia y calidad?

Orgamzacion JExiste  unma  organizacidn 17
logica del instrumento?

Suficiencia (Valora los  aspectos  en 17
cantidad v calidad?

Intencionalidad | (Adecuado para camplir con 1%
los objetivos?

Consistencia (Basado en el aspecto tedrico 1%
cientifico del tema de
estudios?

Coherencia (Entre las hipdtesis, is
dimensiones ¢ indicadores?

Proposito Las estrategias responden al 18
propdsito del estudio?

Conveniencia (Genera nuevas pautas para la 18
mvestigacion y construccion
de teorias?

Sumatoria parcial 175

Sumatoria Total 175




Valoracidon cuanttativa (Sumatoria total x 0.005) 0.875

Aporte y/o sugerencias para mejorar el instrumento
NINGUNA APLICAR .

IX. Calificacion global: Ubicar ¢l cocficiente de validez obtenido en ¢l intervalo

respectivo y escriba sobre el espacio el resultado.

Intervalo Resultados
0,00 - 049 | Validez nula Coeficiente de Validez
0.50 - 0,59 Validez muy baja
0.60 - 0,69 | Validez baja 175 - | o087
0,70 -0.79 Validez aceptable -

0.80 - 0.89 | Validez bucna
0.90 - 1,00 Validez muy buena

Nota: El instrumento podré ser considerado a partir de una calificacion acepiable.

i "';. ':'uff
Mg. MARLENE SANCHEZ MINAN
DNI: 32942929



Anexo: Confiabilidad del instrumento

Confiabilidad del Instrumento que mide el Nivel de habitos de higiene

Alfa de Cronbach N de elementos
,808 20
Estadisticos total-elemento

Media d_e la Varianza de la Correlacion Alfa de .

N° items esgalg 51 ¢ escala si se elimina | elemento total Cronba_ch St
elimina el ol elemento Corregida se elimina el

elemento elemento

item 1 39,19 12,029 ,465 793
item 2 38,88 11,850 ,703 ,780
item 3 39,19 10,829 ,843 ,763
item 4 39,19 13,629 017 826
item 5 38,69 13,963 ,000 811
item 6 39,50 14,800 ,322 ,838
item 7 38,88 14,650 275 ,836
item 8 39,19 10,829 ,843 , 763
item 9 38,88 11,850 ,703 ,780
item 10 39,19 10,829 ,843 , 763
ftem 11 38,88 11,850 ,703 ,780
item 12 38,88 11,850 ,703 ,780
item 13 39,56 8,529 ,808 , 761
item 14 38,88 13,450 118 815
item 15 38,69 13,963 ,000 811
item 16 39,69 13,963 ,000 811
ftem 17 38,88 11,850 ,703 ,780
item 18 38,69 13,963 ,000 811
item 19 39,50 14,800 ,322 ,838
item 20 38,88 14,650 275 ,836
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Anexo: Data

NIVEL DE HABITOS DE HIGIENE

Higiene de los - . . . .| Nivel de
N° org:ter:]c;?d%es los Puntaje | Nivel Higiene corporal Puntaje | Nivel Higiene del vestido Puntaje | Nivel Higiene del calzado Puntaje | Nivel Pl::t?lje hét_)i'gos de

12345 678910 11] 12] 13] 14] 15 16|17 ] 18] 19 [ 20 higiene
1 11111 5 BAJO [1|1]|1|1]1 5) BAJO 1 1 1 1 1 5 BAJO 1 1 1 1 1 5) BAJO 20 BAJO
2 |12 |1]|2|1 7 MEDIO|1 (1|1 |1]|1 5 BAJO 2|11 (2]|2]1 8 MEDIO| 1 |2 |1 ]2 |1 7 MEDIO 27 MEDIO
3 11111 5 BAJO [1|1]|1|1]1 5) BAJO 1 1 1 1 1 5 BAJO 1 1 1 1 1 5 BAJO 20 BAJO
4 |2 ]1]|1|2]1 7 MEDIO| 1|2 |1]|2]|1 7 MEDIO | 2 |1 | 2|12 8 MEDIO| 2 | 2 | 1| 2| 2 9 MEDIO 31 MEDIO
5 |1 ]1]2]1]1 6 MEDIO| 1|1 ]|2]1]|2 7 MEDIO | 1 |1 |2 |12 7 MEDIO| 1 |2 |2 ]|1]2 8 MEDIO 28 MEDIO
6 212223 11 MEDIO| 3|3 |2 |3 |3 14 ALTO 212|122 9 MEDIO| 2 | 3 |2 | 2 | 2 11 ALTO 45 ALTO
7 11111 5 BAJO [1|1]|1|1]1 5 BAJO 1 1 1 1 1 5 BAJO 1 1 1 1 1 5 BAJO 20 BAJO
8 11111 5 BAJO [1|1]|1|1]1 5 BAJO 1 1 1 1 1 5 BAJO 1 1 1 1 1 5 BAJO 20 BAJO
9 11111 5 BAJO [1|1]|1|1]1 5 BAJO 1 1 1 1 1 5 BAJO 1 1 1 1 1 5! BAJO 20 BAJO
0 | 1 |1 |1]1]1 5 BAJO |12 |1]|2|1 7 MEDIO | 2 |1 | 2 |1 | 2 8 MEDIO| 1 | 2 | 1] 2|1 7 MEDIO 27 MEDIO
11 | 1 |1 (1|11 5 BAJO [1|1]|1|1]1 5 BAJO 1 1 1 1 1 5 BAJO 1 1 1 1 1 5! BAJO 20 BAJO
12 | 2 |1 |1]|2]|1 7 MEDIO| 2 |1 |1 |2 |1 7 MEDIO | 2 2 2 1 2 9 MEDIO | 2 2 3 2 2 11 ALTO 34 MEDIO
13 | 1 |1 |1|1](1 5 BAJO |1 (11|11 5 BAJO 1 1 1 1 1 5 BAJO 1 1 1 1 1 5 BAJO 20 BAJO
14|12 ]1]2|1 7 MEDIO| 2 |1 |2 |1]2 8 MEDIO | 1 |2 | 1|12 7 MEDIO| 2 |1 ]2 |11 7 MEDIO 29 MEDIO
15 | 1 |1 |1|1|1 5 BAJO |11 ]|1]|1]|1 5 BAJO 1 1 1 1 1 5 BAJO 1 1 1 1 1 5 BAJO 20 BAJO
16 | 1 |1 |1|1|1 5 BAJO 1|1 |1]|1]|1 5 BAJO 1 1 1 1 1 5 BAJO 1 1 1 1 1 5 BAJO 20 BAJO

11
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REPORTE DE SIMILITUD

HABITOS DE HIGIENE EN NINOS DE CUATRO ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 115- TONGOD,
CAJAMARCA; 2023

PEONME OF OMGNALDIAD

30 29« 155

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBUCACIONES TRABA|OS DEL
ESTUDIANTE

PUENTES PROMARLASL

hdl.handle.net

Fuente de internet

repositorio.uns.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.ucv.edu.pe

Fuenti de Internet

Submitted to uncedu

Trabajo def estudinte

Submitted to Unliversidad Cesar Vallejo

Trabajo det astudiame

.

repositorio.unheval.edu.pe

Fuente de Intarmeat

www.coursehero.com

Fuente de Inteynet

Submitted to Universidad Privada San Pedro

Trabaio def estudante

www.studocu.com

Fuesite de Internst

repositorio.unp.edu.pe

fuente de Internat
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2%
2%
2%
1%

1%
1%
1%
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repositorio.unamba.edu.pe

Fuenie de Interne

repositorio.iespptrm.edu.pe

Fuense do Internot

alicla.concytec.gob.pe

Fuents de Internet

aliciaticonacalisaya.blogspot.com

Fuente da Internet

Submitted to Universidad Autonoma de Ica

Trabajo ol estudiante

dspace.unitru.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to Universidad Nacional de San
Cristobal de Huamanga

Trabajo del etudianie

repositorio.uap.edu.pe

Fyuente da Intarnat

quo.mx

Fuente de Infernet

saposyprincesas.elmundo.es

Fuente de Internet

Submitted to Universidad de Burgos UBUCEV

Trabajo del estudianie

Submitted to Universidad Catolica de Trujillo

Trabajo def estudiante

comisioncontralatrata.segob.gob.mx

Fuenie de Interney

es.scribd.com

Fuente de Internet

repository.unad.edu.co
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Tw
1w
1w
<14
<1%
<14

<1%

<14
<Tw
<14
<Tw
<1w
<7

<1



Fuente de rntes net

Submitted to Universidad Pedagogica

Trabaio def estudlante

Submitted to Fundacién Universitaria del Area
Andina

Trabalo del extudianie

Submitted to Universidad Politecnica
Saleslana del Ecuador

Trabajo del esudianie

dspace.ups.edu.ec

Fuesite de Infernet

apirepositorio.unh.edu.pe

Fuente de intornet

www,.semanticscholar.org

Fuente de intesney

Submitted to Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote

Trabalo del estudigme

biblioteca.usac.edu.gt

Fuente de \mtermet

idoc.pub

Fuente de Internet

repositorio.ug.edu.ec

Fuente de nternet

moam.info

Fuente de internet

Submitted to Universidad San Francisco de

Quito
Trabajo def sstudianis
pesquisa.bvsalud.org
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Fuernte de irites net

repositorio.ujcm.edu.pe

Fuente de Intermst

archive.org

Fuesie de Internet

core.ac.uk

fuente de Intermst

docslide.us

Fueete de Internet

es.slideshare.net

Fuente de Internst

repositorio.uct.edu.pe

Fuente de Internst

repositorio.unal.edu.co

Fuente de internst

repositorio.uss.edu.pe

Fuente de Internet

Submitted to unap

Trabap de! esudiante

Submitted to Instituto Superior de Artes,
Ciencias y Comunicacion IACC

Trabajo det estudlante

Submitted to Universidad Tecnologica de los

Andes

Trabao del estudiante

repositorio.uncp.edu.pe

Fuente de Internet

tesariofeccs.com

Fuente de Internet
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Submitted to UNAPEC

Trabajo del estudiante

www.researchgate.net

Fuente do Internat

www.seprocweb.com

Fuents de Interne

api-repositorio.unia.edu.pe

Fuente da Internet

dev.medbox.org

Fuents de Internet

grassrootsjusticenetwork.org

Fuente da Internat

mail.polodelconocimiento.com

Fuente de Inferne

publicaciones.usanpedro.edu.pe

Fuente de Internat

renati.sunedu.gob.pe

Fuente de Intesnet

repositorio.unjfsc.edu.pe

Fuente de Internet

repositorio.upch.edu.pe

Fuenite e Interney

repositorio.uroosevelt.edu.pe

Fuente de Internet

Www.percano.com.mx

Fuente de Internet

hrrio.cl

Fuente de Internet

provincias.ozu.es

Fuente de Internet
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Fuente de Intarnet

www.cdc.gov

Fuents de (nternst

www.iadb.org

fuente deo Intarnet

dibosch.com

Fuenie de Infernet

issuu.com

Fuente de Intarnat

oa.upm.es

Fuenie de interney

repositorio.upse.edu.ec

Fuente de intarnet

saplensjournal.org

Fuerite de Inferney

Fuente de internet

www.monografias.com

Fuentes de |nfer ey

www.mundopadres.com
= Fuente de Intarnet
Exciul cltas A AL

Exclur bibbografia

southfloridapublishing.com

www.bigbrother.terra.com.mx

Extluir coincidencias
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