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ABSTRACT 
 
 
El objetivo de nuestro estudio es Evaluar la funcionabilidad en cuanto al dolor luego 

de la aplicación de Punción seca a los estudiantes y personal administrativo con 

síndrome cervical que asisten al Centro de Terapia Física del Hospital Privado de 

Piura. Además de comparar la técnica de punción seca de entrada y salida de Hong 

junto con el tratamiento fisioterapéutico convencional y solo la aplicación del 

tratamiento convencional de fisioterapia dentro de la cual incluía electroterapia 

(TENS), termoterapia y estiramientos. El estudio se hizo en el Centro de 

Fisioterapia del Hospital Privado de Piura, dentro del periodo de agosto a octubre 

del 2015. Posteriormente al procesamiento de los datos se obtuvieron los 

resultados, luego de ser analizados demuestran que la punción seca no tuvo un 

desempeño relevante dentro de la recuperación de los pacientes. Al culminar el 

presente estudio se concluyó que existen en mayor cantidad pacientes de género 

femenino, y en cuanto a la ocupación los estudiantes son los que se ven más 

afectados, además se determinó que la punción seca es una técnica que debería 

ser utilizada en conjunto con otros tratamientos fisioterapéuticos. 

 
 


