
UNIVERSIDAD SAN PEDRO 

FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION SECUNDARIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

Niveles de conocimiento nutrición de los padres de 

familia y la influencia en el aprendizaje de los estudiantes 

de la Institución Educativas. N° 56045 de san Pedro 

"Sicuani" Cusco 2018 

Tesis para obtener el Título Profesional de LICENCIADO EN EDUCACIÓN 
SECUNDARIA EN LA ESPECIALIDAD DE CIENCIA, TECNOLOGÍA Y 

AMBIENTE 

 

Autor 

Sotelo Alarcon, Saul Pedro 

 
 

 

 
Chimbote – Perú 

2018 



  



ABSTRACT 
 
 
El objetivo de la presente investigación fue demostrar,  el conocimiento nutricional 

de los padres de familia  y su influencia en el aprendizaje durante el proceso 

educativo de la I. E. N°  56045 de San Pedro Provincia de Sicuani Región Cusco 

en el año 2018. Los educandos del colegio estatal mixto de San Pedro tienen una 

serie de problemas en lo que se refiere a la alimentación, debido a la falta de una 

orientación nutricional, puesto que las estadísticas manifiestan la ausencia de 

conocimiento del valor nutritivo de sus productos. En consecuencia los estudiantes 

presentan en menor porcentaje en la ingesta diaria de sus alimentos, también  

muestran desgano, sueño, decaimiento, falta de interés de sus aprendizajes y no 

están bien desarrollados en peso y talla, ya que los educandos de estos sectores 

por lo general tienen que trabajar en la chacra ayudando a sus padres y todo lo que 

producen en sus tierras sirven para su alimentación. Sin embargo, Capella Riera, 

quien dice: "La Educación es un fenómeno histórico-social-ideológico". Esta 

concepción histórica-social de la educación nos hace meditar que la educación es 

un fenómeno que es capaz de poder transformar a la sociedad y si bien no lo puede 

hacer en su totalidad, puede servir como un elemento de cambio. 

 
 


