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ABSTRACT

El presente trabajo de investigacion de tipo descriptivo se realizo en puérperas del
Servicio de Ginecologia del Hospital "San Juan de Dios" - Caraz, 2015, cuyo
objetivo fue determinar el nivel de conocimientos sobre lactancia materna, referente
a informacién basica, técnica de amamantamiento y actitudes. El tipo de
investigacion que se realizé fue cuantitativo, descriptivo simple. La poblacién estuvo
conformada por 150 puérperas, y la muestra fue de 107, la cual se obtuvo mediante
el muestreo aleatorio simple. La técnica empleada fue la encuesta y el instrumento
que se utilizé para la recoleccion de datos fue el cuestionario que consta de 31
items, validado mediante el programa SPSS.22 y por juicio de expertos. Los
resultados obtenidos fueron, que del total de puérperas del grupo de estudio, 62%
alcanzaron nivel bajo de conocimientos sobre lactancia materna, 44% nivel medio,
y ninguna alcanzd nivel alto. El 79% alcanzaron nivel bajo de conocimientos sobre
informacion basica de lactancia materna, el 21% nivel medio, y ninguna alcanzo
nivel alto. Por otro lado, 65% realiza practicas inadecuadas de lactancia materna y
35% realiza practicas adecuadas. Referente a la actitud de la puérpera hacia la
lactancia materna, el 54% mostré actitud desfavorable, el 46% mostré actitud

medianamente favorable y ninguna mostro actitud favorable.



