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ABSTRACT

El presente trabajo tuvo como propoésito demostrar la eficacia del programa de
habilidades sociales en la mejora de las habilidades sociales en los estudiantes del
Primer Grado de Educacion Secundaria en la Institucién Educativa 41037 José
Galvez distrito de Miraflores Arequipa 2018. La muestra estuvo conformada por 22
estudiantes de la mencionada Institucion, a los cuales se les aplic6 como pre test,
la Lista de chequeo y evaluacion de habilidades sociales, con el objetivo de medir
sus habilidades sociales. Posteriormente se aplicé al grupo experimental la
Influencia del programa habilidades sociales durante dos meses. Al finalizar el
desarrollo del programa educativo se recogio la informacion aplicando el pos test al
grupo experimental; donde se confirma el incremento en 16,73 puntos en el post
test respecto al pre test, después de aplicar la "T" de Student se demostrd que las
habilidades sociales mejoraron significativamente en el grupo en el cual se
experimento la influencia del programa con una t de 1,721 con lo cual se rechaza

la hipétesis nula.



